
PHYSICS

BOOKS - YUGBODH PHYSICS

ग�त के �नयम

बहु�वक�नीय ��

1. िकसी व�ु के जड़� क� माप उसके

A. ��मान से क� जाती है

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_xMXPQE1zowmw


B. वेग से क� जाती है

C. a व b दोन� से

D. उपरो� म� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. एक िप� पर �नयम बल लगा है एकसमान होगा

A. उसका वेग

B. उसका �रण

https://dl.doubtnut.com/l/_xMXPQE1zowmw
https://dl.doubtnut.com/l/_QoRnrk3WqGga


C. उसका संवेग

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �ूटन के ग�त ��तीय �नयम के अनुसार िकसी िप� पर

आरेिपत बल अनु�मानुपाती होता है:

A. उसके संवेग प�रवत�न के

B. उसके ��मान तथा वेग के गुणनफल के

https://dl.doubtnut.com/l/_QoRnrk3WqGga
https://dl.doubtnut.com/l/_xHf20ISGXoME


C. उसके ��मान तथा �रण के गुणनफल के

D. उपयु�� म� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. जड़� का गुण होता है:

A. गोलाकार व�ुओ ंम�

B. केवल सजीव व�ुओ ंम�

C. केवल ल�ी व�ुओ ंम�

https://dl.doubtnut.com/l/_xHf20ISGXoME
https://dl.doubtnut.com/l/_lRKIrY1WbroS


D. सभी व�ुओ ंम�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी िप� पर आवेग का मान बराबर होता है:

A. उसके संवेग म� प�रवत�न के

B. उसके संवेग प�रवत�न क� दर के

C. उसके वेग प�रवत�न क� दर के

D. बल तथा िप� के ��मान के गुणनफल के

https://dl.doubtnut.com/l/_lRKIrY1WbroS
https://dl.doubtnut.com/l/_B7K48lB7JTvx


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी एकसमान वृ�ीय ग�त म�

A. कोणीय वेग व कोणीय संवेग दोन� प�रव�त�त होते

रहते ह�।

B. वेग और संवेग दोन� प�रव�त�त होते रहते ह�।

C. वेग और संवेग दोन� �नयत रहते ह�।

D. संवेग प�रव�त�त होता है पर वेग �नयत रहता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_B7K48lB7JTvx
https://dl.doubtnut.com/l/_H36SpZlRuYma


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. �ै�तक घष�ण गुण�क का सू� है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

μs = Fs /R

μs = R /Fs

μs = Fs /R

μs = Fs

https://dl.doubtnut.com/l/_H36SpZlRuYma
https://dl.doubtnut.com/l/_d4YE4QIJsAv0


वीिडयो उ�र देख�

8. वेग पथ क� �श� रेखा क� �दशा म� काय� करता है य�द

A. व�ु एकसमान चाल से वृ�ीय ग�त करती है

B. व�ु असमान चाल से वृ�ीय ग�त करती है

C. व�ु िकसी भी पथ म� ग�त करती है

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d4YE4QIJsAv0
https://dl.doubtnut.com/l/_qTB3Uvj9u0p6


�न��ल�खत ��� के उ�र एक श� एक वा� म� �ल�खए।

1. िकसी व�ु का जड़� उसके ��मान पर िकस �कार

�नभ�र करता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ूटन के िकस �नयम को मूलभूत �नयम कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qTB3Uvj9u0p6
https://dl.doubtnut.com/l/_kTHZUbUJnGbT
https://dl.doubtnut.com/l/_Asc2aPw1qZEv
https://dl.doubtnut.com/l/_CrALuaroQ1qg


3. संवेग का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. राकेट नोदन क� काय� �व�ध िकस �स��त पर आधा�रत

है?

वीिडयो उ�र देख�

5. S.I. प��त म� बल का �नरपे� मा�क �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CrALuaroQ1qg
https://dl.doubtnut.com/l/_4Y6SyweNNVYM
https://dl.doubtnut.com/l/_pG4FjsD5iVhL


6. ग�त का कौन-सा �नयम बल क� प�रभाषा देता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. ग�त का कौन सा �नयम बल का मा�ा�क �ववरण देता

है?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ै�तक घष�ण, सीम�त घष�ण एवं ग�तक घष�ण म� कौन सा

सबसे अ�धक होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_KoHzx68rfIg7
https://dl.doubtnut.com/l/_au94gPG09ank
https://dl.doubtnut.com/l/_IWn2l9IAsmBq


�र� �ान� क� पू�त� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. सप� घष�ण एवं लोट�नल घष�ण म� कौन सा घष�ण कम होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

1. वे सभी �नद�श �ेम �जसम� �ूटन के ग�त क� �नयम लागू

होते ह�.................. कहलाते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_IWn2l9IAsmBq
https://dl.doubtnut.com/l/_fz3ggfUKND4c
https://dl.doubtnut.com/l/_9pMGl9KvkRDw


वीिडयो उ�र देख�

2. वह बल जो वा�व म� िप� पर काय� नह� करता िक�ु

�नद�श �ेम के ��रत होने पर िप� पर ि�याशील �तीत

होता है.................कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ग�तक घष�ण का मान सदैव.................. के मान से कम

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9pMGl9KvkRDw
https://dl.doubtnut.com/l/_2fEvGNgdbJOq
https://dl.doubtnut.com/l/_dAiSzU2YvJJf


4. सीम�त घष�ण और अ�भल� ��ति�या के अनुपात को

...................... कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. घष�ण बल स�क�  सतह� के .................... से �तं� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. कोणीय वेग का सू� ............... होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TSteTtr30tk2
https://dl.doubtnut.com/l/_5b5QIaPnuQTX
https://dl.doubtnut.com/l/_SsCP5WJdj1a5


अ�त लघु उ�र�य ��

1. जड़� िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

2. य�द िकसी व�ु क� ग�त एकसमान है तो उस पर काय�

करने वाले प�रणामी बल का मान िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SsCP5WJdj1a5
https://dl.doubtnut.com/l/_vHZz9HNl049m
https://dl.doubtnut.com/l/_EL59CRzwKHGc
https://dl.doubtnut.com/l/_TRpPXMeFfJCd


3. संवेग से आप �ा समझते ह� इसका �वमीय सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. आवेग का संवेग से संबंध बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. ि�केट का �खलाड़ी तेजी से आती ग�द को पकड़ने के �लए

अपने हाथ पीछे क� ओर ख�चता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TRpPXMeFfJCd
https://dl.doubtnut.com/l/_sdjMhMo8xWjx
https://dl.doubtnut.com/l/_93L8zkMUL9qg


6. �ूटन बल क� प�रभाषा दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. बंदकू से गोली चलाते समय पीछे क� ओर ध�ा ��

लगता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_93L8zkMUL9qg
https://dl.doubtnut.com/l/_jHDfTUMqZKCc
https://dl.doubtnut.com/l/_nOmK4vzgyeWB


8. िकसी ��र बस के एकाएक चल पड़ने पर उसम� बैठे

�ि�त पीछे क� ओर �गर पड़ते ह�, ��?

वीिडयो उ�र देख�

9. संवेग संर�ण �नयम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. संगामी बल� से �ा समझते हो? इसके अंतग�त व�ु के

संतुलन क� शत� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_ywCXrZXd2gAS
https://dl.doubtnut.com/l/_2Jgjz2qU4lbN
https://dl.doubtnut.com/l/_SY9OGRSLatES


वीिडयो उ�र देख�

11. ि�या तथा ��ति�या बल समान (बराबर) तथा �वपर�त

होते ह� तथा वे एक –दसूरे को �नर� नह� करते ��?

वीिडयो उ�र देख�

12. बल का �नरपे� मा�क �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SY9OGRSLatES
https://dl.doubtnut.com/l/_CayPexzUcl93
https://dl.doubtnut.com/l/_k0R1cCD1O98Y


13. ग�त का मूलभूत �नयम कौन सा है और ��?

वीिडयो उ�र देख�

14. संर�ी एवं असंर�ी बल का एक-एक उदाहरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. घष�ण गुण�क� को  बढ़ते �म म�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

μs < μr < μk

https://dl.doubtnut.com/l/_zEY7wad7Plpr
https://dl.doubtnut.com/l/_ZYGhPNRDm5Nk
https://dl.doubtnut.com/l/_nBGlGmUUEqNt


16. दो तलो के स�क�  -�े�फल पर घष�ण -बल िकस �कार

�नभ�र करता है?

वीिडयो उ�र देख�

17. सीम�त घष�ण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nBGlGmUUEqNt
https://dl.doubtnut.com/l/_8qNZhbRMBPIH
https://dl.doubtnut.com/l/_GZT4sLasdhKU


लघु उ�र�य ��

18. िकसी ती� ग�त से चल रही बस के एकाएक �कने पर

या�ी आगे क� ओर �गरते ह� �े�?

वीिडयो उ�र देख�

19. बंदकू क� गोली से �खड़क� क� क�च म� एक �� छेद बन

जाता है । लेिकन क�च नह� टूटता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KuOhDInCGm6H
https://dl.doubtnut.com/l/_VE66Sv1ToVdO
https://dl.doubtnut.com/l/_hY0T4iMwsvNF


1. बल के �नरपे� मा�क कौन-कौन से ह�? इनक� प�रभाषाएं

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. घष�ण से लाभ एवं हा�नय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत को समझाइए।

बाल �बय�रंग का उपयोग करके घष�ण कैसे कम िकया जा

https://dl.doubtnut.com/l/_hY0T4iMwsvNF
https://dl.doubtnut.com/l/_WEPW2MjdOTAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NgvHa8kdqxef


सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत को समझाइए।

धारारेखीय आकृ�त देकर घष�ण कैसे कम िकया जा सकता

है?

उ�र देख�

5. �न��ल�खत को समझाइए।

�ेहक का उपयोग करके घष�क कैसे घटाया जा सकता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_NgvHa8kdqxef
https://dl.doubtnut.com/l/_6foPJsKjTnnh
https://dl.doubtnut.com/l/_icRbkC5lT9VX


वीिडयो उ�र देख�

6. पहाड़� पर घुमावदार सड़क समतल न होकर बाहर क�

ओर कुछ उठ� रहती है ��?

वीिडयो उ�र देख�

7. �ूटन के ग�त के �नयम� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_icRbkC5lT9VX
https://dl.doubtnut.com/l/_KlKQ6EeEEQxU
https://dl.doubtnut.com/l/_ko9PWQsnhBD7


8. रेखीय संवेग संर�ण का �नयम �ल�खए। उसे �स�

क��जए। 

अथवा 

रेखीय संवेग संर�ण के �नयम क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द दो व�ुएं समान वेग से ग�तमान ह� तो भार� व�ु का

संवेग ह�े व�ु के संवेग से अ�धक होता है। ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hCHIIPBCjh7S
https://dl.doubtnut.com/l/_BoO0YnjZjpXx
https://dl.doubtnut.com/l/_EInmm5uIkgC9


10. �ूटन का ग�त का ��तीय �नयम �ा है? इसक�

सहायता से �स� क��जए िक 

वीिडयो उ�र देख�

F = ma

11. �� क��जए िक �ूटन के ��तीय �नयम म� �थम �नयम

�न�हत है। 

अथवा 

�ूटन के ��तीय �नयम से �ूटन का �थम �नयम �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EInmm5uIkgC9
https://dl.doubtnut.com/l/_471l0I4AmY4U


12. िकसी रोलर को ढकेलने क� अपे�ा ख�चना आसान

होता है ��?

वीिडयो उ�र देख�

13. बंदकू चलाते समय, चलाने वाले को पीछे क� ओर ध�ा

�� लगता है? 

अथवा 

बंदकू के ��त��� वेग का मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XvZfIFma70eF
https://dl.doubtnut.com/l/_H8SZOVGWulSr
https://dl.doubtnut.com/l/_gYNCbnSmfnd8


14. संगामी बल� से �ा ता�य� है? इनके संतुलन क�

आव�क ���त समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. संवेग संर�ण �नयम को �लखकर इसक� सहायता से

�ूटन का ग�त का तृतीय �नयम समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

16. घष�ण के �नयम समझाइए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_gYNCbnSmfnd8
https://dl.doubtnut.com/l/_ywtxwHpJ9YiM
https://dl.doubtnut.com/l/_t4Reffj9bnZi


वीिडयो उ�र देख�

17. घष�ण कोण तथा �वराम कोण क� प�रभाषा �ल�खए तथा

�स� क��जए िक घष�ण कोण, �वराम कोण के बराबर होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

18. घष�ण कोण से आप �ा समझते है? �स� क��जए िक

�ै�तक घष�ण गुण�क घष�ण कोण क� �श��ा के बराबर

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t4Reffj9bnZi
https://dl.doubtnut.com/l/_9u72hZXNbK5A
https://dl.doubtnut.com/l/_cqTqw20rcERV


19. �वराम कोण से �ा ता�य� है? �स� क��जए िक घष�ण

कोण, �वराम कोण के बराबर होता है?

वीिडयो उ�र देख�

20. बंिकत वृ�ीय सड़क, समतल वृ�लीय सड़क से अ�ा

�� माना जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cqTqw20rcERV
https://dl.doubtnut.com/l/_FLx5eYsVjy6E
https://dl.doubtnut.com/l/_edJiT6QcLN6E


दीघ� उ�र�य ��

21. �न��ल�खत पर काय�रत नेट बल का प�रमाण व उसक�

�दशा �ल�खएः 

एक समान चाल से नीचे �गरती वष� क� कोई बूंद

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत पर काय�रत नेट बल का प�रमाण व उसक�

�दशा �ल�खएः 

जल म� तैरता 10 g संह�त का कोई काक�

https://dl.doubtnut.com/l/_rDN50xCmYYJr
https://dl.doubtnut.com/l/_O1wBAkQttwi9


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत पर काय�रत नेट बल का प�रमाण व उसक�

�दशा �ल�खएः 

कुशलता से आकाश म� ��र  रोक� गई कोई पतंग

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी वृ�ीय मोड़ पर ग�तशील वाहन क� अ�धकतम

सुर��त चाल के �लए �ंजक �ात कर� जबिक- 

(i) घष�ण शू� है, 

https://dl.doubtnut.com/l/_O1wBAkQttwi9
https://dl.doubtnut.com/l/_svPNibAIa6LX
https://dl.doubtnut.com/l/_yIhFiVGR0hut


आंिकक ��

(ii) सड़क समतल है, 

(iii) सड़क बंिकत है।

उ�र देख�

4. वृ�ीय सड़क पर साइिकल सवार, मोड़ के क� � क� ओर

झुकता है ��? ग�णतीय �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yIhFiVGR0hut
https://dl.doubtnut.com/l/_hALuNA5cIYhn


1. �न��ल�खत पर काय�रत नेट बल का प�रमाण व उसक�

�दशा �ल�खएः 

 के एकसमान वेग के ऊबड़-खाबड़ सड़क पर

ग�तशील कोई कार

वीिडयो उ�र देख�

30kmh − 1

2. �न��ल�खत पर काय�रत नेट बल का प�रमाण व उसक�

�दशा �ल�खएः 

सभी गु��ीय िप�� से दरू तथा वै�ुत और चंुबक�य �े�� से

मु�, अंत�र� म� ती� चाल वाला इले�� ॉन।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_rBuQvJDrbjDt
https://dl.doubtnut.com/l/_uGZyGkthSsZb


वीिडयो उ�र देख�

3.  क� आरं�भक चाल से ग�तशील 20 kg संह�त

के िकसी िप� पर 50N का �ाई मंदन बल आरोिपत िकया

जाता है। िप� को �कने म� िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

15ms − 1

4. 5.0 िक�ा संह�त पर  एवं  के दो ल�वत बल

आरोिपत ह�। िप� के �रण का प�रमाण एवं �दशा �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8N 6N

https://dl.doubtnut.com/l/_uGZyGkthSsZb
https://dl.doubtnut.com/l/_nP50gOvtXZYX
https://dl.doubtnut.com/l/_6sEGdbDNbEaz


5. 10 िक�ा ��मान के एक तोप से 0.02 िक�ा ��मान

का एक गोला 80 मीटर/सेक� के वेग से दागा जाता है तो

तोप का ��त��� वेग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी �ि�त क� संह�त 70 िक�ा है। वह एक ग�तमान

�ल� म� तुला पर खड़ा है जो (i) 10  क� चाल

के ऊपर जा रही है (ii) 5  के एकसमान �रण्

से नीचे जा रही है (iii) 5  के एकसमान �रण

����/������2

����/������2

����/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_6sEGdbDNbEaz
https://dl.doubtnut.com/l/_sLjdBPPhiKCe
https://dl.doubtnut.com/l/_ncEejDX0hEUF


से ऊपर जा रही है तो ��ेक म� तुला के पैमाने का पा��क

होगा? (iv) य�द �ल� क� मशीन म� खराबी आ जाये और वह

गु��ीय �भाव म� मु� �प से नीचे �गरे तो पा��क �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

7. िक�ा तथा 12 िक�ा के दो िप�� को िकसी ह��

अ�वता� डोर�, जो घष�णर�हत �घरनी पर चढ़� है के दो �सर�

के ब�धा गया है। िप�� को मु� छोड़ने पर उनके �रण तथा

डोर� म� तनाव �ात क��जए। ( )

वीिडयो उ�र देख�

g = 10����/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_ncEejDX0hEUF
https://dl.doubtnut.com/l/_S0pWcMSkvJYI


8. 2 िक�ा ��मान का एक िप� एक नतसमतल पर रखा

है। जो �ै�तज से  के कोण पर झुका है। य�द तल तथा

ि��ा के बीच का घष�ण गुण�क 0.7 हो तो घष�ण बल का

प�रमाण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

9.  क� चाल से ग�तमान िकसी आटो �र�ा का

चालक सड़क के बीच के ब�े को खड़ा देखकर अपनेवाहन

को ठ�क 4.0 s म� रोककर उस ब�े को बचा लेता है । य�द

आटो �र�ा ब�े के ठ�क �नकट �कता है तो वाहन पर

36kmh − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_S0pWcMSkvJYI
https://dl.doubtnut.com/l/_KlojyMOUb1rj
https://dl.doubtnut.com/l/_ra2Tc512OVSn


लगा औसत मंदन बल �ा है? आटो �र�ा तथा चालक क�

संह�तय� 400 kg और 65 kg ह�।

वीिडयो उ�र देख�

10. �च� म� 4 kg संह�त के िकसी िप� का ���त-िप�

�ाफ दश�या गया है 

a.  के �लए िप� पर

आरोिपत बल �ा है? 

b.  तथा  पर आवेग �ा है?  

(केवल एक�वमीय ग�त पर �वचार क��जए) 

t < 0, t > 4s, 0 < t < 4s

t = 0 t = 4s

https://dl.doubtnut.com/l/_ra2Tc512OVSn
https://dl.doubtnut.com/l/_fHrQ1sBKhdP9


उ�र देख�

11. िकसी घष�ण र�हत मेज पर रखे  तथा  के दो

िप� िकसी पतली डोर� �ारा आपस म� जुड़े ह�।  का

कोई �ै�तज बल (i)A पर (ii) B पर डोर� के अनु�दश लगाया

जाता है। ��ेक ���त म� डोर� म� तनाव �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

10kg 20kg

600N

https://dl.doubtnut.com/l/_fHrQ1sBKhdP9
https://dl.doubtnut.com/l/_jFNR8te9LhMo

