
PHYSICS

BOOKS - YUGBODH PHYSICS

सरल रेखा म� ग�त

बहु�वक�ीय ��

1. िकसी ग�तशील िप� का वेग दगुुना कर देने पर दगुुना हो

जाता है

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_KWM4pwo20GrN


A. �रण

B. ग�तज ऊज�

C. संवेग

D. भार

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. एकसमान सरल रेखीय ग�त म� ���त समय �ाफ क�

ढाल (�वणता) �� करती है

https://dl.doubtnut.com/l/_KWM4pwo20GrN
https://dl.doubtnut.com/l/_KPNTCrCAYqv0


A. कण का �व�ापन

B. कण का �रण

C. कण क� दरू�

D. कण का वेग।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. ता��णक वेग और ता��णक चाल का अनुपात होता है

A. 1 से कम

https://dl.doubtnut.com/l/_KPNTCrCAYqv0
https://dl.doubtnut.com/l/_VSFMoU3zieVx


B. 1 से �ादा

C. 0

D. 1 के बराबर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी �रण व समय के बीच ख�चे गए �ाफ का �े�फल

दश�ता है

A. �व�ापन

https://dl.doubtnut.com/l/_VSFMoU3zieVx
https://dl.doubtnut.com/l/_k9mdfaaVrtlS


B. वेग

C. वेग म� प�रवत�न

D. तय क� गई दरू�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द िकसी व�ु का ���त समय �ाफ, समय अ� से

सम�तर है, तो उस व�ु का वेग होगा

A. अनंत

https://dl.doubtnut.com/l/_k9mdfaaVrtlS
https://dl.doubtnut.com/l/_yMvBNbXUzNSq


B. शू�

C. �नयत

D. इसम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. गैस के अणुओ ंक� ग�त होती है

A. एक�वमीय

B. ���वमीय

https://dl.doubtnut.com/l/_yMvBNbXUzNSq
https://dl.doubtnut.com/l/_CQ0laXsWotyn


C. ि��वमीय

D. केवल ऊपर नीचे।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी ग�तमान कण के �लये शू� हो सकता है

A. �व�ापन

B. दरू�

C. चाल

https://dl.doubtnut.com/l/_CQ0laXsWotyn
https://dl.doubtnut.com/l/_2f0NR0SNxX4h


सही जो�ड़य� बनाइए

D. इसम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2f0NR0SNxX4h
https://dl.doubtnut.com/l/_Ln34KROY8EXj


उ�र एक श� या एक वा� म� �ल�खए

1. �ब�ु व�ु से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. वेग अथवा �रण म� कौन-सी रा�श ग�तमान व�ु क� ग�त

क� �दशा �नध��रत करती है ? उदाहरण देकर समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZZnKRdv7EU5f
https://dl.doubtnut.com/l/_LF8CquoKiqen


3. एक व�ु r ि��ा के वृ�ीय पथ पर ग�त कर रहा है, एक

पूण� च�र के प�ात् उसके �ारा तय क� गयी दरू� एवं

�व�ापन िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक िप� �नयत वेग से ग�त कर रहा है। इसका �रण

िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xusUEdpFKWb9
https://dl.doubtnut.com/l/_a544El917fPV


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

5. �रण �ा है ? इसका S.I. मा�क �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

6. वेग-समय �ाफ व समय अ� से �घरा �े�फल िकस रा�श

को �� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tV8CCWwXUS0U
https://dl.doubtnut.com/l/_QDlPIS0Pm8k8


1. वेग प�रवत�न क� दर को ................ कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी ग�तमान व�ु क� ���त प�रवत�न क� दर को उस

व�ु क� .............. कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ता��णक चाल �ात करने वाले यं� का नाम .............. है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CTyV8cP6RbOU
https://dl.doubtnut.com/l/_pTCJ1G2J8u3D
https://dl.doubtnut.com/l/_Pikfod55MUTL


4. प�रवत� ग�त म� िकसी �ण पर व�ु के वेग को उसका

............... कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी �न��त �दशा म� व�ु �ारा तय क� गई दरू� को

उसका .......... कहते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pikfod55MUTL
https://dl.doubtnut.com/l/_Rs1qs8Ch4ws2
https://dl.doubtnut.com/l/_LDJCDrHX1t6q


अ�त लघु उ�र�य ��

6. �व�लयड� बाल क� ग�त .......... ग�त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �व�ापन एवं दरू� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. आपे��क वेग से आप �ा समझते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_X6dg8uLMK9Zy
https://dl.doubtnut.com/l/_RZj17prprSlf
https://dl.doubtnut.com/l/_b2LnP77vIylt


वीिडयो उ�र देख�

3. आपे��क वेग का अथ� �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. कारण स�हत बताइये िक �ा िकसी िप� क� ग�त म�

�रण हो सकता है य�द वह एकसमान चाल से ग�तमान हो

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b2LnP77vIylt
https://dl.doubtnut.com/l/_7lfnaSLXyNhT
https://dl.doubtnut.com/l/_cum29PXGqjdP


5. कारण स�हत बताइये िक �ा िकसी िप� क� ग�त म�

�रण हो सकता है य�द वह एकसमान वेग से ग�तमान हो?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा िकसी व�ु का औसत वेग शू� पर�ु औसत चाल

शू� नह� हो सकती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6TVWvtrskKV2
https://dl.doubtnut.com/l/_yUm1ieHGlvez


7. �ा ऐसा संभव है िक िकसी व�ु क� चाल ��र हो

लेिकन वेग प�रवत�नशील हो ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा िकसी व�ु का वेग ��र लेिकन चाल प�रवत�नशील

हो सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. सम�प ग�त के �लए वेग-समय �ाफ ख��चए।

https://dl.doubtnut.com/l/_H9NGCiHpKB4U
https://dl.doubtnut.com/l/_1O6A0wx88Y7A
https://dl.doubtnut.com/l/_JtsP5Cny3wMJ


वीिडयो उ�र देख�

10. एकसमान ��रत ग�त के �लए वेग-समय �ाफ ख��चए।

इसके ढाल से हम� �ा �ा� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. िक�� दो �ण� के म� ख�चे गये वेग-समय �ाफ के

अंतग�त आने वाला �े�फल �ा �द�श�त करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JtsP5Cny3wMJ
https://dl.doubtnut.com/l/_BtyuM416FPH0
https://dl.doubtnut.com/l/_OsB4TKEA7BMc


लघु उ�र�य ��

1. �व�ापन और दरू� म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. वेग और चाल म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xxEp4YM0yovR
https://dl.doubtnut.com/l/_52nQIrHauPLh


3. नीचे �दये गये ग�त के कौन-से उदाहरण� म� व�ु को �ब�ु

व�ु माना जा सकता है 

(a) दो �ेशन� के म� �बना िकसी झटके के चल रही कोई

रेलगाड़ी। (b) िकसी वृ�ीय पथ पर साइिकल चला रहे िकसी

��� के ऊपर बैठा कोई ब�र। (c) जमीन से टकरा कर

तेजी से मुड़ने वाली ि�केट क� कोई िफरकती ग�द। (d)

िकसी मेज के िकनारे से िफसलकर �गरा कोई बीकर।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lV1fK1vCPqgI


4. कोई �खलाड़ी एक ग�द को ऊपर क� ओर आरं�भक चाल

29 मी/सेक� से फ� कता है 

ग�द क� ऊपर क� और ग�त के दौरान �रण क� �दशा �ा

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

5. कोई �खलाड़ी एक ग�द को ऊपर क� ओर आरं�भक चाल

29 मी/सेक� से फ� कता है 

इसक� ग�त के उ�तम �ब�ु पर ग�द के वेग व �रण �ा

ह�गे?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_iZkcBep0Ceq9
https://dl.doubtnut.com/l/_lONrLhxYG2j7


वीिडयो उ�र देख�

6. कोई �खलाड़ी एक ग�द को ऊपर क� ओर आरं�भक चाल

29 मी/सेक� से फ� कता है 

ग�द के उ�तम �ब�ु पर �ान व समय को x = 0 व t= 0

चु�नये, ऊ��धर नीचे क� ओर क� . �दशा को X-अ� क�

धना�क �दशा मा�नए। ग�द क� ऊपर क� व नीचे क� ओर

ग�त के दौरान ���त, वेग व �रण के �च� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lONrLhxYG2j7
https://dl.doubtnut.com/l/_hlsGGBsHfFop


7. दो ब�े A और B अपने �व�ालय O से लौटकर अपने-

अपने घर �मशः P और Q को जा रहे ह�। उनके ���त-समय

(x =t) �ाफ �च� म� दश�ये गये ह�। �न� �लखे को�क� म� सही

��वि�य� को चु�नए 

 

(a) B/A क� तुलना म� A/B �व�ालय के �नकट रहता है। (b)

B/A क� तुलना म� A/B �व�ालय से पहले चलता है। (c)

B/A क� तुलना म� A/B तेज चलता है। (d) A और B घर (

एक ही �भ�) समय पर पहुँचते ह�। (e) A/B सड़क पर B/A

से (एक बार/दो बार) दो बार - आगे हो जाते ह�।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3ZFB6cwmUZGn


8. नीचे �दए गए कथन� को �ान से पिढ़ए और कारण बताते

हुए व उदाहरण देते हुए बताइए िक वे स� ह� या अस�,

एक�वमीय ग�त म� िकसी कण क� 

(a) िकसी �ण चाल शू� होने पर भी उसका �रण अशू�

हो सकता है। (b) चाल शू� होने पर भी उसका वेग अशू�

हो सकता है। (c) चाल ��र हो तो �रण अव� ही शू�

होना चा�हए। (d) चाल अव� ही बढ़ती रहेगी, य�द उसका

�रण धना�क हो।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1YDnOZ0DP0YW


दीघ� उ�र�य �� ��

9. �ाफ�य �व�ध के �ारा ग�त के ��तीय समीकरण का

�नगमन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �ाफ�य �व�ध से ग�त के तृतीय समीकरण का �नगमन

का�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wyk6QVvHQ9cE
https://dl.doubtnut.com/l/_V8um4PpWnZdD
https://dl.doubtnut.com/l/_gz4g3JcJxoED


आंिकक ��

1. समाकलन �व�ध से ग�त के ��तीय एवं तृतीय समीकरण�

का �नगमन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाफ�य �व�ध से ग�त के ��तीय एवं तृतीय समीकरण का

�नगमन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gz4g3JcJxoED
https://dl.doubtnut.com/l/_BZ0I1vCgGuC2
https://dl.doubtnut.com/l/_ygwqJnmIISJ0


1. एक कार एक शहर A से दसूरे शहर B तक 40 िकमी/घंटा

क� चाल से जाती है तथा 60 िकमी/घ�ा क� चाल से वापस

आती है। कार क� औसत चाल तथा औसत वेग �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. दो रेलगा�ड़य� समा�र पट�रय� पर एक ही �दशा म� �मश:

10 मीटर/सेक� तथा 15 मीटर/सेक� के वेग से चल रही

ह�। पहली रेलगाड़ी के सापे� दसूर� रेलगाड़ी का वेग �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ygwqJnmIISJ0
https://dl.doubtnut.com/l/_XZ3HAZLVdcbr


3. कोई कार 150 िकमी/घ�ा क� चाल से चल रही है। इसे

330 मीटर क� दरू� पर रोक �दया जाता है। कार को रोकने म�

िकतना समय लगेगा ? कार के मंदन का मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई जेट वायुयान 500  क� चाल से चल रहा

है और यह जेटयान के सापे�  क� चाल से

अपने दहन उ�ाद� को बाहर �नकालता है। जमीन पर खड़े

िकसी �े�क के सापे� इन दहन उ�ाद� क� चाल �ा होगी?

kmh
− 1

1500kmh
− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_XZ3HAZLVdcbr
https://dl.doubtnut.com/l/_OaMMYkpDW9Nz
https://dl.doubtnut.com/l/_ttqmLMLNqC42


वीिडयो उ�र देख�

5. दो रेलगा�ड़य� A और B दो समा�र पट�रय� पर

 क� एकसमान चाल से एक ही �दशा म� चल रही

है। ��ेक गाड़ी 400 m लंबी है और गाड़ी A गाड़ी B से आगे

है। B का चालक A से आगे �नकलना चाहता है तथा

 स े��रत करता है। य�द 50s के बाद B का गाड�A

के चालक से आगे हो जाता है, तो दोन� के बीच आर��क

दरू� िकतनी थी?

वीिडयो उ�र देख�

72kmh
− 1

1ms
− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_ttqmLMLNqC42
https://dl.doubtnut.com/l/_VBBOtZKtfjnB


6. एक म�हला अपने घर से �ातः 9.00 बजे 2.5 िकमी दरू

अपने काय�लय के �लए सीधी सड़क पर 5 िकमी/घ�ा क�

चाल से चलती है। वह� वह सायं 5.00 बजे तक रहती है और

25 िकमी/ घ�ा क� चाल से चल रही िकसी आटो �र�ा

�ारा अपने घर लौट आती है। उपयु�� पैमाना चु�नये तथा

उसक� ग�त का (x -t) �ाफ ख��चए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bfZd05GOhPyh

