
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY

जैव – अणु

व�ु�नषट �� सही �वक� चुनकर �ल�खए

1. को�शका म� सबसे �व�वध अणु है-

A. ख�नज लवण

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_B2ut5LQr6XTP


B. �लिपड

C. �ोटीन

D. काब�हाइड� ेट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. सरलतम अमीन� अ� है।

A. �ाइसीन

B. लाइसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_B2ut5LQr6XTP
https://dl.doubtnut.com/l/_olGnAAAjTT0G


C. ए�ािट �क अ�

D. �टे�मक अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव शर�र म� सव��धक मा�ा मे पाया जाने वाला ख�नज

है

A. कै��यम

B. सेािडयम

https://dl.doubtnut.com/l/_olGnAAAjTT0G
https://dl.doubtnut.com/l/_wAB7reXzfo1k


C. �जकं

D. पोटै�शयम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. कोले�ेरॉल है एक-

A. सरल   �लिपड

B. जिटल �लिपड

C. �ु�� �लिपड

https://dl.doubtnut.com/l/_wAB7reXzfo1k
https://dl.doubtnut.com/l/_u2FncsGqvTk7


D. �ोटीन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. नाइट� ोजनी �ारक जो केवलRNA म� पाया जाता है।

A. साइटोसीन

B. एिडसोन

C. गुआनीन

D. यूरे�सल

https://dl.doubtnut.com/l/_u2FncsGqvTk7
https://dl.doubtnut.com/l/_BBFL168ePrY4


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. रासाय�नक �प से ए�ाइम स��� को कहते है।

A. �ोटीन

B. काब�हाइड� ट

C. वसा

D. �वटा�मन

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_BBFL168ePrY4
https://dl.doubtnut.com/l/_DjVzJMcVpjaT


वीिडयो उ�र देख�

7. ए�ोहॉल िक�न म� भाग लेने वाले ए�ाइम स��� को

कहते है।

A. जाइमेज

B. लाइपेज

C. इनवट�ज

D. एमाइलेज

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_DjVzJMcVpjaT
https://dl.doubtnut.com/l/_zlp1Hy1H6te7


वीिडयो उ�र देख�

8. दधु म� कौन- सा डाइसैकेराइड उप��त होता है।

A. मा�ोज

B. लै�ोज

C. सु�ोज

D. गैले�ोज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zlp1Hy1H6te7
https://dl.doubtnut.com/l/_sY8avZxL6OBt
https://dl.doubtnut.com/l/_cPwJkXAemI5A


9. वन��त घी है -

A. संतृ� वसा

B. असंतृ� वसा

C. �ु�� �लिपड

D. बहुशक� रा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cPwJkXAemI5A


10. इंसु�लन है एक -

A. �ोटीन हॉम�न

B. ए�ाइम

C. �ू��क अ�

D. शक� रा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hRNGn4CiFzLh


11. ए�ाइम का �ोटीन भाग कहलाती है।

A. कोए�ाइम

B. होलोए�ाम

C. एपोए�ाम

D. मा�ेज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GIg7HK9Mwq4w


12. �ाच� को मा�ोज म� प�रवा�त�त करने वाला ए�ाइम है-

A. डाय�ेस

B. हाइड� ो�जनेज

C. इनवट�ज

D. मा�ेज

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2I6nttO66fta


उ�चत संबंध जोिडए

13. सबसे मीठ� शक� रा है-

A. �ूकोज

B. राइबोज

C. डी- ऑ�ीराइबोज

D. ��ोज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YYHs1mTCPR4e


�र� �ानो क� पू�त� क��जए

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hoPucdbwNSSS
https://dl.doubtnut.com/l/_zBlUq1X6yZyr


1. को�शका के सभी जैव अणु �मलकर ……….. कु� का

�नम�ण करते है।

वीिडयो उ�र देख�

2. अमीनो अ� म� एक अमीन� समूह तथा एक ……… होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ………. पादप को�शका �भ�त का सबसे मह�पूण� घटक है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4gVDQk2wHPe0
https://dl.doubtnut.com/l/_Jtn3iBPcWU0N
https://dl.doubtnut.com/l/_S8PdoPSlDMgE


4. �ोटीन  तथा ………. का बना होता है।

वीिडयो उ�र देख�

C. H. O

5. एक �ू��योटाइड शक� रा, फॉ�ेट तथा …….. से �न�म�त

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. ………… ने सव�पंथम ए�ाइम श� का �योग िकया ।

https://dl.doubtnut.com/l/_S8PdoPSlDMgE
https://dl.doubtnut.com/l/_RhMNxh7bUsXX
https://dl.doubtnut.com/l/_qaRS5p1tyM09
https://dl.doubtnut.com/l/_SYMrw3SYXzyO


वीिडयो उ�र देख�

7. ए�ाइम ………… उ�ेरक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. राइबोजाइम एक ……… ए�ाइम है।

वीिडयो उ�र देख�

9. संयु�ी ए�ाइम का �ोटीन भाग ……. कहलाती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_SYMrw3SYXzyO
https://dl.doubtnut.com/l/_zyofAscWjnH2
https://dl.doubtnut.com/l/_axzMEsNttSnc
https://dl.doubtnut.com/l/_VvkwkvncfOcv


वीिडयो उ�र देख�

10. �स� त�ु म� ………. �ोटीन होता है।

वीिडयो उ�र देख�

11. पादपो म� सबसे अ�धक ………. त� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. ………… सॉ�ुबल RNA कहलाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_VvkwkvncfOcv
https://dl.doubtnut.com/l/_lyw8Un07WtA0
https://dl.doubtnut.com/l/_vsEOXeB1FkCm
https://dl.doubtnut.com/l/_ZA9yXg1f8Va7


एक श� म� उ�र दी�जए

वीिडयो उ�र देख�

13. DNA �दकु��लनी के दोनो सू� ………. �ारा जुडे रहते है।

वीिडयो उ�र देख�

14. जीवधा�रयो म� सव��धक मा�ा म� पाया जाने वाला पदाथ�

…………. है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZA9yXg1f8Va7
https://dl.doubtnut.com/l/_7QYVMIslPKwl
https://dl.doubtnut.com/l/_g3pZwqeREkps


1. फल� म� पायी जाने वाली शक� रा का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. हीमो�ो�बन म� कौन-सा ख�नज पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. कौन-सा �लिपड �दय रोग पैदा कर सकती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_COrRilwku7YH
https://dl.doubtnut.com/l/_Vr5QxM2cxnFv
https://dl.doubtnut.com/l/_cb8E7b98MYis


4. सभी जीवधा�रय� के �ोटीन िकतने अमीनो अ�� से बने

है।

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�े क� सफेदी म� पायी जाने वाली �ोटीन का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cb8E7b98MYis
https://dl.doubtnut.com/l/_EZfAmmT9DDgf
https://dl.doubtnut.com/l/_kAuNbGRytQ5a


6. डी. एन . ए का मॉडल िकसने ��तपा�दत िकया ।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक �ूर�न �ारक का नाम �ल�खए जो DNA म� पाया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. ए�ाइम ि�या�व�ध क� ताला – चाबी प�रक�ना िकसने

��ुत क� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_m09gy5LhYIAE
https://dl.doubtnut.com/l/_HntZKNap14Mg
https://dl.doubtnut.com/l/_lFzgmu1nL8rf


वीिडयो उ�र देख�

9. िकसने �मा�णत िकया िक ए�ाइम �ोटीन होते है।

वीिडयो उ�र देख�

10. िकस ए�ाइम का उपयोग कपडे धोने के अपमाज�क म�

होता है।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lFzgmu1nL8rf
https://dl.doubtnut.com/l/_Tooc1fT3Nkt9
https://dl.doubtnut.com/l/_AGHY3iI2PXG8


11. ए�ाइम श� का सव��थम �योग िकसने िकया ।

वीिडयो उ�र देख�

12. सव��थम िकस ए�ाइम क� खोज क� गई थी।

वीिडयो उ�र देख�

13. ए�ाइम �ा है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kufVhOQZLnIn
https://dl.doubtnut.com/l/_jSLy8oGwkUe5
https://dl.doubtnut.com/l/_qxaK1eCLYnnB


अ�त लघु उ�र�य ��

1. िकसी को�शक� म� पाये जाने वाले सभी अणुओ ंको एक

साथ �ा कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

2. सु�ोज ,मा�ोज व लै�ोज िकस डाइसैकेराइड के

अंतग�त आता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3xRiIriaHNjv
https://dl.doubtnut.com/l/_QtLgwvOfo6qE
https://dl.doubtnut.com/l/_8t4OnxLFyRsb


3. बाल,�चा ,नाखुन , स�ग , पंख म� उप��त �ोटीन का नाम

बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

4. चावल म� �ोटीन के अनुपात म� �ा �ादा पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. िकस ए�ाइम क� ि�याशीलता के �लये धातु आयन क�

आवयकता होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8t4OnxLFyRsb
https://dl.doubtnut.com/l/_5SVlpN7MaSQO
https://dl.doubtnut.com/l/_EdYHChVp29Vq


6. वह ए�ाइम जो मंड को शक� रा म� बदलता है। �ा

कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. ए�ाइम �ोटीन है बताने वाले वै�ा�नक का नाम �ा है।

वीिडयो उ�र देख�

8. जल – अपघटनी ए�ाइम समूह �ा है।

https://dl.doubtnut.com/l/_EdYHChVp29Vq
https://dl.doubtnut.com/l/_96lpRJQEEWbs
https://dl.doubtnut.com/l/_FyiMHeAv5miQ
https://dl.doubtnut.com/l/_LMbIEyC3WHD0


वीिडयो उ�र देख�

9. को�शका म� उप��त संपूण� �िक�� म� से िकतने ��तशत

केवल माइटोकॉ��या म� होते है।

वीिडयो उ�र देख�

10. को�शका के वृहत अणुओ ंके नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LMbIEyC3WHD0
https://dl.doubtnut.com/l/_yINq9K5BOL5J
https://dl.doubtnut.com/l/_8IzDIUJZ1VY6


लघु उ�र�न ��

11. अ�धक छोटे (लघुतर ) �लिपड घुलनशील अणु अ�धक

तेजी से को�शका कला से होकर �वस�रत हेाते है लेिकन

जलरागी पदाथ� का संचलन कुछ जैव अणुओ ंक� सहायता

से होता है। �ज�े कहा जाता है-

वीिडयो उ�र देख�

1. िक�क को जैव – उ�रेक �� कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZzOhr0ZHmmG5
https://dl.doubtnut.com/l/_GLSOojynlz4t


2. उ�ेरक िकसे कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ाइम �ा है। समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ऐपोए�ाइम तथा होलोए�ाइम म� अ�र बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GLSOojynlz4t
https://dl.doubtnut.com/l/_ZDmqLPKPwS0G
https://dl.doubtnut.com/l/_mKAaeLrqpYDE
https://dl.doubtnut.com/l/_qpTGPArw0TIl


5. ग�द िकससे बने होते है। �ा फे�वकोल इससे �भ� ह�

वीिडयो उ�र देख�

6. वृहत अणु �ा है उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. ऐलेनीन अमीन� अ� क� संरचना बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qpTGPArw0TIl
https://dl.doubtnut.com/l/_Nlv2lQiq3xWd
https://dl.doubtnut.com/l/_7uIS90XI2Lfo
https://dl.doubtnut.com/l/_RbisVIeK6xhI


8. �ा आप �ाप�रक �ि� से उपल� परमाणु मॉडल का

�योग करते हुए जैव – अणुओ ंके �ा�प� को बना सकते है।

उ�र देख�

9. अमीन� अ�� को दबु�ल �ार से अनुमापन कर अमीन�

अ�� म� �वयोजी ि�या�क समूहो का पता लगानी का

�यास क��जए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RbisVIeK6xhI
https://dl.doubtnut.com/l/_7mu5BioIcbDb
https://dl.doubtnut.com/l/_ouuearOP40lu
https://dl.doubtnut.com/l/_hwVA7sBp39Kh


10. �ोटीन म� �ाभा�मक संरचना होती है य�द आपको जानने

हेतु ऐसी �व�ध दी गई है। �जसम� �ोटीन के दानो िकनार� पर

अमीन� अ� है। तो �ा आप इस सूचना को �ोटीन क�

शु�दता अथवा सम�गता से जोड सकते है।

उ�र देख�

11. ट� ाइ��सराइड के संगठन का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hwVA7sBp39Kh
https://dl.doubtnut.com/l/_NJSCp4gzLzaW


12. वॉटसन तथा ि�क �ारा ��ुत DNA का ��त�प

बनाइए।

उ�र देख�

13. DNA और RNA म� चार अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. 10 ऐसे ��चकर सू� जैव अणुओ ंका पता लगाइये जो

कम अणुभार वाले होते है व इनक� संरचना बनाइए ऐसे

https://dl.doubtnut.com/l/_C1EmJNgGnqG2
https://dl.doubtnut.com/l/_DFGgwY3u3W2Y
https://dl.doubtnut.com/l/_Gk3D5GFxzO4r


उघोग� का पता लगाइए जो इन यौ�गको का �नम�ण �वलगन

�ारा करते है। खर�दने वाले कौन है । मालूम क��जए।

उ�र देख�

15. पता लगाइए िक जैव संचल म� सभी घूमती िकतनी

से�ुलीना का �नम�ण होता है। इसक� तुलना मनूष� �ारा

व�घा�वत कागज से करे। धानव �ारा घ�तय� षा�म पदाथ�

क� िकतनी �गत क� जाती है। इसम� वन��तय� क� िकतनी

��त होती हे।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gk3D5GFxzO4r
https://dl.doubtnut.com/l/_qiSwzkiutLij
https://dl.doubtnut.com/l/_t5Erf2KjH7T9


16. पू�र वण� �ाइको�स�वक �ग� बंध और हाइड� ीजन बंध

म� से उपयुगत रासाय�नक बंध चु�नए और �न��ल�खत म� से

��ेक के आग� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ा आप �ोटीन क� अवधारणा के आधार पर वण�न कर

सकते है। िक सू� का गदी अथवा योगद� म� प�रवत�न िकस

�कार होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t5Erf2KjH7T9
https://dl.doubtnut.com/l/_kmEacjfEgQV4


दीघ� उ�र�य ��

1. �चिक�ीय अ�भकत� के �प म� �योग म� आग� वाले �ोटीन

का पता लगाइए व सूचीब�द क��जए । �ोटीन क� अ�

अपयो�गताओ ंको बताइए जैसे - सौ�य� �सारण आ�द ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाइको�सिडक पे�ाइड तथा फॉ�ोडाइए�र बंध� का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0waeE7Fj1xPj
https://dl.doubtnut.com/l/_tK1LkXiS0AHr


3. �ोटीन क� तृतीयक संरचना से �ा ता�य� है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन , वसा तथर तेल , अमीन� अ�� का �व�ेषणा�क

पर��ण बताइए एवं िकसी भी फल के रस , लार , पसीना

तथा मू� म� इनका पर��ण क��जए।

उ�र देख�

5. ए�ाइम के मह�पूण� गुण� का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_KvSxJorPPRko
https://dl.doubtnut.com/l/_9hhN4AbKpaIn
https://dl.doubtnut.com/l/_bT9LA8WwKS6Y


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bT9LA8WwKS6Y

