
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY

पयाव�रणीय मु�े

सही �वक� चुनकर �ल�खए

1. पारा �दषूण के कारण होने वाली बीमार� है

A. मै�थलोबेने�मया

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_6GEJFgjQsIGz


B. �मनीमाता

C. अ�े�ो�सस

D. यकृतशोथ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. पौधे वायुशोधक होते ह�, ��िक उनम� होता है

A. �सन

B. �काश-सं�ेषण

https://dl.doubtnut.com/l/_6GEJFgjQsIGz
https://dl.doubtnut.com/l/_KJ4YmSkXMxjQ


C. वा�ो�ज�न

D. शु�न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �दिूषत वातावरण म� पायी जाने वाली धातु है

A. कैड�मयम

B. सीसा

C. पारा

https://dl.doubtnut.com/l/_KJ4YmSkXMxjQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Pb12e2bLUBC7


D. �जकं

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. जीवा� इंधन� के जलने से होता है

A. SO₂�दषूण

B. NO₂�दषूण

C. N₂O�दषूण

D. NO�दषूण

https://dl.doubtnut.com/l/_Pb12e2bLUBC7
https://dl.doubtnut.com/l/_dVOsbYvOIQXB


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �ीन हाउस �भाव उ�� होने का �मुख कारण िकसक�

सा�ता म� वृ�� होती है

A. 

B. CO

C. 

D. NO

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_dVOsbYvOIQXB
https://dl.doubtnut.com/l/_tIHBiTzYiUMH


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. वातावरण  मे क� कमी के �लए उ�रदायी कारक है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

O3

CFC

NO2

CO2

SO2

https://dl.doubtnut.com/l/_tIHBiTzYiUMH
https://dl.doubtnut.com/l/_p0yUTzYmZeZK


वीिडयो उ�र देख�

7. काब�न मोनोऑ�ाइड �मुख �दषूक है

A. जल का

B. वायु का

C. ��न का

D. मृदा का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p0yUTzYmZeZK
https://dl.doubtnut.com/l/_pxQj0ed8n1jE


8. पौधे �मुख वायु शोधक होते ह�,��िक उनमे होता ह�

A. �सन

B. �काश-सं�ेषण

C. वा�ो�ज�न

D. शु�न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pxQj0ed8n1jE
https://dl.doubtnut.com/l/_wabayL3jARMk


9. वायु �दषूण का �मुख कारण है

A. वाहन

B. रेिडयोधम� पदाथ�

C. धुँआ

D. उपयु� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C57Rkz264RQE


10. जल �दषूण का कारण होता है

A. 2,4-Dएवं क�टनाशक

B. धुँआ

C. �चा�लत इंजन

D. वायुयान

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_b6h7KNMJnW0i


11. �मुख ह�रत गैस है

A. 

B. 

C. CFC

D. उपयु� सभी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CH4

https://dl.doubtnut.com/l/_LE5GCMfcfYSu


12. जीवा� इंधनो के जलने से उ�� होती है

A. 

B. 

C. CFC

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CH4

N2O

https://dl.doubtnut.com/l/_NOy80IByTG62


13. शीतलक के �प म� �यु� गैस है

A. ��ऑन

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

N2O

CH4

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_MRAK8o8dTVJ0


14. पृ�ी क� सतह के गम� होने के प�ात उससे उ��ज�त

होने वाला �वकरण है

A. U.V.

B. अवर� लाल

C. गामा

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iHJAsGG1POWx
https://dl.doubtnut.com/l/_lafYrdYY3Snm


15. वायुमंडलीय ओजोन अ�र के �वघटन के �लए उ�रदायी

गैस है

A. 

B. 

C. CFC

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CH4

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_lafYrdYY3Snm


�र� �ान� क� पू�त� क��जये

1. ……..एक �मुख �ीन हाउस गैस है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ……..जल �दषूण का मापना है।

वीिडयो उ�र देख�

3. अ� वष� का �मुख कारण …….. एवं……... गैस होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_mQqGW5TnSOuw
https://dl.doubtnut.com/l/_o2QJMTSNsNhB
https://dl.doubtnut.com/l/_lNilQDQeBEWD


वीिडयो उ�र देख�

4. जी�वत रहने के �लये ……… गैस आव�क है।

वीिडयो उ�र देख�

5. पृ�ी के तापमान म� वृ�� का �मुख कारण ………. है।

वीिडयो उ�र देख�

6. समु� के जल �र म� बृ�� का �मुख कारण ……... है।

https://dl.doubtnut.com/l/_lNilQDQeBEWD
https://dl.doubtnut.com/l/_nWqfBgWo2n7c
https://dl.doubtnut.com/l/_9Uhd2AxkhSDb
https://dl.doubtnut.com/l/_DL8SvjS8gzpM


वीिडयो उ�र देख�

7. �बल,कोलाहलपूण� एवं अ��चकर धव�न को ……… कहते

है।

वीिडयो उ�र देख�

8. वनीकरण �ारा CO₂ क� मा�ा को ……….. िकया जा सकता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DL8SvjS8gzpM
https://dl.doubtnut.com/l/_ANPzEw7VQnGH
https://dl.doubtnut.com/l/_1dU2FmCfmM7p
https://dl.doubtnut.com/l/_1RIks7VZs6q9


9. , CFCs आ�द ………. गैसे ह�।

वीिडयो उ�र देख�

CO2, CH4, N2O

10. भोपाल गैस दघु�टना म� ………. नामक गैस का �रसाव हुआ

था।

वीिडयो उ�र देख�

11. DDT मनु� म� …….. से होकर पहुँचता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1RIks7VZs6q9
https://dl.doubtnut.com/l/_46nXkllJJlwu
https://dl.doubtnut.com/l/_N68wO2pqYjuE


12. …….. को रासाय�नक खरपतवार कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

13. �दषूण ,वातावरण म� होने वाला ……….. प�रवत�न है।

वीिडयो उ�र देख�

14. मृदा के लाभदायक त�� का समा� होना ………..

कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rml1oHqtiHGT
https://dl.doubtnut.com/l/_6aHTItsxo7Ql
https://dl.doubtnut.com/l/_yccTfasARCZH


एक श� वा� म� उतर दी�जये

1. BOD का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� क� �वण �मता िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yccTfasARCZH
https://dl.doubtnut.com/l/_btQ1GDZkYoL8
https://dl.doubtnut.com/l/_8DmntbQoTNDU


3. म�छर� �नयं�ण करने हेतु उपयोगी मछली का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. पय�वरण म� क� मा�ा िकतनी होती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. वनीकरण �ारा वातावरणीय क� मा�ा को काम िकया जा

सकता है या �ादा।

https://dl.doubtnut.com/l/_DC1FCxVhjE3o
https://dl.doubtnut.com/l/_YLP8kMgAKVGp
https://dl.doubtnut.com/l/_qgnLItXaUKHy


वीिडयो उ�र देख�

6. वायु �दषुण करने वाली दो गैस� का नाम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

7. भारत क� सबसे �दिूषत नदी कौन - सी है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qgnLItXaUKHy
https://dl.doubtnut.com/l/_cMOU8dKTU5pO
https://dl.doubtnut.com/l/_LMdWRsKlGUHm


8. वातावरण म�  क� स��ता क� मा�ा म� वृ�� होने से

वातावरण के तप म� वृ�� को �ा कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

9. ऑ�ीजन क� वह मा�ा �ा कहलाती ह� जो जल के एक

नमून� म� जीवाणुओ �ारा काब��नक पदाथ� को न� करने के

�लए आव�क होती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VC8Wg9GwEVV1
https://dl.doubtnut.com/l/_zxIyb4NuuDm1


10. ह�रत �ह �भाव उ�� करने वाली गैस� म� कोण सी गैस

सबसे मह�वपूण� गैस मानी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

11. ह�रत �ह गैस� के कारण िकस चीज का खतरा बढ़ रहा

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bcEQqhPdsLBa
https://dl.doubtnut.com/l/_slRiD86On4Us


12. �े�सयर� का िपघलना वातावरण म� िकस गैस क�

बढ़ोतर� को दश�ता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. ओज़ोन होल के कारण िकस रोग का खतरा सव��धक है

?

वीिडयो उ�र देख�

14. ओज़ोन �दवस कब मनाया जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_zKkTCjTAVyBH
https://dl.doubtnut.com/l/_PHNvanRazL1l
https://dl.doubtnut.com/l/_jvUeNZGrbqOA


अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

15. वायु भू�म तथा जल के भौ�तक रासाय�नक एवं जै�वक

गुण� म� होने वाला अव�छनीय प�रवत�न �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �भावकार� दशाओ ंका वह संपूण� योग �जसम� जीव पाये

जाते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_jvUeNZGrbqOA
https://dl.doubtnut.com/l/_AdX3lzs5Tlel
https://dl.doubtnut.com/l/_6G4QKLFVKIrV


वीिडयो उ�र देख�

2. पर�र �जनन करने वाले जीव� का समूह।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी �ान �वशेष म� पाये जाने वाले जीव� तथा �नज�व

कारक� के सामने वाली अंति�या से �वक�सत होने वाला

तं�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6G4QKLFVKIrV
https://dl.doubtnut.com/l/_vNkaHzw5q3rX
https://dl.doubtnut.com/l/_0ht4VxefsAX5
https://dl.doubtnut.com/l/_ZXqKPy8M7Zvk


4. वायुमंडल का वह �नचला �ह�ा �जसम� 90 % से अ�धक

गैस� पायी जाती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. ब�गनी रंग के �काश से कम तरंगदै�� वाले �काश क�

िकरण�।

वीिडयो उ�र देख�

6. पौधे म� पु�न ि�या पर �काश का �भाव।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZXqKPy8M7Zvk
https://dl.doubtnut.com/l/_XlE9DWkFgeIs
https://dl.doubtnut.com/l/_yNuUaV0HCcUX


7. मृदा म� पाये जाने वाले सबसे छोटे आकार के कण।

वीिडयो उ�र देख�

8. गु��ाकष�ण बल के कारण मृदा कण� के बीच �रसकर

नीचे चले जाने वाला कण ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yNuUaV0HCcUX
https://dl.doubtnut.com/l/_GXTVHltFy8t7
https://dl.doubtnut.com/l/_PjpNOLc1VqtU


9. शु� ���त टालने के �लए कुछ ही समय म� जीवन च�

करने वाले पौधे।

उ�र देख�

10. लवणीय पय�वरण म� पाये जाने वाले पौधे।

वीिडयो उ�र देख�

11. सुर�ा के �लए एक जीव का दसूरे जीव का ��प �हण

करना ।

https://dl.doubtnut.com/l/_1rusuvGqjprt
https://dl.doubtnut.com/l/_Hs21NTGYZUSZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ozjVpAtwDx8I


वीिडयो उ�र देख�

12. वायु �दषूण करने वाली दो �मुख गैस� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. D.D.T. का पूरा नाम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसके कारण धुएँ से आँख� म� जलन पैदा होती है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ozjVpAtwDx8I
https://dl.doubtnut.com/l/_C3J8bm3JFfDV
https://dl.doubtnut.com/l/_1qJ3stdCYSFd
https://dl.doubtnut.com/l/_bi2KMTjCAWts


वीिडयो उ�र देख�

15. �व� - पय�वरण �दवस कब मनाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. PAN का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. CFCs का पूरा नाम �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_bi2KMTjCAWts
https://dl.doubtnut.com/l/_RjccNFKgDLLG
https://dl.doubtnut.com/l/_BHEvOF3dqATv
https://dl.doubtnut.com/l/_SFW6PJA78i1f


वीिडयो उ�र देख�

18. भू - म�लीय तापन म� CO , का िकतने ��तशत योगदान

है?

वीिडयो उ�र देख�

19. जल �दषूण िकसके कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SFW6PJA78i1f
https://dl.doubtnut.com/l/_JD2e2pdlbvQa
https://dl.doubtnut.com/l/_edA4Oeb8NyKK


20. अ�ीय वष� से अ�भा�वत परत कौन - सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. पृ�ी पर जीव� के अ��� के �लये मृ�ु क� घटना है ।

वीिडयो उ�र देख�

22. �व�ुत चंुबक�य �े��म के �� र�ज को �ा कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L1UYogkRVXb4
https://dl.doubtnut.com/l/_NcszNB5k1voL
https://dl.doubtnut.com/l/_2HqNm6mvJG5b


23. �दषूण क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

24. जैव �व�वधता के तीन आव�क घटक� (

Components ) के नाम बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

25. �काश रासाय�नक धुंध कब और कैसे बनता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yqojZhcAACzd
https://dl.doubtnut.com/l/_ooIk48wK1GYL
https://dl.doubtnut.com/l/_D76KJDD2oxtk


26. CO ( काब�न मोनोऑ�ाइड ) का �योग करने वाले दो

पौध� के नाम �ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

27. जल के �ोत� के आधार पर जल �दषूण के चार �कार�

के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D76KJDD2oxtk
https://dl.doubtnut.com/l/_FlalzpylHWdD
https://dl.doubtnut.com/l/_f4na9ElcaFzw


लघु उ�र�य �� ��

28. उव�रक जल को कैसे �दिूषत करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

29. वन� क� कटाई के दो �मुख द�ु�रणाम �ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

1. अ� वष� �ा है ? मनु� म� इसके दो �भाव �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_66ZqhaF6q1X7
https://dl.doubtnut.com/l/_dz8JLl7Jwsha
https://dl.doubtnut.com/l/_9rC38Ogm2mqk


वीिडयो उ�र देख�

2. वायु �दषूण क� रोकथाम हेतु उपाय �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. ह�रत गृह �भाव के �नयं�ण के कोई चार उपाय �ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. जल �दषूण क� रोकथाम एवं �नयं�ण के उपाय बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_9rC38Ogm2mqk
https://dl.doubtnut.com/l/_40SoJw4qXpYG
https://dl.doubtnut.com/l/_6E5zQNzooUY9
https://dl.doubtnut.com/l/_WOGh3vX4bEVY


उ�र देख�

5. घरेलू वा�हत मल के �व�भ� घटक �ा ह�? वा�हत मल के

नदी म� �वसज�न से होने वाले �भाव� क� चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. आप अपने घर,�व�ालय या अ� �ान� म� �मण के दौरान

जो अप�श� उ�� करते ह� उनक� सूची बनाइए। �ा आप

उ�� आसानी से कम कर सकते ह� ? कौन - से ऐसे अप�श� ह�

�जनको कम करना क�ठन या असंभव है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_WOGh3vX4bEVY
https://dl.doubtnut.com/l/_Pvy9mK4evHUg
https://dl.doubtnut.com/l/_3y49w3kdn3sF


वीिडयो उ�र देख�

7. �दषूण िकतने �कार के होते ह� ? ��ेक का सं���

�ववरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. वन� के संर�ण और सुर�ा म� म�हलाओ ंऔर समुदाय�

क� भू�मका क� चच� क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3y49w3kdn3sF
https://dl.doubtnut.com/l/_pYho4Xdpa7y2
https://dl.doubtnut.com/l/_dvkld0Y1evR6
https://dl.doubtnut.com/l/_3MBroedz9433


दीघ� उ�र�य �� ��

9. पय�वरणीय �दषूण को रोकने के �लये एक ��� के �प

म� आप �ा उपाय कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

1. वै��क उ�ता ( �ोबल वा�म�ग ) म� वृ�� के कारण� और

�भाव� क� चच� क��जए । वै��क उ�ता वृ�� को �नयंि�त

करने के �ा उपाय ह� ? अथवा �ीन हाउस �भाव से आप

�ा समझते ह� ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3MBroedz9433
https://dl.doubtnut.com/l/_Y2TvQ0qIy6kT


2. �न��ल�खत पर आलोचना�क िट�णी �ल�खए ( क )

सुपोषण ( यूट� ोिफकेशन ) ( ख ) जैव आवध�न (

बायोलॉ�जकल मै��िफकेशन ) ( ग ) भौमजल ( भूजल ) का

अव�य और इसक� पुनःपू�त� के तर�के ।

उ�र देख�

3. अ�ाक� िटका के ऊपर ओजोन �छद �� बनते ह� ?

पराब�गनी �विकरण के बढ़ने से हमारे ऊपर िकस �कार

https://dl.doubtnut.com/l/_Y2TvQ0qIy6kT
https://dl.doubtnut.com/l/_uWa2ajGRIqLn
https://dl.doubtnut.com/l/_run16o97F3sp


�भाव पड़�गे ? अथवा ओजोन �छ� �ा है ? इसके �भाव

�ल�खए ।

उ�र देख�

4. �न��ल�खत के बारे म� सं�ेप म� चच� क��जये- ( क )

रेिडयो सि�य अप�श� , ( ख ) पुराने बेकार जहाज और ई .

अप�श� , ( ग ) नगर पा�लका के ठोस अप�श� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_run16o97F3sp
https://dl.doubtnut.com/l/_PjJ9Ss3odZMF


5. �द�ी म� वाहन� से होने वाले वायु �दषूण को कम करने

के �लए �ा �यास िकये गये ? �ा �द�ी म� वायु क�

गुणव�ा म� सुधार हुआ ।

वीिडयो उ�र देख�

6. �न��ल�खत के बारे म� सं�ेप म� चच� क��जए ( क ) �ीन

हाऊस गैस� , ( ख ) उ�ेरक प�रवत�क , ( ग ) पराब�गनी- B

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EIgflgq1CYKW
https://dl.doubtnut.com/l/_KdpZrX902NKZ


7. आ�तशबाजी से पय�वरण म� िकस �कार का �दषूण

फैलता है ? समझाइए ।

उ�र देख�

8. मु� वायु �दषूक� के नाम तथा उनके �भाव� का पृथक् -

पृथक् �ववरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BeuPnqAlmszd
https://dl.doubtnut.com/l/_mfeX3Gyg8i7s


9. ��न �दषूण के कारण और जीवधा�रय� पर इसके चार

�भाव �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. ह�रत गृह �भाव �ा है ? इनके चार �भाव� का वण�न

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YsQQuwsn0Yk5
https://dl.doubtnut.com/l/_EHYu5cIQCg2e

