
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY

पाचन एवं अवशोषण

सही �वक� चुनकर �ल�खए

1. िप� का मु� काय� है

A. पाचन म� वसा इम�ीिफकेशन

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_8ULxFzI1I4OI


B. उ�ज� पदाथ� का ब�हग�मन

C. �क��� �ारा वसा का पाचन

D. पाचन स��ी ि�याओ ंम� तालमेल।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. एमाइलेज �क�� िकस पदाथ� पर ि�या करता है

A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

https://dl.doubtnut.com/l/_8ULxFzI1I4OI
https://dl.doubtnut.com/l/_uS8tta4AMxBJ


C. वसा

D. श�र।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. ले�ेज़ पाया जाता है

A. लार म�

B. िप� रस म�

C. अ�ाशय रस म�

https://dl.doubtnut.com/l/_uS8tta4AMxBJ
https://dl.doubtnut.com/l/_oyJfBulIML8X


D. आ� रस म�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. गॉयटर �भा�वत करती है

A. उपापचय को

B. �ि� को

C. �ावण को

D. वाणी को।

https://dl.doubtnut.com/l/_oyJfBulIML8X
https://dl.doubtnut.com/l/_NoDFGOJsOpW9


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-से जोड़े म� पाचक ए�ाइम और उसका

स�� ेट सुसंगत है

A. रे�नन-�ोटीन

B. एमाइलेज-ले�ोज

C. िट� ��न-�ाच�

D. इनवट�ज-सु�ोज।

https://dl.doubtnut.com/l/_NoDFGOJsOpW9
https://dl.doubtnut.com/l/_jPecRSAis4cm


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइम आ�ज�नेज िकस अंग म� पाया जाता है

A. मुख गु�हका

B. आमाशय

C. आ�

D. यकृत।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_jPecRSAis4cm
https://dl.doubtnut.com/l/_GqkknO39Aze0


वीिडयो उ�र देख�

7. िप� लवण आहारनाल म� �वा�हत होते ह� जह� वे �न� म�

से िकसके अवशोषण के �लए आव�क ह�

A. सोिडयम तथा कै��यम आयन

B. वसा म� �वलेय �वटा�मन

C. हर� स��य�

D. कै�ीफेरॉल।

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_GqkknO39Aze0
https://dl.doubtnut.com/l/_niSnky0lCaGU


वीिडयो उ�र देख�

8. आमाशय क� दीवार पर आहार के या��क�य उ�ेजन से

एक हॉम�न �नकलता है �जसका नाम है

A. गै��ीन

B. �ोजे�ीरॉन

C. �स��टीन

D. पैि��योजाइ�मन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_niSnky0lCaGU
https://dl.doubtnut.com/l/_yzX6pJF8P4pg


9. �ा�शयोरकर िकसक� कमी से होता है-

A. �ोटीन

B. काब�हाइड� ेट

C. वसा

D. लवण।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yzX6pJF8P4pg
https://dl.doubtnut.com/l/_vfVrvhllht0u
https://dl.doubtnut.com/l/_2W32a2C3Fatc


10. रत�धी और जीरो�ै��या िकसक� कमी से होता है

A. �वटा�मन-C

B. �वटा�मन-D

C. �वटा�मन-B

D. �वटा�मन-AI

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. िट� ��न िकसके पाचन से संबं�धत है

https://dl.doubtnut.com/l/_2W32a2C3Fatc
https://dl.doubtnut.com/l/_GVvOxRu4baXX


A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

C. वसा

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. �न� म� से कौन-सा हॉम�न जठर �ाव को रोक देता है---

A. गै��ीन

https://dl.doubtnut.com/l/_GVvOxRu4baXX
https://dl.doubtnut.com/l/_JViEf8FnvZYx


B. �स��टीन

C. ए�ेरोगै��ीन

D. को�ल�स�ोकाइ�नन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. �क�� जो वसा या तेल को वसीय अ� और ��सरॉल

म� प�रव�त�त करने को �े�रत करता है ---

A. मा�ेज

https://dl.doubtnut.com/l/_JViEf8FnvZYx
https://dl.doubtnut.com/l/_hnEXilsuquhS


B. सु�ेज

C. पे��न

D. लाइपेज।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. पे��न एक ऐसा �क�� है, जो

A. �ार�य मा�म म� आमाशय म� काय� करता है

B. �ार�य मा�म म� �हणी म� काय� करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_hnEXilsuquhS
https://dl.doubtnut.com/l/_es15VrRCvAtr


C. अ�ीय मा�म म� आमाशय म� काय� करता है

D. अ�ीय मा�म म� �हणी म� काय� करता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. कोली�स�ोकाइ�नन िप�ाशय के �ावण को उ�ी�

करता है, यह �ा�वत होता है �े�ा �झ�ी से---

A. आमाशय क�

B. ��ा� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_es15VrRCvAtr
https://dl.doubtnut.com/l/_Baq6axeVtjMj


C. �हणी क�

D. वृहद�� क�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. गो�ेट सेल का काय� �ा है

A. ए�ाइम का उ�ादन

B. �ू�सन का उ�ादन

C. हॉम�न का उ�ादन

https://dl.doubtnut.com/l/_Baq6axeVtjMj
https://dl.doubtnut.com/l/_CQxPIhG2ooP4


D. HCl. का उ�ादन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. �ाइकोजन का संचय होता है

A. ��धर म�

B. यकृत म�

C. फेफड़े म�

D. वृ� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_CQxPIhG2ooP4
https://dl.doubtnut.com/l/_fB69QIo96cza


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. शाकाहार� ज�ु से�ुलोज का पाचन कर सकते ह�

��िक

A. आमाशयी रस म� इसके �क�� होते ह�

B. सीकम के जीवाणु इसम� सहायक होते ह�

C. आहारनाल ल�ी होती है

D. मोलर और �ीमोलर द�त भोजन चबाने म� सहायक ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_fB69QIo96cza
https://dl.doubtnut.com/l/_NrmHquk0tHTi


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. अ�ाशय रस िकसके पाचन म� सहायक होता है

A. �ोटीन

B. �ोटीन एवं वसा

C. काब�हाइड� ेट एवं �ोटीन

D. �ोटीन, वसा, काब�हाइड� ेट

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_NrmHquk0tHTi
https://dl.doubtnut.com/l/_iiM663c65YMx


वीिडयो उ�र देख�

20. �वटा�मन B, क� कमी से होने वाला रोग है

A. बेर�-बेर�

B. पेलै�ा

C. क�लो�सस

D. ��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iiM663c65YMx
https://dl.doubtnut.com/l/_fQgE2Z38JWIS


21. थाय�मन िकसका नाम है

A. �वटा�मन-B1

B. �वटा�मन-A

C. �वटा�मन-B

D. �वटा�मन-B कॉ��े�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fQgE2Z38JWIS
https://dl.doubtnut.com/l/_tMrhJnLQSvMn


22. ए�ेरोकाइनेज िकसको �े�रत करता है

A. पे��नोजन

B. िट� ��न

C. पे��न

D. िट� ��नोजन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YqURgmkETJJb


23. सम� पाचन ए�ाइम होते ह�

A. लाइपेजेज

B. जल-अपघटक

C. ट� �सफरेजेज

D. ऑ�ीडेजेज़

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_40Fr8oATaKdB


24. खरगोश के सीकम म� िकसका पाचन होता है

A. वसा

B. �ाच�

C. से�ुलोज

D. �ोटीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y1VVSPNDFT9i


25. �वटा�मन D क� कमी से होने वाला रोग

A. �रकेट्स

B. रत�धी

C. �व�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_68zFB4GOW3Fy


26. पेलै�ा रोग िकस �वटा�मन क� कमी से होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B5

C

D

E

https://dl.doubtnut.com/l/_c0ypkVlz7cmy


27. टाय�लन ि�या करता है

A. वसा पर

B. �ोटीन पर

C. �लिपड पर

D. �ाच� पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y1hyEeghrqvP


28. ल�गरहै� �ीिपकाएँ उ�ादन करती ह�

A. इ�ु�लन

B. रे�नन

C. टाय�लन

D. HCI..

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j2oPFH3OKOQ6


29. पे��न उ�ा�दत होता है

A. इ�े�ाइन (आ�)म�

B. लीवर (यकृत)म�

C. गोनैड्स म�

D. आमाशय म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NPcKysn2QTsy


30. आमाशय रस म� होता है

A. पे��न, लाइपेज और रे�नन

B. िट� ��न, लाइपेज और रे�नन

C. िट� ��न, पे��न और लाइपेज

D. िट� ��न, पे��न और रे�नन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EMSXSIK0nJJ1


एक श� म� उ�र दी�जए

31. स�स एंटे�रकस नाम �दया गया है

A. ���त (Illiun) और बड़ी आंत के सं�ध �ल के �लए

B. आंत�रक रस के �लए

C. आहारनाल म� सूजन के �लए

D. प�रशेिषका (Appendix) के �लए

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u9bap7aEprhc


1. िप� वण�क� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकस �वटा�मन को ��तनपंुसक (Antisterility)

�वटा�मन कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन-B क� कमी से होने वाले रोग� के नाम �ल�खये।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_8IhyopifLiVk
https://dl.doubtnut.com/l/_PbfsXLp5FgdV
https://dl.doubtnut.com/l/_GfTfZErcpHWs


वीिडयो उ�र देख�

4. जल म� घुलनशील चार �वटा�मन� के नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�ाशयी रस म� उप��त �िक�� के नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ोटीन क� कमी से ब�� म� होने वाले दो रोग� के नाम

बताइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_GfTfZErcpHWs
https://dl.doubtnut.com/l/_nrhKnSdWBDbt
https://dl.doubtnut.com/l/_kkCs6NDFcu62
https://dl.doubtnut.com/l/_dXt7qjQsKSDq


वीिडयो उ�र देख�

7. उस अंग का नाम बताइये जो बा� तथा अ�ः�ावी दोन�

��� का काय� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन को पचाने वाले दो ए�ाइम� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dXt7qjQsKSDq
https://dl.doubtnut.com/l/_85hUbmVTfKcP
https://dl.doubtnut.com/l/_WVWNAp2KSGrn


9. रत�धी िकस �वटा�मन क� कमी से होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �वटा�मन C क� कमी से होने वाले रोग का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �वटा�मन D क� कमी से होने वाले रोग का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qiy5PSKYOMZn
https://dl.doubtnut.com/l/_QaZ369SedgN1
https://dl.doubtnut.com/l/_JUTVn8hYRuMW


12. आयोडीन क� कमी से होने वाले रोग का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. टॉ��क �भावी �वटा�मन� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. आमाशय रस को उ�� करने वाले �ेरक हॉम�न का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P4JQpnBlco71
https://dl.doubtnut.com/l/_5Hj80BwAQqJg
https://dl.doubtnut.com/l/_Xv6T7CyeQAfB


15. बाइल �ूस �ारा भोजन के िकस घटक का पाचन होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. मनु� क� सलाइवर� ��� �ारा िकस ए�ाइम का �ाव

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xv6T7CyeQAfB
https://dl.doubtnut.com/l/_VUfO5dyztfG1
https://dl.doubtnut.com/l/_ncWktavo8zhL


17. जठर रस का �ाव कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. पे��न िकस मा�म म� उ�� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. जुगाली करने वाले जानवर� म� िकस �कार का आमाशय

पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EsdD2Wsrfa1w
https://dl.doubtnut.com/l/_5lOm5TlLf39Y
https://dl.doubtnut.com/l/_9hCIW03NkZBm


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

20. इ�ु�लन िकसके �ारा �ा�वत होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. यकृत के �ाव को ............ कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9hCIW03NkZBm
https://dl.doubtnut.com/l/_hZEQUWsswhtj
https://dl.doubtnut.com/l/_gPirqjLR6Dii


2. मरा�स रोग भोजन म� ............... क� कमी से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �वलाई .............. एवं ............... म� पाये जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. HCI एवं गै���क रस का �ावण ........... नामक हॉम�न

�ारा �नयंि�त िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cTopaA9ncLgU
https://dl.doubtnut.com/l/_vkfdiDlLbkP6
https://dl.doubtnut.com/l/_lJ3GKppZwhfN


5. शाकाहार� ज�ुओ ंम� से�ुलोज का पाचन होता है ��िक

इनका .............. अ��धक �वक�सत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �रकेट्स रोग ............. क� कमी से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. पे��न का �नम�ण .............. म� होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_lJ3GKppZwhfN
https://dl.doubtnut.com/l/_NkkpFxOYo0Yx
https://dl.doubtnut.com/l/_oRQxvBaz8B6j
https://dl.doubtnut.com/l/_eTe4SrwEAgTx


वीिडयो उ�र देख�

8. पाचन ि�या म� वसा का इम�ीकरण ................ �ारा होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

9. मनु� का पाचन तं� ........... एवं ............ से �मलकर बना

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eTe4SrwEAgTx
https://dl.doubtnut.com/l/_skNpfIyBW3Lj
https://dl.doubtnut.com/l/_IaYDmQ48xvUp
https://dl.doubtnut.com/l/_KsvK3d8nlfXG


10. द�त जबड़े क� अ�� के ख�च� म� िफट होते ह� यह ���त

कहलाती है -

वीिडयो उ�र देख�

11. लार का �नम�ण .............. जोड़ी �ं�थय� �ारा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. आहारनाल क� दीवार म� ��सका से मलाशय तक

............... �र होते ह�।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_KsvK3d8nlfXG
https://dl.doubtnut.com/l/_YVdIhtsi61oW
https://dl.doubtnut.com/l/_ilpY1jqyd4ff


उ�चत संबंध जो�ड़ए

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ilpY1jqyd4ff
https://dl.doubtnut.com/l/_W9Sbkq577JaN
https://dl.doubtnut.com/l/_WMJDG8N2W8Er


लघु उ�र�य ��

1. िप� वण�क� के नाम �ल�खए।(कोई दो)

वीिडयो उ�र देख�

2. आँत म� �वलाई पाये जाते ह�, लेिकन आमाशय म� नह�,

��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5KzU08IMLKyF
https://dl.doubtnut.com/l/_ljUug1ZjrmoK


3. द� सू� �ा है ? मनु� का द� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �व�भ� �कार के द�त� के नाम तथा एक वय� मनु� म�

द�त� क� सं�ा बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन के पाचन म� अ�ाशयी रस क� भू�मका ��

क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_2CqvO7vVnQXV
https://dl.doubtnut.com/l/_WKDawgNUAvOM
https://dl.doubtnut.com/l/_XKf8QmRcNAbL


उ�र देख�

6. पाचन म� काइमोिट� ��न क� भू�मका व�ण�त क��जए। �जस

�ं�थ से यह �ा�वत होता है. इसी �ेणी के दो अ� एंजाइम

कौन-से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. य�द आमाशय म� हाइड� ो�ो�रक अ� का �ाव नह� होगा

तब �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XKf8QmRcNAbL
https://dl.doubtnut.com/l/_SuLlyeBU5jma
https://dl.doubtnut.com/l/_JyAv410Zg70Z


8. उ�र दी�जए--- 

अंकुर (Villi) छोटी आंत म� होते ह�, आमाशय म� �� नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. उ�र दी�जए--- 

पे��नोजेन अपने सि�य �प म� कैसे बदलता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JyAv410Zg70Z
https://dl.doubtnut.com/l/_lZ3rdzeYBF27
https://dl.doubtnut.com/l/_zhwkYGAd6ChP


10. उ�र दी�जए--- 

आहारनाल क� दीवार के मूल �र �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. उ�र दी�जए--- 

वसा के पाचन म� िप� कैसे मदद करता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fHtIyh0Yxj4H
https://dl.doubtnut.com/l/_u9l9r0ARrGYn


12. गत�दंती (Thecodont) और ��बारदंती

(Diphyodont) श�� क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. पॉलीसैकेराइड और डाइसैकेराइड का पाचन कैसे होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5OZAh17v798Q
https://dl.doubtnut.com/l/_D9E45XOezGEl


14. आहारनाल म� �ोटीन के पाचन का �मवार वण�न

क��जए।

उ�र देख�

15. आहारनाल के �व�भ� भाग� म� �ोटीन के पाचन के मु�

चरण� का �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fH74JmlDc4tJ
https://dl.doubtnut.com/l/_uf7V4s4FFYuJ


दीघ� उ�र�य ��

16. िप� रस म� कोई पाचक रस नह� होता िफर भी यह पाचन

के �लए मह�पूण� है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. आपके �ारा खाये गये म�न का पाचन और उसका शर�र

म� अवशोषण कैसे होता है? �व�ार से वण�न क��जए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vmq6liEYJqHw
https://dl.doubtnut.com/l/_9Y9bOyZjACqk
https://dl.doubtnut.com/l/_DkfSaVgmiZZq


2. यकृत के �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. आमाशय म� �ोटीन के पाचन ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DkfSaVgmiZZq
https://dl.doubtnut.com/l/_TzJu2lyQ06fJ

