
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY

पौधो म� �सन

सही �वक� चुनकर व�ु�न� ��

1. �ाइको�ल�सस क� ि�या होती है-

A. साइटो�ा� म�

B. �ोरो�ा� म�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_lCe2nTYKqF1t


C. राइबोसोम म�

D. माइटोकॉ���या म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �े� च� म� A.T.P. के िकतने अणु �न�म�त होते है-

A. 40

B. 36

C. 38

D. 24

https://dl.doubtnut.com/l/_lCe2nTYKqF1t
https://dl.doubtnut.com/l/_klyzgKzNdHvI


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. अवायवीय �सन म� �ूकोज के एक अणु से A.T.P. के िकतने अणु

बनते है-

A. 8

B. 16

C. 2

D. 14

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_klyzgKzNdHvI
https://dl.doubtnut.com/l/_muD4phS86qxx


वीिडयो उ�र दख

4. A.T.P. �ा है-

A. ऑ�ीकारक ए�ाइम

B. हॉम�न

C. �ोटीन

D. उ� ऊज� �र�य फॉ�ेट अणु

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. A.T.P. सं�ेषण के �लए माइटोका���या को आव�कता होती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_muD4phS86qxx
https://dl.doubtnut.com/l/_aPm5bTZgvotz
https://dl.doubtnut.com/l/_Lme83lusJ0Lq


A. 

B. 

C. 

D. पाय��वक अ� क�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2

NADP

FMN

6. ए�ोहॉल बनता है-

A. वायवीय �सन म�

B. अवायवीय �सन म�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lme83lusJ0Lq
https://dl.doubtnut.com/l/_2UohKOz3BHGE


C. �काश-सं�ेषण म�

D. �काशीय �सन म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. �े� च� होता है-

A. को�शका ��

B. माइटोकॉ���या

C. ह�रतलवक

D. ER

https://dl.doubtnut.com/l/_2UohKOz3BHGE
https://dl.doubtnut.com/l/_my7NyWaj4pda


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. हाइड� ोजन, ऑ�ीजन के साथ िकस ि�या के अंत म� जुड़ता है-

A. �ाइको�ल�सस

B. इले�� ान प�रवहन तं� (ETS)

C. �े� च�

D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_my7NyWaj4pda
https://dl.doubtnut.com/l/_cMcSA5rX2M3C


9. �ाइको�ल�सस का अ��म उ�ाद है-

A. आ�ेलो एसीिटक ए�सड

B. एसीिटक ए�सड

C. पाइ��वक ए�सड

D. ए�ोहॉल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. हमार� पे�शय� म� अनॉ�ी �सन का उ�ाद है-

https://dl.doubtnut.com/l/_cMcSA5rX2M3C
https://dl.doubtnut.com/l/_AXxVhJV3irWh
https://dl.doubtnut.com/l/_1xowwEABY8bj


A. मै�लक अ�

B. लै��क अ�

C. साइिट�क अ�

D. ए�ोहॉल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �े� च� अ��म उ�ाद है-

A.  और 

B.  और साइिट�क अ�

CO2 H2O

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_1xowwEABY8bj
https://dl.doubtnut.com/l/_C5wDFUc8UI4M


C.  और 

D.  और 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

H2O OAA

H2O NADH2

12. T.C.A. का दसूरा नाम है-

A. �े� च�

B. कै��न च�

C. 

D. हैच एवं �ैक च�

EMP

https://dl.doubtnut.com/l/_C5wDFUc8UI4M
https://dl.doubtnut.com/l/_Va0sffNnTs7f


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी जी�वत को�शक का ऊज� �पी पैकेट है-

A. साइटो�ोम

B. 

C. 

D. पण�ह�रम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

ADP

AT P

https://dl.doubtnut.com/l/_Va0sffNnTs7f
https://dl.doubtnut.com/l/_hxAFfs83wzkY


14. फॉ�ेट अणु का ADP से जुड़कर ATP बनाना कहलाता है-

A. �ोटीन-सं�ेषण

B. �काश-सं�ेषण

C. फा�ोराइलेशन

D. िपनोसाइटो�सस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. �े� च� म� 6 काब�न यौ�गक का सं�ेषण, िकस-िकस के म�

रासाय�नक ि�या के प�ात होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_hxAFfs83wzkY
https://dl.doubtnut.com/l/_EQoQ4TNtMiUQ
https://dl.doubtnut.com/l/_OML4pQbCByju


A. मे�लक अ� तथा एसीिटल 

B. आ�ेलो एसीिटक अ� तथा एसीिटल C o − A

C. �ूमे�रक अ� तथा पाइ��वक अ�

D. स�ी�नक अ� तथा एसीिटल 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Co − A

Co − A

16. िकस ि�या के समय ऑ�ीडेिटव फ�ो�रलीकरण नह� होता है-

A. �ोटीन �नम�ण

B. नाइट� ोजन ��र�करण

https://dl.doubtnut.com/l/_OML4pQbCByju
https://dl.doubtnut.com/l/_64yz7UmsgGQA


C. �सन

D. वा�ो�ज�न

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. �काश-�सन िकन पौधो का �वशेष गुण होता है-

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से कोई नह�

C3

C4

CAM

https://dl.doubtnut.com/l/_64yz7UmsgGQA
https://dl.doubtnut.com/l/_vJCL0lsCjzaW


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. �ूकोज के वायवीय �सन से िकतनी ऊज� उ�� होती है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

637kcal

640kcal

673kcal

693kcal

https://dl.doubtnut.com/l/_vJCL0lsCjzaW
https://dl.doubtnut.com/l/_eBvUqpCneLD2


19. �ाइको�ल�सस एवं �े� च� के बीच क� कड़ी है-

A. साइिट�क अ�

B. मै�लक अ�

C. �ूमे�रक अ�

D. एसीिटल 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Co − A

20. �काश-सं�ेषण और �सन दोन� के �लए आव�क होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_eBvUqpCneLD2
https://dl.doubtnut.com/l/_lUqcbmXKBBZu
https://dl.doubtnut.com/l/_gGN6uw43yfhq


A. �ोरोिफल

B. 

C. पानी

D. साइटो�ोम

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

21. ATP के ADP म� जल-अपघटन से िकतनी ऊज� उ�� होती है-

A. 

B. 

120cal

1200cal

https://dl.doubtnut.com/l/_gGN6uw43yfhq
https://dl.doubtnut.com/l/_aV7b8HM2kspK


C. 

D. इनमे से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12000cal

22. अर�ी के अंकु�रत बीजो का R.Q. होता है-

A. एक

B. एक से कम

C. एक से अ�धक

D. शू�

https://dl.doubtnut.com/l/_aV7b8HM2kspK
https://dl.doubtnut.com/l/_LDH5WVhhm45n


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

23. सायटो�ोम म� पाया जाता है-

A. Mg

B. Fe

C. Mn

D. Cu

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LDH5WVhhm45n
https://dl.doubtnut.com/l/_ck2JKMEiHt6e


24. �ाइको�ल�सस के फल��प िकतने ATP बनते है-

A. 0

B. 2

C. 4

D. 8

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

25. �काश-�सन क� ि�या से स���त है-

https://dl.doubtnut.com/l/_ck2JKMEiHt6e
https://dl.doubtnut.com/l/_uI6SSMZaOpvy
https://dl.doubtnut.com/l/_vu5vM6hejXcg


A. �ाइऑ�ीसोम

B. लाइसोसोम

C. मीजोसोम

D. राइबोसोम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

26. माइटोकॉ���या म� इले�� ान अ�भगमन त� ��त होता है-

A. बाहर� �झ�ी म�

B. अ�र ि��ी को� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_vu5vM6hejXcg
https://dl.doubtnut.com/l/_gvLxe74KDIij


C. आ��रक �झ�ी म�

D. आ��रक �झ�ी को� म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

27. फोटोफॉ�ो�रलेशन का अथ� है-

A. ADP से ATP का बनना

B. NADP का बनना

C. ATP से ADP का बनना

D. PGA का बनना

https://dl.doubtnut.com/l/_gvLxe74KDIij
https://dl.doubtnut.com/l/_uN91CETYcBrA


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

28. �ाइको�ल�सस के अ� म� प�रव�त�त होता है-

A. �ोटीन, �ूकोज म�

B. �ूकोज, ��ोज म�

C. म�, �ूकोज म�

D. �ूकोज, पाइ��वक अ� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uN91CETYcBrA
https://dl.doubtnut.com/l/_0Smm0GDt8vR3


29. �ाइको�ल�सस म� भाग लेने वाले ए�ाइम होते है-

A. माइटोकॉ���या म�

B. को�शका �� म�

C. माइटोकॉ���या एवं को�शका �� म�

D. �र��का म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

30. �न� म� से कौन �बना ऑ�ीजन के �योग के भी �सन कर

सकता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_0Smm0GDt8vR3
https://dl.doubtnut.com/l/_exgRvJcin3nm
https://dl.doubtnut.com/l/_VfU4zu3HTcRF


एक श� म� उ�र दी�जए

A. जड़

B. बीज

C. तना

D. प�ी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी कोशा म� अवायवीय �सन कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VfU4zu3HTcRF
https://dl.doubtnut.com/l/_FD5WJHimP3om


2. कोशा म� �ाइको�ल�सस कह� संप� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

3. कोशा म� �े� च� कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ूकोज के 1 अणु के पूण� ऑ�ीकरण से िकतनी ऊज� �ा� होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FD5WJHimP3om
https://dl.doubtnut.com/l/_R24iX6mbpT9Q
https://dl.doubtnut.com/l/_U8hSldXNFoZn
https://dl.doubtnut.com/l/_nSaT9Bk53EJu


5. �े� च� म� A.T.P. के िकतने अणु उ�� होते है?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ाइको�ल�सस क� ि�या म� A.T.P. के िकतने अणु उ�� होते है?

वीिडयो उ�र देख�

7. A.T.P. �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s8b89JUkhdM9
https://dl.doubtnut.com/l/_CcVPPzwNAScV
https://dl.doubtnut.com/l/_hdCRcocDr3hJ


8. कोशा म� ए�ोहॉल के �नम�ण के �लए कौन-सी ि�या�व�ध

उ�रदायी है?

वीिडयो उ�र देख�

9. �सन म� ऊज� िकस �प म� उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

10. उस संरचना का नाम �ल�खए जह� इले�� ान प�रवहन �ंखला

होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WvmJHN66n5ev
https://dl.doubtnut.com/l/_yoQwVAjrMzaP
https://dl.doubtnut.com/l/_TwiFhWtplCjz


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

1. 

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + → 6CO2 + 6H2O + ……………. . AT P

2. काब��नक अ�� का R.Q. हमेशा……………..होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ……………… .

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6

Zymase
−−−→ +2CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_cOHwmPRVAPp8
https://dl.doubtnut.com/l/_KWTcqYRhXlsG
https://dl.doubtnut.com/l/_0enoCultc8YG


4. ज�ु को�शकाओ ं म� पाइ��वक अ� के अवायवीय �सन

से……………….बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �े� च�……………...म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. को�शकाओ ंम� ऊज� मु�ा………………..को कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0enoCultc8YG
https://dl.doubtnut.com/l/_m1jSkLSuaT12
https://dl.doubtnut.com/l/_C3W9XQaFrr11
https://dl.doubtnut.com/l/_hAzLjc4OIzkj


7. CAM च�……………….पौधो का �व�श� ल�ण है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ाइको�ल�सस ि�या के अ� म�……………...बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. यी� कोशाओ ं�ारा िक�न……………….नामक ए�ाइम क� सहायता

से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5quYnamvQkRF
https://dl.doubtnut.com/l/_nsCaVJaefVhf
https://dl.doubtnut.com/l/_Nn1jCB0YjTSm
https://dl.doubtnut.com/l/_hL2FzT6E1UJ9


लघुत उ�र�य ��

10. �ाइको�ल�सस और �े� च� के बीच क� कड़ी.……………..है।

वीिडयो उ�र देख�

11. �सन म� केवल………………..का ही उपयोग होता है

वीिडयो उ�र देख�

12. उपापचयी पथ �जसके �ारा इले�� ॉन एक वाहक से अ� वाहक

क� ओर गुजरता है इसे………………...कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hL2FzT6E1UJ9
https://dl.doubtnut.com/l/_WpQ7tLg86ONr
https://dl.doubtnut.com/l/_dS3tJXheGmQu


1. 'एनज� कर�सी'' श� क� �ा�ा क��जए। पादप� तथा जंतुओ ं म�

कौन-सा पदाथ� 'एनज� कर�सी' क� तरह काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. �सन के दौरान �व�भ� स�� ेट ऑ�ीकृत हो जाते है। �सनीय

भागफल (R.Q.) िकस पकार से बताता है िक कौन-सा स�� ेट, जैसे-

काब�हाइड� ेट, वसा अथवा �ोटीन ऑ�ीकृत हो रहा है? 

, अ�र A तथा B िकसके घोतक है तथा R.Q. शू� हो

सकता है? 

स�� ेट क� उन िक�ो को बताइए �जनका  अथवा 

 होता है?

वीिडयो उ�र देख�

R. Q. =
A

B

R. Q.1, < 1

> 1

https://dl.doubtnut.com/l/_x5VkVHK3JgE8
https://dl.doubtnut.com/l/_2kSXTmRLeRKW


वीिडयो उ�र दख

3. अनॉ�ी-�सन म� ऑ�ी-�सन क� अपे�ा कम ऊज� �� �ा�

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. अनॉ�ी-�सन िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

5. ऑ�ी �सन िकसे कहते है? समीकरण �ारा समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2kSXTmRLeRKW
https://dl.doubtnut.com/l/_1GxU7rmd4Xho
https://dl.doubtnut.com/l/_blXydbdTDJMN
https://dl.doubtnut.com/l/_BrevvsPaB9T9


6. ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन के दौरान एक अणु (एक मोल)

�ूकोज के ऑ�ीकरण से िकतनी ऊज� �ा� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

7. पौधो के गमलो को रात के समय सोने के कमरे म� नह� रखना

चा�हए, ��?

वीिडयो उ�र देख�

8. �सनी पथ एक ए��बो�लक पथ होता है। इसक� चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BrevvsPaB9T9
https://dl.doubtnut.com/l/_ntq2KSG78CTl
https://dl.doubtnut.com/l/_6dFigrax4eMR
https://dl.doubtnut.com/l/_TDaMU5eSF6Vv


9. �सनी पथो को ए��बो�लक पथ �� कहा गया है? �ा�ा

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �सनीय ि�याधार �ा है? सव��धक साधारण ि�याधार का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ�ीकार� फा�ो�रलीकरण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TDaMU5eSF6Vv
https://dl.doubtnut.com/l/_5WgDzuOqqWxO
https://dl.doubtnut.com/l/_FMwKEXomjIYt
https://dl.doubtnut.com/l/_GWnGlWYOm1UW


12. �सन के ��ेक चरण म� मु� होने वाली ऊज� का �ा मह� है?

वीिडयो उ�र देख�

13. इनमे अंतर् क��जए- 1. स�स (�सन) और दहन,

वीिडयो उ�र देख�

14. इनमे अंतर् क��जए- 2. �ाइको�ल�सस और �े� च�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GWnGlWYOm1UW
https://dl.doubtnut.com/l/_XejaMbMPTzev
https://dl.doubtnut.com/l/_6OF1U7tjcUj4
https://dl.doubtnut.com/l/_7VAbs9CNcATU
https://dl.doubtnut.com/l/_BObNzIoA4tgc


दीघ� उ�र�य ��

15. इनमे अंतर् क��जए- 3. ऑ�ी-�सन और िक�न

वीिडयो उ�र देख�

16. नीचे �च� के मा�म से वायवीय �सन के दौरान होने वाले

सं�ेषण का �दश�न �दखाया जा रहा है। A, B, C, D तथा E सू�� के

�ान पर बॉ� म� �दय गए उ�चत श� बताइए- 

 कण, , आंत�रक माइटोकॉ���यल �झ�ी 

कण, ADP. 

उ�र देख�

F1 Π, 2H + AT P , F0

https://dl.doubtnut.com/l/_BObNzIoA4tgc
https://dl.doubtnut.com/l/_1vNrpNHpPoMN


1. �ाइको�ल�सस को रेखा�च� �ारा बनाइए-

वीिडयो उ�र देख�

2. ऑ�ी-�सन के मु� चरण कौन-कौन से है? यह कह� स��

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3. �े�-च� का सम� रेखा�च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gu23iXZIqgSF
https://dl.doubtnut.com/l/_jyI1DEMdNHQb
https://dl.doubtnut.com/l/_AsGxaba13NwD
https://dl.doubtnut.com/l/_kr0X6JPQ5HGs


4. इले�� ॉन प�रवहन तं� का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. स�स गुण�क को प�रभािषत क��जए। वसा म� इसका मान िकतना

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� अंतर् बताइए- 

ऑ�ी-�सन एवं अना�ी-�सन।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kr0X6JPQ5HGs
https://dl.doubtnut.com/l/_qkoiH9gPgl8H
https://dl.doubtnut.com/l/_QuznSKGATAT7


7. �न� म� अंतर् बताइए- 

�ाइको�ल�सस तथा िक�न।

वीिडयो उ�र देख�

8. �न� म� अंतर् बताइए- 

�ाइको�ल�सस तथा �सिट�क अ� च�।

वीिडयो उ�र देख�

9. शु� एटीपी के अणुओ ंक� �ा�� क� गणना के दौरान आप �ा

क�नाएँ करते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_06XbS0YAoAF5
https://dl.doubtnut.com/l/_q5lyPBJty46E
https://dl.doubtnut.com/l/_QYkADYuKxBhI


https://dl.doubtnut.com/l/_QYkADYuKxBhI

