
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY

रासाय�नक सम�य तथा एक�करण

सही �वक� चुनकर �ल�खए

1. कै�ीटो�नन का �भाव

A. र� म� पोटे�शयम क� मा�ा बढाना

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_syM23S2BeehW


B. र� म� कै�लायम क� मा�ा का

C. र� म� कै��यम क� मा�ा घटाना

D. कै��यम क� मा�ा पर कोई �भाव नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�ाशय क� कौन-सी को�शकाएँ सोमैटो�ेिटन का �ावण

करती है--

A. α

https://dl.doubtnut.com/l/_syM23S2BeehW
https://dl.doubtnut.com/l/_piwn4VgX9kci


B. 

C. 

D. ए�सनर

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

β

δ

3. �न� म� से िकसका �ावण पीयूष �ं�थ के अ� िप� से नह�

होता है

A. �ोलै��न

https://dl.doubtnut.com/l/_piwn4VgX9kci
https://dl.doubtnut.com/l/_K6OPJTP4nN4z


B. FSH

C. GH

D. ADH

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. थाइरोट� ॉिपन-मु��कारक उ�� होता है

A. �म��� से

B. अनुम��� से

https://dl.doubtnut.com/l/_K6OPJTP4nN4z
https://dl.doubtnut.com/l/_e83oiO9LcLnM


C. मे�ूला से

D. हाइपोथैलेमस से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. रासाय�नक �ि� से हॉम�न होते ह�

A. �ीरॉएड

B. जैवज�नक अमी�

C. �ोटी�

https://dl.doubtnut.com/l/_e83oiO9LcLnM
https://dl.doubtnut.com/l/_uMAoVXBbthvU


D. इनम� से सभी

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� से कौन-सा रोग थायरॉइड से संबं�धत नह� है

A. ए�ो�मगेली

B. �ेिट�न�

C. �म��डीमा

D. घेघा

https://dl.doubtnut.com/l/_uMAoVXBbthvU
https://dl.doubtnut.com/l/_ZqAuh6r1ik0A


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. शर�र क� कौन-सी �ं�थ �ारा �ा�वत हॉम�न कै��यम

तथा फॉ�ोरस अपचय हेतु उ�रदायी होता है

A. पैराथायरॉइड

B. थायरॉइड

C. थाइमस

D. पी�नयल

https://dl.doubtnut.com/l/_ZqAuh6r1ik0A
https://dl.doubtnut.com/l/_5pfUIz1TCRYj


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. अंधेरे म� िकस हॉम�न का �ाव अ�धक होता है

A. एड� ीने�लन

B. इ�ु�लन

C. �मलैटो�नन

D. थायरॉ��न

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_5pfUIz1TCRYj
https://dl.doubtnut.com/l/_bfnV6uaD5gQb


वीिडयो उ�र देख�

9. एक �ोटीन हॉम�न है

A. एपीने��न

B. ए�� ोजेन

C. �ोजे�ेरॉन

D. थाइरोट� ॉिपक हॉम�न

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bfnV6uaD5gQb
https://dl.doubtnut.com/l/_O0skHFBra4Cf


10. जीवन र�क हॉम�न कहलाता है

A. ए�ो�ेरॉन

B. वैसो�े�सन

C. पैराथॉम�न

D. थाइयरॉ��न

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O0skHFBra4Cf
https://dl.doubtnut.com/l/_oPG0COHvCa9c


11. इ�ु�लन का �ावण करने वाली ल�गरहै� क� �ीिपकाएँ

पायी जाती ह�

A. लार �ं�थ म�

B. �ासनली म�

C. अ�ाशय म�

D. यकृत म�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0gVSFVOF97tk
https://dl.doubtnut.com/l/_TitoJYb9rHTw


12. एडीसन रोग का कारण है

A. एड� ीनल कॉट�� का अ��ावण

B. लीिडगं को�शकाओ ंका अ�त�ावण

C. पैराथॉम�न का अ��ावण

D. �ूकैगॉन का अ� �ावण

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

13. ऑ�ीटो�सन का काय� िकसम� सहायता करना होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_TitoJYb9rHTw
https://dl.doubtnut.com/l/_ZMjAUkHnLjfa


A. वृ��

B. पाचन

C. �शशु ज�

D. गैमीटो�जने�सस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

14. काया�रण के �लए उ�रदायी होता है

A. ए��ोजेन

https://dl.doubtnut.com/l/_ZMjAUkHnLjfa
https://dl.doubtnut.com/l/_BtIAiN1o3yTK


B. थायरॉ��न

C. �ूमन को�रयो�नक गोनैडोट� ॉिपन

D. �कैगॉन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

15. अपरा ( �ेसे�ा) �ारा सा�नत होने वाला ह�गान है

A. FSH

B. �ोलैिकन

https://dl.doubtnut.com/l/_BtIAiN1o3yTK
https://dl.doubtnut.com/l/_PUSvbjkuUFIQ


C. हामन को�रयो�नक गोनै डोट� ॉिपन

D. �ोनॉयन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

16. संकटकालीन हॉम�न है

A. ए�ो�ीरॉन

B. पैराथॉगीन

C. एड� ीने�लन

https://dl.doubtnut.com/l/_PUSvbjkuUFIQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ETP0ZzGsSpxM


उ�चत संबंध जोिडए

D. थायरॉ�वता

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ETP0ZzGsSpxM
https://dl.doubtnut.com/l/_hb9filtZZF89


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

2. 

उ�र देख�

1. हॉम�न ि�या म� ............... को ��तीय दतू (स�ेश वाहक)

कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6cUQr7Pdqt1U
https://dl.doubtnut.com/l/_uvBWFZwGqIYn


2. .......... �सव पीड़ा हेतु उ�रदायी होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऑ�ीटो�सन हॉम�न के �ावण का �नयं�ण ...........

पुन�न�वेशन �ारा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. हमारे शर�र क� सबसे बड़ी अ�ः�ावी ��� .......... होती

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_SFk3DmdkhCmm
https://dl.doubtnut.com/l/_MDdzNsuskjgK
https://dl.doubtnut.com/l/_MwFCtX8g9EjG


वीिडयो उ�र देख�

5. वृषण म� पायी जाने वाली अ�ः�ावी को�शकाओ ं को

.......... क� को�शका कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. पीयूष ��� को ................. भी कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MwFCtX8g9EjG
https://dl.doubtnut.com/l/_Fts4dbMoNZZc
https://dl.doubtnut.com/l/_Xw5wbJPZ2vUp


7. टे�ो�ीरॉन एक ................... हॉम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

8. ............... हॉम�न क� कमी से मानव बौना रह जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. ��धर दाब तथा �दय �ंदन ......... हॉम�न �ारा बढ़ जाते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9aVwvsELGXVu
https://dl.doubtnut.com/l/_MVegeNo9J1fA
https://dl.doubtnut.com/l/_ZreegZlnjssd


10. पीयूष �ं�थ ................. म� ��त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

11. �ूकैगॉन का �ावण ............... से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. �ूकैगॉन के अ�त�ावण से................. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZreegZlnjssd
https://dl.doubtnut.com/l/_ZBmvTRRs3nCs
https://dl.doubtnut.com/l/_ryeOqXNft7IL
https://dl.doubtnut.com/l/_rqJ14SKdRdDs


एक श� म� उ�र दी�जए

13. पीयूष �ं�थ का �नयं�ण ............. करता है।

वीिडयो उ�र देख�

14. ............... अ�ः �ावी �ं�थ वृ� आयु म� �न��य हो जाती

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rqJ14SKdRdDs
https://dl.doubtnut.com/l/_bKS5JhFqWUKv
https://dl.doubtnut.com/l/_ubIxxhKBHK26
https://dl.doubtnut.com/l/_pf8ZDKXb3lQV


1. अ�ः�ावी त� का सव�� कमा�र कौन कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकस ��� को T-�ल�ोसाइट का ��श�ण के� कहा

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. कॉप�स �ूिटयम �ारा �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pf8ZDKXb3lQV
https://dl.doubtnut.com/l/_MyOwboFFYrJE
https://dl.doubtnut.com/l/_6AVn3w3NDaVx


4. य�द भोजन म� आयोडीन क� कमी हो तो कौन-सा हॉम�न

नह� बनेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. िकस हाम�न क� कमी से �ाइकोस�रया नामक रोग हो

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6AVn3w3NDaVx
https://dl.doubtnut.com/l/_zrTtHbX5WobA
https://dl.doubtnut.com/l/_04WYzPp1RGXD


6. अ�ः�ावी ���य� के अ�यन को �ा कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. र� म� कै��यम तथा फॉ�ोरस क� मा�ा का �नयमन

कौन करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. ब�झपन िकस हॉम�न क� कमी के कारण उ�� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o5IVrnpzHidO
https://dl.doubtnut.com/l/_xEzEetcpb4Jb
https://dl.doubtnut.com/l/_E0pXTLnvl9cQ


9. हॉम�� श� का सव��थम �योग िकसने िकया था ?

वीिडयो उ�र देख�

10. कौन-सा हॉम�न ��धर म� �कोज क� मा�ा �न��त

बनाए रखता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E0pXTLnvl9cQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ipfixyqT9goG
https://dl.doubtnut.com/l/_02mlw249EU59


11. शर�र क� को�शकाओ ं म� आधार� उपापचय दर का

संचालन कौन करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. TSH का पूरा नाम �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. महाकायता एवं अ�ा�तकायता िकस कारण होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XorI2pU5sUpb
https://dl.doubtnut.com/l/_MGdQM56ukJvx
https://dl.doubtnut.com/l/_3GOn3pxmHvpy


अ�त लघु उ�र�य ��

14. िकस हॉम�न के अ��ाव से मू�लता उ�� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. ��धर के अ�र Ca क� मा�ा को �नय��त करने वाले

हॉम�न का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3GOn3pxmHvpy
https://dl.doubtnut.com/l/_pL8MxCzoAHd8
https://dl.doubtnut.com/l/_DeJWN15M3Sg4
https://dl.doubtnut.com/l/_LDE1EMYxeCvJ


2. पीयूष ��� क� अ�पाली म� बनने वाले दो हॉम�न� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकस हॉम�न को �सव हॉम�न कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. टे�ो�ीरॉन �ा�वत करने वाली कोशाओ ं के नाम

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_LDE1EMYxeCvJ
https://dl.doubtnut.com/l/_r1i1URuXlIGP
https://dl.doubtnut.com/l/_qGymxBGbm50N


वीिडयो उ�र देख�

5. उस हॉम�न का नाम तथा �ोत बताइए, जो ��य� के

��तीयक ल��गक ल�ण� एवं अंग� म� प�रवत�न लाता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� क� उस ��� का नाम बताइए, जो पाचक �क��

और हॉम�न दोन� का �ाव करती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qGymxBGbm50N
https://dl.doubtnut.com/l/_hpQ9wXOngkUH
https://dl.doubtnut.com/l/_NHDC7mGOK2aQ
https://dl.doubtnut.com/l/_MBouZypt1AlB


7. उस हॉम�न का नाम बताइये जो द�ु �ावण को �े�रत

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ूरोहाइपोफाइ�सस से �ा उ�� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी अ�ायी अ�ः�ावी ��� का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MBouZypt1AlB
https://dl.doubtnut.com/l/_1hsPe4Fphas2
https://dl.doubtnut.com/l/_1MngErorvTPN


लघु उ�र�य ��

1. एफ. एस. एच. (E.S.H.) क� काय�-�व�ध को सं��� म�

समझाइया

उ�र देख�

2. प�रभाषा �ल�खए ब�हः�ावी �ं�थय�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jL1cPPRAgw0Q
https://dl.doubtnut.com/l/_uZ0GyCdc3JuZ


3. प�रभाषा �ल�खए अंतः�ावी �ं�थय�

वीिडयो उ�र देख�

4. प�रभाषा �ल�खए हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

5. उदाहरण दी�जए हाइपर�ाइसी�मक हॉम�न एवं

हाइपो�ाइसी�मक हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fmN6S9MYiSdw
https://dl.doubtnut.com/l/_cO3fnm3m1kg2
https://dl.doubtnut.com/l/_Dfwa44X4Yfoj


6. उदाहरण दी�जए हाइपर कै���मक हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

7. उदाहरण दी�जए गोनैडोट� ॉिपक हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

8. उदाहरण दी�जए �ोजे�ेरॉन हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dfwa44X4Yfoj
https://dl.doubtnut.com/l/_CbWqEHl0L8zu
https://dl.doubtnut.com/l/_YS4pDIzK1tU4
https://dl.doubtnut.com/l/_kon8XkXnqjBV


9. उदाहरण दी�जए र�दाब �न�कार� हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

10. उदाहरण दी�जए एंड� ोजेन एवं ए��ोजेन

वीिडयो उ�र देख�

11. हमारे शर�र म� पाई जाने वाली अ�ः�ावी �ं�थय� क�

���त �च� बनाकर �द�श�त क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_kon8XkXnqjBV
https://dl.doubtnut.com/l/_mnSr8GRlooXc
https://dl.doubtnut.com/l/_a8zguQiCHoTJ
https://dl.doubtnut.com/l/_jIrAbPpd6swv


वीिडयो उ�र देख�

12. �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण होते ह� मधुमेह

वीिडयो उ�र देख�

13. �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण होते ह� �ॉयटर

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jIrAbPpd6swv
https://dl.doubtnut.com/l/_N6Tcd5CvFi0i
https://dl.doubtnut.com/l/_i0DnHR0Jmuwx


दीघ� उ�र�य ��

14. �वकार िकस हॉम�न क� कमी के कारण होते ह�

��िट�न�

वीिडयो उ�र देख�

1. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए हाइपोथैलेमस

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UTAUiE8yI5NN
https://dl.doubtnut.com/l/_JS7WFEaFuQYv


2. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए पीयूष �ं�थ

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए थायरॉइड

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए पैराथायरॉइड

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rUyAodlth591
https://dl.doubtnut.com/l/_E51bptJJerhz
https://dl.doubtnut.com/l/_QZvXmtqvSjrl


5. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए अ�धवृ� �ं�थ

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए अ�ाशय

वीिडयो उ�र देख�

7. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए वृषण

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I6vRMr1kgjxA
https://dl.doubtnut.com/l/_6HnQ4ZpbwPUh
https://dl.doubtnut.com/l/_1YA5BnuwfXDR


8. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए अ�ाशय

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए थायमस

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए एिट� यम

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1rPbCba2vdwp
https://dl.doubtnut.com/l/_lHrxfh6aWJbW
https://dl.doubtnut.com/l/_1SbvXjpwAR5N


11. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए वृ�

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए जठर-आं�ीय पथ

वीिडयो उ�र देख�

13. हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए---

पैराथाइरॉइड हॉम�न (पी.टी.एच.)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TNQtC1Ogzso7
https://dl.doubtnut.com/l/_vpuHmjpvijUa
https://dl.doubtnut.com/l/_nNcYjY02R2KQ


14. हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए--- थायरॉइड

हॉम�न

वीिडयो उ�र देख�

15. हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए--- थाइमो�सन

वीिडयो उ�र देख�

16. हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए--- एंड� ोजेन

https://dl.doubtnut.com/l/_nNcYjY02R2KQ
https://dl.doubtnut.com/l/_vVpu6yGzDYDc
https://dl.doubtnut.com/l/_48c5SQRiX58Y
https://dl.doubtnut.com/l/_8EdGzNrVUWZ8


वीिडयो उ�र देख�

17. हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए--- ए��ोजेन

वीिडयो उ�र देख�

18. हॉम�न के काय� के बारे म� िट�णी �ल�खए--- इ�ु�लन

एवं �ूकेगॉन

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8EdGzNrVUWZ8
https://dl.doubtnut.com/l/_Y5H9d20jw0Lu
https://dl.doubtnut.com/l/_Yo31NdWebuRC


19. शर�र क� मा�र �ं�थ कौन-सी है ? इसक� संरचना तथा

इसके �ारा �ा�वत हॉम�� के काय� का वण�न क��जये।

उ�र देख�

20. �न� �ब�ुओ ंके आधार पर पीयूष �ं�थ �ारा �ा�वत प�च

हॉम�� के नाम एवं काय� �ल�खये 1. नाम, 2. उ�व �ान, 3.

उ�े�जत होने वाले अंग, 4. काय�, 5. अ�धकता या कमी का

�भाव।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_no8b9QsO5TON
https://dl.doubtnut.com/l/_wSDgrqQi3Ygw
https://dl.doubtnut.com/l/_l0wpECudyzqG


21. पीयूष ��� क� अ�पा�ल �ारा �ा�वत हॉम�न के नाम व

काय� �ल�खए।(कोई प�च)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_l0wpECudyzqG

