
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY

�सन एवं गैस� का �व�नमय

व�ु�न� �� सही �वक� चुनकर �ल�खए

1. जब फेफड़� म� 1200 ml वायु शेष रह जाती है तो इसे

कहते है -

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_SHs9i4Wn8VMH


A. जैव �मता

B. �वाही आयतन

C. अवशेषी आयतन

D. �न�सन आर��त आयतन |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. हीमो�ो�बन के �ारा प�रवहन क� गई  क� ��तशत

मा�ा होती है -

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_SHs9i4Wn8VMH
https://dl.doubtnut.com/l/_NgYmDAN7VPDv


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

97%

100%

3%

49%

3. अ�धक ऊँचाई (High altitude) पर मनु� क�

A. के आकार म� वृ�� हो जाती है |

https://dl.doubtnut.com/l/_NgYmDAN7VPDv
https://dl.doubtnut.com/l/_5lZG4juuOJ9U


B. क� सं�ा म� वृ�� हो जाती है |

C. का आकार छोटा हो जाता है |

D. क� सं�ा म� कमी आ जाती है |

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. ��नय� म� फेफड़� क� वे�ीलेशन ग�त का �नयं�ण

िकसके �ारा होता है -

A. डाय�ाम �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_5lZG4juuOJ9U
https://dl.doubtnut.com/l/_LRkOn3PJETLQ


B. कॉ�ल पे�शय� �ारा

C. फेफड़� क� पेशीय �भ�� �ारा

D. (a) और (b) दोन� से |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� म� ऐड� ए�ल होता है -

A. फेफड़� क� उप���त म�

B. �ासनाल क� उप�� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_LRkOn3PJETLQ
https://dl.doubtnut.com/l/_bvcxZev97bmC


C. कंठ क� थायरॉइड उप��त म�

D. इपी�ॉिटस म� |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. कॉकरोच एवं खरगोश क� �ासनाल का सामा� ल�ण

होता है -

A. दोन� म� रोमा�भ उपकला होती है

B. दोन� म� नॉन - कोलै�ेबल �भ�� होती है

https://dl.doubtnut.com/l/_bvcxZev97bmC
https://dl.doubtnut.com/l/_cHF8vGhhxY3M


C. दोन� क� उ��� शीष� भाग से होती है

D. दोन� जोड़ीदार तथा शा�खत होते है |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. फेफड़� क� ि�या�क इकाई होती है -

A. ट� ैिकया

B. ��काई

C. ��िकओ�

https://dl.doubtnut.com/l/_cHF8vGhhxY3M
https://dl.doubtnut.com/l/_Qo7A3KBgIhbA


D. ए��ओलाई |

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. जब  क� सा�ता अ�धक हो जाती है तो  का

व� िकस �दशा म� जाता है -

A. बा� ओर

B. दा�हनी ओर

C. के� क� ओर

CO2 O2

https://dl.doubtnut.com/l/_Qo7A3KBgIhbA
https://dl.doubtnut.com/l/_y729axRSlD6d


D. इनम� से कोई नह� |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. �न�सन या ��सन के समय, डाय�ाम -

A. संकु�चत होता है

B. फैल जाता है

C. �श�थल हो जाता है

D. इनम� कोई प�रवत�न नह� होता है |

https://dl.doubtnut.com/l/_y729axRSlD6d
https://dl.doubtnut.com/l/_doTWCSrJCSML


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. वोकल कॉड� िकसके अ�र पाये जाते है -

A. लै�रं�

B. फै�रं�

C. �ॉिटस

D. ए��ओलाई |

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_doTWCSrJCSML
https://dl.doubtnut.com/l/_xUhiJoCmUYKq


वीिडयो उ�र देख�

11. अवायुवीय �सन होता है -

A. हाइड� ा म�

B. क� चुए म�

C. फ�ताकृ�म म�

D. कॉकरोच म� |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xUhiJoCmUYKq
https://dl.doubtnut.com/l/_6QqMONZsuWAX


12. शीत �न��य म�ढक ..... से �सन करता है :

A. फेफड़े �ारा

B. �ग� �ारा

C. मुखगुहा �ारा

D. �चा �ारा |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6QqMONZsuWAX
https://dl.doubtnut.com/l/_rgPBfgJ5T9Kj


13. R.B.Cs. म� वायुवीय �सन क� �मता नह� पाई जाती

��िक उनम� अभाव होता है -

A. के�क का

B. माइटोकॉ���या का

C. लाइसोसोम का

D. E.R. का |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bqbas3fMX6aK
https://dl.doubtnut.com/l/_Tg9DElPvaySU


14. जै�वक ऑ�ीकरण म� ऊज� िकसके �प म� उ�� होती

है -

A. �ूकोज

B. लै��क अ�

C. A.T.P.

D. A.M.P.

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Tg9DElPvaySU


15. �ब�ू का �सन�ग होता है -

A. �ग�

B. बुक लंग

C. �चा

D. बुक �ग� |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x7P4xhVmWzUm


16. ��धर ऑ�ीजन का प�रवहन मु�तः िकसके �ारा

होता है -

A. ��धर �ा�ा

B. �ूकोसाइट्स

C. �ॉ�ोसाइट्स

D. इर��ोसाइट्स |

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vjxvrWZGYJcz
https://dl.doubtnut.com/l/_EjDSoRsJAUBJ


17.  के प�रवहन के समय R.B.Cs. एवं �ा�ा के म�

होने वाली ि�या है -

A. परासरण

B. अ�धशोषण

C. �ोराइस �श�

D. अवशोषण |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_EjDSoRsJAUBJ


18. �नः��सत वायु म� ऑ�ीजन क� मा�ा होती है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4%

16%

21%

78%

https://dl.doubtnut.com/l/_lSOP3AYcXiCo


19. �सन ि�या संप� होती है -

A. फेफड़� क� कुिपका को�शकाओ ंम�

B. आहारनाल क� को�शकाओ ंम�

C. म��� क� को�शकाओ ंम�

D. शर�र क� सम� को�शकाओ ंम� |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zCocUbFgDQNt


व�ु�न� �� �र� �ान क� पू�त� क��जए

20. फेफड़� का बाहर� �र बना होता है -

A. �ुरल �झ�ी का

B. पेर�कािड�यम का

C. पे�रटो�नयम का

D. �े��क �झ�ी का |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xRH8js3F3IZk


1. फेफड़ा ..................... म� ��त होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. क�ट� म� �सन _________ के �ारा होता है |

वीिडयो उ�र देख�

3. लाल ��धराणुओ ंम� उप��त �सन वण�क _________ है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zQqS9FaoLZ9z
https://dl.doubtnut.com/l/_Y0TgBueV9xbo
https://dl.doubtnut.com/l/_N8O47L5Bv3kP


4. �सगरेट पीने से ________ रोग होता है |

वीिडयो उ�र देख�

5. ��धराणुओ ं म�  का प�रवहन ________ के �प म�

होता है |

वीिडयो उ�र देख�

CO2

6. �े� च� ________ को�शक�ग म� होता है |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_N8O47L5Bv3kP
https://dl.doubtnut.com/l/_cbEVKF0L3N4g
https://dl.doubtnut.com/l/_CqB9GhowAtyr
https://dl.doubtnut.com/l/_F4NXtxWspmGR


वीिडयो उ�र देख�

7. मानव के फेफड़� म� कुल िप�� क� सं�ा ________ होती

है |

वीिडयो उ�र देख�

8. ��धर का pH घटने पर �सन दर ________ हो जाती है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_F4NXtxWspmGR
https://dl.doubtnut.com/l/_akvwrDiZ4eyu
https://dl.doubtnut.com/l/_R9vYAWYLGJoI


व�ु�न� �� एक श� म� उ�र दी�जए

9. हीमो�ो�बन ऑ�ीजन से �मलकर ________ यो�गक

बनाता है |

वीिडयो उ�र देख�

10. ऊतक� म� ऑ�ीजन िक अनुप���त को _ _________

कहते है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gkuHmJ88q0TT
https://dl.doubtnut.com/l/_X9RCjockl6KN
https://dl.doubtnut.com/l/_NEo2sOGMdYuZ


1. मनु� क� �सन दर �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� म� िकतनी (�ाइनल) त��काएँ पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव �सन गैस� का �व�नमय कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NEo2sOGMdYuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_UcOUUsGtSWgd
https://dl.doubtnut.com/l/_laGKZyPhPmc1
https://dl.doubtnut.com/l/_Wa7HZkeW3OFu


4. ऐसे जीव� का नाम �जनक� �सन ि�या म� र� भाग नह�

लेता |

वीिडयो उ�र देख�

5. �ासो�वास म� उपयोग क� गई गैस के आयतन को �ा

कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. लीच और क�ट� के �सन�ग का नाम �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_Wa7HZkeW3OFu
https://dl.doubtnut.com/l/_YJnTdO4ndSht
https://dl.doubtnut.com/l/_ZpCdXDkOwITq


वीिडयो उ�र देख�

7. हाइड� ा के शर�र का कौन - सा भाग गैसीय �व�नमय म� भाग

लेता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. मछली के �सन�ग का नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZpCdXDkOwITq
https://dl.doubtnut.com/l/_2wctUOLwYI56
https://dl.doubtnut.com/l/_Bhz9tmIWb03i


9. मि�त� का कौन - सा �ह�ा �ासो�वास को �नयंि�त

करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन के दौरान गैसीय �व�नमय कह� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. सामा� �नः�सन के उपरा� फेफड़� म� शेष वायु के

आयतन को बताइए |

https://dl.doubtnut.com/l/_Ana6okzXK3qZ
https://dl.doubtnut.com/l/_TT52d7g8iSYO
https://dl.doubtnut.com/l/_uQEHDKKZWbRi


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

12. गैस� का �वसरण केवल कुिपक�य �े� म� होता है �ान

तं� के िकसी अ� भाग म� �� नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. फेफड़� के चार� तरफ तरल से भर� हुई एक दोहर�

�झ�ीमय परत �व�मान होती है | इस �झ�ी का नाम और

https://dl.doubtnut.com/l/_uQEHDKKZWbRi
https://dl.doubtnut.com/l/_yfFUPk86M8sL
https://dl.doubtnut.com/l/_6s2F1OElsptL


इसके मह�पूण� काय� बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

2. जैव �मता क� प�रभाषा दी�जए और इसका मह� बताइए

|

वीिडयो उ�र देख�

3. शर�र म� ऑ�ीजन क� कमी को �ा कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6s2F1OElsptL
https://dl.doubtnut.com/l/_HSugUfVKvdsx
https://dl.doubtnut.com/l/_2DUD6v4MjSPV


4. �वाही या �ार�य आयतन (Tidal volume) �ा है ?

एक �� मनु� के �लए एक घंटे के �ार�य आयतन

(लगभग मा�ा) को आक�लत क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� के बीच अंतर क��जए - अ�ः ��सत आर��त

आयतन (IRV) एवं �नः ��सत आर��त आयतन (ERV)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aEnpF4ecTUHv
https://dl.doubtnut.com/l/_cNdff3FKzy4v


6. जैव �मता िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� के बीच अंतर क��जए - जैव �मता और फेफड़� क�

कुल धा�रता |

वीिडयो उ�र देख�

8. ऑ�ीजन �वयोजन व� क� प�रभाषा दी�जए, �ा आप

इसक� �स�भ आकृ�त का कोई कारन बता सकते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_h4H2d4UCy1Lv
https://dl.doubtnut.com/l/_Kvna6SA3T2uT
https://dl.doubtnut.com/l/_ujIXKYHGnc5o


उ�र देख�

9. �ोराइड �श� से �ा समझते हो ?

वीिडयो उ�र देख�

10.  का ऑ�ीजन के प�रवहन पर �ा �भाव पड़ता

है ?

उ�र देख�

pCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_ujIXKYHGnc5o
https://dl.doubtnut.com/l/_QYH23p9hSgGC
https://dl.doubtnut.com/l/_FypUs49NHcN8


दीघ� उ�र�य ��

11. पहाड़ पर चढ़ने वाले ��� क� �सन �ि�या म� �ा

�भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा आपने अवकाशीयता (हाइपो��या �ून

ऑ�ीजन) के बारे म� सुना है ? इस संबंध म� जानकार� �ा�

करने क� को�शश क��जए व सा�थय� के बीच चच� क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lkrgh77AKaPo
https://dl.doubtnut.com/l/_zYfqDkGUR2gm


1. �� एवं नाम�िकत आरेख� क� सहायता से �सन क�

ि�या�व�ध क� �ा�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2. सामा� ���त म� अ�ः�सन क� �ि�या क� �ा�ा

क��जए |

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KpuCUJOE1U5g
https://dl.doubtnut.com/l/_kvxgHL7siqvY


3. �सन के �नयमन म� तंि�का - तं� क� भू�मका क� �ा�ा

क��जए |

उ�र देख�

4. �सन का �नयम कैसे होता है ?

उ�र देख�

5.  के प�रवहन (ट� �सपोट�) क� मु� ि�या - �व�ध �ा

है ? �ा�ा क��जए |

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_fLv3ppiUEIUE
https://dl.doubtnut.com/l/_EDHCID6GZZk3
https://dl.doubtnut.com/l/_yrGSxjIko668


उ�र देख�

6. ��धर म�  के प�रवहन क� �व�भ� �व�धय� बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

CO2

7. क�ट� या ऑ��पोड्स म� गैसीय आदान - �दान का वण�न

क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yrGSxjIko668
https://dl.doubtnut.com/l/_m7dgYg03uiDi
https://dl.doubtnut.com/l/_8C6OUepbtMp6


8. क�ट� म� �सन ि�या�व�ध कैसी होती है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fsxOkEJj31Xa

