
PHYSICS

BOOKS - NAVBODH PHYSICS

कण� के �नयम तथा घूण� ग�त

बहु�वक�ीय ��

1. एक ड�ी म� डोर� से बँधा एक प�र ड�ी के सापे� इस

�कार घमाया जाता है िक डोर� ड�ी म� �लपटती हुई छोटी

होती जाती है। इस �ि�या म� संर��त रहता है

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_h75LvDacJLMW


A. ��मान

B. संवेग

C. कोणीय संवेग

D. ग�तज ऊज�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. रै�खक संवेग का आघूण� कहलाता है :

A. बलयु�

https://dl.doubtnut.com/l/_h75LvDacJLMW
https://dl.doubtnut.com/l/_ATNj9N3ixGZQ


B. बल आघूण�

C. आवेग

D. कोणीय संवेग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. गलत संबंध है

A. 

B. 

L = Iω

I = MK2

https://dl.doubtnut.com/l/_ATNj9N3ixGZQ
https://dl.doubtnut.com/l/_0uVMCp6bAUs9


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

E = Iω
1

2

τ =
dL

dt

4. जड़� आघूण� �न��ल�खत म� से िकस पर �नभ�र करता है-

A. घन�

B. ��मान

C. बलयु�

https://dl.doubtnut.com/l/_0uVMCp6bAUs9
https://dl.doubtnut.com/l/_5JUaWn1gNkOb


D. आवेग

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. कोणीय वेग म� प�रवत�न क� दर को कहते ह�

A. कोणीय �व�ापन

B. कोणीय चाल

C. कोणीय �रण

D. कोणीय संवेग

https://dl.doubtnut.com/l/_5JUaWn1gNkOb
https://dl.doubtnut.com/l/_kpkEkeZnD9XP


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी िप� क� घूण�न ग�तज ऊज� का सू� है

A. घूण�न ग�तज ऊज� =

B. घूण�न ग�तज ऊज� = जड़� आघूण� / कोणीय �रण

C. घूण�न ग�तज ऊज� = बल / समय

D. घूण�न ग�तज ऊज� = समय / �व�ापन

   x (  ) 
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2

https://dl.doubtnut.com/l/_kpkEkeZnD9XP
https://dl.doubtnut.com/l/_I2gsOnXXIaLC


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी िप� का जड़� आघूण� �नभ�र करता है

A. कोणीय वेग पर

B. ��मान पर

C. ��मान के �वतरण पर

D. घूण�न अ� क� ���त एवं ��मान �वतरण पर

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_I2gsOnXXIaLC
https://dl.doubtnut.com/l/_dqGe3a0rx8Vj


वीिडयो उ�र देख�

8. जड़� आघूण� का S.I. प��त म� मा�क है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

kg/m2

kg × m2

kg × m

kg/m

https://dl.doubtnut.com/l/_dqGe3a0rx8Vj
https://dl.doubtnut.com/l/_D6Dm5ZjoRiAa


9. के�ीय बल के अ�ग�त ग�तमान िप� का नह� बदलता

है-

A. ���तज ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. रै�खक संवेग

D. कोणीय संवेग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D6Dm5ZjoRiAa
https://dl.doubtnut.com/l/_IslTmETvYyez
https://dl.doubtnut.com/l/_MpYnhiMa2lSt


सही जो�ड़य� बनाइए

10. जड़� आघूण� का मा�क होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

kg/m

kg2 × m

kg × m2

kg/m2

https://dl.doubtnut.com/l/_MpYnhiMa2lSt


उ�र एक श� या एक वा� म� दी�जये

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QNgmFdt9ir6J
https://dl.doubtnut.com/l/_3TW0DN3g9iS5


1. य�द �नकाय पर बा� बल आघूण� शू� हो, तो उसका

कोणीय संवेग �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा ��मान के� सदैव िप� के अंदर ��त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. य�द दो कण� का ��मान समान हो तो उनका ��मान

कह� ��त होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_CWnjqtHqsdUC
https://dl.doubtnut.com/l/_5oApkQkl8buc
https://dl.doubtnut.com/l/_QAOPGVytHxJV


वीिडयो उ�र देख�

4. �वल�गत �नकाय से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द िकसी िप� से घूण�न क� �दशा बदल दी जाये तो

जड़� आघूण� पर �ा �भाव पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QAOPGVytHxJV
https://dl.doubtnut.com/l/_oo7DwAQWhsoa
https://dl.doubtnut.com/l/_mMd4nk3MA0HM


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

6. कोणीय संवेग एवं बल आघूण� म� संबंध �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

1. कोणीय संवेग का सू� ............... होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. घूण� अ� बदल जाने से .......... भी बदल जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_N46iMbdagIfO
https://dl.doubtnut.com/l/_ej4syDprwRxd
https://dl.doubtnut.com/l/_EzbcIk00KvUM


वीिडयो उ�र देख�

3. कोणीय वेग म� प�रवत�न क� दर को ................. कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोणीय संवेग िप� क� ................. क� माप है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EzbcIk00KvUM
https://dl.doubtnut.com/l/_3MqQrfoJMF3O
https://dl.doubtnut.com/l/_zAeLoCrWgHX8


5. िकसी िप� का कोणीय संवेग उसके ��मान और �े�ीय

वेग के गुणनफल के ................ बराबर होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ठोस गोला �जसका ��मान M. ि��ा R है, तो

�ास के प�रतः जड़� आघूण� ................ होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. रेखीय संवेग के आघूण� को ............... कहते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_IWcNTyGT5lkR
https://dl.doubtnut.com/l/_nXX59fuA6cuI
https://dl.doubtnut.com/l/_L0xyH2wWSRwO


अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �ढ़ िप� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा ��मान के� क� ���त हमेशा व�ु के अंदर होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L0xyH2wWSRwO
https://dl.doubtnut.com/l/_khKbFnEh9B2V
https://dl.doubtnut.com/l/_en1G0SGLX2vO


3. कोणीय संवेग से �ा ता�य� है ? यह स�दश रा�श है या

अ�दश ?

वीिडयो उ�र देख�

4. जड़� आघूण� से �ा ता�य� है ? इसका SI मा�क तथा

�वमीय सू� �ल�खये।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_en1G0SGLX2vO
https://dl.doubtnut.com/l/_G9Hf3cQJ8dDp
https://dl.doubtnut.com/l/_DmX1aWRUkXP9


5. िकसी िप� का जड़� आघूण� िकन-िकन कारक� पर

�नभ�र करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. घूण�न (प�र�मण) ि��ा क� प�रभाषा, मा�क एवं �वमीय

सू� �ल�खए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Dn9nYFuGA6dn
https://dl.doubtnut.com/l/_TdD3UaYadiGZ


7. घण�न कर रहे िप� पर कोई बल आघूण� लगना �ा

आव�क है ? कारण स�हत समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

8. छोटी डोर� के �सरे से प�र ब�धकर घुमाना, लंबी डोर�

क� तुलना म� आसान है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

9. कोणीय संवेग तथा बल आघूण� म� संबंध �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_VmCuzASAUqoX
https://dl.doubtnut.com/l/_Puxjzw0a0SAt
https://dl.doubtnut.com/l/_QfHfOdh1L185


वीिडयो उ�र देख�

10. कोणीय संवेग तथा जड़� आघूण� म� �ा संबंध है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. सायिकल के प�हये म� �ो� �� लगाये जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QfHfOdh1L185
https://dl.doubtnut.com/l/_iBPZzFglOjbz
https://dl.doubtnut.com/l/_0Cv9jhyIO5T4


12. दरवाजा खोलने का है��ल दरवाजे से दरू लगा रहता है,

��?

वीिडयो उ�र देख�

13. घूण� ग�त म� घूण�न अ� पर ��त िकसी �ब�ु का वेग

िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी �नकाय के य�ि�क संतुलन से �ा ता�य� है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ncwv7tzRrJWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_3eTRv2Je3mcq
https://dl.doubtnut.com/l/_P4lFCe5Dj19D


वीिडयो उ�र देख�

15. आघूण� का �स�ा� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. जलपंप का ह�ा लंबा �� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P4lFCe5Dj19D
https://dl.doubtnut.com/l/_Ki20PfPqYP8M
https://dl.doubtnut.com/l/_kHA4lhdaDU05


लघु उ�र�य ��

17. �ा �ाना�र�य तथा घूण�न ग�त एकसाथ हो सकती है

?

वीिडयो उ�र देख�

18. हेलीकॉ�र म� दो नोदक होते ह�, ��?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vm49T2VSLWud
https://dl.doubtnut.com/l/_ghiiTNi5JB8T


1. स�दश गुणन को प�रभािषत कर इसके गुण� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. दश�इये िक स�दश  एवं  से बने ि�भुज के �े�फल

का प�रमाण  के प�रमाण का आधा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

→
a

→
b

→
a ×

→
b

3. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िप�� म� ��ेक

के ��मान के� क� ���त �ल�खए(a) गोला, (b)

https://dl.doubtnut.com/l/_XowBFJderI7N
https://dl.doubtnut.com/l/_H5pbWzOO27uN
https://dl.doubtnut.com/l/_qQU99QLZ90ne


�स�ल�र, (c) छ�ा तथा (d) घन।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोणीय संवेग संर�ण �नयम �ा है ? �लखकर �स�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी िप� के जड़� आघूण� से आप �ा समझते ह� ?

इसका �ंजक �ात क��जए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qQU99QLZ90ne
https://dl.doubtnut.com/l/_kiDZpovU0LWv
https://dl.doubtnut.com/l/_uyeBnHIiKrdn


6. �स� क��जए िक कोणीय संवेग म� प�रवत�न क� दर, उस

िप� पर लगाये गये बा� बल आघूण� के बराबर होती है। .

उ�र देख�

7. एक �ह सूय� के चार� ओर दीघ�वृ�ाकार क�ा म� च�र

लगा रहा है। क�ा म� इसका कोणीय वेग िकस �कार

बदलेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uyeBnHIiKrdn
https://dl.doubtnut.com/l/_Gbwl3S76YEM9
https://dl.doubtnut.com/l/_jFIjcrjG792A
https://dl.doubtnut.com/l/_opbEVcJ3Rq4V


8. एक �ह सूय� के चार� ओर दीघ�वृ�ाकार क�ा म� च�र

लगा रहा है। क�ा म� इसका रेखीय वेग िकस �कार

बदलेगा?

वीिडयो उ�र देख�

9. दीवार के सहारे झक� सीढ� पर जैसे-जैसे आदमी ऊपर

चढ़ता है, इसके िफसलने क� संभावना बढ़ती जाती है, �� ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_opbEVcJ3Rq4V
https://dl.doubtnut.com/l/_YE1LKO0DPrB1


10. कोणीय संवेग से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. कोणीय संवेग इसका �ंजक �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. घूण�न ि��ा से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sXpmGieGkBRX
https://dl.doubtnut.com/l/_X7N0X8bxgsyd
https://dl.doubtnut.com/l/_jgYSaxK4S5Tb


13. सम�गी िप� क� घूण�न ि��ा के �लए �ंजक �ात

क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

14. घूण�न ग�तज ऊज� का �ंजक �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. जड़� तथा जड़� आघूण� म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9xLYTr0pxAU1
https://dl.doubtnut.com/l/_DSYjqixdxR8N
https://dl.doubtnut.com/l/_WMwxgkFh97a2


दीघ� उ�र�य ��

1. जड़� आघूण� संबंधी लंब अ� �मेय �ल�खये एवं �स�

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2. जड़� आघूण� से स���त समा�र अ� �मेय

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WMwxgkFh97a2
https://dl.doubtnut.com/l/_wwhNY43L48ea
https://dl.doubtnut.com/l/_PLdbr7PUf2bn


आंिकक ��

1. 2m ि��ा के एक वलय (छ�े ) का भार 100 kg है।

यह एक �ै�तज फश� पर इस �कार लोट�नक ग�त करता है

िक इसके ��मान के� क� चाल 20 cm/s हो। इसको

रोकने के �लये िकतना काय� करना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2. 2,3,4 िक�ा ��मान वाले तीन कण 1 मीटर भुजा वाले

समबाहु ि�भुज के तीन� कोण� पर रखे ह�। �नकाय का

https://dl.doubtnut.com/l/_PLdbr7PUf2bn
https://dl.doubtnut.com/l/_fEYheOvOgh8c
https://dl.doubtnut.com/l/_D0gXbB1PAlKw


��मान के� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी गोले का इसके �ास के प�रतः जड़� आघूण�

 जह� M गोले का ��मान एवं R इसक� ि��ा है।

गोले पर ख�ची गई �श� रेखा के प�रतः इसका जड़� आघूण�

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

mR22
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https://dl.doubtnut.com/l/_D0gXbB1PAlKw
https://dl.doubtnut.com/l/_PeTS7rmAnuR0


4. M ��मान एवं R ि��ा वाली िकसी चकती का इसके

िकसी �ास के प�रतः जड़� आघूण�  है। चकती के

ल�वत् इसक� कोर से गुजरने वाले अ� के प�रतः इस

चकती का जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

MR2

4

5. एक मीटर छड़ के के� के नीचे �र-धार रखने पर वह इस

पर संतु�लत हो जाती है, जब दो �स�े, �जनम� ��ेक का

��मान 5 �ाम है, 12 सेमी के �च� पर एक के ऊपर एक

https://dl.doubtnut.com/l/_HXkdMgUNrQLD
https://dl.doubtnut.com/l/_vKhO4QeLhNfp


रखे जाते ह�, तो छड़ 45 सेमी �च� पर संतु�लत हो जाती है।

मीटर छड़ का ��मान �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

6.  अणु म� दो परमाणुओ ंके ना�भक� के बीच पृथकन

लगभग  है। इस अणु के

��मान क� � क� लगभग अव���त �ात क��जए । यह �ात

है िक �ोर�न का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणु क� तुलना

म� 35.5 गुना भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम�

��मान उसके ना�भक पर क� ि��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

HCl

1.27Å(1Å = 10− 10m)

https://dl.doubtnut.com/l/_vKhO4QeLhNfp
https://dl.doubtnut.com/l/_ekWrO9vKTDqm


7. िकसी घूण�क (रोटर) क� 2000 rad  क� एकसमान

कोणीय चाल बनाये रखने के �लये एक इंजन �ारा 1800N-

m का बल आघूण� �ेिषत करना आव�क होता है। इंजन के

�लये आव�क श�� �ात क��जये मा�नये िक इंजन क�

द�ता 100% है।

वीिडयो उ�र देख�

s− 1
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