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BOOKS - SHIVALAL AGARWAL AND CO

BIOLOGY (HINDI)

ग�त एव �चलन

बहु�वक�ीय ��

1. मनु� म� �ीवा (सरवाइकल) वटी�ी क� सं�ा है-

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_lbmaXs7VJ3MS


A. 9

B. 10

C. 12

D. 7

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. कपाल क� अ��य� आपस म� जुड़ी होती ह�-

A. अ�चल स�� से

https://dl.doubtnut.com/l/_lbmaXs7VJ3MS
https://dl.doubtnut.com/l/_35VpQWU69DQc


B. अचल स�� से

C. चल स�� से

D. �ाइिडगं स�� से।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

3. �लगामे� जोड़ता है-

A. पेशी को पेशी से

B. पेशी को उपा�� से

https://dl.doubtnut.com/l/_35VpQWU69DQc
https://dl.doubtnut.com/l/_RSYME5cOs7DS


C. ह�� को ह�� से

D. पेशी को ह�� से

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

4. क�रा जोड़ती है-

A. एक अ�� को दसूर� अ�� से

B. एक पेशी को दसूर� पेशी से

C. पेशी को अ�� से

https://dl.doubtnut.com/l/_RSYME5cOs7DS
https://dl.doubtnut.com/l/_fAJTZIp4O5k7


D. पेशी को त��का से।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

5. क�ुक ख��का (बॉल ए� सॉकेट) स�� उप��त होती

है-

A. कलाई म�

B. अंगु�लय� म�

C. क�े म�,

https://dl.doubtnut.com/l/_fAJTZIp4O5k7
https://dl.doubtnut.com/l/_LhzSWkpIi1kk


D. 

Answer:

उ�र देख�

6. वय� मानव कंकाल म� अ��य� क� सं�ा होती है-

A. 206

B. 213

C. 209

D. 639

https://dl.doubtnut.com/l/_LhzSWkpIi1kk
https://dl.doubtnut.com/l/_WUvdtD4fDbJg


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. �ो�ण मेखला तथा फ�मर (जंघा��) क� स�� को कहते

ह�-

A. �ाइिडगं स��

B. �हंज स��

C. पाइवोट स��

D. कदकु ख��का स��।

https://dl.doubtnut.com/l/_WUvdtD4fDbJg
https://dl.doubtnut.com/l/_Gvf1TaKQhruU


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. रे�खत पेशी म� संकुचन क� इकाई होती है-

A. साक��मयर

B. साक��ा�

C. साक�लेमा

D. साक�सोम

Answer: i

https://dl.doubtnut.com/l/_Gvf1TaKQhruU
https://dl.doubtnut.com/l/_u6vHLZi32SWU


�र� �ान पू�त�

वीिडयो उ�र देख�

1. .........अ�� का �सर पे�ोरल गिड�ल क� �ीनॉइड के�वटी

म� िफट होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. पैरामी�शयम म�.............ग�त पायी जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u6vHLZi32SWU
https://dl.doubtnut.com/l/_tj54TbNOkrcZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ex0cxDtY3k0j


3. पेशीय संकुचन म� �मुख �प से ए��न व ..............�ोटीन

भाग लेती है।

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव �शशु म� अ��य� क� सं�ा ...........होती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव शर�र म� कुल ..........अ��य� होती ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_ex0cxDtY3k0j
https://dl.doubtnut.com/l/_SqNcmAq1RS5j
https://dl.doubtnut.com/l/_ETinkO7Mkzmm
https://dl.doubtnut.com/l/_yh04lDmEIpMl


स� अस�

वीिडयो उ�र देख�

6. चल स��य� म� दो अ��य� के बीच पाये जाने वाला गाढ़ा

�चकना तरल .......�व कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. यू�ीना म� प�ाभी ग�त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yh04lDmEIpMl
https://dl.doubtnut.com/l/_RAm6Y9RnLMp5
https://dl.doubtnut.com/l/_v5MwPBXuW9QT


2. मानव शर�र क� सबसे मजबूत पेशी जबड़े क� पेशी होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �दय पे�शय� म� अ��व�� प�� पायी जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

4. डे�ॉएड उभार फ�मर अ�� के द� म� पाया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_v5MwPBXuW9QT
https://dl.doubtnut.com/l/_7tVE1Hy5g2Al
https://dl.doubtnut.com/l/_JeI1IIWpiwkE
https://dl.doubtnut.com/l/_uWIxONiZRCmO


सही जोड़ी बनाइए

एक श� वा� म� उ�र

वीिडयो उ�र देख�

1. 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uWIxONiZRCmO
https://dl.doubtnut.com/l/_0sfi4vvL3lGq


1. �ो�ण मेखला क� वह गु�हका �जसम� फ�मर अ�� का

�सरा िफट होता ह�, को �ा कहा जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. पे�शय� म� िकस पदाथ� के जमा हो जाने से वह थक जाती ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

3. म� कान म� पायी जाने वाली अ��य� के नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_dWlsANXMm7As
https://dl.doubtnut.com/l/_K60eFtZmBMhJ
https://dl.doubtnut.com/l/_d3jnabxtq4XJ


वीिडयो उ�र देख�

4. शर�र म� यू�रक अ� क� अ�धक मा�ा जमा होने से होने

वाला कंकाल तं� का �वकार �ा कहलाता है ?-

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� के शर�र म� कुल िकतनी अ��य� पायी जाती ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d3jnabxtq4XJ
https://dl.doubtnut.com/l/_bEMdyW9RkZZo
https://dl.doubtnut.com/l/_wL4D4YEHRLCX


अ�त लघु उ�र�य ��

6. पैरामी�शयम के �चलन अंग का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. मानव शर�र क� सबसे छोटी अ�� का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sBpPDQXCLe07
https://dl.doubtnut.com/l/_a5CjXL4Xwu6M


1. ऑ�ीजन ऋण �ा है? पेशीय थकावट �� उ�� होती

है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. फॉ�ोजन से आपका �ा अ�भ�ाय है ?

उ�र देख�

3. प�ाभी ग�त िकस �कार होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FSJzdRFNCeQ9
https://dl.doubtnut.com/l/_Qm7iSbFLklWS
https://dl.doubtnut.com/l/_azrgnUA348bK


लघु उ�र�य ��

4. मनु� के शर�र म� 'पटेला' कह� पाया जाता है ? इसका

�व�श� गुण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोिटगं �र� से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_azrgnUA348bK
https://dl.doubtnut.com/l/_2BgMBt7UkcRG
https://dl.doubtnut.com/l/_0lLR9N3twwQl
https://dl.doubtnut.com/l/_38xWJ9q8H29U


1. रेखीय पेशी म� एक साको्�मयर क� संरचना को केवल �च�

�ारा �� क��जए। �च� �ारा �� क��जए िक संकुचन म�

इसक� ���त म� �ा प�रवत�न होता है ?

उ�र देख�

2. रे�खत पेशी क� संकुचन �व�ध का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. लाल और �ेत पेशी तंतु म� प�च अंतर �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_38xWJ9q8H29U
https://dl.doubtnut.com/l/_oBglocbSi0o9
https://dl.doubtnut.com/l/_XNydVR6c0YT2


वीिडयो उ�र देख�

4. अस मेखला और �ेणी मेखला म� अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत पर िट�णी �ल�खए- साइनो�वयल �व

वीिडयो उ�र देख�

6. कंकाल के काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_XNydVR6c0YT2
https://dl.doubtnut.com/l/_zZNvSwMaIuSj
https://dl.doubtnut.com/l/_QDOfVB5cKuMm
https://dl.doubtnut.com/l/_4VhXMDxo9Rqs


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. स�� िकसे कहते ह�? �व�भ� �कार क� स��य� का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. स�� प�रभािषत कर क�ुक-ख��का स�� िकसे कहते

ह�?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_4VhXMDxo9Rqs
https://dl.doubtnut.com/l/_Yc00uqpbIuKB
https://dl.doubtnut.com/l/_qYEJNZ5gI52m


वीिडयो उ�र देख�

3. क�ुक-ख��का सं�ध का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qYEJNZ5gI52m
https://dl.doubtnut.com/l/_wXy7tJYba8Gv

