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ग�त एवं �चलन

अ�त लघु उ�र�य �शन

1. मानव शर�र क� को�शकाओ ं�ारा �द�श�त �व�भ� ग�तय�

कौन-सी है?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_4EPOUoWGwJi8


वीिडयो उ�र देख�

2. आप िकस �कार एक कंकाल पेशी और हद पेशी म� �वभेद

कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

3. साक��मयर म� पायी जाने वाली छड़� के नाम �लखीए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4EPOUoWGwJi8
https://dl.doubtnut.com/l/_ZRgt5clRuvVf
https://dl.doubtnut.com/l/_TbGv7KvZiN7J


4. बाइसे� तथा ट� ाइसे� पे�शय� हमारे शर�र के िकस भाग

म� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. पेशीय थकावट �� उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. वय� मनु� के स�ूण� अ�ः कंकाल, अ�ीय कंकाल

तथा अनुबंधीय कंकाल म� पायी जाने वाली अ��य� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_5CeKDoNK7ciY
https://dl.doubtnut.com/l/_rLm5vhhUfIAo
https://dl.doubtnut.com/l/_DBbNENINXfiR


सं�ा �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

7. हमारा व�ीय िपजंरा िकन से �मलकर बना है?

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के शर�र म� पायी जाने वाली �व�भ� �कार क�

को�शकाओ ंके नाम �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DBbNENINXfiR
https://dl.doubtnut.com/l/_2aohyvNNA5Lv
https://dl.doubtnut.com/l/_C6RIFQQzAgrn


9. मनु� के शर�र म� पायी जाने वाली �व�भ� �कार क�

पस�लय� के नाम तथा उनक� सं�ा �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

10. कंदकु-ख��का सं�ध का एक उदाहरण दी�जए|

वीिडयो उ�र देख�

11. अ��य� से स���त िक�ी दो �वकार� के नाम �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jfUqSu7ya3eC
https://dl.doubtnut.com/l/_q4uf2sFCmBe4
https://dl.doubtnut.com/l/_Hm8BPszQklRs


लघु उ�र�य �शन

1. प�ाभ िकसे कहते ह� |

वीिडयो उ�र देख�

2. कंकाल पेशी के एक साक��मयर का �च� बनाएँ और

�व�भन भाग� को �च��त कर�|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hm8BPszQklRs
https://dl.doubtnut.com/l/_3ex5Pg9SrHPv
https://dl.doubtnut.com/l/_EU7mI9OC3TB1
https://dl.doubtnut.com/l/_zifTAav12Cfy


3. रेखीय पेशी त�ुक� म� पायी जाने वाली प��य� का वण�न

क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

4. हदयी पेशी पर सं��� िटप�ी �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

5. िटप�ी �ल�खए पेशी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zifTAav12Cfy
https://dl.doubtnut.com/l/_HOXP6bGPBgt2
https://dl.doubtnut.com/l/_JNZRRrqSlvYX


6. सफ़ेद तथा लाल पे�शय� म� अंतर �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

7. पेशी संकुचन म� कै��यम क� �ा भू�मका होती है?

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� क� कपालीय अ��य� के नाम तथा उनक� सं�ा

�ल�खए|

https://dl.doubtnut.com/l/_JNZRRrqSlvYX
https://dl.doubtnut.com/l/_7JHW3MIixYbH
https://dl.doubtnut.com/l/_RSqidCS0hpyR
https://dl.doubtnut.com/l/_5SDSqAyxvlEo


वीिडयो उ�र देख�

9. मनु� को अंस मेखला पर िटप�ी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. सं�ध िकसे कहते है ? ग�द और �ाला (कंटुक ख��का)

सं�ध को �च� �ारा समझाइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5SDSqAyxvlEo
https://dl.doubtnut.com/l/_VRG8htlP0EWP
https://dl.doubtnut.com/l/_eluXVop9jzOP


�नबंधा�क �शन

11. कंकाल के काय� �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

12. पेशी तथा अ�सथ म� स���त एक-एक �वकार पर

िट�णी �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Mi5YmUGb4KQY
https://dl.doubtnut.com/l/_97i9uJNEgakc


1. पे�शय� िकतने �कार का होती है? रे�खत पेशी क� संरचना

का वण�न क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

2. रे�खत पेशी क� रचना य काय� समझाइए|

वीिडयो उ�र देख�

3. पेशी संकुचन को ि�या-�व�ध का वण�न क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ot5863DnWcFE
https://dl.doubtnut.com/l/_9SrYHrj8voZJ
https://dl.doubtnut.com/l/_6e13aMlvfXVz


4. पे�शय� के काय� एवं गुणधम� का वण�न क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

5. मनु� के कशे�क द� म� पायी जाने वाली कशे�काओं

के नाम देते हुए �ा�िपत कशे�का क� संरचना का वण�न

क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6e13aMlvfXVz
https://dl.doubtnut.com/l/_j3cstN2dZDPs
https://dl.doubtnut.com/l/_awdNHd4ZwRS9


6. व�ीय िपजंरे से आप �ा समझते है?

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� क� मेखला का वण�न क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� के कंकाल सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4UUr05nS097p
https://dl.doubtnut.com/l/_o4UfQv5SEIFQ
https://dl.doubtnut.com/l/_DrctagpGekK7


9. मनु� क� �ेणी मेखला पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. मनु� के अ�ीय कंकाल का सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. कंकाल िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mUEcmswf1UIk
https://dl.doubtnut.com/l/_3TCeyEtc1Ymb
https://dl.doubtnut.com/l/_zvapXc6i3a87


व�ु�न� �शन

12. अ��य� से स�ं�धत �वकार� का �ा अथ� है?

वीिडयो उ�र देख�

1. कणडरा जोड़ती है-

A. पेशी क� पेशी से,

B. अ�सथ को अ�सथ से,

C. पेशी को अ�सथ से,

https://dl.doubtnut.com/l/_P7NDFkRlxksK
https://dl.doubtnut.com/l/_x1oyAodfwgpy


D. पेशी को त�ि�क से|

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. रे�खत और अनै��क पे�शय� पायी जाती है-

A. फेफड़� म�,

B. �दय म�,

C. मू�ाशय म�,

D. पाद� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_x1oyAodfwgpy
https://dl.doubtnut.com/l/_yrYtHez1oYPB


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. रे�खत पे�शय� म� संकुचन क� इकाई है-

A. साक��मयर

B. साक��ा�

C. साक�लेमा

D. साक�सोम|

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_yrYtHez1oYPB
https://dl.doubtnut.com/l/_I3aqyonn2k7M


वीिडयो उ�र देख�

4. पे�शय� के तंतुओ ंम� एक मायोसीन छड़ �घर� रहती है-

A. दो ए��न छड़� से.

B. चार ए�ीन छड़� से,

C. छः ए��न छड़� से,

D. आठ ए�ीन छड़� से|

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I3aqyonn2k7M
https://dl.doubtnut.com/l/_IwarTElj9ag6


5. मनु� म� सबसे मजबूत पेशी होती है-

A. हाथ� क�,

B. पैर� क�

C. पीठ क�

D. जबड़� क�|

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IwarTElj9ag6
https://dl.doubtnut.com/l/_Ka3TnMmdjjk4


6. िकसके चार� और क� कला को साक�लेमा कहते है?

A. �दय पे�शय�

B. पेशी तंतु

C. त�ि�क तंतु

D. इनमे से कोई नह�|

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SrdqJPml2gtx


7. मनु� के शर�र म� पायी जाने वाली पे�शय� क� सं�ा होती

है|

A. 439

B. 640

C. 280

D. 480 I

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bp8CI9CWB4jR
https://dl.doubtnut.com/l/_nYR7g6JRPzCE


8. रै�खत पेशी तंतु के हलके रंग क� प�� को कहते है-

A. A-प��

B. Z-रेखा

C. हेनसेन प��,

D. I-प��

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. एंडोमाइ�सस आवरण होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_nYR7g6JRPzCE
https://dl.doubtnut.com/l/_sstb5q1SZk9x


A. पेशी तंतु का,

B. पेशी त�ुक का,

C. पेशी गु�े का,

D. �ो�बन|

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. पेशी के हलके गुलाबी रंग का कारण है-

A. हीमो�ो�बन

https://dl.doubtnut.com/l/_sstb5q1SZk9x
https://dl.doubtnut.com/l/_ai0iXq0QEpHz


B. िपनंा�ो�बन

C. मायो�ो�बन

D. पेशी का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. महारं� पाया जाता है-

A. म��� म�,

B. खोपड़ी म�,

https://dl.doubtnut.com/l/_ai0iXq0QEpHz
https://dl.doubtnut.com/l/_wpTWI2B0kxd0


C. �ेणी म�,

D. कशे�का म�|

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� म� पायी जाने वाली �ीवा कशे�काओ ंक� सं�ा

होती है-

A. 7

B. 9

https://dl.doubtnut.com/l/_wpTWI2B0kxd0
https://dl.doubtnut.com/l/_Fq3hHfXeRDoE


C. 12

D. 6

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. �गलनॉइड गुहा िक�े पायी जाती है?

A. म��� म�,

B. खोपड़ी म�

C. अंस मेखला म�.

https://dl.doubtnut.com/l/_Fq3hHfXeRDoE
https://dl.doubtnut.com/l/_tz8jbUif5BPr


D. �ेणी मेखला म�,

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. म�यु��यम िकस अ�सथ का एक भाग है?

A. सिफनॉएड

B. एथमॉएड

C. �ो�ण मेखला

D. उरो�सथ

https://dl.doubtnut.com/l/_tz8jbUif5BPr
https://dl.doubtnut.com/l/_vtpZx4wdi6UY


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. मनु� क� अवा��वक पस�लय� होती है-

A. �थम प�च

B. आठव� से बाहरहव�

C. आठव� से दसव�

D. �ारहव� एवं बारहव�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_vtpZx4wdi6UY
https://dl.doubtnut.com/l/_04dGWGBQBkgi


वीिडयो उ�र देख�

16. क�ा संधी का उदाहरण है-

A. क�� क� सं�ध

B. कु�� क� सं�ध

C. कुहनी क� सं�ध

D. रो�ड़य�-अलना सं�ध

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_04dGWGBQBkgi
https://dl.doubtnut.com/l/_9HJlPktt32Ti


17. रकाबी (Stirrup) क� आकृ�त क� अ�सथ है?

A. मै�लयस

B. इ�स

C. �ैपीज

D. कंठ�सथ

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9HJlPktt32Ti
https://dl.doubtnut.com/l/_QNUu8LPG3V4N


18. ओडणटॉएड �वध� िकस अ�सथ म� होता है?

A. एटलस

B. ए��स

C. उरो�सथ

D. कणठ�सथ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gfnKVcY9obov


19. ए�ो�मयन �वध� होता है-

A. अंस मेखला म�

B. �ो�ण मेखला म�,

C. उरो�सथ म�

D. मैडीडबल म�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_otgSkR68vLq5


20. खोपड़ी क� अ�सथय� िकस �कार क� सं�धय� से पर�र

जुडी होती है?

A. चल

B. अलपचल

C. अचल

D. �वसप�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n77fz0YFCBJw
https://dl.doubtnut.com/l/_ZyamCzFrh9fO


21. �ो�ण मेखला तथा जंघा�सथ (फ�मर) क� सं�ध को कहते

है-

A. �ाइिडगं सं�ध

B. �हंज सं�ध

C. िपवोट सं�ध

D. कंदकु-ख��का सं�ध

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZyamCzFrh9fO


�र� �ान क� पू�त�

22. कंदकु ख��का सं�ध कह� पायी जाती है?

A. कलाई म�

B. अंगु�लय� म�

C. गद�न म�

D. कंधे म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tHtn03fdPKQu


1. दो Z रेखाओ ंके म� के भाग को __________कहलाते है|

वीिडयो उ�र देख�

2. पे�शय� क� उ��� ____________ से होती है|

वीिडयो उ�र देख�

3. कणडरा पेशी को ________से जोड़ती है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TA1b36pQEeCW
https://dl.doubtnut.com/l/_EE6JGfAhSL1u
https://dl.doubtnut.com/l/_r6IqHeToYcdD


4. पेशी के अ�यन को ________कहते है|

वीिडयो उ�र देख�

5. मू�ाशय को पे�शय� _________ होती है|

वीिडयो उ�र देख�

6. G-ए�ीन के अणु_______________क� सहायता से पर�र

जुड़कर F-ए�ीन बनाते है|

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_r6IqHeToYcdD
https://dl.doubtnut.com/l/_pWp2zILX2wjT
https://dl.doubtnut.com/l/_b5hdpUIWA2p3
https://dl.doubtnut.com/l/_tY0dRC4juRlL


वीिडयो उ�र देख�

7. अ�ीय कंकाल म� कपाल, का�ा�सथ, कशे�क द�,

_________तथा पस�लय� आती है|

वीिडयो उ�र देख�

8. मानव के शर�र म� कुल ________ अ�सतय� होती है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tY0dRC4juRlL
https://dl.doubtnut.com/l/_jS2m0yFNa10v
https://dl.doubtnut.com/l/_eNdhbo1zXofd


9. �थम तथा ��तीय कशे�काओ ंके म� __________ स��

होती है|

वीिडयो उ�र देख�

10. अ��य� के अ�यन को____________ कहते है|

वीिडयो उ�र देख�

11. मनु� क� खोपड़ी _________होती है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_chuiHXNSf2Ug
https://dl.doubtnut.com/l/_UkDXVHPoNKpt
https://dl.doubtnut.com/l/_f7rJguHSytzQ


स� अस�

12. मनु� क� को�शकाओ ंम� _________ स�ट�म होता है|

वीिडयो उ�र देख�

1. �ेत पेशी म� संकुचन धीरे-धीरे तथा लाल पेशी म� ती� ग�त

से होती है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f7rJguHSytzQ
https://dl.doubtnut.com/l/_XDwVLp9MHCS3
https://dl.doubtnut.com/l/_vntYZUCt7RrO
https://dl.doubtnut.com/l/_0sBZJbAJYTm8


2. जबड़ा पेशी सबसे मजबूत पेशी होता है|

वीिडयो उ�र देख�

3. F-ए�ीन , G-ए�ीन का बहुलक होती है|

वीिडयो उ�र देख�

4. आराम क� अव�ा म� िप�शय� के आं�शक संकुचन को

िटटनेस कहते है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0sBZJbAJYTm8
https://dl.doubtnut.com/l/_aXUawdkHx1cp
https://dl.doubtnut.com/l/_Lr6cZtn6DIFB


5. लाल पेशी तंतुओ ंम� मायो�ो�बन पाया जाता है|

वीिडयो उ�र देख�

6. गै��ो�न�मयस पेट पर पायी जाती है|

वीिडयो उ�र देख�

7. Z -रेखा क� डोबीस रेखा भी कहते है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lr6cZtn6DIFB
https://dl.doubtnut.com/l/_GTb13EBiTL56
https://dl.doubtnut.com/l/_Iov12YSt8B0H
https://dl.doubtnut.com/l/_NhLVFqj3EnyN


8. मनु� म� कपालीय अ��य� क� सं�ा 8 होती है|

वीिडयो उ�र देख�

9. आ�टूरेटर रं� �ो�ण मेखला म� पाया जाता है|

वीिडयो उ�र देख�

10. अंस मेखला क� �गलानॉएड गुहा म� फ�मर क� शीष� िफट

होता है|

https://dl.doubtnut.com/l/_NhLVFqj3EnyN
https://dl.doubtnut.com/l/_1e3B7IFiyL4N
https://dl.doubtnut.com/l/_1Rjhoq3V2lJS
https://dl.doubtnut.com/l/_mpqdfKrf8Rkg


वीिडयो उ�र देख�

11. मनु� क� कशे�काओ ंका स�ट�म ए���ेिटयन होता है|

वीिडयो उ�र देख�

12. कलाई म� टास�ल तथा टखने म� काप�ल अ��य� पायी

जाती है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mpqdfKrf8Rkg
https://dl.doubtnut.com/l/_Ze4wtCreVqat
https://dl.doubtnut.com/l/_dXEOxtno1P9F


एक श� वा� म� उ�र

13. डे�ॉइड उभार फ�मर अ�सथ के द� म� पाया जाता है|

वीिडयो उ�र देख�

14. कणडरा के कै��यमक�करण से बानी अ�� को

�ससैमॉएड अ�� कहते है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S7Sw40HgzFS1
https://dl.doubtnut.com/l/_ejTEnBwFd4hP


1. पेशी जो िकसी अ�� को शर�र क� म� रेखा क� और

ख�चती है, �ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी ऐसे �वपाणुज�नत पेशी रोग का नाम �ल�खए �जसमे

पे�शय� कमजोर हो जाती है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WHmuReDnkHP3
https://dl.doubtnut.com/l/_4qLIOsBKLhFG


3. आवत� �ेरण के प�रणाम��प पे�शय� क� दीघ�का�लक

संकुचन अव�ा �ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

4. पेशी जो कलाई पर हथेली को नीचे क� और घुमाती है,

�ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z3YYXzxZT6wM
https://dl.doubtnut.com/l/_kjtllVG1lx5a


5. ऐसी पेशी को �ा कहते है जो रचना म� रे�खत पर�ु काय�

म� अनै��क होती है?

वीिडयो उ�र देख�

6. मृ�ोपर�त पे�शय� का कठोर तथा असंकुचनशील हो जाना

�ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ymNrlze3Tlbk
https://dl.doubtnut.com/l/_HgQbnk9Ed6Nm


7. वह कौन-सी अ�� स�� है �जसमे साइनो�वयल गुहा, �व

तथा कै�ूल पाए जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. वह अ�� जो कणडरा के कै��यमीकरण से बनाती है,

�ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mZ3BDxgNg4lN
https://dl.doubtnut.com/l/_ddLzWUWcPBoU


9. उस कशे�का को �ा कहते है, �जसका स�ट�म आगे से

अवतल तथा पीछे से उ�ल होता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �ो�ण मेखला क� गुहा �जसमे फ�मर का शीष� िफट होता

है, �ा कहलाती है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oCUEwHVBfzdN
https://dl.doubtnut.com/l/_s6P6IFMTtuuA


��तयोगी पर��ाओ ंहेतु व�ु�न� �शन

11. ए��स कशे�का का �वध� जो एटलस कशे�का म�

सं�धत होता है, �ा कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� के शर�र म� कुल िकतनी अ��य� पायी जाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mvkUtJrWrxVz
https://dl.doubtnut.com/l/_lUFoL9802qLw


1. �दयी पेशी तुरंत कंकाल पे�शय� से �भ� है, �ूंिक ये है-

A. रे�खत एवं अनै��क,

B. अरे�खत एवं अनै��क

C. अरे�खत एवं ऐ��क

D. ��तगामी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6oQAZP7yvU5D


2. पेशी संकुचन क� इकाई है-

A. पेशी तंतु,

B. साक��मयार

C. मायोसीन

D. साक��सन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DQjJPKXTE0mD


3. पेशी संकुचन के �लए आव�क ATPase एंजाइम पाया

जाता है-

A. ए�ीन म�,

B. एिकटनीन म�,

C. ट� ोपो�नन म�

D. मायोसीन म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S1PAJs6IwYUr
https://dl.doubtnut.com/l/_85ZqkGJXFmIu


4. बाइसे� तथा ट� ाइसे� पे�शय� िकसे �घरे रहती है?

A. हूमरस

B. रेिडयस

C. अलना

D. फ�मर|

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. रोमाभी पे�शय� पायी जाती है-

https://dl.doubtnut.com/l/_85ZqkGJXFmIu
https://dl.doubtnut.com/l/_vYdFFAF1bO0w


A. त�ुपट म�,

B. ने�� म�

C. आमाशय म�

D. �दय म�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. पे�शय� म� �ायी संकुचन क� दशा कहलाती है-

A. मायोसाइिटस

https://dl.doubtnut.com/l/_vYdFFAF1bO0w
https://dl.doubtnut.com/l/_zmVoMDPuizpT


B. लकवा

C. िटटनेस

D. थकावट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. �ािड�से� तथा गै��ो�न�मयस पे�शय� पायी जाती है-

A. �ीवा म�

B. कंधे म�

https://dl.doubtnut.com/l/_zmVoMDPuizpT
https://dl.doubtnut.com/l/_EBAQqiU7rQzV


C. हाथ म�

D. पैर म�|

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. ए��क पे�शय� है-

A. एकक� �क�य,

B. बहुके�क�य

C. ��क� �क�य

https://dl.doubtnut.com/l/_EBAQqiU7rQzV
https://dl.doubtnut.com/l/_ruRpAiG2wr3b


D. अके�क�य

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. पेशी संकुचन का छड़ सरकव� �स��त (Sliding

�lament theory) िकसने ��तपा�दत िकया था|

A. एच ई. ह�ले

B. ए. एफ. ह�ले

C. ह�ले एवं ह�ले

https://dl.doubtnut.com/l/_ruRpAiG2wr3b
https://dl.doubtnut.com/l/_v3vmdgR7YJd7


D. इनमे से कोई नह�|

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. �ायु तथा कणडरा बनती है-

A. संयोजी ऊतक से,

B. पेशी ऊतक से

C. उपकला ऊतक से

D. कंकाल ऊतक से

https://dl.doubtnut.com/l/_v3vmdgR7YJd7
https://dl.doubtnut.com/l/_KQTc7yj4AsKW


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. आमाशय म� भोजन के �चलन म� मदद करने वाली पेशी

होती है-

A. अरे�खत

B. रे�खत

C. �दयी

D. इनमे से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_KQTc7yj4AsKW
https://dl.doubtnut.com/l/_Y8Iwg6onaVCH


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. लेिटस� डोरसे�लस (Lattismus dorsalis) पेशी है-

A. एक क�ा पेशी,

B. एक भुजा पेशी

C. एक व� पेशी

D. एक ट�ग पेशी|

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_Y8Iwg6onaVCH
https://dl.doubtnut.com/l/_eYAMvZfFMF0U


वीिडयो उ�र देख�

13. कंकालीय पेशी को ह�� से मजबूती से को जोड़ता है?

A. कणडरा

B. �ायु

C. अंतरालीय संयोजी ऊतक

D. एिडपॉज ऊतक|

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eYAMvZfFMF0U
https://dl.doubtnut.com/l/_TKp8Q1aYTNDF


14. कंकालीय पेशी तंतुओ ंके मोटे पेशी सू�� म� मु� �ोटीन

है-

A. मायोसीन

B. ए�ीन

C. ट� ोपोमायो�सन

D. ट� ोपो�नन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TKp8Q1aYTNDF
https://dl.doubtnut.com/l/_wHyWyf25zUy7
https://dl.doubtnut.com/l/_OregaquycPyn


15. लाल तंतुओ ंके �लए एक स� नह� है?

A. पेशी म� ऑ�ीजन का सं�हण करने वाले लाल रंग

के वण�क होते है

B. पेशी म� बहुतायत म� माइटोकॉ���या होते है,

C. ये पे�शय� एरो�बक पे�शय� भी कहलाती है,

D. इनमे साक��ा��क रैिटकुलम क� मा�ा अ�धक

होती है|

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OregaquycPyn


16. चालक �ूरॉन �ारा पेशी तंतु के उ�ीपन होता है-

A. साक��ा��क रैिटकुलम पर,

B. �ूरोम�ुलर संगम �ल पर

C. अनु�� न�लकाओ ंपर

D. पेशी त�ुक� पर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OregaquycPyn
https://dl.doubtnut.com/l/_FG9xhHuorPEh


17. ए��स को एटलस से �वभा�जत करती है-

A. �ूरल चाप क� उप���त,

B. ओडनटॉएड �वध� क� उप���त

C. स�ट�म क� अनुप���त

D. उपयु�� सभी|

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wKZ5q1TVHoJ3


18. शशक म� बड़ा अनुल�न का �कार है-

A. करे�नयो�ाइ�लक

B. औटोसटाइ�लक

C. होलो�ाइ�लक

D. इनमे से कोई नह�|

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6L2s2eakgPAT


19. �न� म� से यु��त �छ� है-

A. महारं�

B. आ�टूरेटर फोरामेन

C. ओवेल

D. इनमे से कोई नह�|

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k4DLJarcmIkR


20. �न� म� से िकसके ख�चने से मोच आ जाती है?

A. अ�सथ

B. उप��त

C. पेशी

D. �ायु|

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oahElV28KOMl


21. �न� म� से कौन-सी सं�ध हूमुरस तथा रेिडयो-अमला के

म� पायी जाती है?

A. कंदकु-ख��का

B. क�ा

C. प��य� क�

D. ��नय� क�|

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H8gU7dMOtHcH
https://dl.doubtnut.com/l/_QqqjRh7V3H15


22. फरकुला क� उप���त �वशेषता है-

A. मेढक� क�,

B. सर�सृप� क�

C. प��य� क�

D. ��नय� क�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

23. एक ल�ी अ�� का दंड कहलाता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_QqqjRh7V3H15
https://dl.doubtnut.com/l/_IM5ztiKBLJtz


A. एिपफाइ�सस

B. डायफाइ�सस

C. हाइपोफाइ�सस

D. जाईगोफाइ�सस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. मनु� म� व�ीय िपजंरा बना होता है-

A. व�ीय कशे�काओ ंऔर पस�लय� से ,

https://dl.doubtnut.com/l/_IM5ztiKBLJtz
https://dl.doubtnut.com/l/_OuGuxKW2qs5n


B. पस�लय� और उरो�� से,

C. पस�लय�, कशे�काओ ंऔर अंस मेखला से,

D. पस�लय�, उरो�� और व�ीय कशे�काओ ंसे|

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

25. मनु� म� एक जोड़ी अ��य� होती है-

A. बाहा कण� म�,

B. �नचले जबड़े म�,

https://dl.doubtnut.com/l/_OuGuxKW2qs5n
https://dl.doubtnut.com/l/_eu8El2q8AxOV


C. अंस मेखला म�,

D. कलाई म�|

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

26. प��य� के कशे�काओ ंके समेकन से बनी रचना-

A. �सनसै�म

B. �सनसाइ�सयम

C. क�ल

https://dl.doubtnut.com/l/_eu8El2q8AxOV
https://dl.doubtnut.com/l/_r2wJDbCTPYfO


D. फरकुला

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

27. कशे�का �जसके अ� तथा पा�च भाग पर उ�लता पायी

जाती है-

A. �ॉ�स�

B. ए���सलस

C. औिप�ो�सलस

https://dl.doubtnut.com/l/_r2wJDbCTPYfO
https://dl.doubtnut.com/l/_U1I07G6Hnfuz


D. अ�सलस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

28. मनु� के पा�च पाद म� अ��तय� क� सं�ा होती है-

A. 14

B. 21

C. 24

D. 30

https://dl.doubtnut.com/l/_U1I07G6Hnfuz
https://dl.doubtnut.com/l/_HJFoSZLAzJJ8


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

29. मनु� के �शशुओ ंम� पायी जाने वाली अ��यो क� सं�ा

है-

A. 200

B. 206

C. 213

D. 223

https://dl.doubtnut.com/l/_HJFoSZLAzJJ8
https://dl.doubtnut.com/l/_ya69oRCAYQky


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

30. मनु� का कशे�का सू�-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

C7, T12, L3, S5, Cd0

C7, T12, L5, S4, Cd4

C8, T10, L6, S4, Cd10

C8, T12, L6, S4, Cd8

https://dl.doubtnut.com/l/_ya69oRCAYQky
https://dl.doubtnut.com/l/_0tt4mJzAkUHb


वीिडयो उ�र देख�

31. ए��स कशे�का का पहचान िकसके �ारा होती है?

A. �सगमॉड न�च

B. डे�ॉइड �रज

C. औडणटॉएड �वध�

D. स�ट�म

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0tt4mJzAkUHb
https://dl.doubtnut.com/l/_42j3Fb8NbSxC


32. िकस �कार क� सं�ध "�व से भर� गुहा" क� �वशेषता

�लए हुए एवं गमन म� मह�पूण� भू�मका अदा करती है?

A. तंतुमय सं�ध

B. उप�� स��

C. �ोवीयक (साइनो�वयल) स��

D. उपयु�� म� से कोई नह�|

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_42j3Fb8NbSxC
https://dl.doubtnut.com/l/_o4PeosRyH6aP
https://dl.doubtnut.com/l/_VefBkLxE4EI9


33. कॉलर क� अ�� पायी जाती है-

A. �ूमरस तथा अलना के बीच,

B. फ�मर तथा अंस मेखला के बीच,

C. �ूमस� तथा �ो�ण मेखला के बीच,

D. उपयु�� सभी|

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VefBkLxE4EI9


34. क�ा सं�ध पायी जाती है-

A. �ूमरस तथा अलना के बीच

B. फ�मर तथा अंस मेखला के बीच

C. �ूमस� तथा �ो�ण मेखला के बीच

D. उपयु�� सभी|

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IHebq92qw2J1


35. हैवर�सयन न�लकाएँ पायी जाती है-

A. उप���त म�,

B. पेशी म�

C. �चा म�

D. अ�� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D7ccGmecMkeT


36. ओबटुरेटर �छ� �ो�ण मेखला म� पाया जाता है-

A. उभयचर क�

B. सर�सृप क�

C. प�ी क�

D. �नी क�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_px6XCxUAdH4i


37. एटलस एवं ए��स के बीच का जोड़ िकस �कार का

होता है?

A. रे�शया जोड़

B. उपा��तयु� जोड़

C. साइनो�वयल जोड़

D. स�डल जोड़|

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0aiMEnZ66PwQ

