
BIOLOGY

BOOKS - SHIVALAL AGARWAL AND CO

BIOLOGY (HINDI)

जैव अणु

अ�त लघु उ�र�य ��

1. को�शक�य कंुड िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_BXbsawqE6taZ


2. को�शक�य के तीन मु� त�� के नाम बताइय |

वीिडयो उ�र देख�

3. दो सु�माि�क त�� के नाम बताइय |

वीिडयो उ�र देख�

4. दीघ� पोषक त�� के नाम बताइय

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BXbsawqE6taZ
https://dl.doubtnut.com/l/_zaNWElbBkaL6
https://dl.doubtnut.com/l/_mocrzAmphxIv
https://dl.doubtnut.com/l/_jdJRypB6sQDV


5. मोनोसैकेराइड के �व�भ� �कार� के नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

6. दो मोनोसैकेराइड शक� राओ ंके नाम बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

7. वसा पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jdJRypB6sQDV
https://dl.doubtnut.com/l/_6SIGJ9zyHlJg
https://dl.doubtnut.com/l/_fJtMZ7LcSegc
https://dl.doubtnut.com/l/_qJqTvYm7aXm5


8. आयोडीन क� कमी से होने वाले रोग का नाम बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

9. पे�ाइड बंध िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. आव�क अमीन� अ� से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qJqTvYm7aXm5
https://dl.doubtnut.com/l/_1DVTm1zFreep
https://dl.doubtnut.com/l/_tuTsBLAsrtO7
https://dl.doubtnut.com/l/_RZ8OYYagUYkr


11. �ूिकलक अ� िकतने �कार के होत� ह� ? इनके नाम

�ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

12. राइबोस तथा िडऑ�ीराइबोस शक� रा म� अंतर बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

13. RNA के �व�भ� �कार� के नाम �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_RZ8OYYagUYkr
https://dl.doubtnut.com/l/_PKTELBWJs905
https://dl.doubtnut.com/l/_4OPwHV0JSU8j
https://dl.doubtnut.com/l/_PLkmYPsX8a83


वीिडयो उ�र देख�

14. को�शक�य पूल से आपका �ा अ�भ�ाय है?

वीिडयो उ�र देख�

15. रासाय�नक ब�� के नाम �ल�खए - 

दो मोनोसैकेराइड अणुओ ंके बीच का ब�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PLkmYPsX8a83
https://dl.doubtnut.com/l/_OUO7tkdsV1PY
https://dl.doubtnut.com/l/_8MOwowFjPElB


16. रासाय�नक ब�� के नाम �ल�खए - 

एक डाइपे�ाइड म� दो अमीनो अ�� के बीच का ब�।

वीिडयो उ�र देख�

17. रासाय�नक ब�� के नाम �ल�खए - 

एक �ुवीय �वलेय पदाथ� का जल के अणुओ ं के साथ बना

ब�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ySaCLfzR0d7w
https://dl.doubtnut.com/l/_8LlvC6JglWgq


18. रासाय�नक ब�� के नाम �ल�खए - 

दो �ू��योटाइड्स के बीच का ब�।

वीिडयो उ�र देख�

19. िकसी मोनोसैकेराइड के दो �मुख रासाय�नक गुण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W4VSlzi50gHP
https://dl.doubtnut.com/l/_bbu9V2W31Gcx


लघु उ�र�य ��

20. मोम िकस �कार का पदाथ� है? जीव� म� इसके दो

उपयोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

21. काब�हाइड� ेट के दो काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FlVCiohSwGkH
https://dl.doubtnut.com/l/_yVTqh6cDC7mO


1. वृहत् अणु �ा ह� ? उदाहरण दी�जये |

वीिडयो उ�र देख�

2. ज�ु ख�नज व पादप ख�नज से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �व�भ� �कार के पो�लसेकेराइड्स का सं��� वण�न

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HW9N6g2JJZbx
https://dl.doubtnut.com/l/_jIv9HlQbtbCp
https://dl.doubtnut.com/l/_xg53dT6r0qya


4. वसीय अ� �ा ह� ? असंतृ� एवं संतृ� वसीय अ�� म�

अंतर बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

5. �लिपड �ा है ? उनक� संरचना को समझाइए |

वीिडयो उ�र देख�

6. ट� ाइ��सराइड के संगठन का वण�न क��जए |

https://dl.doubtnut.com/l/_xg53dT6r0qya
https://dl.doubtnut.com/l/_PM67c7W8Jjbn
https://dl.doubtnut.com/l/_HPUD2Z3uNmhW
https://dl.doubtnut.com/l/_XokrLDTW0XAj


वीिडयो उ�र देख�

7. ग�द िकससे बनते ह� ? �ा फे�वकोल इससे �भ� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एले�नन अमीन� अ� क� संरचना बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XokrLDTW0XAj
https://dl.doubtnut.com/l/_wqljuA4bo1rV
https://dl.doubtnut.com/l/_dAvSF2ziWxL9


9. अमीन� अ� �ा ह� ? आव�क तथा अनाव�क अमीन�

अ�� को समझाइए |

वीिडयो उ�र देख�

10. �ोटीन क� तृतीयक संरचना से �ा तातपय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. DNA के वाटसन तथा ि�क ��त�प का स�च� वण�न

क��जए |

https://dl.doubtnut.com/l/_gaF9Q7g3hkY4
https://dl.doubtnut.com/l/_rFaAf3wDWnbL
https://dl.doubtnut.com/l/_FHAegJOMaxuh


वीिडयो उ�र देख�

12. DNA तथा RNA म� �मुख छः अंतर बताइए

वीिडयो उ�र देख�

13. DNA तथा RNA म� आण�वक संगठन तथा काय� के

आधार पर प�च अंतर �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FHAegJOMaxuh
https://dl.doubtnut.com/l/_eWe5UP7QMRL4
https://dl.doubtnut.com/l/_fKffvTTe8bZp


14. DNA का ��यकंुड�लय मॉडल बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

15. जीवधा�रय� के शर�र म� पाये जाने वाले सात �मुख

ख�नज� के नाम तथा ��ेक का एक-एक काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ाइकोसाइिडक बंध एवं पे�ाइड बंध �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eNWLxbluFlYi
https://dl.doubtnut.com/l/_sTQGPzR4oN4w
https://dl.doubtnut.com/l/_GnEL67b0ClCN


17. मोनोसैकेराइड्स के �मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

18. डाइसैकेराइड्स (ओलीगोसैकेराइड्स) के �मुख काय�

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

19. लीिपड के काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_GnEL67b0ClCN
https://dl.doubtnut.com/l/_kQGc9XGybaAX
https://dl.doubtnut.com/l/_anrkMIiBSkdu
https://dl.doubtnut.com/l/_WDQtoJtuBgG1


वीिडयो उ�र देख�

20. अमीनो अ�� का मह� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

21. अमीनो अ� पर िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. डी.एन.ए. के ��कु�लीय मॉडल का �च� बनाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_WDQtoJtuBgG1
https://dl.doubtnut.com/l/_2h9RDzoue3p3
https://dl.doubtnut.com/l/_5OMA2dpn6los
https://dl.doubtnut.com/l/_WExqoHxRCKaf


�नबंधा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

23. DNA एवं RNA म� कोई तीन अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. जीव� के शर�र म� पाये जाने वाले �न��ल�खत ख�नज� के

काय� �ल�खए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_WExqoHxRCKaf
https://dl.doubtnut.com/l/_gKRwbxAzeJT2
https://dl.doubtnut.com/l/_MD71iCLGtpYP


(i) सोिडयम (ii) पोटे�शयम (iii) कै��यम (iv) आयोडीन (v)

लोहा (vi) फा�ोरस

वीिडयो उ�र देख�

2. जीवधा�रय� के शर�र म� पाये जाने वाले ख�नज� का

सं��� वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

3. जीव� म� ख�नज� के मह� का �व�ार से वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MD71iCLGtpYP
https://dl.doubtnut.com/l/_u8XsSsbY778d
https://dl.doubtnut.com/l/_3orLJa0KTlFA


4. ज�ुओ ं के �लए उपयोगी �व�भ� �कार के हे�ोज का

रासाय�नक संघटन तथा मह� बताइए |

वीिडयो उ�र देख�

5. �लिपड्स का वग�करण उदाहरण स�हत �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

6. �लिपड्स के कोई प�च काय� �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_3orLJa0KTlFA
https://dl.doubtnut.com/l/_8WN0ghUBSSDh
https://dl.doubtnut.com/l/_5fesV5ID4iRa
https://dl.doubtnut.com/l/_RODhjj86DqFq


वीिडयो उ�र देख�

7. अमीन� अ�� का वग�करण उदाहरण स�हत �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन संरचना का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

9. �ोटीन का वग�करण उदहारण स�हत �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_RODhjj86DqFq
https://dl.doubtnut.com/l/_K7IIrKExrsO3
https://dl.doubtnut.com/l/_biYzh85wqbs6
https://dl.doubtnut.com/l/_RkVB7zA2quec


वीिडयो उ�र देख�

10. �ाइको�सिडक , पे�ाइड तथा फॉ�ो डाइ�ार बंध� का

वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

11. DNA क� संरचना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RkVB7zA2quec
https://dl.doubtnut.com/l/_rRJFMLZkoaiw
https://dl.doubtnut.com/l/_hSjxY3uNfXsO


12. DNA क� ��कु�लीय मॉडल का �च� स�हत वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. RNA क� संरचना का वण�न करते हुए इसके �व�भ�

�कार बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

14. को�शका म� RNA क� ���त तथा �कार �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_PpmqOfV96grJ
https://dl.doubtnut.com/l/_ifHYATuarcNp
https://dl.doubtnut.com/l/_DEa0Cn0aA3D3


बहु �वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. को�शका म� सबसे �व�वध अणु ह� ---

A. ख�नज लवण

B. �लिपड

C. �ोटीन

D. काब�हाइड� ेट

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_DEa0Cn0aA3D3
https://dl.doubtnut.com/l/_fuPuTLvh3Obf


वीिडयो उ�र देख�

2. सरलतम अमीनो अ� है----

A. �ाइ�सन

B. लाइ�सन

C. ए�ािटकं अ�

D. �ूडे�मक अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fuPuTLvh3Obf
https://dl.doubtnut.com/l/_TbwTWlxTI38O


3. कै��यम के अ�त�र� ह��य� तथा द�त� म� दसूरा त�

होता है ----

A. सोिडयम

B. �जकं

C. पोटै�शयम

D. फॉ�ोरस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TbwTWlxTI38O
https://dl.doubtnut.com/l/_ndyTIFHwaEg8
https://dl.doubtnut.com/l/_wcL8TSJoTqml


4. मानव शर�र म� सव��धक मा�ा म� पाये जाने वाला ख�नज

है ---

A. कै��यम

B. सोिडयम

C. �जकं

D. पोटै�शयम

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wcL8TSJoTqml
https://dl.doubtnut.com/l/_qnU1pDCz4py2


5. काइिटन �ुतप� होता है ---

A. ए�सटाइल �ुकोसेमाईन का

B. जाइलोज का

C. �ूकोज का

D. इ�र�ोज का

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. कोले��ॉल है एक ---

https://dl.doubtnut.com/l/_qnU1pDCz4py2
https://dl.doubtnut.com/l/_awek6Q1k3fbB


A. सरल �लिपड

B. जिटल �लिपड

C. �ू�� �लिपड

D. �ोटीन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. नाइट� ोजनी �ारक जो केवल RNA म� पाया जाता है ---

A. साइटोसीन

https://dl.doubtnut.com/l/_awek6Q1k3fbB
https://dl.doubtnut.com/l/_ji2TdcUlqYtV


B. एिडनीन

C. �ा�नन

D. यूरे�सल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. DNA अणु म� नह� पाया जाता है ---

A. एिडनीन

B. गुआ�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_ji2TdcUlqYtV
https://dl.doubtnut.com/l/_R7yYW7ZEhOiE


C. साइटोसीन

D. यूरे�सल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. काब�हाइड� ेट्स का सामा� सू� है -

A. ,

B.  ,

C. ,

Cx(H2O)y

Cxy(HO)

Cx(HO2)

https://dl.doubtnut.com/l/_R7yYW7ZEhOiE
https://dl.doubtnut.com/l/_5b3RhTcRggkL


D.  .

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

Cy(H2O) × (H2O)x

10. इंसु�लन एक है -

A. �ोटीन हॉम�न

B. ए�ाइम

C. �ू��क अ�

D. शक� रा।

https://dl.doubtnut.com/l/_5b3RhTcRggkL
https://dl.doubtnut.com/l/_3yIqNpy95jFx


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. �ोटीन म� दो अमीनो अ� के बीच का ब� होता है -

A. �ाइको�सिडक ब�,

B. फॉ�ोडाए�र ब�,

C. पे�ाइड ब�,

D. हाइड� ोजन ब�।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_3yIqNpy95jFx
https://dl.doubtnut.com/l/_PUQPuqmGW6DG


वीिडयो उ�र देख�

12.  - हे�ल� �द�श�त करती है  -

A. �ोटीन क� �ाथ�मक संरचना,

B. �ोटीन क� ��तीयक संरचना,

C. �ोटीन क� तृतीयक संरचना,

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_PUQPuqmGW6DG
https://dl.doubtnut.com/l/_VVWkXjl9dtYz


13. डी.एन.ए. अणु म� नह� पाया जाता है -

A. एडीनीन,

B. �ानीन,

C. साइटोसीन,

D. यूरे�सल।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VVWkXjl9dtYz
https://dl.doubtnut.com/l/_fe9Qu9NlEFPw


�र� �ान क� पू�त�

1. को�शका के सभी जैव अणु �मलकर-------------कंुड का

�नम�ण हरते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. अमीन� अ� म� एक अमीनो समूह  तथा एक -----

----- होता है।

वीिडयो उ�र देख�

(NH2)

https://dl.doubtnut.com/l/_PNL9dHeXsREi
https://dl.doubtnut.com/l/_WUh2dWQbHPnI
https://dl.doubtnut.com/l/_pDspISNuumW0


3. ----------- पादप को�शका �भ�� का सबसे मह�पूण� घटक

है।

वीिडयो उ�र देख�

4. आज�नीन व ---------- अध� -आव�क अमीन� अ� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. इ�ु�लन एक घुलनशील काब�हाइड� ेट तथा--------- क� जड़�

म� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pDspISNuumW0
https://dl.doubtnut.com/l/_cwD9GHJYSrOw
https://dl.doubtnut.com/l/_sFS1o8rWo7xc


6. �लिपड म� ऑ�ीजन परमाणुओ ंक� सं�ा काब�हायड� ेट

क� ऑ�ीजन सं�ा से --------- होती है।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ोटीन COOHतथा -------- का बना होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sFS1o8rWo7xc
https://dl.doubtnut.com/l/_7bseCGBtthtq
https://dl.doubtnut.com/l/_aOiFZ94K9dGK


स� अस�

8. एक �ू��औिटड शक� रा , फॉ�ेट तथा --------- से

�न�म�त होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. यूरे�सल नाइट� ोजनी सारक --------- �ू��क अ� म� पाया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JwqKpJQTapz0
https://dl.doubtnut.com/l/_PZscPQmSnyg0
https://dl.doubtnut.com/l/_JCwUg6FXuopE


1. जीव� म� प�टोज तथा है�ोज �मुख मोनोसैकेराइड्स है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �लिपड ��सरॉल व वसीय अ�� के ऐ�र ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. �लिपड जल म� घुलनशील होते ह� लेिकन काब��नक

�वलायक म� अघुलनशील होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JCwUg6FXuopE
https://dl.doubtnut.com/l/_83WRtEZG3Kx8
https://dl.doubtnut.com/l/_PYWSFIrP90Zb


4. मो�ल�ेनम एंजाइम नाइट� ो�जनेज �ारा उ�े�रत नाइट� ोजन

��र�करण के �लए आव�क है।

वीिडयो उ�र देख�

5. मोनोसैकेराइड सबसे जिटल काब�हाइड� ेट है।

वीिडयो उ�र देख�

6. DNA अणु का �ास 20 Å होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_PYWSFIrP90Zb
https://dl.doubtnut.com/l/_RiWziKhXoSdA
https://dl.doubtnut.com/l/_nGt52RUOvHUc
https://dl.doubtnut.com/l/_0yrH5duDrD29


सही जोड़ी �मलाइए

एक श� वा� म� उ�र

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

1. � � � � � � � � � � � � � �
2. � � � � � � � � � � � � � �
3. � � � � � � � � � � �
4. � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
5. � � � � � � � � � � � � � � � � �

https://dl.doubtnut.com/l/_0yrH5duDrD29
https://dl.doubtnut.com/l/_4GpABQl0RdGk


1. वृहत अणु �ा है ? उदाहरण दी�जए ?

वीिडयो उ�र देख�

2. फल� म� पायी जाने वाली शक� रा का नाम बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. काब�हाइड� ेट का सामा� सू� �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CtolukehoDLd
https://dl.doubtnut.com/l/_fNQm5tt3ew50
https://dl.doubtnut.com/l/_Aqf9HvJOgIYx


4. हीमो�ो�बन म� कौन-सा ख�नज पाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

5. कौन सा �लिपड �दय रोग पैदा कर सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

6. जीवजगत के सभी जीवधा�रय� के �ोटी� िकतने अमीनो

अ�� से बने ह�।?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uqM07fC2xgd3
https://dl.doubtnut.com/l/_XQZ10fooFg7U
https://dl.doubtnut.com/l/_XoqwIynyZBm1


7. अंडे क� सफेदी म� पायी जाने वाली �ोटीन का नाम बताइए

।

वीिडयो उ�र देख�

8. राइबोस शक� रा यु� ना�भक�य अ� का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. DNA का मॉडल िकसने ��तपा�दत िकया?

https://dl.doubtnut.com/l/_XoqwIynyZBm1
https://dl.doubtnut.com/l/_sQYbOjPPdYHf
https://dl.doubtnut.com/l/_JDwohV4UzFxd
https://dl.doubtnut.com/l/_0EehiZq20Yxw


वीिडयो उ�र देख�

10. एक �ू�रन �ारक का नाम �ल�खए जो DNA म� पाया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

11. दोहरे कु�ल के समान रचना िकस ना�भक�य अ� म�

पायी जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0EehiZq20Yxw
https://dl.doubtnut.com/l/_HWqnAWL3ZcxT
https://dl.doubtnut.com/l/_cNDsaZYAsuDF
https://dl.doubtnut.com/l/_xt2xiOzVH0dv


��तयोगी पर��ाओ ंहेतु व�ु�न� ��

12. RNA क� शक� रा का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ीटर या उभयधम� आयन है -----

A. वसीय अ�

B. क�टो अ�

C. अमीन� अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_xt2xiOzVH0dv
https://dl.doubtnut.com/l/_mcOStbqUEAHF


D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �ोटीन म� अमीन� अ� के �बच पाया जाने वाला बंध

कहलाता है ---

A. हाइड� ोजन बंध

B. पे�ाइड बंध

C. डाइऐ�र बंध

https://dl.doubtnut.com/l/_mcOStbqUEAHF
https://dl.doubtnut.com/l/_9Rt2HY3MDEdY


D. �ाइको�सिडक बंध

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. मोम है ---

A. काब�हाइड� ेट

B. वसा

C. �ोटीन

D. �ू��क अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_9Rt2HY3MDEdY
https://dl.doubtnut.com/l/_5SBJJJiqbVIP


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� म� से कौन सा सू� माि�क त� है ?

A. पोटै�शयम

B. �जकं

C. नाइट� ोजन

D. फॉ�ोरस

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_5SBJJJiqbVIP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZdE0NVGkuNfk


वीिडयो उ�र देख�

5. ले�स�थन (lecithin ) है:

A. �ाइको�लिपड

B. फो�ो�लिपड

C. �ोमो�लिपड

D. अमीनो�लिपड

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZdE0NVGkuNfk
https://dl.doubtnut.com/l/_hLZDevwODNsp


6. से�ूलोज होता है ---

A. �ोटीन

B. �व

C. पो�लसैकेराइड

D. अमीन� अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hLZDevwODNsp
https://dl.doubtnut.com/l/_ma4xe6SKLa8M


7. चतुथ�क �ोटीन का उदाहरण है ---

A. इ�ु�लन

B. ए��ु�मन

C. हीमो�ो�बन

D. �ो�ु�मन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GC0mOte5kYGx


8. को�शकाओ ंम� परासरण स��ता के �लए उ�रदायी त� ह�

---

A. Na , Ca , व Mn

B. Ca , व Mg

C. K , Na व Cl

D. Na व K

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FoiUYjsk4oah
https://dl.doubtnut.com/l/_zoaVCVpAXF1f


9. यूके�रयोिटक को�शका म� �न� म� से कौन सा त�

सव��धक पाया जाता है?

A. आयोडीन

B. कै��यम

C. पोटै�शयम

D. सोिडयम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zoaVCVpAXF1f


10. स�रयु� अमीनो अ� है ---

A. �स�ीन

B. टायरो�सन

C. से�रन

D. �ाइ�सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pj7Ebdw2e4U6


11. खा� तेल� म� पाये जाते ह� ---

A. अमोन� अ�

B. काब����लक अ�

C. संतृ� वसीय अ�

D. असंतृ� वसीय अ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5X0P2mICfCBl


12. ऐसे अमोन� अ� जो जंतुओ ं के शर�र से सं�ेिषत नह�

होते ह�, कहलाते ह� -

A. आव�क अमीनो अ�

B. अनाव�क अमीनो अ�

C. सि�य अमोनो अ�

D. ऊज� देने वाले अमोनो अ�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YQqpdTneG6Uu
https://dl.doubtnut.com/l/_hWjQKT56745D


13. सरलतम अमोनो अ� है ---

A. एले�नन

B. �ाइ�सन

C. वेलीन

D. �ुसीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. �ाइकोजन बहुलक है ---

https://dl.doubtnut.com/l/_hWjQKT56745D
https://dl.doubtnut.com/l/_qs3axFZbHSoW


A. सु�ोज का

B. �ूकोज का

C. ��ोज का

D. मा�ोज का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. ट� ेसर त� होता है ---

A. माइ�ो त�

https://dl.doubtnut.com/l/_qs3axFZbHSoW
https://dl.doubtnut.com/l/_UohT807IrUCG


B. मे�ो त�

C. रेिडयो आइसोटोप

D. �वटा�मन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. �न� म� से कौन सा सु�पोषक त� नह� है ----

A. Cu

B. Zn

https://dl.doubtnut.com/l/_UohT807IrUCG
https://dl.doubtnut.com/l/_jLzauU6VYOnY


C. Mg

D. Mn

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. �ूकोस है ----

A. पायरेनोस प�टोज शक� रा

B. �ूरेनोज प�टोज शक� रा

C. क�टोज है�ोज शक� रा

https://dl.doubtnut.com/l/_jLzauU6VYOnY
https://dl.doubtnut.com/l/_frMwssXLxk2z


D. ए�ोज है�ोज शक� रा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. �न� म� से कौन सा काब�हाइड� ेट नॉन �र�ू�सगं है ?

A. राइबोज़ 5 - फॉ�ेट

B. मा�ोज

C. सु�ोज

D. ले�ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_frMwssXLxk2z
https://dl.doubtnut.com/l/_HpzXv3tYwE7y


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

19. DNA अणु क� मोटाई िकतनी होता है ?

A. 15 Å

B. 20 Å

C. 25 Å

D. 34 Å

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_HpzXv3tYwE7y
https://dl.doubtnut.com/l/_pKKrNiOdzHqI


वीिडयो उ�र देख�

20. राइबोस �ा है ?

A. मोनोसैकेराइड

B. डाइसैकेराइड

C. पॉ�लसेकेराइड

D. कोई भी नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pKKrNiOdzHqI
https://dl.doubtnut.com/l/_gUZ25YtRcBuz


21. DNA म� िडहाइड� ोजन बंध �न��ल�खत के म� बनता है -

--

A. एिडनीन - थायमीन

B. यूरे�सल - थायमीन

C. एिडनीन - गुआ�नन

D. थायमीन - साइटोसीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gUZ25YtRcBuz
https://dl.doubtnut.com/l/_xDlI0wKNWCDI
https://dl.doubtnut.com/l/_8U0mUWjExf2u


22. t - RNA म� ए�मनो अ� बंध पर ��त होता है -

A. 5 अंत

B. एंटीकोडॉन लूप

C. DHU लूप

D. --CCA 3 अंत

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8U0mUWjExf2u


23. DNA के थायमीन �ारक के �ान पर RNA म� पाया

जाने वाला �ारक है ---

A. यूरे�सल

B. साइटोसीन

C. एिडनीन

D. गुआनीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kqE3G3Rkl1iR
https://dl.doubtnut.com/l/_TA5troINGhFf


24. �न��ल�खत म� से कौन बहुलक नह� है?

A. �ू��क अ�

B. �ोटीन

C. पॉ�लसेकेराइड

D. �लिपड

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TA5troINGhFf


25. �न� म� कौन सा RNA �ाणी को�शका म� �चुरता म� होना

चा�हए ?

A. r - RNA

B. t - RNA

C. m - RNA

D. mi - RNA

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jljXaHR0KcEm


�र� �ान पू�त�

1. �ू��योटाइड का एक अणु पे�ोज शक� रा, नाइट� ोजनी

�ारक व .............. से �मलकर बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. मोम व कोले�ेरॉल एक �कार के ............. ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0aK2Ivc4s63W
https://dl.doubtnut.com/l/_APmWFbhoQUsz


3. �ाइसीन एक ............. अमीनो अ� है जबिक लाइ�सन

�ार�य है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �स�ीन अमीनो अ� म� .......... भी पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. .......... �मुख �ू��यो�ोटीन होती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gMARmuMi1lfI
https://dl.doubtnut.com/l/_vDCPkzvEPNwp
https://dl.doubtnut.com/l/_wq7hyXIqlZii


स� अस�

6. RNA म� थायमीन के �ान पर .............. पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ू��योसाइड अणु एक पे�ोज शक� रा व नाइट� ोजनी

�ारक से बना होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wq7hyXIqlZii
https://dl.doubtnut.com/l/_TzyPxU9fLVLt
https://dl.doubtnut.com/l/_8Pp3wrK52nvH
https://dl.doubtnut.com/l/_YFedyh9KPwV5


2. को�शका के लघु अणु दीघ� अणुओ ंसे कम मह�पूण� होते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. सभी को�शक�य जीव� म� DNA क� आनुवं�शक पदाथ� के

�प म� काय� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YFedyh9KPwV5
https://dl.doubtnut.com/l/_DkpY450KMLNg


सही जोड़ी बनाइए

4. म� एक सं�ही पॉलीसैकेराइड है जबिक से�ुलोज

संरचना�क पॉलीसैकेराइड।

वीिडयो उ�र देख�

5. अमीनो अ�� म� COOH समूह नह� पाया जाता।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EOVaiBc4YVSq
https://dl.doubtnut.com/l/_Ac7dbpMwiEhF


एक श� वा� म� उ�र

1. 

वीिडयो उ�र देख�

1. ������ (i) ������������
2. ����������� (ii) �����������
3. ��������� (iii) �������
4. ������ (iv) ���� ������ ���
5. ������� (v) ����������� �������

1. DNA व RNA क� शक� राओ ंके नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K1EhWnsZNMuh
https://dl.doubtnut.com/l/_h9BVXf68Wlgq
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2. एक अ�ीय व एक �ार�य अमीनो अ� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िक�� दो संरचना�क �ोटी� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन िकस �प म� शर�र क� र�ा करने म� मदद करती

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h4DSNvNwDZQ7
https://dl.doubtnut.com/l/_UufsxCSkBP1U
https://dl.doubtnut.com/l/_OzisQ0Zgjrqy


दीघ� उ�र�य ��

5. डी.एन.ए. का (��कु�ली) मॉडल िकसने ��तपा�दत

िकया?

वीिडयो उ�र देख�

6. सबसे मीठ� शक� रा का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�
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1. पॉलीसैकेराइड �ा ह�? उनक� रचना एवं मह� का

उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत जोड़� म� एक-एक अ�र �ल�खए - 

(i) मोनोसैकेराइड एवं डाइसैकेराइड, (ii) �ूर�न एवं

िप�र�मडीन, (iii) �ू��योटाइड एवं �ू��योसाइड, (iv)

�ाच� एवं �ाइकोजन।

वीिडयो उ�र देख�
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3. जीव शर�र म� �ोटीन के काय� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन संरचना पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

5. वाटसन व ि�क �ारा ��ा�वत DNA ��कु�ली संरचना

का सं��� प�रचय दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�
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