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कणो का �नकाय एवं घूण� ग�त

आंिकक उदाहरण

1. HCL अणु म� दो परमाणुओ ं के ना�भक� के बीच पृथकन

लगभग 1.27 Å (1Å  मीटर) है। इस अणु के= 10− 10

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Uwao1mubLLiD


��मान के� क� लगभग अव���त �ात क��जए। यह �ात

है िक �ोर�न का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणु क� तुलना

म� 35.5 गुना भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम�

��मान उसके ना�भक पर के��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2.  

�च� म� एक समकोण ि�भुज ABC के कोन� A, B तथा C पर

�मशः 100 �ाम, 200 �ाम तथा 300 �ाम ��मान के कण

https://dl.doubtnut.com/l/_Uwao1mubLLiD
https://dl.doubtnut.com/l/_kKtBdaGUW7X0


रखे ह�। य�द AB = 3 मीटर तथा AC = 4 मीटर है तो इस

�नकाय के ��मान के� क� ���त �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. 100 �ाम तथा300 �ाम ��मान के कण� क� ���तय�

िकसी �ण �मशः

 सेमी ह�

तथा ता��णक वेग �मशः

 सेमी/सेक�

है। �ात क��जए : उस ��मान के� क� ���त,

वीिडयो उ�र देख�

2 î + 5ĵ + 13k̂   − 6 î + 4ĵ − 2k̂

10 î − 7ĵ − 3k̂   7Î − 9 î + 6k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_kKtBdaGUW7X0
https://dl.doubtnut.com/l/_mIVbPLxXfnWX


4. 100 �ाम तथा300 �ाम ��मान के कण� क� ���तय�

िकसी �ण �मशः

 सेमी ह�

तथा ता��णक वेग �मशः

 सेमी/सेक�

है। �ात क��जए : उस �ण ��मान के� का वेग।

वीिडयो उ�र देख�

2 î + 5ĵ + 13k̂   − 6 î + 4ĵ − 2k̂

10 î − 7ĵ − 3k̂   7Î − 9 î + 6k̂

5. 10, 20 तथा 30 िक�ा ��मान के तीन कण� का

��मान के� (1, 1, 1) मीटर है। 40 िक�ा ��मान का एक

https://dl.doubtnut.com/l/_mIVbPLxXfnWX
https://dl.doubtnut.com/l/_QK6bot1l1uTd
https://dl.doubtnut.com/l/_2JfRps8sa93e


कण कह� रखा जाए �जससे िक स�ूण� �नकाय का ��मान

के� (0, 0, 0) पर हो जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

6. तीन कण के ��मान �मशः 10, 20 तथा 40 िक�ा है

तथा ��ेक कण क� चाल 20 मीटर/सेकंड �मश : X, Y

तथा Z-अ� के अनु�दश है। �ात क��जए: (i) �नकाय के

��मान के� का वेग, (ii) �नकाय का कल रै�खको संवेग |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2JfRps8sa93e
https://dl.doubtnut.com/l/_r7M0lU6xtWns


7. 40 सेमी ि��ा वाले एक खोखले बेलन पर �लपटी र�ी

को 30 �ूटन बल लगा कर ख�चा जाता है | बेलन पर

आरोिपत बल आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक िप� िकसी �ब�ु पर कालिकत है। इस �ब�ु से 40

सेमी दरू� पर िप� पर 10 �टन प�रणाम का एक बल

लगाया जाता है। बल का क�लिकत �ब�ु के प�रतः बल

आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FVNoetFbhAzO
https://dl.doubtnut.com/l/_LP8YvMCYxq0K


9. एक दरवाजा 3 मीटर चौड़ा है। इसे दरवाजे के म� �ब�ु

पर 100 �ूटन प�रमाण का बल लगाकर खोला जा सकता

है। वह �ूनतम बल �ात क��जए �जसे लगाकर दरवाजा

खोला जा सके। यह बल कह� लगाना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10. एक कण �जसका ���त स�दश 

मीटर है, पर बल  �ूटन लगाया

जाता है। मूल �ब�ु के प�रतः बल आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
r = î − ĵ + k̂

→
F = 7 î + 3ĵ − 5k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_LP8YvMCYxq0K
https://dl.doubtnut.com/l/_pBfBp1s62tcF
https://dl.doubtnut.com/l/_vwBSaL1LQ3IS


11. एक कार के �ीय�रंग प�हये का �ास 40 सेमी है। य�द

ड� ाइवर प�हये के �ासा�भमुखी �सर� पर 0.1 �ूटन कदा

बराबर व �वपर�त बल लगाकर प�हये को घुमाता है तो प�हये

पर आरोिपत बलयु� आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी प�हये के घूमने क� कोणीय चाल 200 रेिडयन/

सेक� को एकसमान बनाए रखने के �लए इजन �ारा बल

https://dl.doubtnut.com/l/_vwBSaL1LQ3IS
https://dl.doubtnut.com/l/_ZxO2e1wgALnM
https://dl.doubtnut.com/l/_JVhNtlweoHzY


1180 �ूटन मीटर आरोिपत करना होता है। इंजन के �लए

आव�क श�� �ात क��जए। इंजन क� द�ता 100% है

वीिडयो उ�र देख�

13. हाइड� ोजन परमाणु म� एक इले�� ॉन, ना�भक के चार� ओर

0.53 Å ि��ा क� वृ�ीय क�ा म�  मीटर/

सेक� क� चाल से घूम रहा है। इले�� ॉन का ना�भक के

प�रतः कोणीय संवेग �ात क��जये (

िक�ा)

वीिडयो उ�र देख�

2.17 × 106

me = 9.1 × 10− 31

https://dl.doubtnut.com/l/_JVhNtlweoHzY
https://dl.doubtnut.com/l/_HKwSfcbft1cz
https://dl.doubtnut.com/l/_9ulFXFfd6zVM


14. 0.5 मीटर ल�ी डोर� के एक �सरे पर 0.1 िक�ा ��मान

का एक प�र 2 च�र ��त सेक� क� दर से घमता है।

(a) इसका कोणीय संवेग �ात क��जए। (b) य�द 25 सेक�

प�ात् यह केवल 1 च�र ��त सेक� लगाता है, तो प�र

पर आरोिपत मा� बल-आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

15. ��मान m का एक कण मूल �ब�ु O सेX-अ� पर दरू�

 पर ��त िकसी �ब�ु P से ऊ��धरतः नीचे �वरामाव�ा

�गराया जाता है। िकसी �ण t पर गणना क��जए : (i) कण

पर �ब�ु O के सापे� लगने वाला बल आघण�,(ii) ब� O के

x0

https://dl.doubtnut.com/l/_9ulFXFfd6zVM
https://dl.doubtnut.com/l/_SVqXbq6vhb30


सापे� कण का कोणीय संवेग। अतः �स� क��जए िक बल

आघूण� = कोणीय संवेग प�रवत�न क� दर।

वीिडयो उ�र देख�

16. �स� क��जए िक �नयत वेग से ग�तमान कण का िकसी

�ब�ु के प�रतः कोणीय संवेग उसक� ग�त के रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

17. एक ग�तपालक प�हया 2 रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग

से घूमना �ार� करता है तथा 5 सेक� तक �नयत कोणीय

https://dl.doubtnut.com/l/_SVqXbq6vhb30
https://dl.doubtnut.com/l/_ofjERfJ3ZfJ3
https://dl.doubtnut.com/l/_7UDJ1n6AW5wH


�रण 5  से घूमता है। �ात क��जए : प�हये

का अ��म कोणीय वेग |

वीिडयो उ�र देख�

/
2

18. एक ग�तपालक प�हया 2 रेिडयन/सेक� के कोणीय वेग

से घूमना �ार� करता है तथा 5 सेक� तक �नयत कोणीय

�रण 5  से घूमता है। �ात क��जए : प�हये

का 5 सेक� म� कोणीय �व�ापन।

वीिडयो उ�र देख�

/
2

https://dl.doubtnut.com/l/_7UDJ1n6AW5wH
https://dl.doubtnut.com/l/_mAjzSO8joNOc


19. 3 िक�ा ��मान तथा 40 सेमी ि��ा के िकसी खोखले

बेलन पर एक नग� ��मान क� डोर� लपेटी जाती है। य�द

डोर� को 30 �ूटन के बल से ख�चा जाए तो गणना क��जए :

डोर� का रै�खक �रण |

वीिडयो उ�र देख�

20. 3 िक�ा ��मान तथा 40 सेमी ि��ा के िकसी खोखले

बेलन पर एक नग� ��मान क� डोर� लपेटी जाती है। य�द

डोर� को 30 �ूटन के बल से ख�चा जाए तो गणना क��जए :

बेलन का कोणीय �रण।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_6kuAEsEEgpBH
https://dl.doubtnut.com/l/_79bT7MhkgJFB


वीिडयो उ�र देख�

21. 500 �ाम ��मान का एक िप� िकसी अ� के प�रतः

घूम रहा है। घूण�न अ� से िप� के ��मान के� क� दरू� 1.2

मीटर है। िप� का घूण�न अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. तीन कण, �जनम� ��ेक का ��मान 10 �ाम है, एक

समबाहु ि�भुज के तीन� कोन� पर ��त है | य�द ि�भुज क�

भुजा क� ल�ाई 5 सेमी हो, तो इस �नकाय का ि�भुज के

https://dl.doubtnut.com/l/_79bT7MhkgJFB
https://dl.doubtnut.com/l/_MmtLUYvX36QE
https://dl.doubtnut.com/l/_od0m5BTj41mS


एक कोने से गुजरने वाली तथा ि�भुज के ��ेक ल�वत्

अ� के प�रतः (a) जड़� आघूण� तथा (b) �वघूण�न ि��ा क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. ��मान  िक�ा के दो �ब�ु स�श कण

एक ��मान र�हत l मीटर ल�ी पतली छड़ के दोन� �सर�

पर ��त ह�। �नकाय के ��मान के� से गुजरती तथा दोन�

कण� को �मलाने वाली रेखा के ल�वत् अ� के प�रतः

�नकाय का जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

m1   m2

https://dl.doubtnut.com/l/_od0m5BTj41mS
https://dl.doubtnut.com/l/_S65CMT0KBJsC


24. 2 िक�ा ��मान के िप� क� उसके ��मान के� से

गुजरती घूण�न अ� के प�रतः �वपूण�न िकया 50 सेमी है।

गणना क��जए : ��मान के� से गुजरती अ� के प�रतः

िप� का जड़� आघूण� |

वीिडयो उ�र देख�

25. 2 िक�ा ��मान के िप� क� उसके ��मान के� से

गुजरती घूण�न अ� के प�रतः �वपूण�न िकया 50 सेमी है।

गणना क��जए : ��मान के� से 1.2 मीटर दरू समा�र

अ� के प�रतः िप� का जड़� आघूण� तथा �वघूण�न ि��ा।

https://dl.doubtnut.com/l/_S65CMT0KBJsC
https://dl.doubtnut.com/l/_WW1mXPCccUo8
https://dl.doubtnut.com/l/_WAkqlrSBefR5


वीिडयो उ�र देख�

26. ��मान M तथा ल�ाई। क� एक पतली छड़ का इसके

��मान के� से गुजरती तथा ल�ाई के ल�वत् अ� के

प�रतः जड़� आघूण�  है। छड़ के एक �सरे से गुजरती

उसक� ल�ाई के ल�वत् अ� के प�रतः जड़� आघूण�

िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

Ml2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_WAkqlrSBefR5
https://dl.doubtnut.com/l/_VOq39YZq661c


27. ��मान M तथा ि��ा R क� एक वृ�ाकार िड� का

उसके के� से गुजरती तथा तल के ल�वत् अ� के प�रतः

जड़� जड़� आघूण�  है। िड� के के� से गुजरती

तथा उसके ही तल म� ��त �ास के प�रतः िड� का जड़�

आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

MR21

2

28. 1.0 िक�ा ��मान के िप� के ��मान के� से 12

सेमी दरू अ� के प�रतः प�र�मण ि��ा 13 सेमी है। गणना

https://dl.doubtnut.com/l/_NBshw2v7IWAj
https://dl.doubtnut.com/l/_FpRtNUE0qmBE


क��जए ��मान के� से गुजरने वाली समा�र अ� के

प�रतः (i) प�र�मण ि��ा, तथा (ii) जड़� आघूण�।

वीिडयो उ�र देख�

29. 0.5 िक�ा ��मान तथा 0.5 मीटर �ास का धातु का

एक वलय �ै�तज तल म� अपने के� से होकर जाने वाली

ऊ��धर अ� के प�रतः घूम रहा है तथा 5 सेक� म� 10

च�र पूण� करता है। �ात क��जए : (i) वलय का कोणीय

वेग, (ii) वलय का घूण�न अ� के सापे� जड़� आघूण�, (iii)

वलय का कोणीय संवेग, तथा (iv) वलय क� घूण�न ग�तज

ऊज�।

https://dl.doubtnut.com/l/_FpRtNUE0qmBE
https://dl.doubtnut.com/l/_VCTdOKMmC3sh


वीिडयो उ�र देख�

30. हाइड� ोजन परमाणु म� एक इले�� ान 0.5 Å ि��ा क�

वृ�ाकार क�ा म�  मीटर/सेक� क� चाल से घूम

रहा है। इले�� ॉन का कोणीय संवेग �ात क��जए। (

 िक�ा)

वीिडयो उ�र देख�

2.5 × 106

me = 9.0 × 10− 31

31. एक िप� का जड़� आघूण� 1.5 िक�ा  है। इसम�

20 रेिडयन/सेक� का कोणीय �रण उ�� करने के �लए

आव�क बल आघूण� क� गणना क��जए।

2

https://dl.doubtnut.com/l/_VCTdOKMmC3sh
https://dl.doubtnut.com/l/_1kB4ciWFm6hC
https://dl.doubtnut.com/l/_ZgpmWKPdM5YR


वीिडयो उ�र देख�

32. एक प�हया �जसका अपनी अ� के प�रतः जड़� आघूण�

0.05 िक�ा  है, अपनी अ� के प�रत : 5 चककर ��त

सेक� क� दर से घूण�न ग�त कर रहा है। (a) प�हये क� ग�त

को 2 सेक� म� रोकने के �लए िकतना बल आज होगा ? (b)

य�द प�हये क� ि��ा 10 सेमी है तो प�हये को रोकने के �लए

लगाया गया �श�य बल �ात क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZgpmWKPdM5YR
https://dl.doubtnut.com/l/_DKsfXs6uw8Je


33. 3 िक�ा ��मान तथा 40 सेमी ि��ा के िकसी खोखले

�स�ल�र पर कोई नग� ��मान क� र�ी लपेटी गई है।

य�द र�ी को 30 �ूटन बल से ख�चा जाए, तो �स�ल�र

का कोणीय �रण �ा होगा? र�ी का रै�खक �रण �ा

है? यह मा�नए िक इस �करण म� कोई िफसलन नह� है।

वीिडयो उ�र देख�

34. य�द पृ�ी का �ास �सकुड़कर अचानक आधा रह जाए,

तो �दन िकतने घ�� का होगा ? यह मान ली�जए िक पृ�ी

का ��मान समान रहता है।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_TXqBKgjawNbq
https://dl.doubtnut.com/l/_m6yDY3AzdE5O


वीिडयो उ�र देख�

35. 100 �ाम ��मान व 2.5 सेमी ि��ा वाला एक ठोस

गोला घूण�न करता हुआ 0.1 मीटर ��त सेक� के वेग से एक

सीधी रेखा म� �ै�तज तल पर लुढ़क रहा है। उसक� कुल

ऊज� का प�रकलन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

36.   

�च� म� दो प�हये A तथा B एक ही बे� (belt) �ारा जोड़े

https://dl.doubtnut.com/l/_m6yDY3AzdE5O
https://dl.doubtnut.com/l/_2pF1JkX4CppI
https://dl.doubtnut.com/l/_2VHD3kkQ9RtY


जाते ह� तथा उ�� एक साथ घुमाया जाता है। प�हये A क�

ि��ा, प�हये B क� ि��ा क� तीन गुनी है। इन प�हय� के

जड़� आघूण� का अनुपात II �ात क��जए जबिक (a) दोन�

प�हय� के कोणीय संवेग समान ह�, (b) दोन� प�हय� क�

ग�तज ऊज� समान है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2VHD3kkQ9RtY


37.   

�च� म� 20 िक�ा ��मान तथा 20 सेमी ि��ा के

ग�तपालक प�हये क� प�र�ध पर नग� ��मान वाली एक

डोर� लपेटी गयी है। डोर� पर 25 �ूटन का एक बल लगाया

जाता है। ग�तपालक प�हया एक घष�ण र�हत �ै�तज धुर� पर

लगा है। गणना क��जए : (i) प�हये का कोणीय �रण, (ii)

डोर� के 2 मीटर खुलने तक बल �ारा िकया गया काय�, (iii)

डोर� के 2 मीटर खुलने पर प�हये क� ग�तज ऊज�।

https://dl.doubtnut.com/l/_blGhsBIcdxU8


त�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

38. 0.2 िक�ा ��मान तथा 5 सेमी ि��ा का एक ठोस

गोला �ै�तज से कोण  पर झुके एक घष�ण र�हत नत

समतल पर �वरामाव�ा से लुढ़काया जाता है। 2 सेक�

बाद गोले का वेग तथा उसक� कुल ऊज� �ात क��जए। (g =

9.8 )

वीिडयो उ�र देख�

30∘

/
2

https://dl.doubtnut.com/l/_blGhsBIcdxU8
https://dl.doubtnut.com/l/_xnbalUA16pLD
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZwC0ug2KajE


1. घूण�न ग�त म� कौन-सी रा�शय� रै�खक ग�त म� बल तथा

��मान के समतु� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक ��मान राहत छड़ के दोन� �सर� पर m तथा 2m

��मान के कण लगे ह�। छड़ क� ल�ाई के प�रतः �नकाय

का जड़�-आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3. हेलीकॉ�र म� दो नोदक होते ह�, �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_0ZwC0ug2KajE
https://dl.doubtnut.com/l/_2uRctOj4giRB
https://dl.doubtnut.com/l/_jZe6ebhCv7Lo


वीिडयो उ�र देख�

4. समान ��मान तथा समान ि��ा के एक वलय तथा एक

चकती म� से उनके तल के ल�वत् तथा के� से गुजरने

वाली अ� के प�रतः िकसका जड़� आघूण� अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द िकसी घूमती हुई चकती क� ि��ा अचानक आधी

कर दी जाए, लेिकन ��मान उतना ही रहे, तो उनके कोणीय

वेग पर �ा �भाव पड़ेगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_jZe6ebhCv7Lo
https://dl.doubtnut.com/l/_8qLn709HWmc6
https://dl.doubtnut.com/l/_tFtstamNMke9


वीिडयो उ�र देख�

6. एक �ह, सूय� के चार� ओर दीघ�वृ�ीय क�ा म� च�र

लगा रहा है। क�ा म� इसका कोणीय वेग िकस �कार

बदलेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

7. एक �ह, सूय� के चार� ओर दीघ�वृ�ीय क�ा म� च�र

लगा रहा है। क�ा म� इसका रै�खक वेग िकस �कार बदलेगा

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tFtstamNMke9
https://dl.doubtnut.com/l/_NykKVY5QTJKo
https://dl.doubtnut.com/l/_BF3NVZnGGIPI


8. दीवार के सहारे झुक� सीढ़� पर जैसे-जैसे आदमी ऊपर

चढ़ता है, इसके िफसलने क� स�ावना बढ़ती जाती है,

��?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक ही अ� के प�रतः घूण�न कर रही दो व�ुआ A तथा B

के जड़� आघूण� �मशः  | य�द इनके कोणीय

संवेग समान ह� तो इनक� घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंक� तुलना

क��जए।

I1   I2

https://dl.doubtnut.com/l/_BF3NVZnGGIPI
https://dl.doubtnut.com/l/_ImP1uPvM2q7X
https://dl.doubtnut.com/l/_21JVqRNlc4mC


सही �वक� चु�नए

वीिडयो उ�र देख�

10. एक ही अ� के प�रतः घूण�न कर रही दो व�ुआ A तथा

B के जड़� आघूण� �मशः  | य�द इनक� घूण�न

ग�तज ऊज�एँ समान ह� तो इनके कोणीय संवेग� क� तुलना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

I1   I2

https://dl.doubtnut.com/l/_21JVqRNlc4mC
https://dl.doubtnut.com/l/_RtqKPfXr3ISk


1. घूण�न ग�तज ऊज� का �वमीय सू� :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

[MLT − 1]

[ML− 1T − 2]

[ML2T − 2]

[ML− 2T 2]

https://dl.doubtnut.com/l/_OMRlDhBGuxh2


2. बा� बल क� अनुप���त म� िकसी �नकाय का :

A. रै�खक संवेग संर��त रहता है

B. ��मान के� �नयत वेग से ग�त करता है

C. कोणीय संवेग संर��त रहता है

D. ये सभी कथन सही ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FqkXaXlLMWLk


3. कोणीय वेग म� प�रवत�न क� दर को कहते ह� :

A. कोणीय �व�ापन

B. कोणीय चाल

C. कोणीय �रण

D. कोणीय संवेग।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qaawrLj2mDOn


4. जड़� आघूण� का मा�क होता है :

A. िक�ा x मीटर 

B. िक�ा/मीटर

C. िक�ा xमीटर

D. िक�ा/मीटर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2

2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_HPkqAbmtcPNy


5. जड़� आघूण� �नभ�र करता है :

A. ��मान पर

B. ��मान �वतरण पर

C. कोणीय वेग पर

D. घूण�न अ� क� ���त तथा ��मान �वतरण पर।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QEvAa3EN17yK


6. गलत स�� है :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

L = Iω

I = MK2

E = Iω
1

2

τ = dL/dt

https://dl.doubtnut.com/l/_C6wbP0Xe19cz


7. समान ��मान तथा समान ि��ा म� िकसका जड़�

आघूण� अ�धक होगा :

A. ठोस गोला

B. खोखला गोला

C. ठोस बेलन

D. खोखला बेलन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NKhKktbjYNaj
https://dl.doubtnut.com/l/_GoPE8l4d2iBj


8. िकसी ठोस �स�ल�र (��मान M, ि��ा R) का

�ा�मतीय अ� के प�रतः जड़� आघूण� होता है :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

MR22

3

MR24
3

MR25

4

MR21
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https://dl.doubtnut.com/l/_GoPE8l4d2iBj


9. बल आघूण� है

A. स�दश रा�श

B. अ�दश रा�श

C. अ�दश व स�दश दोन�

D. अ�दश व स�दश दोन� नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5zTYXDmnYrHR


10. के�ीय बल के अ�ग�त घूण�न कर रहे कण का कोणीय

संवेग �नयत रहता है ��िक :

A. बल आघूण� �नयत रहता है ।

B. बल �नयत रहता है

C. बल आघूण� शू� होता है

D. रै�खक संवेग �नयत रहता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ERgh3kXPzwQz
https://dl.doubtnut.com/l/_zF6x8MmGyo0W


11. रै�खक संवेग के आघूण� को कहते ह� :

A. बलयु�

B. बल आघूण�

C. आवेग

D. कोणीय संवेग।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zF6x8MmGyo0W


12. के�ीय बल के अ�ग�त ग�तमान िप� क� नह� बदलने

वाली रा�श है :

A. ���तज ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. रै�खक संवेग

D. कोणीय संवेग।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wcjWFoprxjh4
https://dl.doubtnut.com/l/_oSc2Dp2ifEtC


13. िकसी िप� क� घूण�न ग�तज ऊज� का सू� है :

A. घूण�न ग�तज ऊज�

B. घण�न ग�तज ऊज� = जड़� आघूण�/कोणीय �रण

C. घूण�न ग�तज ऊजा = बल/समय

D. घूण�न ग�तज ऊज� = समय/�व�ापन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

= ×  × (  )
21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_oSc2Dp2ifEtC


सही जो�ड़य� बनाइए

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

3. 

https://dl.doubtnut.com/l/_n56pNrLbTrmm
https://dl.doubtnut.com/l/_Ux9J88nJEai1
https://dl.doubtnut.com/l/_2Pq7NILpuDgr


कथन स� ह� अथवा अस�

उ�र देख�

1. ��मान के� सदैव िप� के अ�र ��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. जड़� आघूण� का �वमीय सू�  है।

वीिडयो उ�र देख�

[ML2T 0]

https://dl.doubtnut.com/l/_2Pq7NILpuDgr
https://dl.doubtnut.com/l/_lVCpl4D0BuHz
https://dl.doubtnut.com/l/_VFjtmWYpw6DD
https://dl.doubtnut.com/l/_1YnLADvmToUc


3. बल आघूण� = कोणीय संवेग

वीिडयो उ�र देख�

4. िप� क� आकृ�त, आकार अथवा घूण�न अ� बदल जाने

से िप� का जड़� आघूण� अप�रव�त�त रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. बा� बल आघूण� क� अनुप���त म� िप� का जड़�-

आघूण� बढ़ने पर उसका कोणीय वेग घटता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1YnLADvmToUc
https://dl.doubtnut.com/l/_gRmqt7FssxVF
https://dl.doubtnut.com/l/_TqcGAFt2FrtC


6. जड़� आघूण� = ��मान x वेग

वीिडयो उ�र देख�

7. जड़� आघूण� स��ी ल� अ� �मेय के अनुसार

 , जह� संकेत� के अथ� सामा� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

Iz = Ix + Iy

https://dl.doubtnut.com/l/_TqcGAFt2FrtC
https://dl.doubtnut.com/l/_SKunPcTDA8lt
https://dl.doubtnut.com/l/_u2NhQs5LBiz8


�र� �ान क� पू�त� क��जए

8. जड़� आघूण� स��ी समा�र अ� क� �मेय के अनुसार

 , जह� संकेत� के सामा� अथ� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

Io = Ic + Ml2

9. ��मान M और ि��ा R क� चकती के िकनारे को �श�

करती हुई तथा उसके तल म� ��त अ� के सापे� चकती

का जड़� आघूण�  होता है।

वीिडयो उ�र देख�

MR21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_syuTioSO6s60
https://dl.doubtnut.com/l/_Z9c2BQKfe3ob


1. वृ�ीय वलय का ��मान के� .....होता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. बल आघूण� = जड़� आघूण� x .....

वीिडयो उ�र देख�

3. कोणीय संवेग का सू� ..... होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JTBk0jbmPDJW
https://dl.doubtnut.com/l/_w939jqUFJsvB
https://dl.doubtnut.com/l/_xdModMIoO4DE


4. घूण�न ग�त म� काय� = बल आघूण� x ......

वीिडयो उ�र देख�

5. कोणीय संवेग ..... रा�श है।

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द कोई ठोस गोला �जसका ��मान M है, रै�खक वेग v

से �ै�तज तल पर लुढ़कता है तो उसक� कल ग�तल ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_xdModMIoO4DE
https://dl.doubtnut.com/l/_4vfro7nrRVMN
https://dl.doubtnut.com/l/_nkKmTKOThtWe
https://dl.doubtnut.com/l/_FZ4f5AYOdiH7


....... होगी।

वीिडयो उ�र देख�

7. जब िकसी �नकाय पर लगने वाला बा� बल आघूण� शू�

होता है तो ...... संर��त रहेगा।

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी घमती हई चकती क� ि��ा यकायक आधी कर दी

जाए जबिक उसका ��मान वही रहे तो उसका कोणीय वेग

.... .. हो जाएगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_FZ4f5AYOdiH7
https://dl.doubtnut.com/l/_6qB2CXO9aGBU
https://dl.doubtnut.com/l/_611juiqds6g7


एक श� या वा� म� उ�र दी�जए

वीिडयो उ�र देख�

1. बल आघूण� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी घूण�न अ� के प�रतः घूमते िप� के दो कण� क�

अ� से ल�वत दर� �मशः 3 सेमी व 5 सेमी है। उनके

रै�खक वेग� का �ा अनुपात होगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_611juiqds6g7
https://dl.doubtnut.com/l/_et64sz5Jg5KB
https://dl.doubtnut.com/l/_9zHv3E2XODeH


वीिडयो उ�र देख�

3. घूण�न ग�त म� घूण�न अ� पर ��त िप� के कण का

रै�खक वेग िकतना होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी िप� पर दो बराबर व �वपर�त बल अलग-अलग

�ब�ुओ ं पर लगाए जाते ह�। बल� का प�रणामी �भाव �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9zHv3E2XODeH
https://dl.doubtnut.com/l/_PtzcfpJOBbxz
https://dl.doubtnut.com/l/_d02T2zSBxdDn


5. बल आघूण� का मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक दरवाजे पर क�े से 50 सेमी दरू 10 �ूटन बल

लगाया जाता है। बल आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक िप� का ��मान 10 िक�ा तथा जड़� आघूण�

 है। घूण�न ि��ा �ात क��जए।103  2

https://dl.doubtnut.com/l/_d02T2zSBxdDn
https://dl.doubtnut.com/l/_CHcHunhMoawI
https://dl.doubtnut.com/l/_0dLP3pG3nXFm
https://dl.doubtnut.com/l/_P88m1Ho60m3W


वीिडयो उ�र देख�

8. जमीन पर लुढ़कती ठोस ग�द (��मान m, ि��ा r) क�

कल ग�तज ऊज� �ात क��जए य�द उसका राखक वेग v है।

वीिडयो उ�र देख�

9. कोणीय संवेग का �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P88m1Ho60m3W
https://dl.doubtnut.com/l/_xCPTkA53FYq8
https://dl.doubtnut.com/l/_b9TeJ8y8XEhv


अ�त लघु उ�र�य ��

10. कोणीय संवेग का मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. घूण�न ग�त के �लए ग�त का तृतीय समीकरण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. ��मान के� से �ा अ�भ�ाय है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Ee8lvJhuSmko
https://dl.doubtnut.com/l/_IFDUucfiLmUa
https://dl.doubtnut.com/l/_iIrbx1I1lG9J


वीिडयो उ�र देख�

2. दो समान ��मान के कण� का ��मान के� कह� ��त

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एकसमान वृ�ीय वलय का ��मान के� कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iIrbx1I1lG9J
https://dl.doubtnut.com/l/_rpNMF7EDU04A
https://dl.doubtnut.com/l/_cOQDoe5TXwRv


4. बल आघूण� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. बल आघूण� का मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी कण पर बल  एक �ब�ु क� ओर आरोिपत िकया

जाता है। उस �ब�ु के प�रतः बल का आघूण� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

→
F

https://dl.doubtnut.com/l/_X7K7oGwyloWa
https://dl.doubtnut.com/l/_uTLC2JEP46mw
https://dl.doubtnut.com/l/_sL6X4U94ARmR


7. कोणीय संवेग िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. कोणीय संवेग का स�दश �प म� �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. (i) रै�खक संवेग का आघूण�, (ii) कोणीय संवेग प�रवत�न

क� दर, िकन-िकन भौ�तक रा�शय� को �� करते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_sL6X4U94ARmR
https://dl.doubtnut.com/l/_lW0G41fdiU1S
https://dl.doubtnut.com/l/_WLkm3eM2XUIc
https://dl.doubtnut.com/l/_GB8J2VZwucHf


वीिडयो उ�र देख�

10. कोणीय संवेग संर�ण का �नयम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. हेलीकॉ�र म� दो नोदक होते ह�, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. कोणीय संवेग तथा बल आघूण� म� स�� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_GB8J2VZwucHf
https://dl.doubtnut.com/l/_uKQDq3fyF895
https://dl.doubtnut.com/l/_AQz24GiIw3u9
https://dl.doubtnut.com/l/_Oy3PcgrT2ErT


वीिडयो उ�र देख�

13. �ढ़ िप� िकसे कहते ह�

वीिडयो उ�र देख�

14. घूण�न ग�त के समीकरण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी कण के जड़� आघूण� से �ा अ�भ�ाय है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Oy3PcgrT2ErT
https://dl.doubtnut.com/l/_6G6HOYOm6T11
https://dl.doubtnut.com/l/_3K1Rr5oueZO6
https://dl.doubtnut.com/l/_lnWaHlsBGR84


वीिडयो उ�र देख�

16. िकसी व�ु के िकस �ब�ु कण के �लए जड़� आघूण�

शू� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी िप� का जड़� आघूण� िकन-िकन कारक� पर

�नभ�र करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lnWaHlsBGR84
https://dl.doubtnut.com/l/_MFs4VpNu4YWl
https://dl.doubtnut.com/l/_e9FyHhBZlcde
https://dl.doubtnut.com/l/_MwBuG6zv68Ow


18. एक िप� िकसी घूण�न अ� के प�रतः वामावत� घूम रहा

है।अब य�द वह द��णावत� घमने लगे, तो उसके जड�

आपूण� पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

19. समान ��मान तथा समान ि��ा के दो दो गोल� म� से

एक ठोस व दसरा खोखला है। �ास के प�रतः िकस गोले का

जड़� आघूण� अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MwBuG6zv68Ow
https://dl.doubtnut.com/l/_O7G9du6hgVyQ
https://dl.doubtnut.com/l/_DSfkpKDOTygR


20. समान ��मान के दो ठोस गोले �भ�-�भ� घन�� के

धातुओ ंसे बनाये गये ह�। िकस गोले के �ास के प�रतः जड़�

आघूण� अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

21. ��मान M तथा R ि��ा के वृ�ीय वलय का उसके

�ास के प�रतः जड� आघण�  है। �श� रेखा के

प�रतः वलय का जड़� आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

MR21
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https://dl.doubtnut.com/l/_DSfkpKDOTygR
https://dl.doubtnut.com/l/_p2S0AVsG93cU


22. कोणीय संवेग तथा जड़� आघूण� म� स�� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. िकसी िप� के जड� आघण� तथा उस पर आरोिपत बल

आघूण� म� स�� �लाखए।

वीिडयो उ�र देख�

24.  कोणीय वेग से वामावत� घूमते हुए कु�ार के चाक का

कोणीय संवेग एवं घूण�न ग�तज ऊज� िकतनी होगी. य�द

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_thR9ZEzY6wvD
https://dl.doubtnut.com/l/_RoWBRR4EnpW0
https://dl.doubtnut.com/l/_dqhhOXRzVJxq


उसका जड़� आघूण� I हो ?

वीिडयो उ�र देख�

25. घूण�न ग�तज ऊज� E तथा कोणीय संवेग L म� स��

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

26. ��मान M तथा ि��ा R का एक ठोस गोला एक

�ै�तज समतल पर चाल v से �बना िफसले लुढ़क रहा है।

https://dl.doubtnut.com/l/_dqhhOXRzVJxq
https://dl.doubtnut.com/l/_Q3Bf5NmgVyWN
https://dl.doubtnut.com/l/_cgd9F7MQlrcd


गोले क� घूण�न ग�तज ऊज�, कुल ग�तज ऊज� का िकतना

अंश होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

27. �व�भ� धातुओ ंसे बने संमान ��मान तथा समान ि��ा

के दो गोल� म� से एक ठोस तथा दसूरा खोखला है। य�द इ��

एक साथ नत तल पर लुढ़काया जाता है, तो कौन-सा गोला

पहले नीचे पहँचेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cgd9F7MQlrcd
https://dl.doubtnut.com/l/_CdYvLMM7yFj6


लघु उ�र�य ��

28. समान ��मान व समान ि��ा का एक ठोस गोला, एक

खोखला गोला तथा एक ठोस बेलन िकसी नत समतल पर

एक साथ �बना िफसले हुए लुढ़काए जाते ह�। नत समतल के

�नचले �सरे पर उनके पहुँचने का �म �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1. एकसमान छड़ के ��मान के� क� ���त �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YuTrBQynnH9w
https://dl.doubtnut.com/l/_P8geB9DwC4hr


2. n कण� के �नकाय के ��मान के� क� ���त के �लए

सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ��मान के� क� अवधारणा समझाइए। N कण� के

�नकाय के ��मान के� के वेग तथा �रण के सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P8geB9DwC4hr
https://dl.doubtnut.com/l/_EWk2Tu4K0vPl
https://dl.doubtnut.com/l/_ITdu33teygZT


4. रे�खक संवेग संर�ण का �नयम �ा है ? N कण� के

�नकाय के �लए इसे ��� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. बल आघण� से आप �ा समझते ह� ? इसका मा�क तथा

�वमीय सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BO5281dSLIb9
https://dl.doubtnut.com/l/_FoZ8CjdUKLr2


6. �ा कारण है िक दरवाज� म� ह�े को क�� से दरू

लगाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. पेचकस का ह�ा चौड़ा बनाया जाता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. जल प� का ह�ा ल�ा होता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JR3GT4nQMQuw
https://dl.doubtnut.com/l/_XE4ijBFPWukT
https://dl.doubtnut.com/l/_V2QhxZQYWfQe


9. �ा कारण है क� आटा पीसने क� च�� म� ह�ा प�र�ध

के पास लगाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी कण के कोणीय संवेग क� प�रभाषा दी�जए।

इसका मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए। यह कैसी रा�श है :

स�दश अथवा अ�दश?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V2QhxZQYWfQe
https://dl.doubtnut.com/l/_Zz3xj5hoLpBS
https://dl.doubtnut.com/l/_gs3olUdGY3n7
https://dl.doubtnut.com/l/_UdJqSGhDgAC0


11. कोणीय संवेग क� प�रभाषा �ल�खए तथा इसका

�ा�मतीय एवं भौ�तक अथ� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

12. कोणीय संवेग तथा बल आघूण� म� स�� �ािपत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UdJqSGhDgAC0
https://dl.doubtnut.com/l/_nRPSilEFgf17


13. �स� क��जए िक िकसी कण के कोणीय संवेग म�

प�रवत�न क� दर, उस पर आरोिपत बल आघूण� के बराबर

होती है।

वीिडयो उ�र देख�

14. कोणीय संवेग सरं�ण का �नयम �ल�खए तथा इसे �स�

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1trcQotBgUq5
https://dl.doubtnut.com/l/_6CYZv0e68Lnt


15. एकसमान कोणीय वेग से �ै�तज तल म� घूण�न ग�त

करती हुई एक चकती पर, उसक� प�र�ध के पास एक िप�

रख �दया जाता है। चकती क� घूण�न ग�त बढ़ेगी या घटेगी ?

य�द िप� को धीरे-धीरे हटाते हुए चकती के के� क� ओर ले

जाया जाये, तो उसक� घूण�न ग�त पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

16. एक उदाहरण देकर कोणीय संवेग संर�ण का �नयम

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wY3HePI3Yd3s
https://dl.doubtnut.com/l/_BB9qsHioylW1


17. �ा कारण है िक डोर� के एक �सरे पर प�र ब�धकर

घुमाते हुए य�द हाथ को यकायक रोक ल�, तो डोर� तेजी से

हाथ पर �लपट जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. य�द एक नत�क� हाथ फैलाकर घूम रही है, तो हाथ� को

नीचा कर लेने पर उसके घूमने का वेग बढ़ जाता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BB9qsHioylW1
https://dl.doubtnut.com/l/_T8vGVEEKxXfc
https://dl.doubtnut.com/l/_FtDwEl92kI5P
https://dl.doubtnut.com/l/_oskiX6QTZBPO


19. घूमते मंच पर भार� ड�ल �लए हाथ फैलाकर खड़ा

मनु� य�द अचानक हाथ �सकोड़ लेता है, तो �ा होगा ?

कारण �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. घूण�न ग�त िकसे कहते ह� ? घूण�न ग�त म� �ूटन के

�नयम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oskiX6QTZBPO
https://dl.doubtnut.com/l/_NjDSV5GBwO4T


21. िकसी िप� के जड़� आघूण� का अथ� समझाइए। इसका

मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए। यह अ�दश रा�श है अथवा

स�दश रा�श ? इसका �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. जड़� आघूण� का भौ�तक मह� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

23. जड़� आघूण� के दो �ावहा�रक उपयोग �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_v7hlpjORccJX
https://dl.doubtnut.com/l/_5si6vlOIp5v5
https://dl.doubtnut.com/l/_jbiMPqwzJPXb


वीिडयो उ�र देख�

24. �ा कारण है िक साइिकल के प�हए म� तान� लगायी

जाती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

25. ग�तपालक प�हए का अ�धक�श ��मान उसक� �रम पर

के��त रहता है तथा �रम मोटी होती है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jbiMPqwzJPXb
https://dl.doubtnut.com/l/_LhXs5R2Po3st
https://dl.doubtnut.com/l/_h2sCyTsrRSmr
https://dl.doubtnut.com/l/_LVSReVytJ32i


26. िकसी िप� क� �वघूण�न ि��ा (या प�र�मण ि��ा) से

�ा ता�य� है ? इसक� प�रभाषा, मा�क तथा �वमीय सू�

�ल�खए। �स� क��जए िक िप� क� �वघूण�न ि��ा, घूण�न

अ� से उसके �व�भ� कण� क� द�ूरय� के वग� मा� मूल के

बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

27. जड़� तथा जड़� आघूण� म� अ�र समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LVSReVytJ32i
https://dl.doubtnut.com/l/_Tl8dbNtuySWD
https://dl.doubtnut.com/l/_zyq6AdOLZ1td


28. जड़� आघूण� स��ी समा�र अ� �मेय तथा ल�वत्

अ� �मेय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी िप� के जड़� आघूण� तथा उस पर आरोिपत बल

आघूण� म� स�� �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

30. �स� क��जए िक बल आघूण� = जड़� आघूण� x कोणीय

�रण।

https://dl.doubtnut.com/l/_zyq6AdOLZ1td
https://dl.doubtnut.com/l/_Eicw5QSX7lOr
https://dl.doubtnut.com/l/_aW2Z6y5SUPzE


वीिडयो उ�र देख�

31. घूण�न कर रहे िप� के कोणीय संवेग तथा उसके जड़�

आघूण� म� स�� �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

32. �स� क��जए िक कोणीय संवेग = जड़� आघूण� x

कोणीय वेग।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aW2Z6y5SUPzE
https://dl.doubtnut.com/l/_RrCyf1ruEGAR
https://dl.doubtnut.com/l/_R7DbNIly2XH8
https://dl.doubtnut.com/l/_8xBHINlku2Wj


33. िकसी िप� क� घूण�न ग�तज ऊज� क� प�रभाषा

�लखकर उसके �लए �ंजक �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

34. िकसी अ� के प�रतः घूण�न करने वाले िप� क� घूण�न

ग�तज ऊज� के �लए �ंजक  �नग�मत

क��जए। इसके आधार पर जड़� आघूण� को प�रभािषत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

E = Iω21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_8xBHINlku2Wj
https://dl.doubtnut.com/l/_0tcXrLiQsHhr
https://dl.doubtnut.com/l/_kR3HZ38JWj2x


�नब�ा�क ��

35. रेखीय ग�त तथा घूण�न ग�त क� �व�भ� रा�शय� म� तुलना

क��जए। बताओ िक घूण�न ग�त म� कौन-सी रा�शय� रै�खक

ग�त म� बल तथा ��मान के तु� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

36. कोणीय संवेग से आप �ा समझते हो ? कोणीय संवेग

तथा घूण�न ग�तज ऊज� म� स�� �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kR3HZ38JWj2x
https://dl.doubtnut.com/l/_b0UmG30ddsx3


1. िकसी िप� के जड़� आघूण� के �लए सू� क� �ापना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. जड़� आघूण� स��ी समा�र अ� �मेय �ल�खए तथा

इसे �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_etZlpXxvY9wJ
https://dl.doubtnut.com/l/_pMuhc3qQN40j


��मान क� �

3. जड़� आघूण� स��ी ल�वत् अ� �मेय �ल�खए तथा

इसे �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक नत समतल पर एक िप� �बना िफसल लुढ़कता है।

इसके रै�खक �रण का �ंजन �ािपत क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KBqQ4YGnFtI4
https://dl.doubtnut.com/l/_XRTc86SzxTQ8
https://dl.doubtnut.com/l/_QRGFjzbyAll9


1. तीन कण, �जनके ��मान �मशः 1 िक�ा, 2 िक�ा तथा 3

िक�ा ह�, 1 मीटर भुजा वाले समबाहु ि�भुज के शीष� पर रख�

ह�। य�द ि�भुज X-Y तल म� है तथा 1 िक�ा ��मान का कण

मूल �ब�ु पर है तो �नकाय के ��मान के� के ���त

�नद�श�क �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. 150 सेमी ल�ी भुजा वाले वग� के कोन� पर चार लोहे क�

ग�द� �जनके ��मान �मशः 1, 2, 3 तथा 4 िक�ा ह�, रखी ह�।

इस �नकाय के ��मान के� के �नद�श�क �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QRGFjzbyAll9
https://dl.doubtnut.com/l/_IB9PSGh2kk10


3. दो कण� के ��मान तथा ���तय� �मशः 6 िक�ा,

 मीटर एवं 2 िक�ा, 

मीटर ह�। ��मान के� क� ���त �ात क��जए

वीिडयो उ�र देख�

(6 î + 7ĵ) (2 î + 10ĵ − 8k̂)

4. 4.0 िक�ा, 8.0 िक�ा तथा 12.0 िक�ा ��मान के तीन

कण� का ��मान के� (1,1, 1) है। 3.0 िक�ा ��मान का

एक अ� कण कह� पर रखा जाए िक संयु� �नकाय का

��मान के� (0, 0, 0) हो जाए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_IB9PSGh2kk10
https://dl.doubtnut.com/l/_ojnlInYTPxzI
https://dl.doubtnut.com/l/_hbblKKvi8LBu


वीिडयो उ�र देख�

5. दो िपडं �जनके ��मान  = 85 �ाम व  = 200

�ाम ह� तथा एक �ै�तज तल म� �मश: वेग  मी/

से तथा वेग  मी/से से ग�तमान ह�। �ात

क��जए : (i) ��मान के� का वेग, (ii) स�ूण� रै�खक

सवेग।

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

→
v 1 = 6.4 î

v2 = 6.7 î − 2ĵ

6. ��मान  तथा  के दो कण� के �नकाय म� ��मान

 के कण को ��मान के� क� ओर दरू� x �व�ािपत

m1 m2

m1

https://dl.doubtnut.com/l/_hbblKKvi8LBu
https://dl.doubtnut.com/l/_16rVYFGJAc43
https://dl.doubtnut.com/l/_5eV0kyaGaLzx


बल आघूण�

िकया जाता है। �नकाय का ��मान के� उसी �ान पर

बनाये रखने के �लए ��मान  के कण को िकतना तथा

िकस ओर �व�ािपत करना होगा ? [

वीिडयो उ�र देख�

m2

1. एक दरवाजे को खोलने के �लए 10 �ूटन का बल इसके

क�े से 50 सेमी दरू लगाया जाता है। बल आघूण� क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5eV0kyaGaLzx
https://dl.doubtnut.com/l/_8iC9TDpO0wIu


2. मूल �ब�ु O पर काय�रत बल 

�ूटन का �ब�ु (1, -1, 1) मीटर के प�रतः बल आघूण� क�

गणना क��जए

वीिडयो उ�र देख�

→
F = 2 î + 3ĵ − k̂

3. 5 �ूटन बल का िकसी �ब�ु के प�रतः बल आघूण� 2

�ूटन मीटर है। उस �ब�ु से बल क� ि�यारेखा क� दरू� �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8iC9TDpO0wIu
https://dl.doubtnut.com/l/_uUQW09YRnvTo
https://dl.doubtnut.com/l/_WCUsGYS238QE


घूण�न ग�त तथा जड़� आघूण�

4. िकसी पेच को 40 सेमी ल�ाई क� �र� के �सरे पर 150

�ूटन का बल लगाकर खोला जा सकता है। य�द पेच को

केवल 50 �ूटन का बल लगाकर खोलना हो तो �र� क�

ल�ाई िकतनी होनी चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

1. एक ग�तपालक च� का कोणीय वेग एकसमान कोणीय

�रण के कारण 16 सेक� म� 1200 च� ��त �मनट से कर

https://dl.doubtnut.com/l/_WCUsGYS238QE
https://dl.doubtnut.com/l/_SxpyKjdnLiAq
https://dl.doubtnut.com/l/_QaY5D2DekaVP


3120 च� ��त �मनट हो जाता है। गणना क��जए : (i)

कोणीय �रण, (ii) ग�तपालक च� �ारा 16 सेक� म�

लगाये गये च�र� क� सं�ा।

वीिडयो उ�र देख�

2. 0.1 िक�ा ��मान का एक िप� िकसी अ� के प�रतः घूम

रहा है। य�द घूण�न अ� से िप� के ��मान के� क� 0.5

मीटर है, तो िप� का जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QaY5D2DekaVP
https://dl.doubtnut.com/l/_RDsghzcYg2Qc


3. ��मान 5 िक�ा तथा 5 िक�ा के दो �ब�ु कण एक

��मान र�हत 1.0 मीटर ल�ी पतली छड़ के दोन� �सर� पर

��त ह�। �नकाय के जड़� आघूण� क� गणना क��जए,

जबिक घूण�न अ� (i) छड़ क� ल�ाई के ल�वत् तथा

��मान के� से गुजरती है, (ii) छड़ क� ल�ाई के ल�वत्

तथा एक कण से होकर जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

4. 0.5 मीटर भुजा के एक वग� ABCD के कोन� A, B, C तथा

D पर एक-एक िक�ा ��मान के कण रखे ह�। �नकाय के

https://dl.doubtnut.com/l/_xAij8wW4Tj2z
https://dl.doubtnut.com/l/_qqgv0EFx6v3f


जड� आघण� क� गणना क��जए य�द (i) घूण�न अ� वग� के

तल के ल�वत् ��मान के� से गुजरती है, (ii) घूण�न अ�

वग� के तल के ल�वत् कोने A से गुजरती है।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक वृ�ाकार वलय का इसके के� से गुजरने वाली तथा

तल के ल�वत् अ� के प�रतः जड़� आघूण� 0.05 िक�ा

 है। वलय के �ास के प�रतः जड़� आघूण� िकतना

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qqgv0EFx6v3f
https://dl.doubtnut.com/l/_T1tsAOgliA4x
https://dl.doubtnut.com/l/_uetjuf1M3uxs


6.  

संल� �च� म� मूल �ब�ु O के बाय� ओर �मशः 4 मीटर तथा

2 मीटर दरू� पर 3 िक�ा व 2 िक�ा ��मान के कण रखे ह�

तथा दाय� ओर 4 मीटर दरू� पर 4 िक�ा ��मान का एक

कण रखा है। गणना क��जए : (i) �नकाय के 4 िक�ा

��मान के� क� ���त, (ii) ��मान के� से गुजरती तथा

इन कण� को �मलाने वाली रेखा (X-अ�) के ल�वत् अ�

�नकाय का जड़� आघूण�।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uetjuf1M3uxs


7. हाइड� ोजन अणु ( ) म� दोन� हाइड� ोजन परमाणुओ ं के

बीच क� दरू� 0.74 A है। य�द हाइड� ोजन परमाणु का ��मान

 िक�ा है तो �ात क��जए : (i) अणु के

��मान के� क� ���त, (ii) अणु का ��मान के� से

गुजरती तथा परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा के ल�वत्

अ� के प�रतः जड़� आघूण�।

वीिडयो उ�र देख�

H2

1.7 × 10− 27

8. िकसी िप� के ��मान के� से 6 सेमी दरू ��त िकसी

अ� के प�रतः �वघूण�न ि��ा 10 सेमी है। ��मान के� से

https://dl.doubtnut.com/l/_X5e6um4W1DMo
https://dl.doubtnut.com/l/_43F5ZyWahCR3


घूण�न ग�त म� कोणीय संवेग बल आघूण� तथा ग�तज ऊज�

गुजरती समा�र अ� के प�रतः �वघूण�न ि��ा िकतनी होगी

?

वीिडयो उ�र देख�

1. एक िप� िकसी अ� के प�रतः 30 च�र ��त सेक�

क� दर से घूण�न ग�त कर रहा है। य�द िप� का कोणीय

संवेग 94.2 जूल सेक� है, तो िप� का जड़� आघूण� �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_43F5ZyWahCR3
https://dl.doubtnut.com/l/_T1HGBnp2wk0y


2. एक िप� का जड़� आघूण� 0.2 िक�ा  है, उसम�

2.5  का कोणीय �रण उ�� करने के �लए

िकतने बल आघूण� क� आव�कता होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

2

/
2

3. एक वलय �जसका जड़� आघूण� 0.4  है,

��त �मनट 2100 च�र लगा रहा है। इसे 2 सेक� म�

रोकने के �लए िकतने बल आघूण� क� आव�कता होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

 
2

https://dl.doubtnut.com/l/_T1HGBnp2wk0y
https://dl.doubtnut.com/l/_5ZTI2iEabMMn
https://dl.doubtnut.com/l/_8kGvfhKJUQV3


4. एक प�हये का ��मान 5 िक�ा तथा �वघूण�न ि��ा 2

मीटर है। इसको �नयत चाल से घमाने के �लए 100 �ूटन

मीटर बल आघूण� आव�क होता है। (i) प�हये पर 150

�ूटन मीटर बल आघूण� लगाने पर उसम� िकतना कोणीय

�रण - होगा ? (ii) प�हये म� 4  कोणीय

�रण उ�� करने के �लए िकतना बल आघूण� लगाना होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

/
2

https://dl.doubtnut.com/l/_8kGvfhKJUQV3
https://dl.doubtnut.com/l/_BgbpZer3CswK


5. एक ग�तपालक प�हये का ��मान 25 िक�ा तथा ि��ा

0.2 मीटर है। उसम�  का कोणीय �रण

उ�� कराने के �लए �श� रेखा क� �दशा म� िकतना बल

लगाना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2 /
2

6. एक ग�तपालक च� का ��मान 2 िक�ा तथा �वघूण�न

ि��ा 20 सेमी है | इसे 2 सेक� म� 600 च�र ��त �मनट

क� दर से घुमाने के �लए िकतना बल आघूण� आव�क होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_e27FHjPY6NKn
https://dl.doubtnut.com/l/_2PcUYgg65VBg


? इस ���त इस ���त म� च� क� घूण�न ग�तज ऊज�

िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

7. 2 िक�ा ��मान तथा 0.1 मीटर ि��ा का एक ठोस

बेलन एक नत समतल पर �ै�तज से 3 मीटर ऊँचाई से

लुढ़कना �ार� करता है। तली पर पहुँचने पर बेलन का

कोणीय वेग तथा इसक� ऊज� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2PcUYgg65VBg
https://dl.doubtnut.com/l/_7c5FJmMRb4rF


8. य�द घूण�न कर रहे िकसी कण क� घूण�न ग�तज ऊज� म�

50% क� वृ�� होती है तो उसके कोणीय संवेग म� िकतनी

वृ�� होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

9. r ि��ा क� एक छोटी गोली, R ि��ा के एक बड़े खोखले

अ��-गोले के अ�र इसके �सरे से �ार� करके �बना

िफसले लुढ़क रही है। जब गोली अ��-गोले क� तली पर

पहुँचती है, तो उसक� घूण�न ग�तज ऊज� तथा स�ूण� ग�तज

ऊज� क� तुलना क��जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_1au5IR8AxDfn
https://dl.doubtnut.com/l/_sbfexAmZuVmE


वीिडयो उ�र देख�

10. पृ�ी अपनी अ� के प�रतः 1 �दन म� एक पूण� च�र

लगाती है। य�द इसका ��मान समान रहे लेिकन इसका

�ास, वत�मान �ास का दोगुना हो जाए, तो उसका

प�र�मण काल िकतना हो जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

11. 5 िक�ा ��मान का एक खोखला बेलन �ै�तज से 

झुकाव कोण वाले नत समतल पर �बना िफसले लुढ़कता है।

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_sbfexAmZuVmE
https://dl.doubtnut.com/l/_QvRA1p4swQHp
https://dl.doubtnut.com/l/_qJMoDZcyY5tB


गणना क��जए : (i) बेलन का �रण, (ii) बेलन तथा समतल

के बीच घष�ण बल। (g = 10 )

वीिडयो उ�र देख�

/
2

12. एक ठोस गोला �ै�तज से  कोण वाल नत समतल

पर �वरामाव�ा से लुढ़कना �ार� करता है। गणना क��जए

: (i) गोले का �रण, (ii) गोले �ारा 7 मीटर दरू� तय करने म�

लगा समय, (iii) गोले �ारा 7 मीटर दरू� तय करने के प�ात्

वेग। (g= 9.8 )

वीिडयो उ�र देख�

30∘

 /
2

https://dl.doubtnut.com/l/_qJMoDZcyY5tB
https://dl.doubtnut.com/l/_PvBsfw3GmFfA
https://dl.doubtnut.com/l/_IytX09W4OAxn


पा� पु�क के ��ो�र

13. समान ि��ा काका एक ठोस गोला, एक खोखला गाला

तथा एक पतला वलय एक साथ �वरामाव�ा से एक नत

समतल पर लुढ़काए जाते ह�। य�द समतल क� तली पर ठोस

गोला 0.2 मी/ से के वेग से पहुँचता है तो बताइए िक

खोखला गोला तथा वलय िकस वेग से पहुँच�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

1. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िप�� म� ��ेक

��मान के� क� अव���त �ल�खए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_IytX09W4OAxn
https://dl.doubtnut.com/l/_aun40FKFCeAv


(a) गोला, (b) �स�ल�र, (c) छ�ा तथा (d) घन। 

�ा िकसी िप� का ��मान के� आव�क �प से उस

िप� के भीतर ��त होता है?

वीिडयो उ�र देख�

2. HCI अणु म� दो परमाणुओ ं के ना�भक� के बीच पृथकन

लगभग  है। इस अनु म�

��मान के� क� लगभग अव���त �ात क��जए। यह �ात

है िक �ोर�न का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणी क� तुलना

म� 35.5 गुना भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम�

��मान उसके ना�भक पर के��त होता है।

1.27Å(1Å = 10− 10m)

https://dl.doubtnut.com/l/_aun40FKFCeAv
https://dl.doubtnut.com/l/_DtxEafYuAZSy


वीिडयो उ�र देख�

3. कोई ब�ा िकसी �चकने �ै�तज फश� पर एकसमान चाल

v से ग�तमान िकसी ल�ी ट� ॉली के एक �सरे पर बैठा है।

य�द ब�ा खड़ा होकर ट� ॉली पर िकसी भी �कार से दौड़ने

लगता है, तब �नकाय (ट� ॉली + ब�ा) के ��मान के� क�

चाल �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

4. दश�इए िक  के बीच बने ि�भुज का �े�फल 

 के प�रमाण का आधा है।

→
a

→
b

→
a ×

→
b

https://dl.doubtnut.com/l/_DtxEafYuAZSy
https://dl.doubtnut.com/l/_lFCS0lYE4INf
https://dl.doubtnut.com/l/_sXlDkWvNWC7n


वीिडयो उ�र देख�

5. दश�इए िक  का प�रमाण तीन स�दश� 

 से बने समा�र षट्फलक के आयतन के

बराबर है।

वीिडयो उ�र देख�

→
a . (

→
b ×

→
c )

→
a ,

→
b

→
c

6. एक कण, �जसके ���त स�दश r के X, Y, Z अ�� के

अनु�दश अवयव �मशः x, y , z ह�, और रेखीय संवेग स�दश

P के अवयव  ह�, के कोणीय संवेग L के अ�� केpx, py, pz

https://dl.doubtnut.com/l/_sXlDkWvNWC7n
https://dl.doubtnut.com/l/_rKSwF4hoUcqI
https://dl.doubtnut.com/l/_3AtNRVtQnroo


अनु�दश अवयव �ात क��जए। दश�इए, िक य�द कण केवल

x-y तल म� ही ग�तमान हो, तो कोणीय संवेग का केवल z

अवयव ही होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. दो कण �जनम� से ��ेक का ��मान m एवं चाल v है d

दरू� पर, समा�र रेखाओ ं के अनु�दश, �वपर�त �दशाओ ं म�

चल रहे ह�। दश�इए िक इस ��कण �नकाय का स�दश

कोणीय संवेग समान रहता है, चाहे हम �जस �ब�ु के प�रतः

कोणीय संवेग ल�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3AtNRVtQnroo
https://dl.doubtnut.com/l/_TcgWUIS6mDWr


8. W भार क� असम�ग छड़ को, उपे�णीय भार वाली दो

डो�रय� से �च� म� दश�ए अनुसार लटकाकर �वरामाव�ा म�

रखा गया है। डो�रय� �ारा ऊ��धर से बने कोण �मशः

 ह�। छड़ 2 मीटर ल�ाई क� है। छड़

के बाएँ �सरे से इसके गु�� के� क� दरू� d �ात क��जए। 

उ�र देख�

36.9∘   53.1∘

9. एक कार का भार 1800 िक�ा है। इसक� अगली और

िपछली धु�रय� के बीच क� दरू� 1.8 मीटर है। इसका गु��

https://dl.doubtnut.com/l/_TcgWUIS6mDWr
https://dl.doubtnut.com/l/_PleKdPYfN03C
https://dl.doubtnut.com/l/_GoSZVP7yf1GQ


के�, अगली धुर� से 1.05 मीटर पीछे है। समतल धरती �ारा

इसके ��ेक अगले और िपछले प�हय� पर लगने वाले बल

क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी गोले का, इसके िकसी �ास के प�रतः जड�

आधण�  है, जह� M गोले का ��मान एवं R

इसक� ि��ा है। गोले पर ख�ची गई �श� रेखा के प�रतः

इसका जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2MR2 /5

https://dl.doubtnut.com/l/_GoSZVP7yf1GQ
https://dl.doubtnut.com/l/_sQYGrRyUtYxi
https://dl.doubtnut.com/l/_V9BZsayf3Wif


11. M ��मान एवं R ि��ा वाली िकसी िड� का इसके

िकसी �ास के प�रतः जड़� आघूण� है। िड� के

ल�वत् इसक� कोर से गुजरने वाली अ� के प�रतः इस

चकती का जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

MR2 /4

12. समान ��मान और ि��ा के एक खोखले बेलन और

एक ठोस गोले पर समान प�रमाण के बल आघूण� लगाये गये

ह�। बेलन अपनी सामा� सम�मत अ� के प�रतः घूम सकता

है और गोला अपने के� से गुजरने वाली िकसी अ� के

https://dl.doubtnut.com/l/_V9BZsayf3Wif
https://dl.doubtnut.com/l/_XzfDQaL3sO6v


प�रतः एक �दये गये समय के बाद दोन� म� कौन अ�धक

कोणीय चाल �ा� कर लेगा?

वीिडयो उ�र देख�

13. 20 िक�ा ��मान का कोई ठोस �स�ल�र अपने अ�

के प�रतः 100 रेिडयन/सेक� क� कोणीय चाल से घूण कर

रहा है। �स�ल�र क� ि��ा 0.25 मीटर है। �स�ल�र के

घण�न से संब� ग�तज ऊज� �ा है? �स�ल�र का अपने

अ� के प�रतः कोणीय संवेग का प�रमाण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XzfDQaL3sO6v
https://dl.doubtnut.com/l/_Kl1OpCEQfjrE
https://dl.doubtnut.com/l/_3ZVz7IYyJznE


14. कोई ब�ा िकसी घू�ण�का (घूण�मंच) पर अपनी दोन�

भुजाओ ंको बाहर क� ओर फैलाकर खड़ा है। घू�ण�का क� 40

च�र/�मनट क� कोणीय चाल से घूण�न कराया जाता है।

य�द ब�ा अपने हाथ� को वापस �सकोड़ कर अपना जड़�

आघूण� अपने आर��क जड़� आघूण� का 2/5 गुना कर लेता

है, तो इस ���त म� उसक� कोणीय चाल �ा होगी? यह

मा�नए िक घू�ण�का क� घूण�न ग�त घष�णर�हत है।

वीिडयो उ�र देख�

15. यह दश�इए िक ब�े क� घूण�न क� नयी ग�तज ऊज�

उसक� आर��क घूण�न क� ग�तज ऊज� से अ�धक है। आप

https://dl.doubtnut.com/l/_3ZVz7IYyJznE
https://dl.doubtnut.com/l/_1anZcxKUp8qU


ग�तज ऊज� म� हुई इस वृ�� क� �ा�ा िकस �कार कर�गे?

उ�र देख�

16. 5 िक�ा ��मान तथा 40 सेमी ि��ा के िकसी खोखले

�स�ल�र पर कोई नग� ��मान क� र�ी लपेटी गई है।

य�द र�ी को 72 �ूटन बल से ख�चा जाए तो �स�ल�र का

कोणीय �रण �ा होगा? र�ी का रै�खक �रण �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1anZcxKUp8qU
https://dl.doubtnut.com/l/_FasgwTgOfwBa


17. िकसी घण�क (रोटर) क� 200 रेिडयन/सेक� क�

एकसमान कोणीय चाल बनाए रखने के �लए एक इंजन �ारा

180 �ूटन मीटर का बल आघूण� �ेिषत करना आव�क

होता है। इंजन के �लए आव�क श�� �ात क��जये |(नोटः

घष�ण क� अनुप���त म� एकसमान कोणीय वेग होने म� यह

समा�व� है िक बल आघूण� शू� है। �वहार म� लगाए गए

बल आघूण� क� आव�कता घष�णी बल आघूण� को �नर�

करने के �लए होती है।) यह मा�नए िक इंजन क� द�ता

100% है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_131WTam1jn0j
https://dl.doubtnut.com/l/_x1i2lqR5VTZA


18.  ि��ा सम�ग िड� से  ि��ा का एक वृ�कार

भाग काट कर �नकाल �दया गया है। इस �कार बने वृ�ाकार

सुराख का क� � मूल िड� के क� � से  दरू� पर है

अव�श� िड� के गु�� क� � क� ���त �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

R R/2

R/2

19. एक मीटर छड़ के के� के नीचे �र-धार रखने पर वह

इस पर स�ु�लत हो जाती है जब दो �स�े.�जनम� ��ेक

का ��मान 5 �ाम है, 12.0 सेमी के �च� पर एक के ऊपर

एक रखे जाते ह� तो छड़ 45.0 सेमी �च� पर संतु�लत हो

जाती है। मीटर छड़ का ��मान �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_x1i2lqR5VTZA
https://dl.doubtnut.com/l/_BvDHsAAuUtcY


वीिडयो उ�र देख�

20. एक ठोस गोला, �भ� न�त के दो आनत तल� पर एक ही

ऊंचाई से लढकने �दया जाता है। (a) �ा वह दोन� बार

समान चाल म� तली म� पहुँचेगा? (b) �ा उसको एक तल पर

लुढ़कने म� दसूरे से अ�धक समय लगेगा? (c) य�द ह�, तो

िकस पर और ��?

वीिडयो उ�र देख�

21. 2 मीटर ि��ा के एक वलय (छ�े) का भार 100 िक�ा

है। यह एक �ै�तज फश� पर इस �कार लोट�नक ग�त करता

https://dl.doubtnut.com/l/_BvDHsAAuUtcY
https://dl.doubtnut.com/l/_j4mka9B9v6DO
https://dl.doubtnut.com/l/_Urp5W4COfak7


है िक इसके ��मान के� क� चाल 20 सेमी/सेक� हो।

इसको रोकने के �लए िकतना काय� करना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

22. ऑ�ीजन अणु का ��मान  िक�ा है

तथा इसके के� से होकर गजरने वाली और इसके दोन�

परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा के ल�वत् अ� के प�रतः

जड� आघण� िक�ा मीटर वग� है। मान

ली�जए क� गैस के ऐसे अणु को औसत चाल 500 मीटर/

सेक� है और इसके घण�न क� ग�तज ऊज�. �ाना�रण

5.30 × 10− 26

1.94 × 10− 46

https://dl.doubtnut.com/l/_Urp5W4COfak7
https://dl.doubtnut.com/l/_ViVSEQAepoHM


क� ग�तज ऊज� क� दो �तहाई है। अणु का औसत कोणीय

वेग �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. एक बेलन  कोण बनाते आनत तल पर लुढ़कता

हुआ ऊपर चढ़ता है। आनत तल क� तली म� बेलन के

��मान के� क� चाल 5 मीटर/सेक� है। आनत तल पर

बेलन िकतना ऊपर जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_ViVSEQAepoHM
https://dl.doubtnut.com/l/_jbf1aJSxaDYE


24. एक बेलन  कोण बनाते आनत तल पर लुढ़कता

हुआ ऊपर चढ़ता है। आनत तल क� तली म� बेलन के

��मान के� क� चाल 5 मीटर/सेक� है। वापस तली तक

लौट आने म� इसे िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

25.  जैसा �च� म� �दखाया गया है, एक खड़ी होने वाली

सीढ़� के दो प�� BA और CA क� ल�ाई 1.6 मीटर है और

इनको A पर क�ा लगा कर जोड़ा गया है। इ�� ठ�क बीच

म�,0.5 मीटर ल�ी र�ी DE �ारा ब�धा गया है। सीढ़� BA

https://dl.doubtnut.com/l/_Aj43Jcbm1F9f
https://dl.doubtnut.com/l/_Bzp2ak8z1dau


के अनु�दश B से 1.2 मीटर क� दरू� पर ��त �ब�ु F से 40

िक�ा का एक भार लटकाया गया है। यह मानते हुए िक फश�

घष�ण र�हत है और सीढ़� का भार उपे�णीय है, र�ी म�

तनाव और सीढ़� पर फश� �ारा लगाया गया बल �ात

क��जए। (g = 9.8  ली�जए)  

(संकेत : सीढ़� के दोन� ओर के स�ुलन पर अलग-अलग

�वचार क��जए।)

उ�र देख�

/ 2

26. कोई ��� एक घूमते हुए �ेटफाम� पर खड़ा है। उसने

अपनी दोन� बाह� फैला रखी ह� और उनम� से ��ेक म� 5 िक�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_Bzp2ak8z1dau
https://dl.doubtnut.com/l/_pzG3r9FCB8jA


भार पकड़ रखा है। �ेटफाम� क� कोणीय चाल 30 च�र/

�मनट है। िफर वह ��� बाह� को अपने शर�र के पास ले

आता है �जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90 सेमी

से बदलकर 20 सेमी हो जाती है। �ेटफाम� स�हत ��� के

जड़� आघूण� का मान,  ले सकते ह�।  

उसका नया कोणीय वेग �ा है? (घष�ण क� उपे�ा क��जए)

वीिडयो उ�र देख�

7.6  x 
2

27. कोई ��� एक घूमते हुए �ेटफाम� पर खड़ा है। उसने

अपनी दोन� बाह� फैला रखी ह� और उनम� से ��ेक म� 5 िक�ा

भार पकड़ रखा है। �ेटफाम� क� कोणीय चाल 30 च�र/

https://dl.doubtnut.com/l/_pzG3r9FCB8jA
https://dl.doubtnut.com/l/_si9ZB0M47cHR


�मनट है। िफर वह ��� बाह� को अपने शर�र के पास ले

आता है �जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90 सेमी

से बदलकर 20 सेमी हो जाती है। �ेटफाम� स�हत ��� के

जड़� आघूण� का मान,  ले सकते ह�।  

�ा इस �ि�या म� ग�तज ऊज� संर��त होती है? य�द नह�,

तो इसम� प�रवत�न का �ोत �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

7.6  x 
2

28. 10 �ाम ��मान और 500 मीटर/सेक� चाल वाली

ब�ूक क� गोली एक दरवाजे के ठ�क के� म� टकराकर

उसम� अंतः�ािपत हो जाती है। दरवाजा 1.0 मीटर चौड़ा है

https://dl.doubtnut.com/l/_si9ZB0M47cHR
https://dl.doubtnut.com/l/_dlRGsF9jsB2I


और इसका ��मान 12 िक�ा है। इसके एक �सरे पर क�े

लगे ह� और यह इनसे गुजरती एक ऊ��धर अ� के प�रतः

लगभग �बना घष�ण के घूम सकता है। गोली के दरवाजे म�

अंतः �ापन के ठ�क बाद इसका कोणीय वेग �ात क��जए। 

(संकेतः एक �सरे से गुजरती ऊ��धर अ� के प�रतः दरवाजे

का जड़�-आघूण�  है)

वीिडयो उ�र देख�

ML2 /3

29. दो चि�काएँ �जनके अपने-अपने अ�� (चि�का के

अ�भलंबवत् तथा चि�का के के� से गुजरने वाले) के प�रतः

जड़� आघूण�  तथा  ह� और जो  तथा  कोणीयI1 I2 ω1 ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_dlRGsF9jsB2I
https://dl.doubtnut.com/l/_VUAgzFx9Dtwp


चाल� से घूण�न कर रही ह�, को उनके घूण�न अ� संपाती

करके आमने-सामने लाया जाता है। (a) इस दो चि�का

�नकाय क� कोणीय चाल �ा है? (b) यह दश�इए िक इस

संयो�जत �नकाय क� ग�तज ऊज� दोन� चि�काओ ं क�

आरं�भक ग�तज ऊज�ओ ंके योग से कम है। ऊज� म� हुई इस

हा�न क� आप कैसे �ा�ा कर�गे?  ली�जए।

वीिडयो उ�र देख�

ω1 ≠ ω2

30. ल�वत् अ�� के �मेय क� उपप�� कर�। [संकेतः (x,y)

तल के ल�वत् मूल-�ब�ु से गुजरती अ� से िकसी �ब�ु x-

y क� दरू� का वग�  है।(x2 + y2)

https://dl.doubtnut.com/l/_VUAgzFx9Dtwp
https://dl.doubtnut.com/l/_GP8vhciaoiAq


वीिडयो उ�र देख�

31. सम�तर अ�� के �मेय क� उपप�� कर� [संकेत : य�द

��मान के� को मूल-�ब�ुले �लया जाय तो 

वीिडयो उ�र देख�

Σmiri = 0

32. सू�  को ग�तक�य �ि� (अथ�त्

बल� तथा बल आघूण� के �वचार) से �ु�� क��जए। जह� v

लोट�नक ग�त करते िपडं (वलय, िड�, बेलन या गोला) का

आनत तल क� तली म� वेग है। आनत तल पर h वह ऊँचाई

v2 =
2gh

(1 + k2 /R2)

https://dl.doubtnut.com/l/_GP8vhciaoiAq
https://dl.doubtnut.com/l/_KHThthBCX7sY
https://dl.doubtnut.com/l/_hom1dCD3ilpF


है जह� से िपडं ग�त �ार� करता है। k सम�मत अ� के

प�रतः िपडं क� घूण�न ि��ा है और R िपडं क� ि��ा है।

वीिडयो उ�र देख�

33. अपने अ� पर , कोणीय चाल से घूण�न करने वाली

िकसी चि�का को धीरे से (�ाना�र�य ध�ा �दए �बना)

िकसी पूण�तः घष�णर�हत मेज पर रखा जाता है। चि�का क�

ि��ा R है। �च� म� दश�ई चि�का के �ब�ुओ ंA, B तथा C

पर रै�खक वेग �ा ह�? �ा यह चि�का �च� म� दश�ई �दशा

म� लोट�नक ग�त करेगी? 

https://dl.doubtnut.com/l/_hom1dCD3ilpF
https://dl.doubtnut.com/l/_q8MiEAvzhzJc


उ�र देख�

34.  

�� क��जए िक �च� म� अंिकत �दशा म� चि�का क�

लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना आव�क �� है? 

B पर घष�ण बल क� �दशा तथा प�रशु� लुढ़कन आर� होने

से पूव� घष�णी बल आघूण� क� �दशा �ा है?

उ�र देख�

35.  

�� क��जए िक �च� म� अंिकत �दशा म� चि�का क�

https://dl.doubtnut.com/l/_q8MiEAvzhzJc
https://dl.doubtnut.com/l/_u5oyOnzoBrvk
https://dl.doubtnut.com/l/_3Q6VJ2Iy21n9


लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना आव�क �� है? 

प�रशु� लोट�नक ग�त आर� होने के प�ात् घष�ण बल �ा

है?

उ�र देख�

36. 10 सेमी ि��ा क� कोई ठोस चि�का तथा इतनी ही

ि��ा का कोई छ�ा िकसी �ै�तज मेज पर एक ही �ण 10

 रेिडयन/सेक� क� कोणीय चाल से रखे जाते ह�। इनम� से

कौन पहले लोट�नक ग�त आर� कर देगा। ग�तज घष�ण

गुण�क  = 0.2।

वीिडयो उ�र देख�

π

μK

https://dl.doubtnut.com/l/_3Q6VJ2Iy21n9
https://dl.doubtnut.com/l/_eyR2XrFnf7uM


37. 10 िक�ा ��मान तथा 15 सेमी ि��ा का कोई

�स�ल�र िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः

लोट�नक ग�त कर रहा है। �ै�तक घष�ण गुण�क  = 0.25

है। 

�स�ल�र पर िकतना घष�ण बल काय�रत् है

वीिडयो उ�र देख�

30∘

μs

38. 10 िक�ा ��मान तथा 15 सेमी ि��ा का कोई

�स�ल�र िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः

लोट�नक ग�त कर रहा है। �ै�तक घष�ण गुण�क  = 0.25

30∘

μs

https://dl.doubtnut.com/l/_eyR2XrFnf7uM
https://dl.doubtnut.com/l/_o2qBuX67MdFo
https://dl.doubtnut.com/l/_RdbB9gaWUnyq


है। 

लोटन क� अव�ध म� घष�ण के �व�� िकतना काय� िकया

जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

39. 10 िक�ा ��मान तथा 15 सेमी ि��ा का कोई

�स�ल�र िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः

लोट�नक ग�त कर रहा है। �ै�तक घष�ण गुण�क  = 0.25

है। 

य�द समतल के झुकाव  म� वृ�� कर दी जाए तो  के िकस

30∘

μs

θ θ

https://dl.doubtnut.com/l/_RdbB9gaWUnyq
https://dl.doubtnut.com/l/_6R0C3TnqSkLO


मान पर �स�ल�र प�रश�तः लोटा�नक ग�त करने क� बजाय

िफसलना आर� कर देगा?

वीिडयो उ�र देख�

40. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� कौन-सा स� है और

कौन-सा अस� है। 

(a) लोट�नक ग�त करते समय घष�ण बल उसी �दशा म�

काय�रत् होता है �जस �दशा म� िप� का ��मान के� ग�त

करता है। 

(b) लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �ब�ु क� ता��णक

https://dl.doubtnut.com/l/_6R0C3TnqSkLO
https://dl.doubtnut.com/l/_It5RFQAJF4bi


चाल शू� होती है। 

(c) लोट�नक ग�त करते समय स�क�  �ब�ु का ता��णक

�रण शू� होता है। 

(d) प�रशु� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण के �व�� िकया

गया काय� शू� होता है। 

(e) िकसी पूण�तः घष�णर�हत आनत समतल पर नीचे क� ओर

ग�त करते प�हए क� ग�त िफसलन ग�त (लोट�नक ग�त नह�)

होगी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_It5RFQAJF4bi


41. कण� के िकसी �नकाय क� ग�त को इसके ��मान के�

क� ग�त और ��मान के� के प�रतः ग�त म� अलग-अलग

करके �वचार करना। दश�इए िक 

(a)  जह� 

i-व� कण का संवेग है, और  | �ान द� िक 

, ��मान के� के सापे� i-व� कण का वेग है। ��मान

के� क� प�रभाषा का उपयोग करके यह भी �स� क��जए

िक  

(b)   

K कण� के �नकाय क� कुल ग�तज ऊज�, K' = �नकाय क�

कुल ग�तज ऊज� जबिक कण� क� ग�तज ऊज� ��मान

के� के सापे� ली जाय।  स�ूण� �नकाय के

p = P 'i + miV , pi(mi   )

p'i = miv'i

v'i

ΣP 'i = 0

K = K' + MV 21

2

MV 2 /2

https://dl.doubtnut.com/l/_PXKMYpySowqa


(अथ�त् �नकाय के ��मान के� के) �ाना�रण क� ग�तज

ऊज� है। 

(c) L= L'+ Rx MV 

  

जह�  , ��मान के प�रतः �नकाय का

कोणीय संवेग है �जसक� गणना म� वेग ��मान के� के

सापे� मापे गये ह�। याद क��जए  शेष सभी

�च� अ�ाय म� �यु� �व�भ� रा�शय� के मानक �च� ह�।

�ान द� िक L' ��मान के� के प�रतः �नकाय का कोणीय

संवेग एवं  इसके ��मान के� का कोणीय

संवेग है। 

(d)   

यह भी दश�इए िक   

L = L'R × MV

L' = Σr'i × P 'i

r'i = r ′ − R

MR × V

= Σr'i ×
dL'

dt

dp'

dt

= τ'ext
dL'

dt

https://dl.doubtnut.com/l/_PXKMYpySowqa


बोधा�क ��

(जह�  ��मान के� के प�रतः �नकाय पर लगने वाले

सभी बा� बल आघूण� ह�।) [संकेत : ��मान के� क�

प�रभाषा एवं �ूटन के ग�त के तृतीय �नयम का उपयोग

क��जए। यह मान ली�जए िक िक�ी दो कण� के बीच के

आ��रक बल उनको �मलाने वाली रेखा के अनु�दश काय�

करते ह�।]

वीिडयो उ�र देख�

τ'ext

https://dl.doubtnut.com/l/_PXKMYpySowqa


1. लोहे क� एक िड� को िपघलाकर उसका ठोस गोला बना

�दया जाता है। उसके के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः

जड़� आघूण� पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक पतले प�हए को जब काफ� जोर से लुढ़काया जाता है,

तो वह काफ� देर तक अपने घेरे म� सीधा खड़ा रहता है, पर�ु

य�द प�हया ��र हो, तो वह त�नक से �व� से �गर जाता है।

कारण �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wf7v25m1Pp8q
https://dl.doubtnut.com/l/_kVFH7z4wsKSm


3. एक धूमकेतु िकसी भार� तारे के प�रतः वृ�ीय क�ा म� घूम

रहा है। �ा स�ूण� क�ा म� उसका कोणीय संवेग संर��त

रहेगा?

वीिडयो उ�र देख�

4. ि��ा R क� कोणीय वेग  से घूमती एक चकती को एक

घष�ण र�हत मेज पर रखा जाता है। (i) चकती क� प�र�ध पर

��त िकसी कण का रै�खक वेग िकतना होगा ? (ii) �ा

चकती मेज पर लुढ़केगी ? अपने उ�र का कारण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_kVFH7z4wsKSm
https://dl.doubtnut.com/l/_kLCptnSCMG3x
https://dl.doubtnut.com/l/_0k4oxplm544I


आंिकक ��

व�ु�न� ��

1. a मीटर भुजा वाले एक समबाहु ि�भुज के शीष� पर

��मान  िक�ा के कण रखे ह�।

��मान  के कण से गुजरने वाले शीष� ल� के प�रतः

�नकाय क� �वघूण�न ि��ा �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

m1, m2   m3

m1

https://dl.doubtnut.com/l/_0k4oxplm544I
https://dl.doubtnut.com/l/_2oC0Z49FvTE7
https://dl.doubtnut.com/l/_8dtBnUrgU1Vm


1. ��मान  के दो कण� के �नकाय म� �थम कण

को ��मान के� क� ओर दरू� d �व�ािपत िकया जाता है।

अब ��मान के� अप�रव�त�त बनाए रखने के �लए दसूरे

कण को �व�ािपत करना होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m1  m2

d
m1

m1 + M2

d
m1

m2

d

d
m2

m1

https://dl.doubtnut.com/l/_8dtBnUrgU1Vm


2. कथनः 

(i) िकसी िप� का गु�� के� और उसका ��मान के�

सदैव संपाती होते ह�। 

(ii) िकसी िप� का ��मान के� वह �ब�ु है जह� पर िप�

पर लगा कुल गु��ीय बल आघूण� शू� ह�। 

(iii) िकसी िप� पर लगा बल यु�, उसम� �ाना�र�य तथा

घूण�य, दोन� �कार क� ग�त उ�� करता है। 

(iv) याि�क लाभ का मान एक (1) से अ�धक होने पर ता�य�

यह है िक कम आयास से अ�धक भार उठाया जा सकता है।

सही कथन है :

https://dl.doubtnut.com/l/_8dtBnUrgU1Vm
https://dl.doubtnut.com/l/_7d8pM6D9KakP


A. (ii) तथा (iv)

B. (i) तथा (ii)

C. (ii) तथा (iii)

D. (iii) तथा (iv)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी एकसमान ठोस शंकु के ��मान के� क� उसके

शीष� से दरू�  है। य�द शंकु के आधार क� ि��ा R तथा

शंकु क� ऊँचाई h हो तो  का मान होगा :

z0

z0

https://dl.doubtnut.com/l/_7d8pM6D9KakP
https://dl.doubtnut.com/l/_5K2crvGYvJRD


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3h
4

5h
8

3h2

8R

h2

4R

4. ल�ाई L क� एक पतली छड़ X-अ� के अनु�दश इस

�कार रखी है िक x = 0 तथा x = L पर इसके �सरे ��त ह�।

य�द इसका रै�खक घन� (अथवा ��मान/ल�ाई) x के

https://dl.doubtnut.com/l/_5K2crvGYvJRD
https://dl.doubtnut.com/l/_3sQFrw72A6XE


साथ  के अनुसार बदलता है, जह� n का मान 0

अथवा धना�क पूण�क हो सकता है, तो ��मान के� क�

���त  तथा n के बीच ख�चा गया �ाफ होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

( )
nx

L

xCM

https://dl.doubtnut.com/l/_3sQFrw72A6XE
https://dl.doubtnut.com/l/_JgACNSmuFCzh


5. 2 िक�ा, 4 िक�ा तथा 4 िक�ा के तीन ��मान �मशः

तीन �ब�ुओ ं (1, 0, 0), (1, 1,0) और (0, 1, 0) पर रखे गये

ह�। ��मान के� का ���त स�दश होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

î + ĵ
3

5
4
5

(3 î + ĵ)

î + ĵ
2

5
4
5

î + ĵ
1

5

3

5

https://dl.doubtnut.com/l/_JgACNSmuFCzh
https://dl.doubtnut.com/l/_gR8R3SNn7rJp


6. एक कण X-Y तल म� Y-अ� के समा�र दरू� d पर ��त

एक सीधी रेखा पर �नयत वेग v से ग�तशील है। य�द कोण

का ��मान m हो, तो मूल�ब�ु के सापे� उसका कोणीय

संवेग होगा :

A. 

B. 

C. 

D. `0

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

mvd( + k̂)

mvd( − k̂)

mvd( − ĵ)

https://dl.doubtnut.com/l/_gR8R3SNn7rJp


7. ��मान m का एक कण ि��ा r के पथ पर एकसमान

वृ�ीय ग�त कर रहा है। य�द इसके रै�खक संवेग का प�रमाण

p हो तो कण पर लगने वाला ि��ीय बल होगा :

A. pmr

B. 

C. 

D. 

Answer: D

ीि ो े �

rm/p

mp2 /r

p2 /rm

https://dl.doubtnut.com/l/_gR8R3SNn7rJp
https://dl.doubtnut.com/l/_lmtV7zfh4rQr


वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी व�ु का ��मान के� :

A. सदैव व�ु के बाहर ��त होगा

B. व�ु के अ�र, बाहर या उसक� सतह पर हो सकता

है

C. सदैव व�ु के अ�र होगा

D. सदैव व�ु क� सतह पर होगा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lmtV7zfh4rQr
https://dl.doubtnut.com/l/_xDj4jJxlPx4G


9. �ब�ु (2, 0, - 3) पर काय�रत् बल

 का �ब�ु (2,-2,-2) के प�रतः

आघूण� होगा |

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

ीि ो े �

→
F = 4 î + 5ĵ − 6k̂

−7 î − 8ĵ − 4k̂

−4 î − ĵ − 8k̂

−8 î − 4ĵ − 7k̂

−7 î − 4ĵ − 8k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_xDj4jJxlPx4G
https://dl.doubtnut.com/l/_OjEoLmsMBd5o


वीिडयो उ�र देख�

10. के�ीय बल �े� के अ�ग�त ग�तमान िप� का नह�

बदलता है :

A. ���तज ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. रै�खक संवेग

D. कोणीय संवेग ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OjEoLmsMBd5o
https://dl.doubtnut.com/l/_Jr2HcGMUxnR9


11. �च� म� X -Y तल म भुजा व क वग� ABCD क� भजाओं

पर ��मान m का कण एक समान वेग v से ग�तमान है |

कण का �ब�ु O के प�रतः कोणीय संवेग नह� होगा : 

A. C से D क� ओर जाते हुए

B. B से C क� ओर जाते हुए

C. D से A क� ओर जाते हुए 

L = mv[ − a]k̂
R

√2

→
L = − mv[ + a]k̂

R

√2

→
L = Rk̂

mv

2

https://dl.doubtnut.com/l/_Jr2HcGMUxnR9
https://dl.doubtnut.com/l/_EAm2AJbpr1iB


D. A से B क� ओर जाते हुए 

Answer: A

उ�र देख�

L = − Rk̂
mv

√2

12. ��मान M एवं ल�ाई । क� पतली एवं एकसमान एक

छड़ का एक �सरा धुर� �� है �जससे िक वह एक ऊ��धर

समतल म� घूम सकती है | धुर� का घष�ण नग� है। छड़ के

दसूरे �सरे को धुर� के ऊपर ऊ��धर रखकर छोड़ �दया

जाता है। जब छड़ ऊ�� से  कोण बनाती है तो उसका

कोणीय �रण होगा :

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_EAm2AJbpr1iB
https://dl.doubtnut.com/l/_JAB5XUm6u1XE


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

cos θ
2g

3l

sin θ
3g

2l

sin θ
2g

3l

cos θ
3g

2l

13. एक दढ िप� क� िकसी अ� के प�रतः घूण�न ग�त म�

िप� क� रचना करने वाले सभी कण� के �लए समान होगा.

https://dl.doubtnut.com/l/_JAB5XUm6u1XE
https://dl.doubtnut.com/l/_AEH0dUFmYh8j


A. रै�खक चाल

B. रै�खक संवेग

C. कोणीय चाल

D. रै�खक �रण।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. रै�खक संवेग का आघूण� कहलाता है :

A. कोणीय �रण

https://dl.doubtnut.com/l/_AEH0dUFmYh8j
https://dl.doubtnut.com/l/_XWwKroipj9P2


B. कोणीय संवेग

C. घूण�न ग�तज ऊज�

D. जड़�-आघूण�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. एक कार का प�हया 1200 च�र �ात �मनट लगा रहा

है। कार के �रक (accelerator) को दबाने पर यह 10

सेक� के बाद 4500 च�र ��त �मनट लगाने लगता है।

पाहये का कोणीय �रण है :

https://dl.doubtnut.com/l/_XWwKroipj9P2
https://dl.doubtnut.com/l/_SRszBV5L882n


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

30 /
2

1880 /
2

40 /
2

1980 /
2

16. एक मोटर वाहन िकसी सड़क पर 54 िकमी/घ�ा क�

चाल से चल रहा है | इसके प�हय� क� ि��ा 0.45 मीटर है

और घूण�न अ� के प�रतः प�हये का जड़� आघूण�

https://dl.doubtnut.com/l/_SRszBV5L882n
https://dl.doubtnut.com/l/_p1Mbhl3Jmvl5


 है। य�द �ेक लगाने के बाद, वाहन को

�कने म� 15 सेक� का समय लगता है तो, �ेक �ारा प�हये

पर लगा औसत बल आघूण� होगा

A. 6.66 �ूटन मीटर

B. 8.58 �ूटन मीटर

C. 10.86 �ूटन मीटर

D. 2.86 �ूटन मीटर।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3 /
2

https://dl.doubtnut.com/l/_p1Mbhl3Jmvl5
https://dl.doubtnut.com/l/_1If3QJRWR5Wf


17. जब िकसी त� पर लगने वाला बा� बल आघूण� शू�

होता है, तब �नयत रहेगा :

A. रै�खक वेग

B. कोणीय वेग

C. बा� बल

D. कोणीय �व�ापन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1If3QJRWR5Wf


18. ��मान m का एक कण वेग v से �ै�तज से कोण 

बनाते हए ��ेिपत िकया जाता है। जब कण अ�धकतम

ऊचाई पर हो, तब ��ेपण �ब�ु के प�रतः कण के कोणीय

संवेग का प�रमाण होगा :

A. शू�

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

30∘

√3mv3 /16g

mv3 /√2g

√3mv2 /2g

https://dl.doubtnut.com/l/_EpKl4E4oeZ0Q


वीिडयो उ�र दख

19. ल�ाई  क� एक अ�वता� डोर� से बँधे ��मान m के

एक गोलक को एक ऊ��धर आधार से लटकाया जाता है।

गोलक ऊ��धर अ� के प�रतः कोणीय चाल  रेिडयन/

सेक� से एक �ै�तज वृ� म� घूण�न करता है। �नल�न �ब�ु

पर :

A. कोणीय संवेग �दशा एवं प�रमाण दोन� म� प�रवत� है

B. कोणीय संवेग संर��त रहता है

C. कोणीय संवेग प�रमाण म� प�रवत� है, लेिकन �दशा म�

नही

l

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_EpKl4E4oeZ0Q
https://dl.doubtnut.com/l/_Qzn1ugRK1cYf


D. कोणीय संवेग �दशा म� प�रवत� है, लेिकन प�रमाण म�

नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. िकसी िप� पर काय�रत आ��रक बल बदल सकते ह�

A. केवल रै�खक संवेग

B. केवल ग�तज ऊज�

C. रै�खक संवेग तथा ग�तज ऊज� दोन�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qzn1ugRK1cYf
https://dl.doubtnut.com/l/_uzxwaJNvimku


D. रै�खक संवेग तथा ग�तज ऊज� म� से कोई नह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. एक खोखले �स�ल�र का ��मान 3 िक�ा तथा ि��ा

40 सेमी है। इस पर एक डोर� लपेट दी गई है। य�द इस डोर�

को 30 �ूटन के बल �ारा ख�चा जाये तो, �स�ल�र का

कोणीय �रण होगा ?

A. 25 /
2

https://dl.doubtnut.com/l/_uzxwaJNvimku
https://dl.doubtnut.com/l/_XEA5rKe45wO9


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

0.25 /
2

25 / 2
2

5 /
2

22.  

�च� म� दो शंकुओ ंका उनके शीष� O पर जोड़कर एक रोलर

बनाया गया है तथा उसे रेल AB व CD पर असम�मत रखा

गया है। रोलर क� अ� XY, रेल CD के ल�वत् है और D

https://dl.doubtnut.com/l/_XEA5rKe45wO9
https://dl.doubtnut.com/l/_1YZgHSxEF16b


दोन� रेल� के ठ�क म� म� है। य�द रोल को ह�ा सा ध�ा

देने पर वह इस �कार लुढ़कना �ार� करता है िक O क�

ग�त CD के समा�र है तो ग�त �ार� होने के बाद रोलर :

A. दाय� ओर मुड़ेगा

B. सीधा चलता रहेगा

C. बाय� तथा दाय� �मश मुड़ता रहेगा

D. बाय� ओर मुड़ेगा।

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1YZgHSxEF16b
https://dl.doubtnut.com/l/_1U42rER93VZf


23. कोई ठोस गोला मु� आकाश म� अपनी सम�म�त अ� के

प�रतः मु� �प से घूण�न कर रहा है। इस गोले का ��मान

समान रखते हए इसक� ि��ा म� वृ�� क� जाती है। गोले के

�लए �न��ल�खत म� से कौन-सी भौ�तक रा�श ��र रहेगी?

A. घूण� ग�तज ऊज�

B. जड़� आघूण�

C. कोणीय वेग

D. कोणीय संवेग।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1U42rER93VZf


24. घूण�न करते हुए दो िप�� A तथा B के ��मान �मशः

m तथा 2m ह�, जड़� आघूण� �मशः

 है, ग�तज ऊज�एँ समान ह�।

उनके कोणीय संवेग�  म� स�� होगाः

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

IA   IB(IB > IA)

LA   LB

LB > LA

LA > LB

LA = LB

1

2

LA = 2LB

https://dl.doubtnut.com/l/_1U42rER93VZf
https://dl.doubtnut.com/l/_bvtkVAW27ORY


वीिडयो उ�र देख�

25. M ��मान और R ि��ा के एक ठोस बेलन का जड़�-

आघूण� उसक� �ा�मतीय अ� के समा�र और उसक� सतह

पर ��त अ� के प�रतः होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

MR22

5

MR23

5

MR23

2

MR25

2

https://dl.doubtnut.com/l/_bvtkVAW27ORY
https://dl.doubtnut.com/l/_lHrwpox28KFS


वीिडयो उ�र देख�

26. एक चकती क� प�र�ध के �श� रेखीय और उसी के तल

म� ��त िकसी अ� के सापे� चकती का जड़�-आघूण� ह� :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

ीि ो े �

MR27
2

MR25

3

MR23

4

MR25

4

https://dl.doubtnut.com/l/_lHrwpox28KFS
https://dl.doubtnut.com/l/_jPgV3lsL8o9I


वीिडयो उ�र देख�

27. एक ही तार से बने दो लूप X व Y ह� �जनक� ि��ा

�मशः  एवं एक ही अ� के प�रतः जड़� आघूण�

�मशः  ह�। य�द  हो तो  का

मान होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

r1   r2

I1   I2 I2 /I1 = 4 r2 /r1

(4)2 / 3

(4)1 / 3

(4) − 2 / 3

(4) − 1 / 3

https://dl.doubtnut.com/l/_jPgV3lsL8o9I
https://dl.doubtnut.com/l/_nzJBk2Ig5X4q


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. दो वलय� के जड़� आघूण� का अनुपात 2 : 1 है तथा

उनके �ास� का अनुपात 2 : 1 है। उनके ��मान� का

अनुपात होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

2: 1

1: 2

1: 4

1: 1

https://dl.doubtnut.com/l/_nzJBk2Ig5X4q
https://dl.doubtnut.com/l/_GyqL64YRogWf


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

29. एक ह�� छड़ क� ल�ाई । है। इसके �सर� पर

 ��मान के िप� लगे ह�। इस छड़ के

ल�वत् तथा ��मान के� से गुजरती अ� के प�रतः

�नकाय का जड़� आघूण� होगाः

A. 

B. 

C. 

m1   m2

(m1 + m2)l2

√m1m2l
2

l2
m1m2

m1 + m2

https://dl.doubtnut.com/l/_GyqL64YRogWf
https://dl.doubtnut.com/l/_gE5MaHNlkqwG


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

m1 + m2

m1m2

30. य�द िकसी बेलन का जड़� आघूण� इसक� अपनी अ�

के प�रतः वही हो जो इसक� ल�ाई के ल�वत् व ��मान

के के� से गुजरने वाली अ� के प�रतः होता है, तो बेलन क�

ल�ाई L व उसक� ि��ा R म� स�� होगा -

A. L = √3R

https://dl.doubtnut.com/l/_gE5MaHNlkqwG
https://dl.doubtnut.com/l/_tHjAZv1Tl2Hv


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

R = √3L

L = √ R
3

2

R = √ L
3

2

31. ि��ा R तथा ल�ाई L के एकसमान बेलन का उसके

अ�भल� ��भाजक के सापे� जड़� आघूण� है। जड़�

आघूण� के �न�तम मान के �लये अनुपात L/R होगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_tHjAZv1Tl2Hv
https://dl.doubtnut.com/l/_Du37WtDuMx1C


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3

√3

√
3

2

√3

2

1

32. M ��मान, R ि��ा तथा L ल�ाई क� बेलनाकार छड़

का इसके ज�न� (अथ�त् �ा�मतीय अ�) के प�रतः जड़�

आघण� होता है :

https://dl.doubtnut.com/l/_Du37WtDuMx1C
https://dl.doubtnut.com/l/_HF2b1D4SfEBX


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

M( + )
L2

12
R2

4

M( + )
L2

3
R2

4

MR21

2

MR23

2

33. िकसी बेलनाकार ठोस का ��मान M, ल�ाई । तथा

ि��ा R है। उसका ल�ाई के ल�वत् तथा ग�� के� से

गुजरने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण� होगा :

https://dl.doubtnut.com/l/_HF2b1D4SfEBX
https://dl.doubtnut.com/l/_tXEgDiilnUgJ


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

M(l2 + R2)

12

M( + )
l2

12
R2

4

MI 2

4

MR21

2

34. R ि��ा तथा 9 M ��मान के एकसमान गोलाकार

िड� से र ि��ा का एक छोटा गोलाकार िड� काटकर

�नकाल �लया जाता है, जैसा िक �च�कला म� दश�या गया है।

https://dl.doubtnut.com/l/_tXEgDiilnUgJ
https://dl.doubtnut.com/l/_7bUgpBTgIaQv


िड� के सतह के ल�वत् एवं उसके के� से गुजरने वाले

अ� के सापे� बची हुई िड� का जड़� आघूण� होगा : 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

MR240
9

10MR2

MR237
9

4MR2

https://dl.doubtnut.com/l/_7bUgpBTgIaQv
https://dl.doubtnut.com/l/_As9WM5drm77L


35. ��मान M तथा ि��ा R क� एक वृ�ीय चकती का

चकती के िकनारे से गुजरने वाली तथा चकती के तल के

ल�वत् अ� के प�रतः जड़� आघूण� होता है :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

MR27
2

MR23

2

MR2

MR21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_As9WM5drm77L
https://dl.doubtnut.com/l/_xLaL0fRur4ZM


36. ि��ा R क� एक चकती का इसके �ास के सापे�

जड़� आघूण� 25  है। चकती के के� से दरू�

R/2 पर �ास के समा�र अ� के सापे� चकती का जड़�

आघूण� होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

 x 
2

31.25  
2

37.5   
2

50  2
2

62.5  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_xLaL0fRur4ZM


37. ��मान M तथा ि��ा r वाली एक एकसमान �रंग का

जड़� आघूण� उसके तल म� ��त एक �श� रेखा के प�रतः

होता है :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

ीि ो े �

2Mr2

Mr23

2

Mr2

Mr21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_xLaL0fRur4ZM
https://dl.doubtnut.com/l/_UaPvz84lrLnV


वीिडयो उ�र देख�

38. जड़� –आघूण� संबंधी सम�तर अ�� क� �मेय �ल�खए। 

��मान  एवं  ल�ाई क� पतली छड़ के �सरे से गुजरने

वाली ल�वत अ� के प�रतः जड़� –आघूण� क� गणना

क��जए।

A. 

B. 

C. 

D. 

M L

ML21

12

ML21

6

ML21

3

ML2

https://dl.doubtnut.com/l/_UaPvz84lrLnV
https://dl.doubtnut.com/l/_a1XTJhNMFr8Z


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

39. एकसमान पतली छड़ क� ल�ाई L तथा ��मान M है।

इसका उस अ� के प�रतः जड़� आघूण� जोिक इसके एक

�सरे से दरू� L/3 पर ��त �ब�ु से होकर ल�वत् जाती है,

का मान होगा :

A. 

B. 

C. 

7ML2

48

ML2

9

ML2

12

https://dl.doubtnut.com/l/_a1XTJhNMFr8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_lBTdQ2hJUc9O


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

ML2

3

40. �च� म� सात एक जैसी वृ�ाकार समतल िड��, �जनम�

��ेक का ��मान M तथा ि��ा R है, को सम�मत �प से

जोड़ा जाता है। समतल के ल�वत् तथा P से गुजरने वाली

अ� के सापे�, इस संयोजन का जड़� आघूण� है 

A. MR255

7

https://dl.doubtnut.com/l/_lBTdQ2hJUc9O
https://dl.doubtnut.com/l/_4Pl1fp8jqvqG


B. 

C. 

D. 

Answer: C

उ�र देख�

MR273
2

MR2181

2

MR219

2

41. िकसी �ढ़ छड़ क� ल�ाई L है और इसका ��मान

नग� है। इसके दो �वपर�त �सर� पर �मशः ��मान

 के �ब�ु-िप� रखे गये ह�। इस छड़ को

उसके �यं के ल�वत् अ� के प�रतः घूण�न कराना है, जो

m1' m2

https://dl.doubtnut.com/l/_4Pl1fp8jqvqG
https://dl.doubtnut.com/l/_bRt1ZHuJURzO


छड़ पर ��त िकसी �ब�ु P से होकर गुजरती है । �ब�ु P

क� वह ���त �जसके �लए छड़ को कोणीय वेग  से घूण�न

कराने के �लए आव�क काय� �ूनतम होगा, है : 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

ω0

x =
m1L

m1 + m2

x =
m1L

m2

x =
m2L

m1

x =
m2L

m1 + m2

https://dl.doubtnut.com/l/_bRt1ZHuJURzO


42. भुजा । के एक वग� ABCD के चार� कोन� पर ��ेक

��मान m के चार �ब�ु स�श िप� रखे ह�। A से गुजरती

तथा �वकण� BD के समा�र अ� के प�रतः �नकाय का

जड़� आघूण� होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

√3ml2

3ml2

ml2

2ml2

https://dl.doubtnut.com/l/_bRt1ZHuJURzO
https://dl.doubtnut.com/l/_Y5L4M7wjZArz


वीिडयो उ�र देख�

43. ��मान m के तीन �ब�ु ��मान एक । भुजा के

समबाहु ि�भुज के कोन� पर ��त ह�। इस �नकाय का ि�भुज

का िकसी भुजा से �नकलने वाली अ� के सापे� जड़�

आघूण� होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

ml2
1

3

ml2
3

2

ml2
3

4

ml2

https://dl.doubtnut.com/l/_Y5L4M7wjZArz
https://dl.doubtnut.com/l/_lm8Bdb0OgrfA


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

44. �च� म� �द�श�त एकसमान वग�कार पटल ABCD

�जसका के� O है, के �लए स� स�� है : 

A. 

B. 

C. 

D. 

√2IAC

IAD = 3IEF

IAC = IEF

IAC = √2IEF

https://dl.doubtnut.com/l/_lm8Bdb0OgrfA
https://dl.doubtnut.com/l/_RSLKAl9uXgVO


Answer: C

उ�र देख�

45. एक एकसमान वग�कार �ेट क� भुजा a तथा ��मान

m है। �ेट के एक कोने से गुजरती तथा इसके तल के

ल�वत् अ� के प�रतः �ेट का जड़� आघूण� होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

ma25

6

ma271
2

ma27
12

ma22

3

https://dl.doubtnut.com/l/_RSLKAl9uXgVO
https://dl.doubtnut.com/l/_wGRno9N8sZ8J


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

46. एक लड़का दोन� हाथ� म� 2-2 िकलो�ाम के ब�ट लेकर

�ज�� िक उसने अपने शर�र से �चपका रखा है, एक �ै�तज

�ेटफाम� के के� पर खड़ा है। �ेटफाम� 2 च�र ��त

सेक� क� चाल से के� म� होकर जाने वाली ऊ��धर अ�

के प�रतः घूम रहा है। अब इस �नकाय का जड़� आघूण� 1

िक�ा मीटर है। लड़का जब अपने हाथ� को ब�ट� स�हत पूरा

तान देता है, तब जड़� आघूण� 2 िक�ा मीटर  हो जाता है।2

https://dl.doubtnut.com/l/_wGRno9N8sZ8J
https://dl.doubtnut.com/l/_5t7YPOoU5c4G


दसूर� ���त म� �नकाय क� ग�तज ऊज� पहली ���त क�

तुलना म� :

A. नह� बदलेगी

B. कम हो जाएगी

C. अ�धक हो जाएगी

D. अ�न��त रहेगी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5t7YPOoU5c4G


47. समान पदाथ� तथा मोटाई वाली दो चक�तय� क� ि��ाएँ

0.2 मीटर और 0.6 मीटर ह�। �यं के अ�� के सापे� उनके

जड़� आघूण� का अनुपात होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1: 3

81: 1

1: 27

1: 81

https://dl.doubtnut.com/l/_oykOsg5jDKs2


48. 10 �ाम ��मान तथा 4 सेमी ि��ा वाले ठोस बेलन

का उसक� �ा�मतीय अ� के प�रतः �वघूण�न ि��ा होगी :

A. 4cm

B. 

C. 2cm

D. 16cm

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2√2cm

https://dl.doubtnut.com/l/_YywkchOxpXRV
https://dl.doubtnut.com/l/_nqC7uwFz6HT4


49. तीन-तीन िक�ा ��मान के दो कण एक ��मान र�हत

एक मीटर ल�ी छड़ के दो �सर� पर ��त ह�। छड के

ल�वत तथा इसके म� �ब�ु से होकर गुजरने वाली अ�

के प�रतः कुल जड़� आघूण� होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1.5  
2

3  
2

72  
2

24  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_nqC7uwFz6HT4


50. एक ही ि��ा तथा समान ��मान के वृ�ीय छ�े,

वृ�ीय चकती, खोखले गोले तथा ठोस गोले म� से उनके

�ा�मतीय अ� के सापे� तथा तल के ल�वत् जड़�

आघूण� अ�धक होगा :

A. वृ�ीय चकती का

B. खोखले गोले का

C. ठोस गोले का।

D. वृ�ीय छ�े का

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_nqC7uwFz6HT4
https://dl.doubtnut.com/l/_01jeYZGvkVo6


वीिडयो उ�र देख�

51. ि��ा R क� एक िड� से r ि��ा का समके�ीय

वृ�ीय भाग �नकाल देने पर एक वलयाकार िड� बच जाती

है �जसका ��मान M है। बची हुई वलयाकार िड� का

जड़� आघूण� उसके तल के ल�वत् तथा उसके गु�� के�

से गुजरने वाली अ� के प�रतः होगा :

A. 

B. 

C. 

M(R2 + r2)
1

2

M(R2 − r2)
1

2

M(R4 − r4)
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_01jeYZGvkVo6
https://dl.doubtnut.com/l/_7JV5IJ7Cz2aL


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

M(R4 − r4)
1

2

52. एक चकती का उसक� �यं क� अ� के प�रतः जड़�

आघूण� I है। इस चकती का उसी के तल म� एक �श�रेखीय

अ� के प�रतः जड़� आघूण� होगा :

A. 

B. 

I
5

2

3I

https://dl.doubtnut.com/l/_7JV5IJ7Cz2aL
https://dl.doubtnut.com/l/_b06Di5c6k2VL


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

I
3

2

2I

53. िकसी ठोस गोले का ��मान M तथा इसक� ि��ा R

है। इसम� अ�धकतम स�व आयतन का एक घन काट �लया

जाता है। इस घन का इसके के� से होकर गुजरती तथा

इसके िकसी एक फलक के ल�वत् अ� के प�रतः जड़�

आघूण� होगा :

https://dl.doubtnut.com/l/_b06Di5c6k2VL
https://dl.doubtnut.com/l/_UgZrVjnngHXv


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1
MR2

16√2π

4MR2

9√3π

4MR2

3√3π

MR2

32√2π

54. िकसी �ब�ु,  पर एक बल,

 लग रहा है, तो  का वह मान

→
r = 2 î − 6ĵ − 12k̂

→
F = αî + 3ĵ + 6k̂ α

https://dl.doubtnut.com/l/_UgZrVjnngHXv
https://dl.doubtnut.com/l/_nfk7CpONHlih


�जसके �लये मूल �ब�ु के प�रतः कोणीय संवेग संर��त

रहेगा, है :

A. 

B. 

C. 0

D. 1

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

−1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_nfk7CpONHlih


55. एकसमान प�हये पर एक �नयत बल-आघूण� लगाने से

प�हए का कोणीय संवेग 4 सेक� म�  हो

जाता है। बल-आघूण� का प�रमाण है :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

L0   4L0

3L0 /4

L0

4L0

12L0

https://dl.doubtnut.com/l/_L3G56CxSvqtL


56. य�द िकसी घूमती हुई चकती क� ि��ा एकाएक आधी

कर दी जाये जबिक उसका ��मान वही रहे, तो उसका

कोणीय वेग हो जाएगा :

A. चार गुना

B. दोगुना

C. आधा

D. अप�रव�त�त।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xk7NnWEaivnR


57. ��मान M तथा ि��ा r का एक वृ�ाकार पतला वलय

अपनी अ� के प�रतः ��र कोणीय वेग  से घूम रहा है। दो

व�ुएँ �जनम� ��ेक का ��मान m है, वलय के िकसी

�ास के �वपर�त �सर� पर धीरे से रखी जाती ह�। ऐसा करने

पर वलय का कोणीय वेग हो जाएगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

ω

ωM /(M + m)

ω(M − 2m) /(M + 2m)

ω(M + 2m) /M

ωM /(M + 2m)

https://dl.doubtnut.com/l/_KODD5NRGPjsk


वीिडयो उ�र देख�

58. एक पतली �ै�तज वृ�ीय चकती अपने के� से होकर

गुजरती ऊ��धर अ� के प�रतः घूम रही है। चकती क�

प�र�ध के पास िकसी �ब�ु पर एक म�र ��राव�ा म� है।

य�द म�र चकती के �ास के अनु�दश चलकर दसूरे िकनारे

पर पहुँचता है तो म�र क� या�ा के दौरान चकती क�

कोणीय चाल :

A. लगातार घटेगी।

B. लगातार बढ़ेगी

C. पहले बढ़ेगी तथा िफर घटेगी

https://dl.doubtnut.com/l/_KODD5NRGPjsk
https://dl.doubtnut.com/l/_wtAYOTzVU7Hh


D. अप�रव�त�त रहेगी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

59. कोई तैराक ऊपर से पानी म� कूदने से पूव� अपना शर�र

�सकोड़ लेता है �जससे िक :

A. जड़� आघूण� बढ़ जाएगा

B. जड़� आघूण� घट जाएगा

C. कोणीय संवेग घट जाएगा।

https://dl.doubtnut.com/l/_wtAYOTzVU7Hh
https://dl.doubtnut.com/l/_GFcleWN3Pj6x


D. कोणीय वेग घट जाएगा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

60. ��मान M तथा जड़� आघूण� I वाला प�हया रै�खक

वेग v तथा कोणीय वेग  से �ै�तज समतल पर लुढ़क रहा

है। इसक� स�ूण� ग�तज ऊज� होगी :

A. 

B. 

ω

Mv21

2

Iω21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_GFcleWN3Pj6x
https://dl.doubtnut.com/l/_bOV6PdaEzTF3


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

Mv2 + Iω21

2

1

2

Mv2 − Iω21

2

1

2

61. 10 िक�ा ��मान और 0.5 मीटर ि��ा का एक िप�

�बना िफसलते हुए 2 मी/से के वेग से लुढ़क रहा है और

इसक� स�ूण� ग�तज ऊज� 32.8 जूल है। इस िप� क�

�वघूण�न ि��ा का मान है :

https://dl.doubtnut.com/l/_bOV6PdaEzTF3
https://dl.doubtnut.com/l/_9cUHLeXYL9PL


A. 0.4m

B. 0.6m

C. 0.35m

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

m
1

2√2

62. दो िड�� के जड़� आघूण� आपस म� बराबर ह�। ये

अपनी-अपनी �ा�मतीय अ�, जो इनके समतल के ल�वत्

है और िड� के के� से होकर गुजरती है, के प�रतः �मशः

https://dl.doubtnut.com/l/_9cUHLeXYL9PL
https://dl.doubtnut.com/l/_NecDuuVzOf0m


 तथा  कोणीय वेग से घूण�न कर रही ह�। इनको एक-

दसूरे के स�ुख इस �कार स�क�  म� लाया जाता है िक,

इनक� घूण�न अ� संपाती हो जाती ह�। इस ��म म� ऊज�

हा�न होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

ω1 ω2

I(ω1 + ω2)21

2

I(ω1 − ω2)21

4

I(ω1 − ω2)2

(ω1 − ω2)21

8

https://dl.doubtnut.com/l/_NecDuuVzOf0m


63. ��मान m तथा ि��ा R का एक ठोस गोला अपने

�ास के प�रतः घूण�न कर रहा ह� उसी ��मान तथा उसी

ि��ा का एक ठोस बेलन भी अपनी �ा�मतीय अ� के

प�रतः घूण�न कर रहा है। य�द बेलन क� कोणीय चाल, गोले

से दोगुनी है तो इनक� घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात

 होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

E /E

1: 4

3: 1

2: 3

1: 5

https://dl.doubtnut.com/l/_NecDuuVzOf0m
https://dl.doubtnut.com/l/_rCmgezNLKjln


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

64. ��मान M तथा ि��ा R का एक ठोस गोला �ै�तज

तल पर �बना िफसले वेग v से लुढ़क रहा है। इसक� घूण�न

तथा रै�खक ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

2: 5

5: 2

7: 10

2: 7

https://dl.doubtnut.com/l/_rCmgezNLKjln
https://dl.doubtnut.com/l/_fmPoktVZ9awz


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

65. एक नत तल �ै�तज से कोण  बनाता है। इस नत

तल पर एक ठोस गोला �वरामाव�ा से �बना िफसले हुए

लुढ़कता है। गोले का रै�खक �रण होगा :

A. g/3

B. 5g/7

C. 2g/3

D. 5g/14

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_fmPoktVZ9awz
https://dl.doubtnut.com/l/_n1I5NoSxRR1m


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

66. ि��ा R, ��मान M तथा  जड़� आघूण� वाली एक

गोलाकार एकसमान व�ु �ै�तज से कोण  बनाती नत

समतल पर �बना िफसले लुढ़क रही है। उसका �रण होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

I

θ

g sin θ

1 + (I /MR2)

g sin θ

1 + (MR2 /I)

g sin θ

1 − (I /MR2)

g sin θ

1 − (MR2 /I)

https://dl.doubtnut.com/l/_n1I5NoSxRR1m
https://dl.doubtnut.com/l/_O1LBV2gAtzta


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

67. एक ठास बलन (��मान m, ि��ा R) के कोण  पर

झुके नत समतल पर �बना िफसले लुढ़कने पर �रण तथा

�बना लुढ़के िफसलने पर �रण का अनुपात होता है :

A. 

B. 

C. 

D. 

θ

7: 5

5: 7

2: 3

2: 5

https://dl.doubtnut.com/l/_O1LBV2gAtzta
https://dl.doubtnut.com/l/_8Z53nZFSfEZo


Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

68. समान ��मान व समान ि��ा का एक ठोस गोला, एक

ठोस बेलन, एक चकती तथा एक खोखला बेलन एक नत

�चकने तल पर �बना िफसले, समान ऊँचाई से एक साथ

लुढ़काए जाते ह�, तो नीचे सबसे पहले पहुँचेगा :

A. खोखला बेलन

B. ठोस गोला

C. ठोस बेलन

https://dl.doubtnut.com/l/_8Z53nZFSfEZo
https://dl.doubtnut.com/l/_qMTzke7dU2Hp


D. चकती।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

69. �त� घूण�न कर रहे दो िप�� A तथा B के जड़�-

आघूण� �मशः  और

उनके कोणीय संवेग बराबर ह�। य�द उनक� ग�तज ऊजाएँ

 ह�, तो :

A. 

IA   IB   (IA > IB)

KA   KB

KA = KB

https://dl.doubtnut.com/l/_qMTzke7dU2Hp
https://dl.doubtnut.com/l/_76Ddleuf0PbA


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

KA > KB

KA < KB

KA = 2KB

70. तीन िप�, A : (एक ठोस गोला), B : (एक पतली

वृ�ाकार चकती) तथा C : (एक वृ�ाकार छ�ा), �जनम�

��ेक का ��मान M तथा ि��ा R है, समान कोणीय चाल

 से अपनी सम�म�त अ�� के प�रतः च�ण कर रहे ह�। इ��ω

https://dl.doubtnut.com/l/_76Ddleuf0PbA
https://dl.doubtnut.com/l/_OQC3IAuhH0dE


�वरामाव�ा म� लाने के �लए िकए जाने वाले आव�क

काय� (W) के �लए कौन-सा स�� सही है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

WB > WA > WC

WA > WB > WC

WC > WB > WA

WA > WC > WB

https://dl.doubtnut.com/l/_OQC3IAuhH0dE


71. ��मान M तथा ि��ा R के तीन वलय� को �च� के

अनुसार �व��त िकया गया है। �नकाय का YY' अ� के

सापे� जड़� आघूण� होगा : 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

3MR2

MR23

2

5MR2

MR27
2

https://dl.doubtnut.com/l/_Enw3cahywfGk


उ�र दख

72. एक घष�ण र�हत �घरनी पर �लपटी डोर� से m ��मान

लटका है। �घरनी का ��मान m तथा ि��ा R ह�। य�द एक

समान वृ�ीय िड� है तो �घरनी पर डोर� के नसलने पर

��मान m का �रण होगा : -

A. g

B. 

C. 

D. 

g
2

3

g

3

g
3

2

https://dl.doubtnut.com/l/_Enw3cahywfGk
https://dl.doubtnut.com/l/_r65Z1iesMGrZ


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

73. प�ी के के� से दरू� r पर प�र�मा करते एक उप�ह

का क�ीय कोणीय संवेग L है। य�द दरू� को बढ़ाकर 16r कर

�दया जाए तो क�ीय कोणीय संवेग होगा :

A. 12L

B. 4L

C. 8L

D. L/4

https://dl.doubtnut.com/l/_r65Z1iesMGrZ
https://dl.doubtnut.com/l/_kMOd2HcCpqfa


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

74. एक ठोस गोला लोटन ग�त म� है। लोटन ग�त म� व�ु क�

�ाना�र�य ग�तज ऊज�  के साथ-साथ घूण� ग�तज

ऊज�  भी होती है। गोले के �लए 

का अनुपात होगा :

A. 

B. 

C. 

(Kt)

(Kr) Kt : (Kt + Kr)

10: 7

5: 7

7: 10

https://dl.doubtnut.com/l/_kMOd2HcCpqfa
https://dl.doubtnut.com/l/_qLKCVcE366Eo


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2: 5

75. पृ�ी तल से एक िप� A को सीधी रेखा म� पृ�ी तल के

अनु�दश �नयत वेग से चलाया जाता है, दसूरे िप� B को

उ��धरतः ऊपर फ� का जाता है जो कुछ ऊँचाई पर जाकर

वापस प�ी पर आता है, तीसरे िप� C को कुछ कोण पर

��ेिपत िकया जाता है जो परवलयाकार माग� लेता है। पृ�ी

के के� के प�रतः कोणीय संवेग सर��त होगा :

https://dl.doubtnut.com/l/_qLKCVcE366Eo
https://dl.doubtnut.com/l/_JxqltwgtE6ti


A. केवल B का

B. B तथा C दोन� का

C. A, B तथा C तीन� का

D. िकसी का भी नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

76. कोणीय वेग  से घूमता हुआ ��मान m तथा ि��ा r

का एक घेरा खुरदरे �ै�तज सतह पर रखा जाता है। घेरे के

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_JxqltwgtE6ti
https://dl.doubtnut.com/l/_4PL45ZpmOMoT


क� � का �ार��क वेग शू� है। जब घेरा िफसलना ब�

करेगा, तब घेरे के के� का वेग होगा :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

rω0

4

rω0

3

rω0

2

rω0

https://dl.doubtnut.com/l/_4PL45ZpmOMoT


77. ��मान M तथा ि��ा R क� एकसमान िड� एक

�ै�तज अ� पर ��त है। एक ��मान m का िप� ��मान

र�हत डोर� जो िक िड� क� प�र�ध पर �लपटी हुई है, से

ऊ��धरतः लटक रहा है। �गरते हुए िप� (m) का �रण है :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

g
2M

Mm

g
2m

M + 2m

g
M + 2m

2M

g
2M + m

2M

https://dl.doubtnut.com/l/_kVALbrTWnhGw


वीिडयो उ�र दख

78. ि��ा 2 मीटर क� एक �घरनी को उसके �श��ीय बल

 �ूटन लगाकर अ� के प�रतः घुमाया

जाता है। य�द घूण�न अ� के प�रतः �घरनी का जड़� आघूण�

10 िक�ा मीटर  है तो ग�त क� �दशा �वपर�त होने से पूव�

�घरनी �ारा लगाए गये च�र� क� सं�ा होगी :

A. 6 से कम

B. 6 से अ�धक

C. 9 से अ�धक

D. 3 से कम

F = 20t − 5t2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_kVALbrTWnhGw
https://dl.doubtnut.com/l/_bOdGGBes5XBO


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

79. ि��ा R एवं ��मान m के एक एकसमान खोखले

बेलन के चार� ओर एक ��मानहीन डोर� से एक ��मान

m लटका है । य�द डोर� बेलन पर िफसलती नह� है, तो छोड़े

जाने पर ��मान के �गरने का �रण होगा : 

A. g

B. 
2g

3

https://dl.doubtnut.com/l/_bOdGGBes5XBO
https://dl.doubtnut.com/l/_mDh36HpTmr7n


C. 

D. 

Answer: C

उ�र देख�

g

2

5g

6

80. ��मान 50 िक�ा तथा ि��ा 0.5 मीटर का एक ठोस

बेलन एक �ै�तज अ� के प�रतः घूमने के �लए �त� है।

एक ��मान र�हत डोर� के एक �सरे को बेलन से लगाकर

इसे बेलन पर लपेटा जाता है तथा दसूरा �सरा

https://dl.doubtnut.com/l/_mDh36HpTmr7n
https://dl.doubtnut.com/l/_tvRQBqYZJSrK


�त�तापूव�क लटकता है। कोणीय �रण 

उ�� करने के �लए डोर� म� आव�क तनाव होगा :

A. 157 �ूटन

B. 25 �ूटन

C. 50 �ूटन

D. 78.5 �ूटन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2 /
2

https://dl.doubtnut.com/l/_tvRQBqYZJSrK

