
PHYSICS

BOOKS - SHIVALAL AGARWAL AND CO PHYSICS (HINDI)

कण� के �नकाय एवं घूण� ग�त

बहु �वक�ीय ��

1. िकसी व�ु का ��मान के� -

A. सदैव �ा�मतीय के� पर होता है

B. सदैव व�ु के अंदर ��त होता है

C. सदैव व�ु के बाहर होता है

D. व�ु के बाहर अथवा अंदर हो सकता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_3EEtEsLYdJRw


वीिडयो उ�र दख

2. �वल�गत �नकाय के ��मान के� का वेग -

A. �नयत रहता है

B. कण� क� आपे��क ���त बदलने पर बदलता है

C. शू� रहता है

D. उपयु�� म� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. गोले का ��मान-के� होता है -

A. उसक� प�र�ध पर

B. उसके �ा�मतीय के� पर

C. गोले के बाहर

https://dl.doubtnut.com/l/_3EEtEsLYdJRw
https://dl.doubtnut.com/l/_ke3shYChK9gW
https://dl.doubtnut.com/l/_FvlnjEWm2LNv


D. गोले के अंदर ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. गु�� के अंतग�त उड़ता हुआ एक ��े� उड़ान के दौरान �व�ोिटत होता है। टुकड़� का

��मान-के� -

A. अ�व�ोिटत ��े� के परवलय-पथ के अनु�दश ही ग�त करता रहता है

B. परवलय क� �श� रेखा के अनु�दश ग�त करता है

C. ऊ��धर नीचे �गरता है

D. �वरामाव�ा म� रहता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FvlnjEWm2LNv
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5.  अणु म� काब�न तथा ऑ�ीजन परमाणुओ ंके बीच क� दरू� 0.12 nm ( नैनोमीटर ) है।

अणु के ��मान-के� क� काब�न परमाणु से दरू� है -

A. 0.03 नैनोमीटर

B. 0.05 नैनोमीटर

C. 0.06 नैनोमीटर

D. 0.07 नैनोमीटर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

6. S.I. प��त म� जड़� आघूण� का मा�क है -

A. िक�ा/मीटर

B. िक�ा मीटर

C. िक�ा  मीटर

2

2

2
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D. िक�ा/मीटर।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. जड़� आघूण� �नभ�र करता है-

A. घन� पर

B. ��मान पर

C. बलयु� पर

D. आवेग पर।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. जड़� आघूण� �नभ�र करता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_uSmDOeIaFojh
https://dl.doubtnut.com/l/_hxYokXgSQ6bT
https://dl.doubtnut.com/l/_tCdoIKSisAMk


A. कोणीय वेग पर

B. ��मान पर

C. ��मान के �वतरण पर

D. घूण�न अ� क� ���त तथा ��मान �वतरण पर।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द िकसी िपडं का ��मान M है तथा िकसी अ� के प�रतः जड़� आधूण� 1 है, तब उस अ�

के प�रतः घूण�न-ि��ा है -

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: B

I /M

√I /M

√M /I

I 2 /M

https://dl.doubtnut.com/l/_tCdoIKSisAMk
https://dl.doubtnut.com/l/_xKoxOE4qh5jy


वीिडयो उ�र देख�

10. घूण�न ग�तज ऊज� का �वमीय सू� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

MLT − 1

ML− 1T − 2

ML2T − 2

ML− 2T − 2

11. िकसी ठोस बेलन �जसका ��मान M तथा ि��ा R है, का उसक� �ा�मतीय अ� के प�रतः

जड़� आघूण� होता है -

A. 

B. 

MR22

3

MR24

3
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C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

MR25

4

MR21

2

12. रेखीय संवेग के आघूण� को कहते है -

A. बलयु�

B. बल आघूण�

C. आवेग

D. कोणीय संवेग ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6okzJAgFimoa
https://dl.doubtnut.com/l/_LEOzLKN2WmLz


13. िकसी िपडं क� घूण�न ग�तज ऊज� का सू� है -

A. घूण�न ग�तज ऊज�  जड़� आघूण�  (कोणीय वेग )

B. घूण�न ग�तज ऊज� 

C. घूण�न ग�तज ऊज� = बल / समय

D. घूण�न ग�तज ऊज� = समय / �व�ापन ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

= ×
1

2
× 2

=
����� ������
����� �����

14. गलत स�� है -

A. 

B. 

C. 

D.  .

L = Iω

I = MK2

E = Iω
1

2

T =
dL

dt

https://dl.doubtnut.com/l/_wNSoUPEb29nY
https://dl.doubtnut.com/l/_FcOVr2VUKSZ3


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. ��मान m का एक कण, ि��ा r के वृ� पर �नयत चाल से चल रहा है। वृ� के के� के

प�रतः कण का कोणीय संवेग J है। कण पर अ�भक� �ीय बल है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

J 2 /mr

J 2m/r

J 2 /mr2

J 2 /mr3

16. क� �ीय बल के अंतग�त घूण�न कर रहे कण का कोणीय संवेग �नयत रहता है, ��िक -

https://dl.doubtnut.com/l/_FcOVr2VUKSZ3
https://dl.doubtnut.com/l/_3WDTs00VQuad
https://dl.doubtnut.com/l/_pnUYwCnKBUtj


A. बल आघूण� �नयत रहता है

B. बल �नयत रहता है

C. बल आघूण� शू� होता है

D. रै�खक संवेग �नयत रहता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. एक पतली छड़ का ��मान M तथा ल�ाई  है। छड़ के एक �सरे से  दरू� पर छड़ क�

ल�ाई के ल�वत अ� के प�रतः छड़ का जड़�-आघूण� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

l l/3

7Ml2

48

Ml2

9

Ml2

12

Ml2

3

https://dl.doubtnut.com/l/_pnUYwCnKBUtj
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�र� �ान क� पू�त�

वीिडयो उ�र देख�

1. दो कण� के �नकाय का ��मान-के�  ………….. , जह� �तीक� के अथ� सामा� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

−−→
rCM =

2. वृ�ीय वलय का ��मान के� होता………………. है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ��मान-के� वह �बदं ुहै �जस पर �नकाय का ……………….संके��त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �वल�गत �नकाय पर काय�रत सम� बल� का स�दश योग………………. होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_CCc6qewk9yFm
https://dl.doubtnut.com/l/_wXPMD2gQvSYF
https://dl.doubtnut.com/l/_LP7TBPrVj4NO
https://dl.doubtnut.com/l/_jjwNqFW3UAY1
https://dl.doubtnut.com/l/_fy3XXWXPdrfw


वीिडयो उ�र देख�

5. �वल�गत �नकाय का ��मान-के�……………… से ग�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द मूल-�बदं ु �नकाय के ��मान-के� पर हो, तो ��मान-के� के प�रतः आघुण� का

योग……………….. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. घूण�न ग�त म� काय� = बल आघूण� ……………... ।

वीिडयो उ�र देख�

(τ) ×

8. रेखीय संवेग का आघूण� ………………... कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fy3XXWXPdrfw
https://dl.doubtnut.com/l/_dEEZaRsbI6gM
https://dl.doubtnut.com/l/_LEolbK8rOItI
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9. कोणीय संवेग का सू�……………….. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. घूण�न ग�त के जड़�-आघूण� का वही काय� है जो रेखीय ग�त म�……………………. का है।

वीिडयो उ�र देख�

11. कोणीय संवेग …………... रा�श है।

वीिडयो उ�र देख�

12. जब िकसी �नकाय पर लगने वाला बा� बल, आघूण� शू� होता है, तब…………………...

संर��त रहेगा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p7TuYKIPZ6Dx
https://dl.doubtnut.com/l/_Ked60a6MgX8i
https://dl.doubtnut.com/l/_JIXoH3Rh7cjH
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स� अस�

13. कोणीय वेग का �वमीय सू�……………….. है।

वीिडयो उ�र देख�

1. स�/अस� कथन चुन�: यह स�व है िक िकसी �नकाय के ��मान-के� पर कोई ��मान

ही न हो।

वीिडयो उ�र देख�

2. �नकाय के ��मान-के� पर कण� के बीच लगने वाले आंत�रक बल� क� भू�मका मह�पूण�

होती है। कथन स� है अथवा अस� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. ��मान के� सदैव िप� के अंदर ��त होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Ueqai403trok
https://dl.doubtnut.com/l/_KgIkVx7em83V
https://dl.doubtnut.com/l/_C2chJwQPLH9u
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वीिडयो उ�र देख�

4. बेलन का ��मान-के� उसके �ा�मतीय के� पर होता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. कण� के �नकाय के संवेग-प�रवत�न क� दर, �नकाय पर काय�रत सभी बा� बल� के स�दश

योग के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�

6. कोणीय सवेग गुणनफल है ��मान तथा कोणीय वेग का ।

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी िप� के कोणीय-संवेग के प�रवत�न क� दर उस िप� पर लगे बा� बल आघूण� के

बराबर होती है।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_uiygh5sGwKrL
https://dl.doubtnut.com/l/_iKQykWIS8PHw
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वीिडयो उ�र देख�

8. स�/अस� कथन चुन�: जड़� आघूण� स��ी ल� अ� �मेय  , जह�

संकेत� के अथ� सामा� है ।

वीिडयो उ�र देख�

Iz = Ix + Iy

9. जड़� आघूण� स��ी साम�तर अ� क� �मेय के अनुसार , जह� संकेत�

के सामा� अथ� है ।

वीिडयो उ�र देख�

I = I0 + ma2

10. ��मान M और ि��ा R क� चकती के िकनारे को �श� करती हुई और उसके तल म�

��त अ� के सापे� चकती का जड़� आघूण�  होता है।

वीिडयो उ�र देख�

MR21

2

11. जड़� आघूण� = ��मान  वेग ।×

https://dl.doubtnut.com/l/_QSWmUKvzzAmX
https://dl.doubtnut.com/l/_XMCXpD6k3HWH
https://dl.doubtnut.com/l/_T5GRKrSvK5NX
https://dl.doubtnut.com/l/_gylm2PHVQglt
https://dl.doubtnut.com/l/_Wnq3fxuxkOLt


जोड़ी �मलाइए

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत कथन स� अथवा अस� है: �बना िफसले लुढ़कते हुए िप� क� कुल ग�तज

ऊज�  होती है, जह� I जड़� आघूण� तथा  कोणीय वेग है।

वीिडयो उ�र देख�

K = Iω2 ω

1. 

वीिडयो उ�र देख�

            '�'                 '�' 
1.  �� ������(τ) (i)  ���� �� ���� �� ������  ����

2.  ����� ������(I) (ii)  ��������� ������� ��

3.  ����� �����(J) (iii)  ������ �� �� →
r ×

→
F

4.  ���� �� ��������� ������� (iv)  Iω

5.  ��� �� ���������-������� (v)  ������ × ����2�� ��������� × ������� ���� �� ����

h

4

https://dl.doubtnut.com/l/_Wnq3fxuxkOLt
https://dl.doubtnut.com/l/_qbwn3SBGmmbK
https://dl.doubtnut.com/l/_W3mVaNNdCo81


एक श� वा� म� उ�र

2. 

वीिडयो उ�र देख�

            '�'                '�' 
1. ��� × ������ (i)  ������� ��� �� ����� ������

2.  [ML2T − 1] (ii)  MR2

3.  ����� ������ (iii)  ����� �����

4.  I = M( ) (iv)  ������ ���

5.  �� ��� ���� ( ��������� M, �������� (v)  ����� ����� �� ����� �����
     R ) ����� �� ����� ����� ������

2

5

l2 + b2

12

1. एक घन का ��मान कह� पर संके��त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. एकसमान ि�भुजाकार पटल का ��मान के� कह� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d5sjEtJFXN2A
https://dl.doubtnut.com/l/_LP81EgbhhO6I
https://dl.doubtnut.com/l/_qoP8YjHHQzS6
https://dl.doubtnut.com/l/_KbT2RxfmQMOP


3. य�द दो समान ��मान वाले कण� के ���त स�दश  व  ह�, तो उनके ��मान के� का

���त स�दश �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

→
r1

→
r2

4. बल-आघूण� तथा जड़� आघूण� के बीच स�� का सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. रेखीय संवेग के आघूण� को �ा कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. घूण�न ग�तज ऊज� E तथा कोणीय संवेग J म� �ा स�� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KbT2RxfmQMOP
https://dl.doubtnut.com/l/_BQ4yBhGyb5Ur
https://dl.doubtnut.com/l/_Vesi9a29vhRq
https://dl.doubtnut.com/l/_b9cNXMubpgE0


7.  �नयत�क कौनसा �नयम कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

J = Iω =

8. िप�� म� अव�ा प�रवत�न का �वरोध िकस गुण के कारण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. घूण�न ग�त का तृतीय समीकरण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. साइिकल के प�हये म� �ो� �� लगाये जाते है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. घूण�न ि��ा का मा�क �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_TGbgbmvqjYgM
https://dl.doubtnut.com/l/_hjeZ4zXpzQal
https://dl.doubtnut.com/l/_FCf0APofjQy5
https://dl.doubtnut.com/l/_oNGfNgaM3Ph8
https://dl.doubtnut.com/l/_ntHalXdD8ReZ


अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �वल�गत �नकाय से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �वल�गत �नकाय का ��मान के� िकस �कार ग�त करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी िप� के ��मान के� से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. जड़� आघूण� �ा होता है ?
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वीिडयो उ�र देख�

5. जड़� तथा जड़� आघूण� म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. छोटी डोर� के �सरे से प�र के टुकड़े को ब�धकर घुमाना आसान होता है, जबिक बड़ी डोर�

के �सरे से ब�धकर घुमाना क�ठन होता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. एकसमान कोणीय वेग से घूमते हुए वृ�ाकार �ेटफॉम� क� प�र�ध के �नकट एक ��� एक

��� के बैठने से उसक� ग�त पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

8. कोणीय संवेग संर�ण का �नयम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_u541pcRrUBLk
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लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी िप� का जड़� िकन-िकन कारक� पर �नभ�र करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. िकसी िप� क� प�र�मण ि��ा से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी ऐसे �नकाय के ��मान-के� के �लये �ंजक �ा� क��जए �जसम� दो कण ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी एकसमान छड़ के �सरे से उसके ��मान के� क� ���त �ात क��जए।
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वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी �ढ़ िप� के �लये जड़� आघूण� का �ंजक �ु�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी व�ु के जड़� आघूण� एवं बल आघूण� म� स�� �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. बड़ी डोर� क� अपे�ा छोटी डोर� के �सरे से प�र ब�धकर घुमाना आसान होता है। �ो?

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी िप� क� घूण�न ग�तज ऊज� क� प�रभाषा �लखकर उसके �लए �ंजक �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�
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7. कोणीय संवेग िकसे कहते है ? इसका मा�क �ल�खए। कोणीय संवेग संर�ण का �नयम

�ल�खए एवं इसे �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. कोणीय संवेग संर�ण का �नयम �ा है ? �ल�खए एवं �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. कोणीय संवेग एवं बल आघूण� म� संबंध �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �स� क��जए िक कोणीय संवेग प�रवत�न क� दर, बल आघूण� के बराबर होती है।

वीिडयो उ�र देख�
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11. बल आघूण� से आप �ा समझते है ? िकसी िप� के जड़� आघूण� व बल आघूण� म� स��

�ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. जड़� आघूण� क� सम�तर अ� �मेय �ल�खए एवं �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. जड़� आघूण� क� ल�वत अ� क� �मेय का कथन �ल�खए एवं �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. कोणीय संवेग से आप �ा समझते है ? कोणीय संवेग एवं घूण�न ग�तज ऊज� म� स��

�ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�
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दीघ� उ�र�य ��

1. �दखाइए क� कण� के िकसी �नकाय का कुल रेखीय संवेग �नकाय के कुल ��मान तथा

��मान-क� � के वेग के गुणनफल के बराबर होती है। �स� क��जए क� �नकाय पर लगने वाले

बा� बल� क� अनुप���त म� �नकाय का कुल रेखीय संवेग �नयत रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. दश�इए िक कण� के िकसी �नकाय का ��मान-के� इस �कार ग�त करता है जैसे िक

�नकाय का स�ूण� ��मान, ��मान-के� पर संक� ��त हो तथा सभी बा� बल इसी पर लगाए

गये ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. �स� क��जए क� घूण�न करते हुए िपडं क� ग�तज ऊज�  होती है। यह� I जड़�

आघूण�  कोणीय वेग है।

वीिडयो उ�र देख�

= Iω21

2

ω
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आंिकक ��

4. िकसी अ� के प�रतः घूण�न ग�त कर रहे िपडं क� घूण�न ग�तज ऊज� के �लए �ंजक

 �नग�मत क��जए। इसके आधार पर जड़� आघूण� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

E = Iω21

2

5. घूण�न ग�त के समीकरण �ल�खए तथा इनको �नग�मत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. 2 िक�ा. तथा 1 िक�ा ��मान� के दो िप� X-Y तल म� �मशः �बदंओु ं ( -1, 2) तथा (3, 4)

पर ��त ह�। �नकाय के ��मान-क� � िक ���त �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�
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2. मूल�बदं ुपर काय�रत बल  �ूटन का �बदं ु (1, -1, 1) मीटर के प�रतः

बल आघूण� िक गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = 2 î + 3ĵ − 2k̂

3. 2 िक�ा ��मान वाले एक िप� का उसके ��मान क� � से गुजरने वाली अ� के प�रतः

जड़� आघूण� 0.5 िक�ा मीटर  है। �ात क��जए : (i ) ��मान क� � से गुजरती अ� के प�रतः

िप� क� प�र�मण ि��ा , (ii ) ��मान क� � से 1.2 मीटर दरू सम�तर अ� के प�रतः िप� का

जड़� आघूण� ।

वीिडयो उ�र देख�

− 2

4. HCl अणु के दोन� परमाणुओ ंके ना�भक� के बीच दरू� 1.27Å है। अणु के ��मान क� � क�

���त �ात क��जए। �ोर�न का परमाणु, हाइड� ोजन परमाणु से 35.5 गुणा भार� है।

वीिडयो उ�र देख�
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5. एक िप� का जड़� आघूण� 0.2 िक�ा मीटर  है। उसम� 2.5 रेिडयन / सेक�  का कोणीय

�रण करने के �लए आव�क बल आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2 2

6. य�द पृ�ी का �ास �सकुड़कर अचानक आधा रह जाए, तो �दन िकतने घ�� का होगा ? यह

मान ली�जए क� पृ�ी का ��मान समान रहता है।

वीिडयो उ�र देख�
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