
BIOLOGY

BOOKS - SHIVALAL AGARWAL AND CO

BIOLOGY (HINDI)

जनन �ा�

अ�त लघु उ�र�य ��

1. जनन �ा� पर सं��� लेख �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_vyb73ursiS25


2. यौन संचा�रत रोग �ा है ? गोनो�रया, �सिफ�लस तथा

एड्स के रोगाणुओ ंके नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. गोनो�रया के ल�ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vyb73ursiS25
https://dl.doubtnut.com/l/_Ju7kwjx4yxaD
https://dl.doubtnut.com/l/_omUihX4qCyPI


4. ऐसे दो यौन संचा�रत रोग� के नाम �ल�खए जो उपचार

यो� तो है पर�ु सुसा� नह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. एमटीपी, आईवीएफ, तथा �ग� से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा �व�ालय� म� यौन �श�ा आव�क है ? य�द ह� तो

�� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_RP6oiILd3SLE
https://dl.doubtnut.com/l/_v26NRg4pL4kg
https://dl.doubtnut.com/l/_fBPgR45e4XK8


वीिडयो उ�र देख�

7. �ा गभ��नरोधक� का उपयोग �ायो�चत है ? कारण

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ए��योसे�े�सस �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fBPgR45e4XK8
https://dl.doubtnut.com/l/_dduFJvcKBpHF
https://dl.doubtnut.com/l/_4vVrN18e2Nbj


लघु उ�र�य ��

9. ए��ओस�टे�सस से उ�� जो�खम� को बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. अनुव�रता के �लए उ�रदायी कोई दो कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

1. यौन संचा�रत रोग� पर सं��� िट�णी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_DsgYvo0qJ8Jo
https://dl.doubtnut.com/l/_Em9Fk0SSk6Qg
https://dl.doubtnut.com/l/_YBSfXEGSGR1u


वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी ��� को यौन संचा�रत रोग� के संपक�  म� आने से

बचने के �लए कौन-से उपाय अपनाने चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

3. वैसे�ोमी पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YBSfXEGSGR1u
https://dl.doubtnut.com/l/_HT8EM3CtQ0bY
https://dl.doubtnut.com/l/_BVCqkcc2TAw0


4. �ूबे�ोमी पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ग� पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ज� पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P3wP4WBD1wTO
https://dl.doubtnut.com/l/_2mGVHgYjBXP3
https://dl.doubtnut.com/l/_7iXy6jsUQM4Q


7. एमटीपी पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. हॉम�नल गभ��नरोधक पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. गभ�पात पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c9lstPSnmFRR
https://dl.doubtnut.com/l/_IaBsbK2oAXnY
https://dl.doubtnut.com/l/_DvsvEv9VmNPK


10. आनुवं�शक �वकार पर सं��� लेख �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. अनुव�रता पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. उन प�र���तय� म� जह� पु�ष दोषी है, एक तकनीक का

सुझाव दी�जए �जससे द��त को संत�त �ा� करने म�

सहायता �मल सके।

https://dl.doubtnut.com/l/_62qbRK2gNUWy
https://dl.doubtnut.com/l/_XsICkWJYVswY
https://dl.doubtnut.com/l/_O8swNHauD493


�नब�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव म� होने वाले यौन संचा�रत रोग� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O8swNHauD493
https://dl.doubtnut.com/l/_5pz4sGKJeKNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_lDUBkKwkqU3u


3. ज� �नयं�ण क� �व�भ� �व�धय� को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ए��ओस�टे�सस �ा होती है तथा यह कैसे क� जाती है ?

इस �ि�या के गुण एवं अवगुण� क� सं��� �ा�ा

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lDUBkKwkqU3u
https://dl.doubtnut.com/l/_vVByhUU4ekRB
https://dl.doubtnut.com/l/_8hC56VoNBRaI


बहु �वक�ीय ��

5. ए��ओस�टे�सस एक घातक �लगं �नध�रण �ि�या है जो

हमारे देश म� �नषे�धत है। �ा यह आव�क होना चा�हए ?

िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. बं� द��तय� को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली कुछ

�व�धय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qRKl8oHB2x2f
https://dl.doubtnut.com/l/_4z180stKXOxT


1. यौन सं��मत रोग� के कारण होते है -

A. �वषाणु

B. जीवाणु

C. �ोटोजोआ

D. उपयु�� सभी ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OyrXUCO4D5xU


2. गोनो�रया रोग के �ारा होता है -

A. �वषाणु

B. जीवाणु

C. कवक

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aBYfssrw1osI


3. शु�वा�हका के एक खंड को �चिक�ा �ारा काटना तथा

कटे ख� को ब�धने क� ि�या �ा कहलाती है ?

A. �ूबे�ोमी

B. वैसे�ोमी

C. गोनैडो�ोमी

D. का�� ेशन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YkV6HTmdepKa
https://dl.doubtnut.com/l/_1YDteyeUZFGJ


4. कॉपर-T -

A. अ�े को आ�ा�दत करके �नषेचन रोकती है

B. अवरोध का काय� करती है

C. �ा�ो�स� के आरोपण को रोकती है

D. �वदलन को रोकती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. ज� �नयं�ण क� एक �व�ध है -

https://dl.doubtnut.com/l/_1YDteyeUZFGJ
https://dl.doubtnut.com/l/_qJdfnx29hvMJ


A. IVF

B. GIFT

C. IUD

D. ZIFT.

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. सहायक �जायी ��ो�गक� �जसम� शु�ाणु को सीधे अंडाणु

म� अ�ः �ेिपत कराया जाता है, कहलाती है -

https://dl.doubtnut.com/l/_qJdfnx29hvMJ
https://dl.doubtnut.com/l/_FfNqwS5MUGV0


A. ET

B. GIFT

C. ZIFT

D. ICSI.

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. यौन संचा�रत रोग जो �व�श� �प से जनन�ग� को

�भा�वत नह� करता -

https://dl.doubtnut.com/l/_FfNqwS5MUGV0
https://dl.doubtnut.com/l/_fbM1qG4I3FMR


A. �सिफ�लस

B. एड्स

C. गोनो�रया

D. जननीय म�े ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. सव��धक �च�लत गभ��नरोधक� म� से एक है, क�ोम।

इसका कारण है -

https://dl.doubtnut.com/l/_fbM1qG4I3FMR
https://dl.doubtnut.com/l/_r7wGfNGNAZn6


A. यह संसेचन के �लए एक �भावी अवरोध है

B. यह समागम ि�या म� ह��ेप नह� करता

C. यह यौन संचा�रत रोग� के जो�खम को कम करता है

D. उपयु�� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. आपा�तक गभ��नरोधक �भावी होते है य�द उनका उपयोग

िकया जाता है :

https://dl.doubtnut.com/l/_r7wGfNGNAZn6
https://dl.doubtnut.com/l/_04D4bXrpJ0XU


�र� �ान क� पू�त�

A. समागम के 72 घ�े के अंदर

B. अ�ो�ग� के 72 घ�े के अंदर

C. मा�सक धम� के 72 घ�े के अंदर

D. आरोपण के 72 घ�े के अंदर।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_04D4bXrpJ0XU


1. �सिफ�लस एक ……………. ज�नत यौन संचा�रत रोग है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ……………..रोग म� यो�न से हरे-पीले रंग का �ाव आता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. अकत�नीय ब�ाकरण को ………………... कहते है।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h6ysUTEVDavA
https://dl.doubtnut.com/l/_3rz1fyczchjn
https://dl.doubtnut.com/l/_X8uZSKpmk55I


स� अस�

4. गभ�पात क� श�क �व�ध म� केवल …………………. स�ाह

तक के गभ� को �नकाला जा सकता है ।

वीिडयो उ�र देख�

1. गभ�पात �तः भी हो सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v75bZXOduOMn
https://dl.doubtnut.com/l/_jY8CdeZFZjjG


2. बं�ता को सदैव जीवन�म स��त न पैदा कर पाने क�

अयो�ता के �प म� प�रभािषत िकया गया है। यह सदैव �ी

क� असामा�ताओ/ंदोष� के कारण होती होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक �ाकृ�तक गभ��नरोधक उपाय के �प म� �शशु को

पूण��प से �नपान कराना सहायक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uvNVPiLa6mTF
https://dl.doubtnut.com/l/_hW4c1PZIYwXv


सही जोड़ी बनाइए

4. लोग� के जनन �ा� के सुधार हेतु यौन स���त

पहलुओ ंके बारे म� जाग�कता पैदा करना एक �भावी उपाय

है।

वीिडयो उ�र देख�

5. गभ��नरोध के श� ि�या�क उपाय �ायी होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XtlQRZKDvu9N
https://dl.doubtnut.com/l/_fhvGE8VWkhIo
https://dl.doubtnut.com/l/_77kIbiEvsxtq


एक श� वा� म� उ�र

1. 

वीिडयो उ�र देख�

1.  ����� �������� ������ (i)  ������������
2.  ���������� (ii)  ���� ���
3.  ������� (iii)  ������
4.  ��� ������� ��� (iv)  ���� ��
5.  ������� ������� (v)  ���������� ������

1. गोनो�रया रोग कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_77kIbiEvsxtq
https://dl.doubtnut.com/l/_NhrFVumQAtWD


2. �सिफ�लस रोग िकससे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. आनुवं�शक असामा�ताओ ं के ज�पूव� अ�भ�ान क�

�व�ध ।

वीिडयो उ�र देख�

4. गभ�धारण करने क� अ�मता।

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_NhrFVumQAtWD
https://dl.doubtnut.com/l/_19RoIhWo07Hv
https://dl.doubtnut.com/l/_doy5i9QwJoYv
https://dl.doubtnut.com/l/_clBKvX0DWAhA


��तयोगी पर��ाओ ंहेतु अ�त�र� पा� साम�ी

वीिडयो उ�र देख�

5. आईवीएफ उपचार से ज� लेने वाला �थम �शशु ।

वीिडयो उ�र देख�

1. यौन संचा�रत �ेमाइिडया रोग �ेमाइिडया ट� ैकोमेिटस

नामक जीवाणु �ारा उ�� होता है जो शर�र क� को�शकाओं

म� अपने को �छपा लेता है। यह जीवाणु को�शका से बाहर

�जनन नह� कर सकता ।

https://dl.doubtnut.com/l/_clBKvX0DWAhA
https://dl.doubtnut.com/l/_EywUdVdZmZ2j
https://dl.doubtnut.com/l/_mZIw1EQQe1zy


वीिडयो उ�र देख�

2. �सफ�लस को तृतीयक अव�ा म� य�द तंि�का तं�

�भा�वत होता है तब इस अव�ा को �ूरो�सिफ�लस कहते

है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ूको�रया नामक रोग म� यो�न से एक सफेद �ाव

�नकलता है �जसम� �ूकस तथा मवाद को�शकाएँ पायी जाती

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_mZIw1EQQe1zy
https://dl.doubtnut.com/l/_Jq45YnqcmUgH
https://dl.doubtnut.com/l/_E2HgdouFbSdh


वीिडयो उ�र देख�

4. गभ�शय से बाहर �नषे�चत अ�े के आरोिपत हो जाने क�

अव�ा को ए�ोिपक गभ�व�ा कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

5. सामा� जनन हेतु म�गनीज क� आव�कता होती है।

इसक� कमी से अनुव�रता उ�� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E2HgdouFbSdh
https://dl.doubtnut.com/l/_hNKc8dJ18MrU
https://dl.doubtnut.com/l/_BdPWWHIABpV8
https://dl.doubtnut.com/l/_NgNCtn5chqsw


��तयोगी पर��ाओ ंहेतु व�ु�न� ��

6. क� �ीय औष�ध अनुसंधान सं�ान, लखनऊ (CDRI) ने

र�ण या र�ठा, सािपडंस मु�ोसी से पादप ज�नत शु�ाणुनाशी

��म कोनसेप �वक�सत क� है।

वीिडयो उ�र देख�

7. भारत क� �थम परखनली �शशु कनुि�या अ�वाल तथा

��तीय कुमार� हष� थी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NgNCtn5chqsw
https://dl.doubtnut.com/l/_e5OvwdMK8pyE


1. म�हलाओ ंके �लए मुखीय गभ��नरोधक वै�ा�नक� ने िकस

सं�ान म� �वक�सत िकया ?

A. सी.डी.आर.आई, लखनऊ

B. आई.आई.एस-सी., ब�गलोर

C. सी.एस.आई.आर., नई �द�ी

D. आई.सी.एम.आर., नई �द�ी ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x26CkdlbcS1G
https://dl.doubtnut.com/l/_h3c6P8gNWMYP


2. ए��ओस�टे�सस �ि�या अपनायी जाती है गभ�व�ा के -

A. 8 - 10 व� स�ाह म�

B. 15 - 20 व� स�ाह म�

C. 20 - 22 व� स�ाह म�

D. गभ�व�ा म� कभी भी।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h3c6P8gNWMYP


3. अ�ा-फ�टो�ोटीन �र मापन म� �न� दोष का ज�पूव�

अ�भ�ान िकया जाता है -

A. एनेन�सफैली

B. �ाइना बाइिफडा

C. उपयु�� दोन�

D. उपयु�� म� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H85vpg5N4a6J
https://dl.doubtnut.com/l/_2hzMiDuI6O3k


4. कॉपर - T का �ा काय� है ?

A. उ��रवत�न को रोकना

B. �नषेचन को रोकना

C. यु�क �नम�ण को रोकना

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत म� से ज� दर को �नयंि�त करने क� �व�ध है -

https://dl.doubtnut.com/l/_2hzMiDuI6O3k
https://dl.doubtnut.com/l/_pPPYXtBML2uP


A. IUD

B. GIFT

C. HTF

D. IVF-ET.

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. GIFT का ता�य� है -

A. गैमेिटक इंटन�ल फिट�लाइजेशन ए� ट� ा�फर

https://dl.doubtnut.com/l/_pPPYXtBML2uP
https://dl.doubtnut.com/l/_SEX5S0qFjJJd


B. गैमेिटक इंट� ाफैलोिपयन ट� ा�फर

C. गैमेिटक इंटन�ल फैलोिपयन ट� �स��ट

D. जनरल इंटन�ल फैलोिपयन ट� ा�फर।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. टे� �ूब बेबी का अथ� है �शशु जब -

A. अ�नषे�चत अ�े से �वक�सत होता है

B. परखनली म� �वक�सत होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_SEX5S0qFjJJd
https://dl.doubtnut.com/l/_WsF9w0vvpaKx


C. ऊ�क संवध�न �व�ध �ारा �वक�सत होता है

D. अ�ाणु को बाहर �नषे�चत करके गभ�शय म� रोिपत

िकया जाता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. इनम� से िकसे मानव जनसं�ा �नयं�ण म� �योग िकया

जाता है ?

A. ए��ोजन + �ोजे�ेरॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_WsF9w0vvpaKx
https://dl.doubtnut.com/l/_KPWgMzDekLwY


B. आई.यू.सी.डी. तथा एम.टी.पी.

C. �ूबे�ोमी तथा वैसे�ोमी

D. ये सभी ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. �ूबे�ोमी ब�ाकरण क� एक �व�ध है �जसम� -

A. गभ�शय को श� ि�या �ारा �नकाल देते है

https://dl.doubtnut.com/l/_KPWgMzDekLwY
https://dl.doubtnut.com/l/_oKt36XxpIkGw


B. फैलोिपयन न�लका के छोटे से भाग को ब�ध अथवा

�नकाल देते है

C. अ�ाशय� को श� ि�या �ारा �नकाल देते है

D. शु�वा�हनी के छोटे से भाग को ब�ध अथवा �नकाल

देते है ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oKt36XxpIkGw


10. शु�वा�हका-उ�ेदन के बारे म� �न��ल�खत म� से कौन-

सा गलत है ?

A. शु�वा�हका को काटकर ब�ध �दया जाता है

B. अनु�मणीय बं�ता

C. वीय� म� शु�ाणु नह� होते

D. एिपिडडाइ�मस म� शु�ाणु नह� होते ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HNj1FnJK1dAr
https://dl.doubtnut.com/l/_Z0Oe4aRhgUfL


11. एक द��त �जसके पु�ष म� शु�ाणुओ ंक� सं�ा बहुत

कम है, उनके �लए �नषेचन क� कौन-सी तकनीक उ�चत

रहेगी ?

A. अ�ः गभ�शय �ाना�रण

B. गैमीट इ�� ासाइटो�ा��क फैलोिपयन ट� ा�फर

C. कृि�म वीय�सेचन

D. अ�ः को�शक�य शु�ाणु �न�ेपण ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z0Oe4aRhgUfL
https://dl.doubtnut.com/l/_pnium0jnDRbs


12. कॉपर मो�चत IUD म� कॉपर आयन� का �ा काय� होता

है ?

A. ये शु�ाणुओ ं के ग�तशीलता एवं �नषेचन �मता कम

करते है

B. ये यु�कजनन को रोकते है

C. ये गभ�शय को रोपण के �लए अनुपयु� बना देते है

D. ये अ�ो�ज�न को संद�मत करते है ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pnium0jnDRbs


13. नोर�ा� है -

A. �ोजे��न + ए��ोजन गोली

B. लीवोनॉरजे�� ेल समा�व�

C. IUCD

D. कॉपर - T ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qCtNEa2B75SS


14. नर से स���त है -

A. मुखीय गोली

B. �ूबे�ोमी

C. वैसे�ोमी

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZNbSNcHgSZKU


15. गभ��नरोधक 'सहेली' -

A. एक IUD है

B. मादाओ ं म� ए��ोजन क� सा�ता को बढ़ाती है एवं

अ�ो�ग� को रोकती है

C. गभ�शय म� ए��ोजन �ाही को अव�� करती है एवं

अ�� के रोपण को रोकती है

D. एक प�-मैथुन गभ� �नरोधक है ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qQWpmzQWO4Py


व�ु�न� �� बहु �वक�ीय ��

1. �न� म� से कौन- सी एक ज� �नयं�ण �व�ध है।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

IV F − ET

GIFT

IUD

ICSI

https://dl.doubtnut.com/l/_qQWpmzQWO4Py
https://dl.doubtnut.com/l/_7pg63bk4Lr1w


2. �चिक�ीय सगभ�ता समापन (MTP) को िकतने स�ाह

क� गभ�व�ा तक सुर��त माना जाता है।

A. 6 स�ाह

B. 8 स�ाह

C. 12 स�ाह

D. 18 स�ाह

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7pg63bk4Lr1w
https://dl.doubtnut.com/l/_f5vLYbz0fuXX


3. ए��योस�टे�सस �व�ध �ारा पहचान क� जाती है।

A. �दय के रोग क�

B. �ूण के आनुवं�शक रोग क�

C. मा��क रेाग क�

D. उपयु�� सभी क�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f5vLYbz0fuXX
https://dl.doubtnut.com/l/_ybfTby74Xbzi


4. सहेली है-

A. मुखीय गभ��नरोधक

B. डाया�ाम का �कार

C. म�हलाओ ंहेतु ब�करण श� ि�या

D. अ� : गभ�शयी यु��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_50fIzu0jLYvq


5. �न� म� से कौन – सा कवकज� योन संच�रत रोग है।

A. �सफ�लस

B. ट� ाइकोमो�नए�सस

C. जेनाइटल हप�ज

D. कै�ीडए�सस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HUA8Db32GPdd


6. ब�ता के कारण होते है-

A. शार��रक व ज�जात

B. रोगज� या ��तर�ा�क

C. मनोवै�ा�नक

D. इनम� से कोई नही ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yZQvXlGqRP04


व�ु�न� �� �र� �ान पू�त�

7. पु�ष� के �लए �ायी गभ� �नयं�ण उपाय है।

A. ट� यूबै�ॉमी

B. डाया�ाम का �कार

C. वैसे�ॉमी

D. इनम� से कोई नही।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vyKnFW4RMOw6


1. प�रवार �नयोजन काय��म को अब ……………. नाम से जाना

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ए��योस�टे�सस का द�ुपयोग …………. पर��ण हेतु भी

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0IB1sXDp7Nhf
https://dl.doubtnut.com/l/_a4Jp6zkXEmPc


3. मानव जनसं�ा का वै�ा�नक अ�यन ……….. कहा जाता

है।

वीिडयो उ�र देख�

4. …………… गभ� –�नरोध क� �व�धय� �व�सनीय नही होती

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xrS18REmyHqG
https://dl.doubtnut.com/l/_xIlb8JuoqLNv


व�ु�न� �� स� अस�

5. .............. नामक गभ�- �नरोधक गोली भारत म� �न�म�त गैर

�ेरॉइडली साम�ी है।

वीिडयो उ�र देख�

6. गभ�शय म� IUD से मु� हुए ………… आयन शु�ाणुओ ंक�

ग�तशीलता तथा �नषेचन �मता को कम कर देते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pmVzRSwpjVCV
https://dl.doubtnut.com/l/_HdXsJQh5n8Mp
https://dl.doubtnut.com/l/_HrvskNPas0Q6


1. पु�षो के �लए क� जाने वाली ब�करण श� ि�या

�ूबे�ॉमी कहलाती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. सभी यौन संच�रत रोग� या र�तज रेाग� का उपचार नही

िकया जा सकता अथ�त यह असा� होते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HrvskNPas0Q6
https://dl.doubtnut.com/l/_NNYbqeSXyg5e


3. टे� टयूब बेबी का पूण� �वकास टे� �ूब अथवा पेट� ी�ेट

मे होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. अकुशल – हक�म� �ारा नीम रासाय�नक गभ� �नरोधक है।

वीिडयो उ�र देख�

5. डाया�ाम व गभ�शयी �ीवा रासय�नक गभ� �नरोधक ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MuQl7lrUyZQL
https://dl.doubtnut.com/l/_FpOYREepKEGk
https://dl.doubtnut.com/l/_Kxood5ae9THk


6. मुखीय गभ� �नरोधको के कुछ स�ा�वत द�ु�रणाम भी

होते है।

वीिडयो उ�र देख�

7. भारत सरकार ने सन 1971 म� �े�रत गभ�पात क� मा�ता

�ज�ेदार होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kxood5ae9THk
https://dl.doubtnut.com/l/_xlA3yvMIOx4a
https://dl.doubtnut.com/l/_ntI0BRw6oQS2


व�ु�न� �� सही जोडी बनाइए

8. िकसी द��त के स�ान न होने के �लए �ो �ज�ेदार

होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CRo4Kuz4c8gk
https://dl.doubtnut.com/l/_v9tJ6GZA3Uk1


एक श� वा� म� उ�र

1. उस सं�ान का नाम �ल�खए जह� सहेली, गभ� �नरोधक

�वक�सत क� गयी ।

वीिडयो उ�र देख�

2. श� �व�ार क��जए – ZIFT

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NLDlNhmA3xXp
https://dl.doubtnut.com/l/_MhoVc6qJaOP2


3. िक�ी दो जीवाणुज� यौन संच�रत रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. भारत म� प�रवार �नयोजन काय��म का �ार� कब हुआ।

वीिडयो उ�र देख�

5. उस सहायक जनन �ौघो�गक� का नाम �ल�खए �जसम�

शु�ाणु को सीधे हो अ�ाणु म� �न�ेिपत िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h9yln1MKkXWe
https://dl.doubtnut.com/l/_MAKslghePJtY
https://dl.doubtnut.com/l/_v7rrONjaSEcY


अ�त लघु उ�र�य ��

1. िकसी ��� को यौन संच�रत रेाग� से बचात हेतु �ा –

�ा उपाय करने चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

2. यौन ज�नत रोग� से होने वाली जािटलता �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v7rrONjaSEcY
https://dl.doubtnut.com/l/_LgX1CeldX4Ml
https://dl.doubtnut.com/l/_F6ioRbwh6BWn
https://dl.doubtnut.com/l/_dnooQDbi5LsP


3. जनसं�ा �व�ोट के �लए कौन- से कारण सुझाए गए

है।

वीिडयो उ�र देख�

4. जनदो को हटाना गभ��नरोधाको का �वक� नही माना जा

सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dnooQDbi5LsP
https://dl.doubtnut.com/l/_VN0Js1dxnEhc


5. श� �व�ार क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

RCH, RT H, ART , IUD

6. एक अ�े गभ��नरोधक के चार गुण �लखए।

वीिडयो उ�र देख�

7. गभ��नरोधक क� श� �चिक�ीय �व�धय� का कोई एक

लाभ व कोई एक कमी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_fvOYskHgx88j
https://dl.doubtnut.com/l/_hWVyZpUBtKAx
https://dl.doubtnut.com/l/_xrDvoSjGHkSW


वीिडयो उ�र देख�

8. टे� �ूब बेबी , िकसे कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

9. जनसं�ा �नयं�ण हेतु िकए गये तीन मह�पूण� राजक�य

काय� का उ�ेख क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xrDvoSjGHkSW
https://dl.doubtnut.com/l/_UJUtZkGWCyGf
https://dl.doubtnut.com/l/_BhuvpDCqBgrl


लघु उ�र�य ��

10. सगभ�ता का �चिक�ीय समापन िकन प�र���तय� म�

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� वा� सही है या गलत , �ा�ा स�हत बताइए- 

गभ�पात �त: भी हो सकता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ISHPXTTqN60
https://dl.doubtnut.com/l/_P25ieszxGdcJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NvzRzUKcBkEp


2. �न� वा� सही है या गलत , �ा�ा स�हत बताइए- 

ब�ता को जीवन�म स��त पैदा कर पाने क� अ�मता के

�प म� प�रभािषत िकया गया है। और यह सदैव �ी क�

असमा�ताओ ं/ दोष� के कारण होती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� वा� सही है या गलत , �ा�ा स�हत बताइए- 

एक �ाकृ�तक गभ�- �नरोधक उपाय के �प म� �शशु को पूण�

�प से �नपान कराना सहायक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NvzRzUKcBkEp
https://dl.doubtnut.com/l/_Oy09KkcSckT9


4. �न� वा� सही है या गलत , �ा�ा स�हत बताइए- 

लोगो के जनन �ा� के सुधार हेतु यौन स���त

पहलुओ ंके बारे म� जाग�कता पैदा करना एक �भावी उपाय

है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �न��ल�खत कथन� को सही क��जए- 

गभ��नरोधक के श� ि�या�क उपाय यु�क बनने को

रोकते है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VHnesZqURnkn
https://dl.doubtnut.com/l/_nYulDFp6MO1x


6. �न��ल�खत कथन� को सही क��जए- 

सभी तरह के यौन संच�रत रेाग पूर� तरह से उपचार यो� है।

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत कथन� को सही क��जए- 

�ामीण म�हलाओ ं के बीच गभ��नरोधक के �प म� गोलीय�

बहुत ही लोकि�य है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nYulDFp6MO1x
https://dl.doubtnut.com/l/_M63yGwbp5sp2
https://dl.doubtnut.com/l/_VaGfvnEnPtd3
https://dl.doubtnut.com/l/_NGSj73XCcx4o


8. �न��ल�खत कथन� को सही क��जए- 

इे टी तकनीक म� �ूण केा सदैव गभ�शय म� �ाना��रत

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ा गभ��नरोधक� का �योग उ�चत है कारण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �लगं �नध�रण के �लए उ�बेधन का �योग हमारे देश म�

��तब��त है। �ा यह ��तब� आव�क है। िट�णी

https://dl.doubtnut.com/l/_NGSj73XCcx4o
https://dl.doubtnut.com/l/_i8XermAMYNmJ
https://dl.doubtnut.com/l/_5Bx0L4YGbKDg


�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �ा आप मानते है िक िपछले 50 वष� के दौरान हमारे

देश कके जनन �ा� म� सूधार हुआ। य�द ह� तो इस �कार

के सुधार वाले कुछ �े�� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_5Bx0L4YGbKDg
https://dl.doubtnut.com/l/_NoZz4YBjT1u1
https://dl.doubtnut.com/l/_hiA3qoijhkVs


वीिडयो उ�र देख�

13. जनन �ा� के पहलुओ ं�जन पर आज �वशेष �ान देने

क� आव�कता है।

वीिडयो उ�र देख�

14. स�ान� के बीच अ�र रखने हेतु हॉम�न मोचक IUD को

एक अ�ा गभ� �नरोधक माना जाता है। �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hiA3qoijhkVs
https://dl.doubtnut.com/l/_Q38gvouBPr9v
https://dl.doubtnut.com/l/_wKqqnlGPoeiV
https://dl.doubtnut.com/l/_JcfYtlfgpAZr


15. �ा �वघालय� म� यौन �श�र आव�कता है य�द ह� तो

�ो।

वीिडयो उ�र देख�

16. �श�ा �वभाग �ारा आपके �वघालय केा जन �ा�

सम�ाऍ और प�द�तय� पर एक अ�र �वघालयो गो�ी का

आयोजन और मेजबानी करने के �लए चुना है। हालंिक ,

अनेक माता - िपता अपने ब�� के इस �ेणी म� भाग लेने के

इ�ुक नही है। उनका तक�  है िक गो�ी का �वषय बहुत

संकोचजनक है। �वषय को अ�त आव�क और सामा�जक

https://dl.doubtnut.com/l/_JcfYtlfgpAZr
https://dl.doubtnut.com/l/_cFn0CeUE4584


दीघ� उ�र�न ��

बताते हुए चार तक� का उपयु� कारण� स�हत ��ीकरण

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. ब� द���य� को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली

कुछ �व�धय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�
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