
BIOLOGY

BOOKS - SHIVALAL AGARWAL AND CO

BIOLOGY (HINDI)

जनन स्वास्थ्य

अति लघु उत्तरीय प्रश्न

1. जनन स्वास्थ पर संक्षिप्त लेख लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_vyb73ursiS25


2. यौन संचारित रोग क्या है ? गोनोरिया, सिफिलिस तथा

एड्स के  रोगाणुओं  के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. गोनोरिया के  लक्षण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vyb73ursiS25
https://dl.doubtnut.com/l/_Ju7kwjx4yxaD
https://dl.doubtnut.com/l/_omUihX4qCyPI


4. ऐसे दो यौन संचारित रोगों के  नाम लिखिए जो उपचार

योग्य तो है परन्तु सुसाध्य नहीं।

वीडियो उत्तर देखें

5. एमटीपी, आईवीएफ, तथा गिफ्ट से आप क्या समझते है ?

वीडियो उत्तर देखें

6. क्या विद्यालयों में यौन शिक्षा आवश्यक है ? यदि हाँ तो

क्यों ?

https://dl.doubtnut.com/l/_RP6oiILd3SLE
https://dl.doubtnut.com/l/_v26NRg4pL4kg
https://dl.doubtnut.com/l/_fBPgR45e4XK8


वीडियो उत्तर देखें

7. क्या गर्भनिरोधकों का उपयोग न्यायोचित है ? कारण

बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

8. एम्नियोसेण्टेसिस क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fBPgR45e4XK8
https://dl.doubtnut.com/l/_dduFJvcKBpHF
https://dl.doubtnut.com/l/_4vVrN18e2Nbj


लघु उत्तरीय प्रश्न

9. एम्निओसेंटेसिस से उत्पन्न जोखिमों को बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

10. अनुर्वरता के  लिए उत्तरदायी कोई दो कारण बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

1. यौन संचारित रोगों पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_DsgYvo0qJ8Jo
https://dl.doubtnut.com/l/_Em9Fk0SSk6Qg
https://dl.doubtnut.com/l/_YBSfXEGSGR1u


वीडियो उत्तर देखें

2. किसी व्यक्ति को यौन संचारित रोगों के  संपर्क  में आने से

बचने के  लिए कौन-से उपाय अपनाने चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

3. वैसेक्टोमी पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YBSfXEGSGR1u
https://dl.doubtnut.com/l/_HT8EM3CtQ0bY
https://dl.doubtnut.com/l/_BVCqkcc2TAw0


4. ट्यूबेक्टोमी पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

5. गिफ्ट पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. जिफ्ट पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_P3wP4WBD1wTO
https://dl.doubtnut.com/l/_2mGVHgYjBXP3
https://dl.doubtnut.com/l/_7iXy6jsUQM4Q


7. एमटीपी पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

8. हॉर्मोनल गर्भनिरोधक पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. गर्भपात पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_c9lstPSnmFRR
https://dl.doubtnut.com/l/_IaBsbK2oAXnY
https://dl.doubtnut.com/l/_DvsvEv9VmNPK


10. आनुवंशिक विकार पर संक्षिप्त लेख लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

11. अनुर्वरता पर टिप्पणी लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

12. उन परिस्थितियों में जहाँ पुरुष दोषी है, एक तकनीक का

सुझाव दीजिए जिससे दम्पति को संतति प्राप्त करने में

सहायता मिल सके ।

https://dl.doubtnut.com/l/_62qbRK2gNUWy
https://dl.doubtnut.com/l/_XsICkWJYVswY
https://dl.doubtnut.com/l/_O8swNHauD493


निबन्धात्मक प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. मानव में होने वाले यौन संचारित रोगों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. समाज में जनन स्वास्थ्य के  महत्त्व के  बारे  में अपने विचार

प्रकट कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_O8swNHauD493
https://dl.doubtnut.com/l/_5pz4sGKJeKNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_lDUBkKwkqU3u


3. जन्म नियंत्रण की विभिन्न विधियों को समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

4. एम्निओसेंटेसिस क्या होती है तथा यह कै से की जाती है ?

इस प्रक्रिया के  गुण एवं अवगुणों की संक्षिप्त व्याख्या

कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lDUBkKwkqU3u
https://dl.doubtnut.com/l/_vVByhUU4ekRB
https://dl.doubtnut.com/l/_8hC56VoNBRaI


बहु विकल्पीय प्रश्न

5. एम्निओसेंटेसिस एक घातक लिंग निर्धारण प्रक्रिया है जो

हमारे  देश में निषेधित है। क्या यह आवश्यक होना चाहिए ?

टिप्पणी कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

6. बंध्य दम्पतियों को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली कु छ

विधियाँ बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_qRKl8oHB2x2f
https://dl.doubtnut.com/l/_4z180stKXOxT


1. यौन संक्रमित रोगों के  कारण होते है -

A. विषाणु

B. जीवाणु

C. प्रोटोजोआ

D. उपर्युक्त सभी ।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OyrXUCO4D5xU


2. गोनोरिया रोग के  द्वारा होता है -

A. विषाणु

B. जीवाणु

C. कवक

D. इनमें से कोई नहीं।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_aBYfssrw1osI


3. शुक्रवाहिका के  एक खंड को चिकित्सा द्वारा काटना तथा

कटे खण्ड को बाँधने की क्रिया क्या कहलाती है ?

A. ट्यूबेक्टोमी

B. वैसेक्टोमी

C. गोनैडोक्टोमी

D. कास्ट्रे शन।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YkV6HTmdepKa
https://dl.doubtnut.com/l/_1YDteyeUZFGJ


4. कॉपर-T -

A. अण्डे को आच्छादित करके  निषेचन रोकती है

B. अवरोध का कार्य करती है

C. ब्लास्टोसिस्ट के  आरोपण को रोकती है

D. विदलन को रोकती है।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

5. जन्म नियंत्रण की एक विधि है -

https://dl.doubtnut.com/l/_1YDteyeUZFGJ
https://dl.doubtnut.com/l/_qJdfnx29hvMJ


A. IVF

B. GIFT

C. IUD

D. ZIFT.

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

6. सहायक प्रजायी प्रद्योगिकी जिसमें शुक्राणु को सीधे अंडाणु

में अन्तः क्षेपित कराया जाता है, कहलाती है -

https://dl.doubtnut.com/l/_qJdfnx29hvMJ
https://dl.doubtnut.com/l/_FfNqwS5MUGV0


A. ET

B. GIFT

C. ZIFT

D. ICSI.

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

7. यौन संचारित रोग जो विशिष्ट रूप से जननांगों को

प्रभावित नहीं करता -

https://dl.doubtnut.com/l/_FfNqwS5MUGV0
https://dl.doubtnut.com/l/_fbM1qG4I3FMR


A. सिफिलिस

B. एड्स

C. गोनोरिया

D. जननीय मस्से ।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

8. सर्वाधिक प्रचलित गर्भनिरोधकों में से एक है, कण्डोम।

इसका कारण है -

https://dl.doubtnut.com/l/_fbM1qG4I3FMR
https://dl.doubtnut.com/l/_r7wGfNGNAZn6


A. यह संसेचन के  लिए एक प्रभावी अवरोध है

B. यह समागम क्रिया में हस्तक्षेप नहीं करता

C. यह यौन संचारित रोगों के  जोखिम को कम करता है

D. उपर्युक्त सभी।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

9. आपातिक गर्भनिरोधक प्रभावी होते है यदि उनका उपयोग

किया जाता है :

https://dl.doubtnut.com/l/_r7wGfNGNAZn6
https://dl.doubtnut.com/l/_04D4bXrpJ0XU


रिक्त स्थान की पूर्ति

A. समागम के  72 घण्टे के  अंदर

B. अण्डोत्सर्ग के  72 घण्टे के  अंदर

C. मासिक धर्म के  72 घण्टे के  अंदर

D. आरोपण के  72 घण्टे के  अंदर।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_04D4bXrpJ0XU


1. सिफिलिस एक ……………. जनित यौन संचारित रोग है।

वीडियो उत्तर देखें

2. ……………..रोग में योनि से हरे-पीले रंग का स्राव आता है।

वीडियो उत्तर देखें

3. अकर्तनीय बन्ध्याकरण को ………………... कहते है।

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_h6ysUTEVDavA
https://dl.doubtnut.com/l/_3rz1fyczchjn
https://dl.doubtnut.com/l/_X8uZSKpmk55I


सत्य असत्य

4. गर्भपात की शल्यक विधि में के वल …………………. सप्ताह

तक के  गर्भ को निकाला जा सकता है ।

वीडियो उत्तर देखें

1. गर्भपात स्वतः भी हो सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_v75bZXOduOMn
https://dl.doubtnut.com/l/_jY8CdeZFZjjG


2. बंध्यता को सदैव जीवनक्षम सन्तति न पैदा कर पाने की

अयोग्यता के  रूप में परिभाषित किया गया है। यह सदैव स्त्री

की असामान्यताओं/दोषों के  कारण होती होती है ।

वीडियो उत्तर देखें

3. एक प्राकृ तिक गर्भनिरोधक उपाय के  रूप में शिशु को

पूर्णरूप से स्तनपान कराना सहायक होता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uvNVPiLa6mTF
https://dl.doubtnut.com/l/_hW4c1PZIYwXv


सही जोड़ी बनाइए

4. लोगों के  जनन स्वास्थ्य के  सुधार हेतु यौन सम्बन्धित

पहलुओं के  बारे  में जागरूकता पैदा करना एक प्रभावी उपाय

है।

वीडियो उत्तर देखें

5. गर्भनिरोध के  शल्य क्रियात्मक उपाय स्थायी होते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XtlQRZKDvu9N
https://dl.doubtnut.com/l/_fhvGE8VWkhIo
https://dl.doubtnut.com/l/_77kIbiEvsxtq


एक शब्द वाक्य में उत्तर

1. 

वीडियो उत्तर देखें

1.  अन्तः गर्भाशयी युक्ति (i)  ट्यूबेक्टोमी
2.  बंध्यताकरण (ii)  रतिज रोग
3.  सिफिलिस (iii)  एमटीपी
4.  यौन संचारित रोग (iv)  कॉपर टी
5.  प्रेरित गर्भपात (v)  ट्रेपोनीमा पैलिडम

1. गोनोरिया रोग कहाँ होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_77kIbiEvsxtq
https://dl.doubtnut.com/l/_NhrFVumQAtWD


2. सिफिलिस रोग किससे होता है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. आनुवंशिक असामान्यताओं के  जन्मपूर्व अभिज्ञान की

विधि ।

वीडियो उत्तर देखें

4. गर्भधारण करने की अक्षमता।

यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_NhrFVumQAtWD
https://dl.doubtnut.com/l/_19RoIhWo07Hv
https://dl.doubtnut.com/l/_doy5i9QwJoYv
https://dl.doubtnut.com/l/_clBKvX0DWAhA


प्रतियोगी परीक्षाओं हेतु अतिरिक्त पाठ्य सामग्री

वीडियो उत्तर देखें

5. आईवीएफ उपचार से जन्म लेने वाला प्रथम शिशु ।

वीडियो उत्तर देखें

1. यौन संचारित क्लेमाइडिया रोग क्लेमाइडिया ट्रै कोमेटिस

नामक जीवाणु द्वारा उत्पन्न होता है जो शरीर की कोशिकाओं

में अपने को छिपा लेता है। यह जीवाणु कोशिका से बाहर

प्रजनन नहीं कर सकता ।

https://dl.doubtnut.com/l/_clBKvX0DWAhA
https://dl.doubtnut.com/l/_EywUdVdZmZ2j
https://dl.doubtnut.com/l/_mZIw1EQQe1zy


वीडियो उत्तर देखें

2. सिफलिस को तृतीयक अवस्था में यदि तंत्रिका तंत्र

प्रभावित होता है तब इस अवस्था को न्यूरोसिफिलिस कहते

है।

वीडियो उत्तर देखें

3. ल्यूकोरिया नामक रोग में योनि से एक सफे द स्राव

निकलता है जिसमें म्यूकस तथा मवाद कोशिकाएँ  पायी जाती

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_mZIw1EQQe1zy
https://dl.doubtnut.com/l/_Jq45YnqcmUgH
https://dl.doubtnut.com/l/_E2HgdouFbSdh


वीडियो उत्तर देखें

4. गर्भाशय से बाहर निषेचित अण्डे के  आरोपित हो जाने की

अवस्था को एक्टोपिक गर्भावस्था कहते है।

वीडियो उत्तर देखें

5. सामान्य जनन हेतु मैंगनीज की आवश्यकता होती है।

इसकी कमी से अनुर्वरता उत्पन्न होती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_E2HgdouFbSdh
https://dl.doubtnut.com/l/_hNKc8dJ18MrU
https://dl.doubtnut.com/l/_BdPWWHIABpV8
https://dl.doubtnut.com/l/_NgNCtn5chqsw


प्रतियोगी परीक्षाओं हेतु वस्तुनिष्ठ प्रश्न

6. कें द्रीय औषधि अनुसंधान संस्थान, लखनऊ (CDRI) ने

रणि या रीठा, सापिंडस मुक्रोसी से पादप जनित शुक्राणुनाशी

क्रीम कोनसेप विकसित की है।

वीडियो उत्तर देखें

7. भारत की प्रथम परखनली शिशु कनुप्रिया अग्रवाल तथा

द्वितीय कु मारी हर्षा थी।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NgNCtn5chqsw
https://dl.doubtnut.com/l/_e5OvwdMK8pyE


1. महिलाओं के  लिए मुखीय गर्भनिरोधक वैज्ञानिकों ने किस

संस्थान में विकसित किया ?

A. सी.डी.आर.आई, लखनऊ

B. आई.आई.एस-सी., बैंगलोर

C. सी.एस.आई.आर., नई दिल्ली

D. आई.सी.एम.आर., नई दिल्ली ।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_x26CkdlbcS1G
https://dl.doubtnut.com/l/_h3c6P8gNWMYP


2. एम्निओसेंटेसिस प्रक्रिया अपनायी जाती है गर्भावस्था के  -

A. 8 - 10 वें सप्ताह में

B. 15 - 20 वें सप्ताह में

C. 20 - 22 वें सप्ताह में

D. गर्भावस्था में कभी भी।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_h3c6P8gNWMYP


3. अल्फा-फीटोप्रोटीन स्तर मापन में निम्न दोष का जन्मपूर्व

अभिज्ञान किया जाता है -

A. एनेनसिफै ली

B. स्पाइना बाइफिडा

C. उपर्युक्त दोनों

D. उपर्युक्त में से कोई नहीं।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_H85vpg5N4a6J
https://dl.doubtnut.com/l/_2hzMiDuI6O3k


4. कॉपर - T का क्या कार्य है ?

A. उत्परिवर्तन को रोकना

B. निषेचन को रोकना

C. युग्मक निर्माण को रोकना

D. इनमें से कोई नहीं।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

5. निम्नलिखित में से जन्म दर को नियंत्रित करने की विधि है -

https://dl.doubtnut.com/l/_2hzMiDuI6O3k
https://dl.doubtnut.com/l/_pPPYXtBML2uP


A. IUD

B. GIFT

C. HTF

D. IVF-ET.

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

6. GIFT का तात्पर्य है -

A. गैमेटिक इंटर्नल फर्टिलाइजेशन एण्ड ट्रा न्सफर

https://dl.doubtnut.com/l/_pPPYXtBML2uP
https://dl.doubtnut.com/l/_SEX5S0qFjJJd


B. गैमेटिक इंट्रा फै लोपियन ट्रा न्सफर

C. गैमेटिक इंटर्नल फै लोपियन ट्रां सप्लांट

D. जनरल इंटर्नल फै लोपियन ट्रा न्सफर।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

7. टेस्ट ट्यूब बेबी का अर्थ है शिशु जब -

A. अनिषेचित अण्डे से विकसित होता है

B. परखनली में विकसित होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_SEX5S0qFjJJd
https://dl.doubtnut.com/l/_WsF9w0vvpaKx


C. ऊत्तक संवर्धन विधि द्वारा विकसित होता है

D. अण्डाणु को बाहर निषेचित करके  गर्भाशय में रोपित

किया जाता है।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

8. इनमें से किसे मानव जनसंख्या नियंत्रण में प्रयोग किया

जाता है ?

A. एस्ट्रोजन + प्रोजेस्टेरॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_WsF9w0vvpaKx
https://dl.doubtnut.com/l/_KPWgMzDekLwY


B. आई.यू.सी.डी. तथा एम.टी.पी.

C. ट्यूबेक्टोमी तथा वैसेक्टोमी

D. ये सभी ।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

9. ट्यूबेक्टोमी बन्ध्याकरण की एक विधि है जिसमें -

A. गर्भाशय को शल्य क्रिया द्वारा निकाल देते है

https://dl.doubtnut.com/l/_KPWgMzDekLwY
https://dl.doubtnut.com/l/_oKt36XxpIkGw


B. फै लोपियन नलिका के  छोटे से भाग को बाँध अथवा

निकाल देते है

C. अण्डाशयों को शल्य क्रिया द्वारा निकाल देते है

D. शुक्रवाहिनी के  छोटे से भाग को बाँध अथवा निकाल

देते है ।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_oKt36XxpIkGw


10. शुक्रवाहिका-उच्छेदन के  बारे  में निम्नलिखित में से कौन-

सा गलत है ?

A. शुक्रवाहिका को काटकर बाँध दिया जाता है

B. अनुत्क्रमणीय बंध्यता

C. वीर्य में शुक्राणु नहीं होते

D. एपिडिडाइमिस में शुक्राणु नहीं होते ।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HNj1FnJK1dAr
https://dl.doubtnut.com/l/_Z0Oe4aRhgUfL


11. एक दम्पति जिसके  पुरुष में शुक्राणुओं की संख्या बहुत

कम है, उनके  लिए निषेचन की कौन-सी तकनीक उचित

रहेगी ?

A. अन्तः गर्भाशय स्थानान्तरण

B. गैमीट इन्ट्रा साइटोप्लाज्मिक फै लोपियन ट्रा न्सफर

C. कृ त्रिम वीर्यसेचन

D. अन्तः कोशिकीय शुक्राणु निक्षेपण ।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Z0Oe4aRhgUfL
https://dl.doubtnut.com/l/_pnium0jnDRbs


12. कॉपर मोचित IUD में कॉपर आयनों का क्या कार्य होता

है ?

A. ये शुक्राणुओं के  गतिशीलता एवं निषेचन क्षमता कम

करते है

B. ये युग्मकजनन को रोकते है

C. ये गर्भाशय को रोपण के  लिए अनुपयुक्त बना देते है

D. ये अण्डोत्सर्जन को संदमित करते है ।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_pnium0jnDRbs


13. नोरप्लान्ट है -

A. प्रोजेस्टिन + एस्ट्रोजन गोली

B. लीवोनॉरजेस्ट्रे ल समाविष्ट

C. IUCD

D. कॉपर - T ।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_qCtNEa2B75SS


14. नर से सम्बन्धित है -

A. मुखीय गोली

B. ट्यूबेक्टोमी

C. वैसेक्टोमी

D. इनमें से कोई नहीं।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZNbSNcHgSZKU


15. गर्भनिरोधक 'सहेली' -

A. एक IUD है

B. मादाओं में एस्ट्रोजन की सान्द्रता को बढ़ाती है एवं

अण्डोत्सर्ग को रोकती है

C. गर्भाशय में एस्ट्रोजन ग्राही को अवरुद्ध करती है एवं

अण्डों के  रोपण को रोकती है

D. एक पश्च-मैथुन गर्भ निरोधक है ।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_qQWpmzQWO4Py


वस्तुनिष्ठ प्रश्न बहु विकल्पीय प्रश्न

1. निम्न में से कौन- सी एक जन्म नियंत्रण विधि है।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

IV F − ET

GIFT

IUD

ICSI

https://dl.doubtnut.com/l/_qQWpmzQWO4Py
https://dl.doubtnut.com/l/_7pg63bk4Lr1w


2. चिकित्सीय सगर्भता समापन (MTP) को कितने सप्ताह

की गर्भावस्था तक सुरक्षित माना जाता है।

A. 6 सप्ताह

B. 8 सप्ताह

C. 12 सप्ताह

D. 18 सप्ताह

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7pg63bk4Lr1w
https://dl.doubtnut.com/l/_f5vLYbz0fuXX


3. एम्नियोसेंटेसिस विधि द्वारा पहचान की जाती है।

A. ह्रदय के  रोग की

B. भ्रूण के  आनुवंशिक रोग की

C. मास्तिक रेाग की

D. उपर्युक्त सभी की

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_f5vLYbz0fuXX
https://dl.doubtnut.com/l/_ybfTby74Xbzi


4. सहेली है-

A. मुखीय गर्भनिरोधक

B. डायाफ्राम का प्रकार

C. महिलाओं हेतु बन्धकरण शल्य क्रिया

D. अन्त : गर्भाशयी युक्ति

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_50fIzu0jLYvq


5. निम्न में से कौन – सा कवकजन्य योन संचरित रोग है।

A. सिफलिस

B. ट्रा इकोमोनिएसिस

C. जेनाइटल हर्पीज

D. कै न्डीडएसिस

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HUA8Db32GPdd


6. बन्ध्यता के  कारण होते है-

A. शारीरिक व जन्मजात

B. रोगजन्य या प्रतिरक्षात्मक

C. मनोवैज्ञानिक

D. इनमें से कोई नही ।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_yZQvXlGqRP04


वस्तुनिष्ठ प्रश्न रिक्त स्थान पूर्ति

7. पुरूषों के  लिए स्थायी गर्भ नियंत्रण उपाय है।

A. ट्र यूबैक्टॉमी

B. डायाफ्राम का प्रकार

C. वैसेक्टॉमी

D. इनमें से कोई नही।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_vyKnFW4RMOw6


1. परिवार नियोजन कार्यक्रम को अब ……………. नाम से जाना

जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

2. एम्नियोसेंटेसिस का दुरूपयोग …………. परीक्षण हेतु भी

किया जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0IB1sXDp7Nhf
https://dl.doubtnut.com/l/_a4Jp6zkXEmPc


3. मानव जनसंख्या का वैज्ञानिक अध्ययन ……….. कहा जाता

है।

वीडियो उत्तर देखें

4. …………… गर्भ –निरोध की विधियाँ विश्वसनीय नही होती

है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xrS18REmyHqG
https://dl.doubtnut.com/l/_xIlb8JuoqLNv


वस्तुनिष्ठ प्रश्न सत्य असत्य

5. .............. नामक गर्भ- निरोधक गोली भारत में निर्मित गैर

स्टेरॉइडली सामग्री है।

वीडियो उत्तर देखें

6. गर्भाशय में IUD से मुक्त हुए ………… आयन शुक्राणुओं की

गतिशीलता तथा निषेचन क्षमता को कम कर देते है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_pmVzRSwpjVCV
https://dl.doubtnut.com/l/_HdXsJQh5n8Mp
https://dl.doubtnut.com/l/_HrvskNPas0Q6


1. पुरूषो के  लिए की जाने वाली बन्ध्यकरण शल्य क्रिया

ट्यूबेक्टॉमी कहलाती है।

वीडियो उत्तर देखें

2. सभी यौन संचरित रोगों या रतिज रेागों का उपचार नही

किया जा सकता अर्थात यह असाध्य होते है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HrvskNPas0Q6
https://dl.doubtnut.com/l/_NNYbqeSXyg5e


3. टेस्ट टयूब बेबी का पूर्ण विकास टेस्ट ट्यूब अथवा पेट्री प्लेट

मे होता है।

वीडियो उत्तर देखें

4. अकु शल – हकीमों द्वारा नीम रासायनिक गर्भ निरोधक है।

वीडियो उत्तर देखें

5. डायाफ्राम व गर्भाशयी ग्रीवा रासयनिक गर्भ निरोधक हैं

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MuQl7lrUyZQL
https://dl.doubtnut.com/l/_FpOYREepKEGk
https://dl.doubtnut.com/l/_Kxood5ae9THk


6. मुखीय गर्भ निरोधको के  कु छ सम्भावित दुष्परिणाम भी

होते है।

वीडियो उत्तर देखें

7. भारत सरकार ने सन 1971 में प्रेरित गर्भपात की मान्यता

जिम्मेदार होती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Kxood5ae9THk
https://dl.doubtnut.com/l/_xlA3yvMIOx4a
https://dl.doubtnut.com/l/_ntI0BRw6oQS2


वस्तुनिष्ठ प्रश्न सही जोडी बनाइए

8. किसी दम्पति के  सन्तान न होने के  लिए स्त्रो जिम्मेदार

होती है।

वीडियो उत्तर देखें

1. 

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CRo4Kuz4c8gk
https://dl.doubtnut.com/l/_v9tJ6GZA3Uk1


एक शब्द वाक्य में उत्तर

1. उस संस्थान का नाम लिखिए जहाँ सहेली, गर्भ निरोधक

विकसित की गयी ।

वीडियो उत्तर देखें

2. शब्द विस्तार कीजिए – ZIFT

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NLDlNhmA3xXp
https://dl.doubtnut.com/l/_MhoVc6qJaOP2


3. किन्ही दो जीवाणुजन्य यौन संचरित रोगों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. भारत में परिवार नियोजन कार्यक्रम का प्रारम्भ कब हुआ।

वीडियो उत्तर देखें

5. उस सहायक जनन प्रौघोगिकी का नाम लिखिए जिसमें

शुक्राणु को सीधे हो अण्डाणु में निक्षेपित किया जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_h9yln1MKkXWe
https://dl.doubtnut.com/l/_MAKslghePJtY
https://dl.doubtnut.com/l/_v7rrONjaSEcY


अति लघु उत्तरीय प्रश्न

1. किसी व्यक्ति को यौन संचरित रेागों से बचात हेतु क्या –

क्या उपाय करने चाहिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. यौन जनित रोगों से होने वाली जाटिलता लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_v7rrONjaSEcY
https://dl.doubtnut.com/l/_LgX1CeldX4Ml
https://dl.doubtnut.com/l/_F6ioRbwh6BWn
https://dl.doubtnut.com/l/_dnooQDbi5LsP


3. जनसंख्या विस्फोट के  लिए कौन- से कारण सुझाए गए

है।

वीडियो उत्तर देखें

4. जनदो को हटाना गर्भनिरोधाको का विकल्प नही माना जा

सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dnooQDbi5LsP
https://dl.doubtnut.com/l/_VN0Js1dxnEhc


5. शब्द विस्तार कीजिए। 

वीडियो उत्तर देखें

RCH, RT H, ART , IUD

6. एक अच्छे गर्भनिरोधक के  चार गुण लिखए।

वीडियो उत्तर देखें

7. गर्भनिरोधक की शल्य चिकित्सीय विधियों का कोई एक

लाभ व कोई एक कमी लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_fvOYskHgx88j
https://dl.doubtnut.com/l/_hWVyZpUBtKAx
https://dl.doubtnut.com/l/_xrDvoSjGHkSW


वीडियो उत्तर देखें

8. टेस्ट ट्यूब बेबी , किसे कहते है।

वीडियो उत्तर देखें

9. जनसंख्या नियंत्रण हेतु किए गये तीन महत्वपूर्ण राजकीय

कार्यो का उल्लेख कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xrDvoSjGHkSW
https://dl.doubtnut.com/l/_UJUtZkGWCyGf
https://dl.doubtnut.com/l/_BhuvpDCqBgrl


लघु उत्तरीय प्रश्न

10. सगर्भता का चिकित्सीय समापन किन परिस्थितियों में

किया जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

1. निम्न वाक्य सही है या गलत , व्याख्या सहित बताइए- 

गर्भपात स्वत: भी हो सकता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4ISHPXTTqN60
https://dl.doubtnut.com/l/_P25ieszxGdcJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NvzRzUKcBkEp


2. निम्न वाक्य सही है या गलत , व्याख्या सहित बताइए- 

बन्ध्यता को जीवनक्षम सन्तति पैदा कर पाने की अक्षमता के

रूप में परिभाषित किया गया है। और यह सदैव स्त्री की

असमान्यताओं / दोषों के  कारण होती है।

वीडियो उत्तर देखें

3. निम्न वाक्य सही है या गलत , व्याख्या सहित बताइए- 

एक प्राकृ तिक गर्भ- निरोधक उपाय के  रूप में शिशु को पूर्ण

रूप से स्तनपान कराना सहायक होता है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_NvzRzUKcBkEp
https://dl.doubtnut.com/l/_Oy09KkcSckT9


4. निम्न वाक्य सही है या गलत , व्याख्या सहित बताइए- 

लोगो के  जनन स्वास्थ्य के  सुधार हेतु यौन सम्बन्धित

पहलुओं के  बारे  में जागरूकता पैदा करना एक प्रभावी उपाय

है।

वीडियो उत्तर देखें

5. निम्नलिखित कथनों को सही कीजिए- 

गर्भनिरोधक के  शल्य क्रियात्मक उपाय युग्मक बनने को

रोकते है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VHnesZqURnkn
https://dl.doubtnut.com/l/_nYulDFp6MO1x


6. निम्नलिखित कथनों को सही कीजिए- 

सभी तरह के  यौन संचरित रेाग पूरी तरह से उपचार योग्य है।

वीडियो उत्तर देखें

7. निम्नलिखित कथनों को सही कीजिए- 

ग्रामीण महिलाओं के  बीच गर्भनिरोधक के  रूप में गोलीयां

बहुत ही लोकप्रिय है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_nYulDFp6MO1x
https://dl.doubtnut.com/l/_M63yGwbp5sp2
https://dl.doubtnut.com/l/_VaGfvnEnPtd3
https://dl.doubtnut.com/l/_NGSj73XCcx4o


8. निम्नलिखित कथनों को सही कीजिए- 

इे टी तकनीक में भ्रूण केा  सदैव गर्भाशय में स्थानान्तरित

किया जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

9. क्या गर्भनिरोधकों का प्रयोग उचित है कारण दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

10. लिंग निर्धारण के  लिए उल्बबेधन का प्रयोग हमारे  देश में

प्रतिबन्धित है। क्या यह प्रतिबन्ध आवश्यक है। टिप्पणी

https://dl.doubtnut.com/l/_NGSj73XCcx4o
https://dl.doubtnut.com/l/_i8XermAMYNmJ
https://dl.doubtnut.com/l/_5Bx0L4YGbKDg


लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

11. क्या आप मानते है कि पिछले 50 वर्षो के  दौरान हमारे

देश कके  जनन स्वास्थ्य में सूधार हुआ। यदि हाँ तो इस प्रकार

के  सुधार वाले कु छ क्षेत्रों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

12. समाज में जनन स्वास्थ्य के  महत्व के  बारे  में अपने विचार

प्रकट कीजिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_5Bx0L4YGbKDg
https://dl.doubtnut.com/l/_NoZz4YBjT1u1
https://dl.doubtnut.com/l/_hiA3qoijhkVs


वीडियो उत्तर देखें

13. जनन स्वास्थ्य के  पहलुओं जिन पर आज विशेष ध्यान देने

की आवश्यकता है।

वीडियो उत्तर देखें

14. सन्तानों के  बीच अन्तर रखने हेतु हॉर्मोन मोचक IUD को

एक अच्छा गर्भ निरोधक माना जाता है। स्पष्ट कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hiA3qoijhkVs
https://dl.doubtnut.com/l/_Q38gvouBPr9v
https://dl.doubtnut.com/l/_wKqqnlGPoeiV
https://dl.doubtnut.com/l/_JcfYtlfgpAZr


15. क्या विघालयों में यौन शिक्षर आवश्यकता है यदि हाँ तो

क्यो।

वीडियो उत्तर देखें

16. शिक्षा विभाग द्वारा आपके  विघालय केा  जन स्वास्थ्य

समस्याऍ और पध्दतियाँ पर एक अन्तर विघालयो गोष्ठी का

आयोजन और मेजबानी करने के  लिए चुना है। हालंकि ,

अनेक माता - पिता अपने बच्चों के  इस श्रेणी में भाग लेने के

इच्छु क नही है। उनका तर्क  है कि गोष्ठी का विषय बहुत

संकोचजनक है। विषय को अति आवश्यक और सामाजिक

https://dl.doubtnut.com/l/_JcfYtlfgpAZr
https://dl.doubtnut.com/l/_cFn0CeUE4584


दीर्घ उत्तरीन प्रश्न

बताते हुए चार तर्को का उपयुक्त कारणों सहित स्पष्टीकरण

दीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. बन्ध्य दम्पत्तियों को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली

कु छ विधियाँ बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_cFn0CeUE4584
https://dl.doubtnut.com/l/_7dfFRDJUc3Nw

