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जैव -अणु

आधारभूत त�� पर आधा�रत �व�ेषणा�क ��

1. केवल चावल पूण� भोजन �� नह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_BpVD0OvzOJM0


2. ��ोस म� -CHO समूह न होने के बावजूद यह टा�लन

अ�भकम�क से ि�या �� करता है ?

उ�र देख�

3. सु�ोज का जलीय �वलयन �तीप (invert) शक� रा ��

कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BpVD0OvzOJM0
https://dl.doubtnut.com/l/_1bZYE0dYm8VA
https://dl.doubtnut.com/l/_f4MjXAmK5ICK


4. सव��धक मह�पूण� जैव अणु �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाइ�सन ��टर (Zwitter) आयन बनाता है जबिक

ऑथ� व पैरा ऐमीनो बे�ोइक अ� नह� बनाते, �� ?

उ�र देख�

6. पायरानोज व �ूरानोज संरचनाएँ �ा अ�र रखती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sqbeO1gpNgeg
https://dl.doubtnut.com/l/_VYvQ9JGQcmWL
https://dl.doubtnut.com/l/_ooGzJ9sC05AI


व�ु�न� ��

1. �ूकोस है-

A. मोनोसैकेराइड

B. डाइसैकेराइड

C. ट� ाइसैकेराइड

D. टेट� ासैकेराइड

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_ooGzJ9sC05AI
https://dl.doubtnut.com/l/_blHhcMGlZ78d


वीिडयो उ�र देख�

2. सबसे मीठ� शक� रा है-

A. �ूकोस

B. ��ोस

C. सु�ोस

D. लै�ोस

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_blHhcMGlZ78d
https://dl.doubtnut.com/l/_LghKSgQvagJ2
https://dl.doubtnut.com/l/_QFlDL8RkK49O


3. RNA म� कौन नह� पाया जाता ?

A. यूरे�सल

B. ऐडीनीन

C. �ानीन

D. थायमीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QFlDL8RkK49O


4. दधू म� उप��त डाइसैकेराइड है-

A. हे�ोस

B. सु�ोस

C. मा�ोस

D. सेलुलोज

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dkYWs5p31ujt


5. �वटा�मन  है-

A. राइबो�े�वन

B. ऐ�ा�ब�क अ�

C. कोबालामीन

D. थायमीन

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_GTnkP7jsYW0Y


�र� �ान पू�त�

6. कौन-सा अ� एक �वटा�मन है ?

A. ऐ�ािट �क अ�

B. ऐ�ा�ब�क अ�

C. एिडिपक अ�

D. सैके�रक अ�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5l3bXeoSdEY6


1. �ूकोज छ: काब�न यु� ……….सैकेराइड है।

वीिडयो उ�र देख�

2. ………...र� का थ�ा बनाने के �लए उ�रदायी है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन A क� कमी से …………..नामक आँख� क� बीमार�

हो जाती है।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_EdUapQlbXrj8
https://dl.doubtnut.com/l/_ySZzElbVrC74
https://dl.doubtnut.com/l/_UndcY7SmT8kH


वीिडयो उ�र देख�

4. -ऐमीनो समूह एवं a-काब����लक समूह क� पर�र

ि�या से बनने वाला ब�………….ब� कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

α

5. जल-अपघटन पर दो इकाई मोनोसैकेराइड देने वाला

काब�हाइड� ेट …………..कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UndcY7SmT8kH
https://dl.doubtnut.com/l/_gWtQxSrrzmWH
https://dl.doubtnut.com/l/_D5PygpX7VO8n


6. �वकृ�तकरण �ोटीन क� ………...संरचना को �भा�वत नह�

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ोटीन……….. का बहुलक है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ॉच� एक ………. सैकेराइड है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1I3VUHOZWcyH
https://dl.doubtnut.com/l/_JH1rJFx8TF7t
https://dl.doubtnut.com/l/_k9QErCG3c6hY


स� अस�

1. को�शका सभी जी�वत� क� आधारभूत संरचना�क इकाई

है।

वीिडयो उ�र देख�

2. काब�हाइड� ेट शर�र को ऊज� �दान करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k9QErCG3c6hY
https://dl.doubtnut.com/l/_AZPYbiCbm6Wo
https://dl.doubtnut.com/l/_x3dT6DTWfuPz
https://dl.doubtnut.com/l/_wsAXSOqmaTSx


3. पनीर �ोटीन का मु� �ोत है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन जल-अपघटन पर ए�ाइम देते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन म�सपे�शय� का संचालन करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wsAXSOqmaTSx
https://dl.doubtnut.com/l/_y7gU4aCt8I32
https://dl.doubtnut.com/l/_6ww7EOr0qR5x


जोड़ी �मलाइए

एक श� वा� म� उ�र

1. 

वीिडयो उ�र देख�

1. ��� ( � ) ������� �� ������ ��� ��������

2. ������� K ( � ) �������

3. �������� ( � ) �������

4. �������B6 ( � ) ���� �� ����� ����

5. ������� ( � ) ������������

6. ������� ( � ) ���������� ����

7. ������� C ( � ) �����������

https://dl.doubtnut.com/l/_T8SutaMnBb7X
https://dl.doubtnut.com/l/_sBjGI0WsOeXX


1. मोनोसैकेराइड का वह वग� �जसम� ऐ��हाइड समूह होता

है, �ा कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. र� म� उप��त ऑ�ीजन वाहक का नाम है।

वीिडयो उ�र देख�

3. सूय� क� िकरण� से सं�ेिषत होने वाला �वटा�मन है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sBjGI0WsOeXX
https://dl.doubtnut.com/l/_t7hlQRbxpWD5
https://dl.doubtnut.com/l/_2Z6HL0Olnpxv


4. दधू म� उप��त डाइसैकेराइड शक� रा �ा कहलाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. शक� रा को जल अपघिटत करने के �लए कौन से उ�ेरक

का �योग िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2Z6HL0Olnpxv
https://dl.doubtnut.com/l/_xWY5GWEwwHrL
https://dl.doubtnut.com/l/_7SDyY5QYydfj


6. रसायन� क� सहायता से �व�भ� रोग� के उपचार का

�व�ान कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. के�ीफेरॉल िकस �वटा�मन का रासाय�नक नाम है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �वटा�मन C का रासाय�नक नाम है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HOvYr1KSGAMy
https://dl.doubtnut.com/l/_lHFpheQAZQtl
https://dl.doubtnut.com/l/_gsM5Ko5efS0H


9. डाइसैकेराइड का सामा� सू� है।

वीिडयो उ�र देख�

10. मोनोसैकेराइड काब�हाइड� ेट का एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. र� का थ�ा बनने म� कौन-सी �ोटीन उ�रदायी है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gsM5Ko5efS0H
https://dl.doubtnut.com/l/_7o5Z0KFHVOQz
https://dl.doubtnut.com/l/_Ym0kREfguGeQ
https://dl.doubtnut.com/l/_py2PSiRLJbXj


अ�त लघु उ�र�य ��

1. शर�र म� �ोटीन क� कमी से कौन-सा रोग होता है ? इसके

�ा ल�ण होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. ग�े क� शकक� रा और �ाच� के जल-अपघटन पर बनने

वाले पदाध� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_py2PSiRLJbXj
https://dl.doubtnut.com/l/_XzXCfktFH9WZ
https://dl.doubtnut.com/l/_0Bi2sbDpkQBP


3. लैकटोस, मा�ोस तथा सु�ोस के जल-अपघटन पर

उ�� होने वाले मोनोसैकेराइड� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. �वटा�मन A के काय� एवं अभाव म� रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Bi2sbDpkQBP
https://dl.doubtnut.com/l/_FklRRA7bU7hy
https://dl.doubtnut.com/l/_siKqc4Xymb0Y


5. �वटा�मन B के काय� एवं अभाव म� दो रोग� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �वटा�मन C का रासाय�नक नाम एवं अभाव म� रोग का

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन D क� कमी से �ा रोग होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_QHQBztp2IVgb
https://dl.doubtnut.com/l/_asrJ12lb8qsM
https://dl.doubtnut.com/l/_up6qIVYlern1


वीिडयो उ�र देख�

8. �वटा�मन K के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ोटीन के �वकृतीकरण से आप �ा समझते हो ? एक

उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_up6qIVYlern1
https://dl.doubtnut.com/l/_VDHtFuJhhPTD
https://dl.doubtnut.com/l/_yUKfYvQHs9ie


10. सु�ोस अपचायक करने वाली शक� रा नह� है। कारण

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �ू��क अ� �ा होते ह� ? इनके दो मह�पूण� काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. �ाच� एवं सेलूलोज क� संरचना म� मूल अ�र �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_PS6HKGcDWFIv
https://dl.doubtnut.com/l/_vAJtMBFCzbJB
https://dl.doubtnut.com/l/_Z0VnYGqJNi9U


वीिडयो उ�र देख�

13. �ाइकोसाइिडक ब�न �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. शक� रा और �ाच� म� �ा स�� है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. पॉलीसैकेराइड �ा ह� ? इनके दो उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Z0VnYGqJNi9U
https://dl.doubtnut.com/l/_0eB6LMl6AACY
https://dl.doubtnut.com/l/_ElxEI41WHOqa
https://dl.doubtnut.com/l/_PcvwXSypndLc


वीिडयो उ�र देख�

16. ए�ाइम �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. हॉम�न �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. �वटा�मन� से �ा समझते हो ?

https://dl.doubtnut.com/l/_PcvwXSypndLc
https://dl.doubtnut.com/l/_BA0WXSI6M8LI
https://dl.doubtnut.com/l/_h4R7ba2T7wJ7
https://dl.doubtnut.com/l/_5g3FMvjNUZxJ


वीिडयो उ�र देख�

19. आव�क ऐमीनो अ� क� परंभाषा एक उदाहरण स�हत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. काब�हाइड� ेट �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5g3FMvjNUZxJ
https://dl.doubtnut.com/l/_5zstMAH1Yowl
https://dl.doubtnut.com/l/_IxAkibF0cjR4


21. �वटा�मन A, D, E व K के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. ए�ाइम के दो अनु�योग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. अपचायक श�रा �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yX9Px1APpSDM
https://dl.doubtnut.com/l/_cFOkg3UoELk9
https://dl.doubtnut.com/l/_U11bGLfDHyAN


लघु उ�र�य ��

24. पौध� म� काय�हाइड� ेट के दो मु� काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

1. जैव अणु �ा है ? चार �कार के जैव अणुओ ं के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FFIZ6QoeT3pE
https://dl.doubtnut.com/l/_9phxE897R90M


2. �ोटीन, जैव-अणुओ/ंत�� के काय� एवं �ा�� के �ोत

�ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

3. काब�हाइड� ेट, जैव-अणुओ/ंत�� के काय� एवं �ा�� के

�ोत �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3mqAsQi4CGN1
https://dl.doubtnut.com/l/_q0jwUVfLF2Bg


4. वसा, जैव-अणुओ/ंत�� के काय� एवं �ा�� के �ोत

�ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

5. कै��यम जैव-अणुओ/ंत�� के काय� एवं �ा�� के �ोत

�ल�खए-

वीिडयो उ�र देख�

6. �ोटीन �ा है ? शर�र के �लए इनका �ा मह� है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_klpJSfeuO3Zk
https://dl.doubtnut.com/l/_vNsSq7qe30wk
https://dl.doubtnut.com/l/_Eqcj5nsdQSxJ


वीिडयो उ�र देख�

7. िक�ी चार �ोटीन� के नाम देते हुए उनके �ारा मनु� के

शर�र म� िकए जाने वाले काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. DNA व RNA के अ�र के चार �व�ु �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Eqcj5nsdQSxJ
https://dl.doubtnut.com/l/_WaThanAuiBRH
https://dl.doubtnut.com/l/_7ulJvA3aqSxh


9. ए�ाइम �ा होता है ? इनके दो उदाहरण काय� स�हत

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. रेशेदार �ोटीन व गोलाकार �ोटीन को �वभे�दत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �वटा�मन� को िकस �कार �वभा�जत िकया गया है ? र�

का ध�ा जमने के �लए �ज�ेदार �वटा�मन का नाम

https://dl.doubtnut.com/l/_y1Zs41F89PiV
https://dl.doubtnut.com/l/_MLxlBpH5g0YE
https://dl.doubtnut.com/l/_g3s8F76DOEIB


�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. काब�हाइड� ेट �ा होते ह� ? इसका वगीकरण उदाहरण

स�हत दी�जए। इनके काय� भी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत को सं�ेप म� समझाइए : 

(i) �ोटीन क� �ाथ�मक संरचना,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g3s8F76DOEIB
https://dl.doubtnut.com/l/_GbMWj0SqyJ28
https://dl.doubtnut.com/l/_LXdw4QpZr8Dd


14. �न��ल�खत को सं�ेप म� समझाइए : 

(ii) �ोटीन क� ��तीयक संरचना

वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत को सं�ेप म� समझाइए : 

(iii) �ोटीन क� तृतीयक संरचना।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LXdw4QpZr8Dd
https://dl.doubtnut.com/l/_bOZHTJIufuI7
https://dl.doubtnut.com/l/_wJNC4y9mS8LM


16. �ोटीन के �वकृतीकरण से �ा समझते हो ? �ोटीन क�

कमी से होने वाले दो रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. काब�हाइड� ेट के चार मूलभूत काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

18. �ोटीन संरचना क� मौ�लक इकाई �ा है ? रेशेदार

�ोटीन� के दो उदाहरण �वशेषताओ ंस�हत दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_FL9HcYeb9lw3
https://dl.doubtnut.com/l/_4yXIqkL2h0Qu
https://dl.doubtnut.com/l/_nyzbV3Iy4Wol


वीिडयो उ�र देख�

19. जीन (gene) से �ा समझते हो ?

वीिडयो उ�र देख�

20. �ा होता है जब �ूकोज क� HI अ�भकम�क� के साथ

ि�या होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nyzbV3Iy4Wol
https://dl.doubtnut.com/l/_oVyMoOMKRjtM
https://dl.doubtnut.com/l/_3ZUpOf9yYbHG


21. �ा होता है जब �ूकोज क� �ोमीन जल अ�भकम�क� के

साथ ि�या होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. �ा होता है जब �ूकोज क�  अ�भकम�क� के

साथ ि�या होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

HNO3

https://dl.doubtnut.com/l/_7LDLJgJ9y2Ek
https://dl.doubtnut.com/l/_bIPdNIRy7WPz


23. आव�क और अनाव�क ऐमीनो अ� �ा होते ह� ?

��ेक के दो-दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. ए�ाइम �ा होते ह� ? उ�ोग� म� इनके चार अनु�योग

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QkLVpcTDG4Me
https://dl.doubtnut.com/l/_MY0n0y6N05wb


25. RNA िकतने �कार के होते ह� ? इनके �मुख काय� �ा ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

26. DNA व RNA का पूरा नाम �ा है ? इनके कोई तीन

अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kih68DDhLS4Z
https://dl.doubtnut.com/l/_1YyX7dV9wGD9


27. मोनोसैकेराइड �ा ह� ? ��ेक का एक-एक उदाहरण

दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

28. कोशा म� पाए जाने वाले �व�भ� RNA के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. �वटा�मन �ा ह� ? उन �वटा�मन� के नाम �ल�खए

�जनक� कमी से खून का ध�ा न जमना बीमा�रय� उ��

https://dl.doubtnut.com/l/_jdrWutfNx0aT
https://dl.doubtnut.com/l/_toyRBArKLA0s
https://dl.doubtnut.com/l/_CHci7HN4R5Jo


होती ह�

वीिडयो उ�र देख�

30. �वटा�मन �ा ह� ? उन �वटा�मन� के नाम �ल�खए

�जनक� कमी से रतौधी बीमा�रय� उ�� होती ह�

वीिडयो उ�र देख�

31. �वटा�मन �ा ह� ? उन �वटा�मन� के नाम �ल�खए �जनक�

कमी से र� अ�ता बीमा�रय� उ�� होती ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CHci7HN4R5Jo
https://dl.doubtnut.com/l/_kXvg4CgiTv8Q
https://dl.doubtnut.com/l/_poyDYfs0H2Um


32. �वटा�मन �ा ह� ? उन �वटा�मन� के नाम �ल�खए

�जनक� कमी से सूखा रोग। बीमा�रय� उ�� होती ह�

वीिडयो उ�र देख�

33. �वटा�मन A, �वटा�मन B, �वटा�मन C एवं �वटा�मन D

क� कमी से कौन-कौन से रोग होते ह� ? इनका रासाय�नक

नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_poyDYfs0H2Um
https://dl.doubtnut.com/l/_zhOocd1WqQV3
https://dl.doubtnut.com/l/_rm1KSxmRIhTS
https://dl.doubtnut.com/l/_VUN0q4RZzCaW


34. जल म� घुलनशील दो �वटा�मन� के नाम एवं इनके अभाव

म� होने वाले रोग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

35. D- �ूकोस क� सा� नाइिट�क अ�  के

साथ अ�भि�या करने पर बनने वाले उ�ाद को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

(HNO3)

36. ऐमीनो अ� उभयधम� �वहार दशा�त ह�। �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_VUN0q4RZzCaW
https://dl.doubtnut.com/l/_hWPF6Hx1Mx6D
https://dl.doubtnut.com/l/_XYCfq6SNGDj1


वीिडयो उ�र देख�

37. �ोटीन के स�भ� म� पे�ाइड ब�, को प�रभािषत क��जए-

वीिडयो उ�र देख�

38. �ोटीन के स�भ� म� �ाथ�मक संरचना को प�रभािषत

क��जए-

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XYCfq6SNGDj1
https://dl.doubtnut.com/l/_p9zV3kZSyR6L
https://dl.doubtnut.com/l/_XLWLVgrZ1Tkz


39. �ोटीन के स�भ� म� �वकृतीकरण को प�रभािषत क��जए-

वीिडयो उ�र देख�

40. �वटा�मन A व C हमारे �लए आव�क �� ह� ? उनके

मह�पूण� �ोत दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

41. �ू��ओसाइड तथा �ू��ोओटाइड म� �ा अ�र

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ZE2LWvhJQa6U
https://dl.doubtnut.com/l/_0EMUQUIVTG3E
https://dl.doubtnut.com/l/_GGhQ57pwprn6


वीिडयो उ�र देख�

42. DNA तथा RNA म� मह�पूण� संरचना�क एवं

ि�या�क अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

43. मा�ोस शुगर के जल अपघटन से �ा� दो

मोनोसैकराइड� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GGhQ57pwprn6
https://dl.doubtnut.com/l/_jNReOfqWXASY
https://dl.doubtnut.com/l/_Ge3gbmn4xGkk
https://dl.doubtnut.com/l/_VFjatB71LY4M


44. उस �वटा�मन का नाम �ल�खए �जसक� कमी से

कनव�न हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

45. रेशेदार �ोटीन और गोलाकार �ोटीन ��ेक के एक-एक

उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VFjatB71LY4M
https://dl.doubtnut.com/l/_boBbgcyWLLuh


46. D-�ूकोस क� एक अ�भि�या �ल�खए �जसक� �ा�ा

इसक� खुली �ंखला संरचना के �ारा नह� क� जा सकती है।

वीिडयो उ�र देख�

47. �ू��क अ� म� िकस �कार क� �लकेंज होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

48. जल-घुलनशील और फैट-घुलनशील �वटा�मन के एक-

एक उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_82y8ljtw0Vqb
https://dl.doubtnut.com/l/_h3tYlN7Fyn5s
https://dl.doubtnut.com/l/_vzCoKjfTCpEM


वीिडयो उ�र देख�

49. �ाच� म� से कौन-सा एक पॉलीसैकेराइड है :

वीिडयो उ�र देख�

50. मा�ोस म� से कौन-सा एक पॉलीसैकेराइड है :

वीिडयो उ�र देख�

51. ��ोस म� से कौन-सा एक पॉलीसैकेराइड है :

https://dl.doubtnut.com/l/_vzCoKjfTCpEM
https://dl.doubtnut.com/l/_IfpFMVcAOlNE
https://dl.doubtnut.com/l/_dxd75uxkn5xs
https://dl.doubtnut.com/l/_cvoy6Urd19L0


वीिडयो उ�र देख�

52. �ोटीन क� -हे�ल� और -�ीटेड शीट संरचनाओ ंके

बीच एक अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

α β

53. �वटा�मन  क� कमी से होने वाली बीमार� का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_cvoy6Urd19L0
https://dl.doubtnut.com/l/_TVS436yxwGK2
https://dl.doubtnut.com/l/_Ei0L5drNGmex


दीघ� उ�र�य ��

1. काब�हाइड� ेट �ा होते ह� ? इनका वग�करण क��जए।

इनके मह� व काय� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

2. DNA पर सं��� िट��णय� �ल�खए-

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lxild1MZGmvi
https://dl.doubtnut.com/l/_9BMJ7Fw9jLBx


3. ए�ाइम पर सं��� िट��णय� �ल�खए-

वीिडयो उ�र देख�

4. RNA पर सं��� िट��णय� �ल�खए-

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन पर सं��� िट��णय� �ल�खए-

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oKrCj68ndsFY
https://dl.doubtnut.com/l/_8LG9zfK1ER7y
https://dl.doubtnut.com/l/_3Pu5zh4RXnCn


6. �वटा�मन 'A' �वटा�मन� के काय� व �ोत �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन 'C' �वटा�मन� के काय� व �ोत �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

8. �वटा�मन 'D', �वटा�मन� के काय� व �ोत �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w3MjBNBTWsOl
https://dl.doubtnut.com/l/_kYXQP87ZXFe2
https://dl.doubtnut.com/l/_fk1m7IWVSkLG


��तयोगी पर��ाओ ंहेतु व�ु�न� ��

9. �वटा�मन 'E'. �वटा�मन� के काय� व �ोत �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

10. हॉम�न �ा होते ह� ? इनका वग�करण क��जए। इनके

मह� व काय� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VkByoFYquiCi
https://dl.doubtnut.com/l/_cs5WV0huhiTK


1. स� कथन है-

A. लाइ�सन के अ�त�र� सभी ऐमीन� अ� �काश

सि�य ह�,

B. सभी ऐमीनो अ� �काश सि�य ह�,

C. �ायसीन के अ�त�र� सभी ऐमीनो अ� �काश

सि�य ह�,

D. �ूटे�मक अ� के अ�त�र� सभी ऐमीन� अ�

�काश सि�य है।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_FfMuqRiSe4mZ


उ�र देख�

2. मॉ�लश पर��ण देता है-

A. नाइट� ोयौ�गक

B. शक� रा

C. ऐमीन

D. �ाथ�मक ऐ�ोहॉल।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FfMuqRiSe4mZ
https://dl.doubtnut.com/l/_XE68hLG8MK97


3. �ू��क अ� बहुलक है �न� का-

A. �ू��योसाइड

B. �ू��योटाइड

C.  -अमीनो अ�,

D. �ूकोस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_cCvPDHyngpqo


4. �ोटीन क� संरचना से स���त है-

A. पे�ाइड ब�,

B. ईथर ब�,

C. ए�र ब�,

D. कोई नह�।

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fvPTewrVZbAY


5. RNA म� �ूर�न �ार है-

A. साइटोसीन

B. �ानीन

C. यूरे�सल

D. थाइमीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D37HjS2G4On7


6. आ��क आनुव��शकता का के�ीय �स�ा� कहता है िक

आनुवं�शक सूचना का �वाह होता है

A.  �ोटीन

B.  काब�हाइड� ेट

C. ऐ�मनो अ�  �ोटीन  DNA

D.  काब�हाइड� ेट  �ोटीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

DNA → RNA →

DNA → RNA →

→ →

DNA → →

https://dl.doubtnut.com/l/_Zy8xtxIlowHj
https://dl.doubtnut.com/l/_y3IlOAkWGvUA


7. एमायलोस व एमायलोपे��न म� अ�र है-

A. एमायलोपे��न म�  ब� व  ब�

पाया जाता है।

B. एमायलोपे��न म� ब� व  ब�

पाया जाता है।

C. एमायलोपे��न म� ब� व  ब�

पाया जाता है।

D. एमायलोज �ूकोस व गैले�ोस से बना होता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1 → 4α 1 → 6α

1 → 4α 1 → 6β

1 → 4α 1 → 6β

https://dl.doubtnut.com/l/_y3IlOAkWGvUA


8. तनाव क� ���त म� मानव यकृत म� �ाइकोजेने�सस

उ�ीिपत करने वाला हॉम�न है-

A. ऐ��ोडाइओल

B. ऐड� ो�न�लन

C. इ�ु�लन

D. थायरॉ��न

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y3IlOAkWGvUA
https://dl.doubtnut.com/l/_lAh6ehKYpLFg


9. डी. एन. ए. म� श�र है-

A. डी-ऑ�ीराइबोस,

B. �रबोस

C. डी-��ोज,

D. डी-�ूकोज।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lAh6ehKYpLFg
https://dl.doubtnut.com/l/_mCI1phFQJs6z


10. �वटा�मन  क� कमी से रोग होता है-

A. बेर�-बेर�,

B. �व� ,

C. �रकेट्स

D. र��ीणता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_rua14R5Cywu0


11. �ू��क अ� म� �न��ल�खत म� से कौन-सा उप��त

नह� है ?

A. यूरे�सल

B. 2-ऐमीनोिप�रडीन,

C. थायमीन

D. ऐडेनीन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kBHhdqnzkPF0
https://dl.doubtnut.com/l/_OHwZulHth47Q


12. उपापचयीय �व�धय� म� �न��ल�खत म� से कौन सव��धक

ऊज� �दान करता है ?

A. �ोटीन

B. �वटा�मन

C. �लिपड

D. काब�हाइड� ेट

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OHwZulHth47Q


13. मानव म� शर�र उपापचय ि�या �न� के �ारा क� जाती है-

A. �लिपड

B. पे�ाइड

C. �ू��क अ�,

D. ए�ाइम

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qbXcunmgGQKq


14. पॉ�लसैकेराइड� म� मोनोसैकेराइड एकक� को ब�धने

वाला ब� है-

A. �ाइकोसाइड ब�,

B. �ू��ओसाइड ब�,

C. �ाइकोजन ब�,

D. पे�ाइड ब�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U47aUIBZXPwq
https://dl.doubtnut.com/l/_G9mksrp5K93D


15. �ोटीन क� हे�ल� संरचना का �नम�ण �न� के �ारा

होता है-

A. पे�ाइड ब�,

B. डाइपे�ाइड ब�,

C. हाइड� ोजन ब�,

D. वा�र वा� बल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G9mksrp5K93D


16. �ूकोज को HI के साथ ल�े समय तक गम� करने पर

�ा� होता है-

A. हे�ेनोइक अ�,

B. n-हे�ेन,

C. 6-आयडोहे�ेनल,

D. 1-हे�ीन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s9NjHC2cgRQD
https://dl.doubtnut.com/l/_MX4APjRwsLuW


17. ए�ाइम �ारा �ोटीन के जल-अपघटन से बनते ह�-

A. डाइहाइडरॉ�ी अ�

B. अमीनो अ�,

C. ऐमीन

D. काब����लक अ�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18. �न� म� से कौन ि�चटर आयन बनाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_MX4APjRwsLuW
https://dl.doubtnut.com/l/_bdMIRLM1TmzX


A. �ाइसीन

B. ऐ�नलीन

C. बे�ोइक अ�,

D. ऐ�नलाइड।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. आजकल सव��धक �च�लत व सुर��त श�र का

�वक� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_bdMIRLM1TmzX
https://dl.doubtnut.com/l/_mvYNptbG4czw


A. साइ�ोडै�ट� ीन

B. ऐ�ाट�म

C. सैकर�न

D. ��ोज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. जल म� �वलेय है-

A. �वटा�मन D,

https://dl.doubtnut.com/l/_mvYNptbG4czw
https://dl.doubtnut.com/l/_UVsfIfZjdaZd


B. �वटा�मन K,

C. �वटा�मन C

D. �वटा�मन A

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. �न� म� से कौन-सी अ�भि�या ए�ाइम मा�से �ारा

उ�े�रत होती है ?

A. लै�ोस  मा�ोज,→

https://dl.doubtnut.com/l/_UVsfIfZjdaZd
https://dl.doubtnut.com/l/_qslEFcuIPY4n


B. मा�ोज  �ूकोस,

C. �ाच�  मा�ोज,

D. मा�ोज  �ूकोस + ��ोज।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→

→

→

22. जीवधा�रय� म� को�शकाओ ंका �नम�ण �न� के �ारा होता

है-

A. वसा

https://dl.doubtnut.com/l/_qslEFcuIPY4n
https://dl.doubtnut.com/l/_Wi2o9PGzuAFe


B. �ोटीन

C. �वटा�मन

D. काब�हाइड� ेट

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

23. RNA और DNA िकरैल अणू ह�, उनक� िकरैलता का

कारण है-

A. D-शक� रा घटक,

https://dl.doubtnut.com/l/_Wi2o9PGzuAFe
https://dl.doubtnut.com/l/_xOSKCH4Izuda


B. L-शक� रा घटक,

C. िकरैल �ारक,

D. िकरैल फॉ�ेट ए�र इकाई।

Answer: A

उ�र देख�

24. �न� म� से कौन-सा �वटा�मन जल म� �वलेय है ?

A. �वटा�मन A

B. �वटा�मन B

https://dl.doubtnut.com/l/_xOSKCH4Izuda
https://dl.doubtnut.com/l/_lxiIuKsrTdgd


C. �वटा�मन E

D. �वटा�मन D

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

25. DNA म� �व�मान िप�र�मडीन �ारक ह�-

A. साइटोसीन एवं थायमीन,

B. साइटोसीन एवं यूरे�सल,

C. साइटोसीन एवं ऐिडनीन,

https://dl.doubtnut.com/l/_lxiIuKsrTdgd
https://dl.doubtnut.com/l/_Nd6F9buWi75g


D. साइटोसीन एवं �ानीन।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

26. आयोडीन पर��ण �दया जाता है-

A. पॉलीपे�ाइड �ारा,

B. �ाइकोजन �ारा,

C. �ाच� �ारा,

D. �ूकोस �ारा।

https://dl.doubtnut.com/l/_Nd6F9buWi75g
https://dl.doubtnut.com/l/_beRREvYIUqkh


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

27. �ोटीन क� संरचना�क �व�श�ता है-

A. ए�र आब�,

B. ईथर आब�,

C. पे�ाइड आब�,

D. ये सभी।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_beRREvYIUqkh
https://dl.doubtnut.com/l/_UnkPnFnm33oE


वीिडयो उ�र देख�

28. रेिफनोस है-

A. ट� ाइसैकेराइड

B. डाइसैकेराइड

C. मोनोसैकेराइड

D. पॉलीसैकेराइड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UnkPnFnm33oE
https://dl.doubtnut.com/l/_d1dk6dUSOrCt


29.  �ूकोस तथा 

 �ूकोस ह�-

A. एपीमर

B. ऐनोमर

C. ��त�ब� �पी,

D. सं�पी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α − D − ( + ) −

β − D − ( + ) −

https://dl.doubtnut.com/l/_d1dk6dUSOrCt
https://dl.doubtnut.com/l/_in2fQmrcr1g4
https://dl.doubtnut.com/l/_YAiK4BUzK4mH


30. �न� म� से कौन-सा यौ�गक �लिपड �ेणी का नह� है ?

A. वसा

B. साबुन

C. तेल

D. चब�

Answer: B

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YAiK4BUzK4mH


31. सेलूलोज ऐसीिटक ऐ�ाइड� ाइड के आ�ध� व 

से ऐसायलीकरण पर सेलूलोज ट� ाइऐसीटेट देता है। इसक�

संरचना है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

उ�र देख�

H2SO4

https://dl.doubtnut.com/l/_QJRZNWLa2DDu


32. DNA ,म� न पाये जाने वाला �ार है |

A. थाय�मन

B. ऐिडनीन

C. साइटोसीन

D. �नोलीन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QJRZNWLa2DDu
https://dl.doubtnut.com/l/_he3EaRADymjV
https://dl.doubtnut.com/l/_ZcK1lwQlvRGU


33. �लिपड का एक उदाहरण है-

A. लाड�

B. केरैटीन,

C. �ुटाथायोन,

D. ऑ�ीटो�सन।

Answer: A

उ�र देख�

34. से�ूलोज का एकलक है-

https://dl.doubtnut.com/l/_ZcK1lwQlvRGU
https://dl.doubtnut.com/l/_LejBEhmHpVAb


A. ��ोज,

B. गैले�ोज,

C. �ूकोज,

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

35. काब�हाइड� ेट म� उप��त दो ि�या�क समूह ह�-

A. −OH� − COH,

https://dl.doubtnut.com/l/_LejBEhmHpVAb
https://dl.doubtnut.com/l/_XN6oIVsoitZH


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

−CHO� − COOH

> C = O� − OH,

−OH� − CHO.

36. �न� म� से कौन मोनोसैकेराइड्स का �थम सद� है-

A. 

B. 

CH2OH −

O

∣ ∣

C − CH2OH

CH2OH − CHCH − CHO,

https://dl.doubtnut.com/l/_XN6oIVsoitZH
https://dl.doubtnut.com/l/_3f7Pj4lKf0vl


C. 

D. 

Answer: B

उ�र देख�

CH2OHCHOH − CHOH − CHO,

CH2OH − CHOH −

O

∣ ∣

C − CH2OH.

37. शक� रा के िकस काब�न परमाणु पर हाइड� ॉ��ल समूह

क� उप���त या अनुप���त RNA और DNA म� �वभेद

करती है ?

A. 2nd

https://dl.doubtnut.com/l/_3f7Pj4lKf0vl
https://dl.doubtnut.com/l/_ETAw0qvnzsmU


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3rd

4th

1st

38. थायोल �ुप उप��त है-

A. �स��न म�,

B. �स�ीन म�,

https://dl.doubtnut.com/l/_ETAw0qvnzsmU
https://dl.doubtnut.com/l/_qEaCfsCyBUfN


C. मेथाइओनीन म�,

D. साइटोसीन म�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

39. जी�वत को�शकाओ ंम� सबसे मह�पूण� ऊज� संवाहक

है-

A. ADP,

B. TTP,

https://dl.doubtnut.com/l/_qEaCfsCyBUfN
https://dl.doubtnut.com/l/_M4tv19Nvz8Lh


C. ATP,

D. GTP.

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

40. ………….. के जल अपघटन से ऐमीन� अ� बनते ह�।

A. �ू��क अ�,

B. काब�हाइड� ेट्स,

C. वसा,

https://dl.doubtnut.com/l/_M4tv19Nvz8Lh
https://dl.doubtnut.com/l/_5ayFzB6PO0ZF


D. �ोटी�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

41. हे�ोस का कौन-सा यु� फे�नल हाइड� ेजीन से

अ�भि�या कर समान ओसाजोन देता है ?

A. �ूकोस व राइबोस,

B. �ूकोस व सोरबोस,

C. �ूकोस व ��ोस,

https://dl.doubtnut.com/l/_5ayFzB6PO0ZF
https://dl.doubtnut.com/l/_Ma4CSAacJrA7


D. ��ोस व सोरबोस ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

42. �काश सं�ेषण म� �ूकोस के ��ेक अणु के सं�ेषण म�

स���हत ह�-

A. ATP के 8 अणु ,

B. ATP के 6 अणु,

C. ATP के 18 अणु,

https://dl.doubtnut.com/l/_Ma4CSAacJrA7
https://dl.doubtnut.com/l/_jy2c9w401NQm


D. ATP के 10 अणु ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

43. �न� म� से कौन-सा कथन सही नह� है ?

A. इंसु�लन मानव शर�र र� म� शक� रा के �र को बनाये

रखता है,

B. ऐ��ु�मन अ�े क� सफेदी म� एक खा� सं�ह है,

https://dl.doubtnut.com/l/_jy2c9w401NQm
https://dl.doubtnut.com/l/_zfHWWHdCPZW9


C. र� �ोटीन �ो��न एवं फाइ��नोजन का योगदान

र� का थ�ा बनाने म� है,

D. �वकृतीकरण �ोटीन को अ�धक सि�य करते ह�।

Answer: D

उ�र देख�

44. एक जलीय KOH �वलयन म� �न� म� से कौन -सा

यौ�गक एक अपचायक शक� रा के �प म� �वहार करेगा ?

A. 

https://dl.doubtnut.com/l/_zfHWWHdCPZW9
https://dl.doubtnut.com/l/_McWdydsBwkDA


B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_McWdydsBwkDA

