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जैव अणु

बहु �वक�ीय ��

1. आधु�नक �व�ान के अनुसार काब�हाइड� ेट है-

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_vmnOoeadWiPm


A. पॉलीहाइड� ॉ�ी ऐ��हाइड

B. पॉलीहाइड� ॉ�ी क�टोन

C. C, H, O से बने यौ�गक

D. A' तथा B' दोन�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. पौध� क� को�शकाओ ंका मह�पूण� काब�हाइड� ेट है-

A. सेलुलोस

https://dl.doubtnut.com/l/_vmnOoeadWiPm
https://dl.doubtnut.com/l/_cZR4Lf8CWJre


B. �ाच�

C. �ूकोस

D. �वटा�मन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. दधू म� उप��त डाइसैकेराइड है-

A. सु�ोस

B. लै�ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_cZR4Lf8CWJre
https://dl.doubtnut.com/l/_MeDRpd7NBjWp


C. मा�ोस

D. सेलुलोस

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. कौन ��सरॉइड नह� है ?

A. वसा

B. तेल

C. फॉ�ो�लिपड

https://dl.doubtnut.com/l/_MeDRpd7NBjWp
https://dl.doubtnut.com/l/_7gcEiQZcPYxy


D. साबुन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम होते ह�-

A. नाइट� ोजन यु� जिटल यौ�गक

B. काब�हाइड� ेट

C. उप-सहसंयोजी यौ�गक

D. धा��क यौ�गक।

https://dl.doubtnut.com/l/_7gcEiQZcPYxy
https://dl.doubtnut.com/l/_4BwZQolGOmXf


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. कौन-सा अ� एक �वटा�मन है ?

A. ऐिडिपक अ�

B. ऐ�ॉ�ब�क अ�

C. ऐ�ािट �क अ�

D. सैके�रक अ�।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_4BwZQolGOmXf
https://dl.doubtnut.com/l/_7HIq23vPcntk


वीिडयो उ�र देख�

7. RNA म� नह� पाया जाता है-

A. थायमीन

B. यूरे�सल

C. ऐिडनीन

D. �ानीन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7HIq23vPcntk
https://dl.doubtnut.com/l/_3Vg1vgeJmX69


8. इ�ु�लन क� कमी से होने वाला रोग है-

A. बेर�-बेर�

B. डाय�बटीज

C. रत�धी

D. ऐनी�मया

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3Vg1vgeJmX69
https://dl.doubtnut.com/l/_Jale2ppH88jA


9. �वटा�मन  है-

A. राइवो�ो�बन

B. ए�ॉ�ब�क अ�

C. कोबालएमीन

D. थायमीन

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B1

https://dl.doubtnut.com/l/_LXZ0l372ObIQ


�र� �ान� क� पू�त�

10. ऊतक� का �नम�ण िकसके �ारा िकया जाता है ?

A. �वटा�मन

B. काब�हाइड� ेट

C. �ोटीन

D. ये सभी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ulV4qZC4Sigt


1. �ूकोज छः काब�नयु� ____ सैकेराइड है।

वीिडयो उ�र देख�

2. - ऐमीनो समूह एवं d-काब����लक समूह क� पर�र

ि�या से बनने वाला ब� ____ कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

α

3. �ू��क अ�� का �मुख काय� ____ का सं�ेषण करना

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_HkT91ARBWRBu
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4U7n5nRX9Ev
https://dl.doubtnut.com/l/_6mPKIwt1rfqx


वीिडयो उ�र देख�

4. _____ र� का थ�ा बनाने के �लए उ�रदायी है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �वटा�मन A क� कमी से _____ रोग हो जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6mPKIwt1rfqx
https://dl.doubtnut.com/l/_PWVxmyyZixab
https://dl.doubtnut.com/l/_TKFpOGy1Tc56


स� अस�

6. �वकृतीकरण �ोटीन क� ______ संरचना को �भा�वत नह�

करता।

वीिडयो उ�र देख�

7. हीमो�ो�बन आयरन का ____ यौ�गक है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VZSpwrERjC41
https://dl.doubtnut.com/l/_YF3KN04NuKD7


1. �ूकोस एक �ोटीन है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाच� के जल-अपघटन से �ूकोस बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ाइम �ोटीन होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UjswORC14IHr
https://dl.doubtnut.com/l/_m9oyYhhkceUf
https://dl.doubtnut.com/l/_IDQJsFKNr1OX


एक श� वा� म� उ�र

4. �ोटीन क� कमी से रोग नह� होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�े को उबालने से �ोटीन �वकृत हो जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. अमीनो अ�� को आपस म� कौन-सा बंध जोड़ता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_dPxUDtAzHiuT
https://dl.doubtnut.com/l/_kTIik9OCdeGB
https://dl.doubtnut.com/l/_6j2wDxy4SFTg


वीिडयो उ�र देख�

2. मुँह क� लार म� कौन-सा ए�ाइम पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. र� का थ�ा जमाने के �लए कौन- सी �ोटीन उ�रदायी

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6j2wDxy4SFTg
https://dl.doubtnut.com/l/_ZlNk7ba3iDaQ
https://dl.doubtnut.com/l/_ph9x8wbQRUnA


4. जल म� �वलेय �वटा�मन �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

5. मोनोसैकेराइड काब�हाइड� ेट का एक उदाहरण �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. दधू म� उप��त डाइसैकेराइड शक� रा �ा कहलाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eNSKRKAJ0VS5
https://dl.doubtnut.com/l/_iBWclDd3TaQq
https://dl.doubtnut.com/l/_BuPC6ICq9OYT


अ�त लघु उ�र�य ��

1. �न��ल�खत �वटा�मन� के काय� �ल�खए- 

(i) �वटा�मन A, (ii) �वटा�मन D, (iii) �वटा�मन E, (iv)

�वटा�मन K

वीिडयो उ�र देख�

2.  -है�ल� संरचना जो �ोटीन म� पायी जाती ह�, िकस

ब� �ारा �ा�य� �ा� करती ह� ?

उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_3cihjizwlP1a
https://dl.doubtnut.com/l/_yKM5TIfXkdlM


3. पॉलीसैकेराइड �ा ह� ? इनके दो उदाहरण दी�ज़ए।

वीिडयो उ�र देख�

4. आव�क एवं अनाव�क ऐमीनो अ� �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8fGpwUdyiD7i
https://dl.doubtnut.com/l/_z47QPHtQlVmd
https://dl.doubtnut.com/l/_nHmvGZUquvaY


6. �वटा�मन �ा ह� ? उन �वटा�मन� के नाम �ल�खए �जनक�

कमी से �न��ल�खत बीमा�रय� उ�� होती ह�- 

(i) खून का थ�ा न जमना, (ii) रतौधी, (ii) र�ा�ता, (iv)

सूखा रोग।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ू��क अ�� पर सं��� िट�णी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qt2wN6P3317L
https://dl.doubtnut.com/l/_CiPatyVy7J45


8.  - ऐमीनो अ� तथा �ोटीन म� दो अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

α

9. �न��ल�खत �वटा�मन� के अभाव से कौन-से रोग होते ह� ? 

(i) �वटा�मन A, (ii) �वटा�मन D

वीिडयो उ�र देख�

10. मोनोसैकेराइड �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CqbUW7i6cU64
https://dl.doubtnut.com/l/_NQCxP6pfEzKn
https://dl.doubtnut.com/l/_MhpsHNVuXrL3


11. पौध� म� काब�हाइड� ेट� के 2 मु� काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत को मोनोसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड म�

वग�कृत क��जए- 

राइबोस, 2-डीऑ�ीराइबोस, मा�ोस, गैलै�ोस ��ोज

तथा लै�ोस ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MhpsHNVuXrL3
https://dl.doubtnut.com/l/_L3FnN7F7kooJ
https://dl.doubtnut.com/l/_vrTT9m2pHtkw


लघु उ�र�य ��

1. DNA तथा RNA म� मह�पूण� संरचना�क एवं ि�या�क

अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. DNA तथा RNA म� चार अंतर �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jTMSfguAVbph
https://dl.doubtnut.com/l/_E3gyeCe1KeJl


3. काब�हाइड� ेट �ा ह� ? इनका वग�करण एवं काय� �ल�खए

।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन का मह� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन के �वकृ�तकरण से �ा ता�य� है ? �ोटीन क�

कमी से होने वाले दो रोग� के नाम �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_RkVt2fRbwJek
https://dl.doubtnut.com/l/_eW8GzQzQNs8p
https://dl.doubtnut.com/l/_QA4PYPA81YHO


वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइम के कोई दो अनु�योग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. दो ए�ाइम� के नाम तथा उनके काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QA4PYPA81YHO
https://dl.doubtnut.com/l/_AIuo5qFI52oW
https://dl.doubtnut.com/l/_rn2aai21I8fB


8. ए�ाइम �ा ह� ? इनके दो उदाहरण काय� स�हत �ल�खए

।

वीिडयो उ�र देख�

9. �वटा�मन A, �वटा�मन B, �वटा�मन C तथा �वटा�मन D क�

कमी से कौन-कौन से रोग होते ह� ? इनका रासाय�नक नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AVQk2kH07kQ6
https://dl.doubtnut.com/l/_vHsVl0c1uASR


10. िक�� चार �ोटीन के नाम �ल�खए । उनके �ारा मनु�

के शर�र म� िकये जाने वाले काय� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �न��ल�खत जैव अणुओ/ंत�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए- 

(i) �ोटीन, (ii) काब�हाइड� ेट, (iii) वसा, (iv) कै��यम।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XDEwDl66iFo0
https://dl.doubtnut.com/l/_TW7LEN1HPfxX


12. �वटा�मन� को िकस �कार वग�कृत िकया गया है ? र�

के थ�े जमने के �लए �ज�ेदार �वटा�मन का नाम दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. �वटा�मन A व C हमारे �लए आव�क �� ह� ? उनके

मह�पूण� �ोत दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_96qcTnT3fODg
https://dl.doubtnut.com/l/_c5SD3pySOwk9


14. �ू��क अ� �ा होते ह� ? इनके दो मह�पूण� काय�

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

15. ि�चटर आयन तथा �ोटीन �वकृ�तकरण �ा होते ह� ?

उ�र देख�

16. डी एन ए अंगु�ल छापन �ा है ? इसका मह� �� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1n0WRT94sXE5
https://dl.doubtnut.com/l/_y2q6Ffp4f05v
https://dl.doubtnut.com/l/_xlFaiUz7AX3I


दीघ� उ�र�य ��

1. �वटा�मन A, B, C, D, E के �ोत, काय�, कमी से होने वाले

रोग �ल�खए एवं इनके रासाय�नक नाम भी �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत �वटा�मन� के काय� व �ा�� के �ोत �ल�खए

-�वटा�मन A, C, D एवं E.

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xlFaiUz7AX3I
https://dl.doubtnut.com/l/_EFgaG3JMlPiF
https://dl.doubtnut.com/l/_JWmsWrvK4jkH


https://dl.doubtnut.com/l/_JWmsWrvK4jkH

