
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

पाचन एवं अवशोषण

अ�ासाथ� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जये

1. यकृत के �ाव को…….कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_KURdvps932Gw


2. मरा�स रोग भोजन म�……….क� कमी से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. �वलाई………..एवं……..म� पाये जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. HCI एवं गै���क रस का �ावण………..नामक हॉम�न �ारा

�नयंि�त िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sETLvANfb0kJ
https://dl.doubtnut.com/l/_OoHG7L6XaMUy
https://dl.doubtnut.com/l/_oOysq4q6vlJB


5. शाकाहार� ज�ुओ ंम� से�ुलोज का पाचन होता है ��िक

इनका……… अ��धक �वक�सत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �रकेट्स रोग……….क� कमी से होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. पे��न का �नम�ण…….म� होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_oOysq4q6vlJB
https://dl.doubtnut.com/l/_DlMWvYb0ehGS
https://dl.doubtnut.com/l/_ngo05suvE0ep
https://dl.doubtnut.com/l/_ZhvGW42q1fkw


अ�ासाथ� �� सही जोड़ी बनाइये

वीिडयो उ�र देख�

8. पाचन ि�या म� वसा का इम�ीकरण……...�ारा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZhvGW42q1fkw
https://dl.doubtnut.com/l/_oy76BUWauiwK
https://dl.doubtnut.com/l/_MCabMQJP7R9f
https://dl.doubtnut.com/l/_szmjvBh4LSAf


अ�ासाथ� �� एक श� म� उ�र �ल�खए

2. 

उ�र देख�

1. िप� वण�क� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_szmjvBh4LSAf
https://dl.doubtnut.com/l/_GNwG1JaneFtT


2. िकस �वटा�मन को ��तनपंुसक (Antisterility)

�वटा�मन कहते

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन-  क� कमी से होने वाले रोग� के नाम

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

B1

4. जल म� घुलनशील चार �वटा�मन� के नाम बताइये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_3w0werob72oB
https://dl.doubtnut.com/l/_W4S5GHEgDCw7
https://dl.doubtnut.com/l/_lDuo7WwEQapm


वीिडयो उ�र देख�

5. अ�ाशयी रस म� उप��त चार �िक�� के नाम बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ोटीन क� कमी से ब�� म� होने वाले दो रोग� के नाम

बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lDuo7WwEQapm
https://dl.doubtnut.com/l/_6Eh4MleuCRwS
https://dl.doubtnut.com/l/_1nSHXoJaYeZD


7. उस अंग के नाम बताइये जो बा� तथा अ�ः�ावी दोन�

��� का काय� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन को पचाने वाले दो �िक�� के नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

9. रतौधी िकस �वटा�मन क� कमी से होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kXmJOJndrPgx
https://dl.doubtnut.com/l/_bkVzKftCD3dC
https://dl.doubtnut.com/l/_q363xB8XDUg7


अ�ासाथ� �� अ�त लघु उ�र�य ��

10. उन दो पोषक पदाथ� के नाम बताय� �जनका अवशोषण

�बना प�रवत�न के अपने वा��वक �प म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. आँत म� �वलाई पाये जाते ह� लेिकन आमाशय म� नह�, ��

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q363xB8XDUg7
https://dl.doubtnut.com/l/_mb3uGUAws9g3
https://dl.doubtnut.com/l/_BhRyT9LhKj8l


2. भोजन म� �वटा�मन A और C क� कमी के कौन-से ल�ण

�दखाई देते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. काब�हाइड� ेट एवं वसा म� िकससे अ�धक ऊज� �ा� होती

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BhRyT9LhKj8l
https://dl.doubtnut.com/l/_XgFEVq10iB6T
https://dl.doubtnut.com/l/_pTnan5xRtc7Z


4. ऊज� उ�ादक पोषक� के नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

5. पाचन के अ�त�र� लार का कोई एक अ� काय� बताइये

।

वीिडयो उ�र देख�

6. पाचन िकसे कहते ह� ? आमाशय म� पाचन िकस �कार

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_i0vJaz81VL5m
https://dl.doubtnut.com/l/_xOGkYE3T40fM
https://dl.doubtnut.com/l/_FZpsQ1XPM03H


वीिडयो उ�र देख�

7. य�द िट� ��नोजेन को आमाशय म� पहुँचा �दया जाए तो �ा

�ोटीन का पाचन हो सकेगा?

वीिडयो उ�र देख�

8. रत�धी �ा है ? इसे कौन-सा �वटा�मन रोकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FZpsQ1XPM03H
https://dl.doubtnut.com/l/_ITK5nSGkPiHy
https://dl.doubtnut.com/l/_buCGg61xoioE


9. जठर रस म� उप��त HCI के दो काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �रकेट्स �ा है ? यह िकस �वटा�मन क� कमी से होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

11. काइम एवं काइल म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G1AlIUwUGgkJ
https://dl.doubtnut.com/l/_quxqHcYQEYyW
https://dl.doubtnut.com/l/_73hUB5b0UuTt


12. सुपोषण तथा अ�तपोषण म� अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. कौन-से पोषक पदाथ� शी� ही छोटी आँत क� को�शकाओं

�ारा अवशोिषत कर �लये जाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. छोटी आँत के दो काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_73hUB5b0UuTt
https://dl.doubtnut.com/l/_mgNmlaS3nLxP
https://dl.doubtnut.com/l/_LW0wHVvIJyBE
https://dl.doubtnut.com/l/_1xwlLw7qE7TI


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. द� सू� �ा है ? मनु� का द� सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. आ� रस�कुर �ा ह� ? इसके �ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1xwlLw7qE7TI
https://dl.doubtnut.com/l/_DFlic5CPt7sg
https://dl.doubtnut.com/l/_JEGaFaGM5XxN
https://dl.doubtnut.com/l/_WsIFnFsK6lXU


3. अ�ाशयी रस म� पाये जाने वाले ए�ाइ� के नाम तथा

काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. वसा एवं काब�हाइड� ेट �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

5. संतु�लत आहार �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WsIFnFsK6lXU
https://dl.doubtnut.com/l/_ynzNGyiCeSX8
https://dl.doubtnut.com/l/_6uDYICzxAtfY


6. मोटापा पर िट�णी �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

7. �ा�शओरकर पर िट�णी �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

8. मरा�स पर िट�णी �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6uDYICzxAtfY
https://dl.doubtnut.com/l/_BEGAeYBcVhDC
https://dl.doubtnut.com/l/_1jgw6WCstZY8
https://dl.doubtnut.com/l/_gRA8a2GEqdFx


9. पचे हुए भोजन का अवशोषण कैसे होता है ? �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

10. �वटा�मन-A और C के का�य�क�य मह� का उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

11. आहारनाल म� �ोटीन के पाचन ि�या का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gRA8a2GEqdFx
https://dl.doubtnut.com/l/_Mmp8j8qChVW7
https://dl.doubtnut.com/l/_MUi3ZL4N3smQ
https://dl.doubtnut.com/l/_oNTN6dcQ3vjF


12. अ�ाशय एक अ�ः�ावी तथा ब�हर�ावी दोन� �कार क�

��� है, समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

13. �हणी �ारा �ा�वत िकये जाने वाले हॉम�� के नाम

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oNTN6dcQ3vjF
https://dl.doubtnut.com/l/_VNw4eXxuXTdG
https://dl.doubtnut.com/l/_dhgkGcSWBs0b


14. हमारे शर�र म� राइबो�े�वन क� कमी से कौन-कौन से

ल�ण �कट ह�गे? उनके �ोत के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. संयु� आमाशय के चार� भाग� के नाम बताइए। िक��

दो के काय� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_P55wnrtOrR50
https://dl.doubtnut.com/l/_YoIa07dHszNR


16. �नी वग� के आमाशय के अनु�� काट का नाम�िकत

�च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

17. लसीका ��धर से िकस �कार �भ� होता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. खा�-उ�ादन म� म�क� क� भू�मका का वण�न क��जए

|

https://dl.doubtnut.com/l/_vGNhAgEbeTkX
https://dl.doubtnut.com/l/_Hk1gwaNPnM2K
https://dl.doubtnut.com/l/_QGnfnANwRJVP


वीिडयो उ�र देख�

19. यकृत के �ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. िप� रस म� कोई �िक�ब नह� होता िफर भी पाचन के

�लए मह�पूण� है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QGnfnANwRJVP
https://dl.doubtnut.com/l/_d4gFiWGNKAlI
https://dl.doubtnut.com/l/_Xrx8CilOSGvn


21. म�गनीज, बोरॉन, आयरन और �जकं के अपूण�ता ल�ण�

को �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. ��मने� आमाशय का नाम�िकत रेखा�च� बनाकर

भोजन क� ग�त को तीर से दश�इए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OUd1WyKaJdz3
https://dl.doubtnut.com/l/_UbgJu5KmVEjb


23. कुपोषण का �ा अथ� है ? मरा�स, प�न�शयस एनी�मया

तथा आ��योमैले�सया िकन पोषक त�� क� कमी के कारण

होते ??

वीिडयो उ�र देख�

24. िप�रस क� पाचन म� भू�मका �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OWmKUVctNgJR
https://dl.doubtnut.com/l/_F2dUHKrFohI1


25. वसा म� �वलेय �वटा�म� के नाम तथा उनक� कमी या

अ�धकता से शर�र म� उ�� �भाव� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

26. �वटा�मन-B क� कमी से कौन-कौन से रोग होते ह�, उनके

�मुख ल�ण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PIvH0u4ZHlIO
https://dl.doubtnut.com/l/_n7claWAPTD6u


27. छोटी आँत म� पचे हुए भोजन का अवशोषण िकस �कार

होता है ? वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

28. जुगाली करने वाले ज�ुओ ंम� िकस �कार का आमाशय

पाया जाता है ? इसके �व�भ� भाग� तथा काय� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

29. आयरन क� शर�र म� �ा आव�कता है|

https://dl.doubtnut.com/l/_FsC9N3Eoo957
https://dl.doubtnut.com/l/_nYq3vRsXjYII
https://dl.doubtnut.com/l/_aoQiRBq20BmC


वीिडयो उ�र देख�

30. आयोडोन क� शर�र म� �ा आव�कता है|

वीिडयो उ�र देख�

31. कै��यम क� शर�र म� �ा आव�कता है|

वीिडयो उ�र देख�

32. �वटा�मन - A क� शर�र म� �ा आव�कता है|

https://dl.doubtnut.com/l/_aoQiRBq20BmC
https://dl.doubtnut.com/l/_fFZ12geNbWh0
https://dl.doubtnut.com/l/_QQ1chpS3YNU2
https://dl.doubtnut.com/l/_YDPouSEmYCqw


वीिडयो उ�र देख�

33. �वटा�मन-D के अभाव के कारण पैदा होने वाले एक-एक

रोग� के नाम बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

34. �वटा�मन-C के अभाव के कारण पैदा होने वाले एक-एक

रोग� के नाम बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YDPouSEmYCqw
https://dl.doubtnut.com/l/_EsG9tDAuVt5X
https://dl.doubtnut.com/l/_7yCYB8cJLLPH
https://dl.doubtnut.com/l/_i5pbcRl4B4rF


35. �वटा�मन-B के अभाव के कारण पैदा होने वाले एक-एक

रोग� के नाम बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

36. आयरन के अभाव के कारण पैदा होने वाले एक- एक

रोग� के नाम बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i5pbcRl4B4rF
https://dl.doubtnut.com/l/_4HTRv60k8bIb


37. �वटा�मन-D के दो काय� बताइए। ब�े तथा वय� म�

इस �वटा�मन क� कमी से होने वाले एक-एक रोग का नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

38. आयोडीन क� कमी से होने वालो एक बीमार� का नाम

बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7KivPl5KqPVZ
https://dl.doubtnut.com/l/_0TKey3ZBkDJ5


39. �नकोिटनामाइड क� कमी से होने वालो एक बीमार� का

नाम बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

40. थाय�मन कमी से होने वालो एक बीमार� का नाम

बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FIe3TML8sfxV
https://dl.doubtnut.com/l/_4wQqI3yjgyAA


41. �वटा�मन-C क� कमी से होने वालो एक बीमार� का नाम

बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

42. मनु� के शर�र म� �वटा�मन- A का एक काय� बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

43. मनु� के शर�र म� �वटा�मन- C का एक काय� बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_coysCjaNVMHR
https://dl.doubtnut.com/l/_sa24Uuv6VRI9
https://dl.doubtnut.com/l/_842nGinZySKW


44. मनु� के शर�र म� �वटा�मन- D का एक काय� बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

45. मनु� के शर�र म� �वटा�मन- K का एक काय� बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

46. �वटा�मन A िकस �कार �ि� को �भा�वत करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_842nGinZySKW
https://dl.doubtnut.com/l/_EaN5EbIuJeu7
https://dl.doubtnut.com/l/_SZ8J2NsQrE13
https://dl.doubtnut.com/l/_FxBeOg19aoT5


47. कम �काश म� �दखाई न देना, इस प�र���त का �ा

कारण ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

48. बार-बार मू� का �नकलना, लेिकन इसम� शक� रा का न

होना, इस प�र���त का �ा कारण ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FxBeOg19aoT5
https://dl.doubtnut.com/l/_EpKJ9bdelfUT
https://dl.doubtnut.com/l/_Pnkk0l1vFo6u


49. हाथ-पैर तथा �नचले जबड़े क� अ��य� का ती�ता से

बढ़ना, इस प�र���त का �ा कारण ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

50. होठ� का फूलना और हाथ व पैर क� �चा का गादा़ रंग

होना , इस प�र���त का �ा कारण ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DBOr5bRGcUsL
https://dl.doubtnut.com/l/_ubx4Rt70QGZf


51. आहारनाल म� �ोटीन के पाचन का �मवार वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

52. मनु� के लार ���य� के नाम तथा मुखगुहा म� ���त

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

53. मानव द�त क� संरचना का नाम�िकत �च� बनाइये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_liaTTt0CPiUk
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZCQvxxjVzIn
https://dl.doubtnut.com/l/_Xcen9VHwXQdm


वीिडयो उ�र देख�

54. लार �ा है ? लार के काय� �ल�खये ।

वीिडयो उ�र देख�

55. इंसु�लन �न�म�त करने वाले अंग का नाम �ल�खये तथा

इ�ु�लन के काय� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xcen9VHwXQdm
https://dl.doubtnut.com/l/_2nXQ8HQMIqj4
https://dl.doubtnut.com/l/_7PChRjbpfncw


56. �वटा�मन-C क� कमी से होने वाले रोग का नाम, ल�ण

व �ोत �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

57. �वटा�मन-A क� कमी से होने वाले रोग का नाम, ल�ण व

�ोत �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cj7DRErPR4mi
https://dl.doubtnut.com/l/_8tXItfjh8ReT


58. पाचन ि�या म� हाइड� ो�ो�रक अ� के तीन उपयोग� को

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

59. मनु� म� पायी जाने वाली लार ���य� के नाम �ल�खये

तथा मुख गुहा म� उनक� ���त बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

60. आमाशय म� होने वाली पाचन ि�या को समझाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_Ye5VYfMNRNsq
https://dl.doubtnut.com/l/_Irnp7CVOdaqv
https://dl.doubtnut.com/l/_qgXKyyY0QwlI


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

61. पाचन �ा है ? आमाशयी रस म� पाये जाने वाले

ए�ाइ� के नाम तथा उनके काय� को �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

1. छोटी आँत म� पचे हुए भोजन का अवशोषण िकस �कार

होता है ? वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_qgXKyyY0QwlI
https://dl.doubtnut.com/l/_9t9NFwil8Vti
https://dl.doubtnut.com/l/_IW206nBH8Qla


वीिडयो उ�र देख�

2. मानव म� होने वाली पाचन ि�या को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. मानव �चा म� पायी जाने वाली ���य� के नाम तथा काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IW206nBH8Qla
https://dl.doubtnut.com/l/_pl4N2UgcI4y9
https://dl.doubtnut.com/l/_qIBUGFlttCUX


4. �वटा�मन �ा है? �वटा�मन के �मुख �कार� का उ�ेख

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. यकृत के काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� म� �ोटीन के पाचन म� अ�ाशयी रस तथा आ� रस

क� भू�मकाओ ंका वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_IcPWgemmF8S9
https://dl.doubtnut.com/l/_1dgA8vVmnGOW
https://dl.doubtnut.com/l/_2KN84RGr9Hy0


वीिडयो उ�र देख�

7. कुपोषण, सुपोषण तथा अपोषण से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. काब�हाइड� ेट तथा वसा के पाचन को सं�ेप म� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2KN84RGr9Hy0
https://dl.doubtnut.com/l/_BZXv4oFraYDW
https://dl.doubtnut.com/l/_BfEgUCEqKT5o


9. पाचन से आप �ा समझते ह� ? यह िकतने �कार का

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. उस ��� का वण�न क��जए �जसम� ल�गरह�स के समूह

पाये जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gyi7zzLAQnj6
https://dl.doubtnut.com/l/_7y83ChbwMYvF


11. पाचन से आप �ा समझते ह� ? जठर रस म� पाये जाने

वाले �वकर� के नाम तथा काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. मनु� क� आहारनाल म� पे��नोजेन ए�ाइम िकस

�कार सि�य होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XIspF4FBGP8o
https://dl.doubtnut.com/l/_YqII5nk6qLDO


13. मनु� क� आहारनाल म� िट� ��नोजेन ए�ाइम िकस

�कार सि�य होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

14. मनु� क� आहारनाल म� काइमोिट� ��नोजेन ए�ाइम

िकस �कार सि�य होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E80nHCTr3Swz
https://dl.doubtnut.com/l/_TqGck37DdxnQ


15. मनु� क� आहारनाल म� �ोकाबो�ीपे�ाइडेज ए�ाइम

िकस �कार सि�य होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

16. मनु� क� आहारनाल म� �ोरे�नन ए�ाइम िकस �कार

सि�य होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jinPJixn6ooT
https://dl.doubtnut.com/l/_fVqgNhZRLbHB


17. पाचन िकसे कहते है? मुखगुहा म� पाचन ि�या को

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

18. यकृत केवल पाचक ��� ही नह� है, अिपतु पूरे शर�र क�

मह�पूण� ��� है। कथन को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vTPntyqaGVY2
https://dl.doubtnut.com/l/_FhJXd9xU6wf6


19. पचे हुए खा� पदाथ� के अवशोषण हेतु छोटी आँत

उपयु� सतह �दान करता है। समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

20. भोजन के अवशोषण के �लये रस�कुर कैसे उपयु� ह� ?

�च� स�हत समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iZUZXtIY2YNT
https://dl.doubtnut.com/l/_bkrI8kcReM2f


21. िप� क� प�रभाषा �ल�खये। यह िकस अंग म� बनता है ?

उसका नाम एवं िप� के चार काय� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

22. मानव द�त क� आ��रक रचना को �च� समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

23. मनु� क� �चा क� रचना तथा काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DJbEy1BqPzKf
https://dl.doubtnut.com/l/_bN4fYE08i2tx
https://dl.doubtnut.com/l/_vhz8J2sXK7J2


अ�ासाथ� �� बहु�वक�ीय ��

24. जठर रस म� पाये जाने वाले ए�ाइ� के नाम तथा काय�

का उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. िप� का मु� काय� है

A. पाचन म� वसा इम�ीिफकेशन

https://dl.doubtnut.com/l/_vhz8J2sXK7J2
https://dl.doubtnut.com/l/_Y09Hxp82u1ov
https://dl.doubtnut.com/l/_hRIjFS3yqZPL


B. उ�ज� पदाथ� का ब�हग�मन

C. �िक�� �ारा वसा का पाचन

D. पाचन स��ी ि�याओ ंम� तालमेल।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. एमाइलेज �िक� िकस पदाथ� पर ि�या करता है

A. काब�हाइड� ेट

B. �ोटीन

https://dl.doubtnut.com/l/_hRIjFS3yqZPL
https://dl.doubtnut.com/l/_ycweaXjoKiS8


C. वसा

D. श�र

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. लै�ेज पाया जाता है

A. सलाइवा म�

B. िप� रस म�

C. अ�ाशयी रस म�

https://dl.doubtnut.com/l/_ycweaXjoKiS8
https://dl.doubtnut.com/l/_Cko7KXIYMyxC


D. आ� रस म�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. घेघा �भा�वत करता है

A. उपापचय

B. �ि�

C. उ�ज�न

D. आवाज।

https://dl.doubtnut.com/l/_Cko7KXIYMyxC
https://dl.doubtnut.com/l/_B67qLMnL7X1K


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-से जोड़े म� पाचक ए�ाइम और उसका

स�� ेट सुसंगत है

A. रे�नन-�ोटीन

B. एमाइलेज-ले�ोज

C. िट� ��न-�ाच�

D. इनवट�ज-सु�ोज।

https://dl.doubtnut.com/l/_B67qLMnL7X1K
https://dl.doubtnut.com/l/_8vYLnjxTGgvN


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइम आ�ज�नेज िकस अंग म� पाया जाता है

A. मुखगु�हका

B. आमाशय

C. आ�

D. यकृत।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_8vYLnjxTGgvN
https://dl.doubtnut.com/l/_fg1c7SmKBGhv


वीिडयो उ�र देख�

7. िप� लवण, आहारनाल म� �वा�हत होते ह� जह� वे �न� म�

से िकसके अवशोषण के �लए आव�क है

A. सोिडयम तथा कै��यम आयन

B. वसा म� घुलनशील �वटा�मन

C. अमीनो अ� तथा मोनोसैकेराइड

D. काइम (Chyme) म� उप��त सभी पोषक।

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_fg1c7SmKBGhv
https://dl.doubtnut.com/l/_pm7hZQXtUzOF


वीिडयो उ�र देख�

8. �रकेट्स रोग को िकसक� सहायता से रोका जा सकता है

A. संतरा

B. गाजर

C. हर� स��य�

D. कै��फेरॉल।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pm7hZQXtUzOF
https://dl.doubtnut.com/l/_jftIOWnoWIMq
https://dl.doubtnut.com/l/_MB5QdPoSw4OO


9. एमाइलो�लिटक (�ाच� �व�ेषी) ए�ाइम कह� बनाते है

A. लार ���य� तथा �जगर

B. आमाशय तथा �जगर

C. आमाशय तथा अ�lशय

D. लार ���य� तथा अ�iशय

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MB5QdPoSw4OO


10. आमाशय क� दीवार पर आहार के या��क�य उ�ेजन से

एक हॉम�न �नकलता है �जसका नाम है

A. गै��ीन

B. �ोजे�ेरॉन

C. �स��टीन

D. प�ि�योजाइ�मन।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hUwNSOnWeYdh
https://dl.doubtnut.com/l/_AYdMsBfIl5U6


11. �ा�शओरकर िकसक� कमी से होता है

A. �ोटीन

B. काब�हाइड� ेट

C. वसा

D. लवण।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. रत�धी और जीरो�थै��या िकसक� कमी से होते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_AYdMsBfIl5U6
https://dl.doubtnut.com/l/_5IgIczWVos0W


A. �वटा�मन-C

B. �वटा�मन-D

C. �वटा�मन-B

D. �वटा�मन-A

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

13. िट� ��न िकसके पाचन से स���त है

A. काब�हाइड� ेट

https://dl.doubtnut.com/l/_5IgIczWVos0W
https://dl.doubtnut.com/l/_RNqSsP4KX0dR


B. �ोटीन

C. वसा

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. �न� म� से कौन-सा हॉम�न जठर �ाव को रोक देता है

A. गै��ीन

B. �स��टीन

https://dl.doubtnut.com/l/_RNqSsP4KX0dR
https://dl.doubtnut.com/l/_RAO7F2S0EwKy


C. ए�ेरोगै��ोन

D. कोली�स�ोकाइ�नन ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. �िक� जो वसा या तेल को वसीय अ� और ��सरॉल

म� प�रव�त�त करने को �े�रत करता है, वह है

A. मा�ेज

B. सु�ेज

https://dl.doubtnut.com/l/_RAO7F2S0EwKy
https://dl.doubtnut.com/l/_pJBacsNkgMqx


C. पे��न

D. लाइपेज।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

16. पे��न एक ऐसा �िक� है जो

A. �ार�य मा�म म� आमाशय म� काय� करता है

B. �ार�य मा�म म� �हणी म� काय� करता है

C. अ�ीय मा�म म� आमाशय म� काय� करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_pJBacsNkgMqx
https://dl.doubtnut.com/l/_hfKwPcJBeGjG


D. अ�ीय मा�म म� �हणी म� काय� करता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. कोली�स�ोकाइ�नन िप�ाशय के �ावण को उ�ी�

करता है, यह �ा�वत होता है �े�ा �झ�ी से

A. आमाशय क�

B. ��ा� क�

C. �हणी क�

https://dl.doubtnut.com/l/_hfKwPcJBeGjG
https://dl.doubtnut.com/l/_9eHHxPBWn2Cf


D. वृहदा� क�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. गो�ेट को�शकाओ ंका काय� है

A. ए�ाइम उ�� करना

B. �ूसीन उ�� करना

C. हॉम�न उ�� करना

D. HCI उ�� करना।

https://dl.doubtnut.com/l/_9eHHxPBWn2Cf
https://dl.doubtnut.com/l/_XyGha0Sdflhn


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. �ाइकोजन का सं�हण होता है

A. र� म�

B. यकृत म�

C. फेफड़े म�

D. वृ� म�।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_XyGha0Sdflhn
https://dl.doubtnut.com/l/_QKBezFnN7lq9


वीिडयो उ�र देख�

20. शाकाहार� ज�ु से�ुलोज का पाचन कर सकते ह�

��िक

A. आमाशयी रस म� इसके �िक� होते ह�

B. सीकम के जीवाणु इसम� सहायक होते ह�

C. आहारनाल ल�ी होती है

D. मोलर एवं �ीमोलर भोजन चबाने म� सहायक ह�।

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_QKBezFnN7lq9
https://dl.doubtnut.com/l/_hx6AIArFbidX


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. भोजन आमाशय को पेशीय �भ�� क� मंथन ग�तय� के �ारा

उसके अ�ीय जठर रस के साथ भली-भ��त �म��त हो जाता

है। इस �ि�या के बाद भोजन को हम �ा नाम देते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. िट� ��नोजेन अ�ाशय रस का एक �न��य एंजाइम है।

एंटीरोकाइनेज नामक एक अ� एंजाइम उसे सि�य कर देता

https://dl.doubtnut.com/l/_hx6AIArFbidX
https://dl.doubtnut.com/l/_LPMFcg1NueOX
https://dl.doubtnut.com/l/_FK3ZAULluqWZ


है। कौन-सा ऊतक या को�शकाएँ इस एंजाइम का �ाव

करती ह� ? यह िकस �कार सि�य होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. आहारनाल के िकस भाग म� जल, सरल शक� राओ ंऔर

ऐ�ोहॉल का अवशोषण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ू��योटाइड्स के शक� राओ ंऔर �ार� म� �वखंिडत होने

म� �न�हत एंजाइम� के नाम �ा ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_FK3ZAULluqWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_GsMdUwQuWs0V
https://dl.doubtnut.com/l/_dDhali6iXkgL


वीिडयो उ�र देख�

5. एक वा� म� पाचन क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. दंत �व�ा के उस �कार को �ा कहते ह� �जसम� ��ेक

द�त जबड़े म� बने एक स�चे म� ��त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dDhali6iXkgL
https://dl.doubtnut.com/l/_uPVNjOlfuWUi
https://dl.doubtnut.com/l/_MPfLONNEZgr2


7. आमाशय उदर�य गुहा के ऊपर� बाएँ भाग म� ��त होता है

और तीन �मुख भाग� म� बँटा होता है। इन तीन भाग� के नाम

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा िप�ाशय िप� बनाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UxLimebwDgp9
https://dl.doubtnut.com/l/_7lwCtbD1LRk8


9. �न��ल�खत कथन� को �दए गए �वक�� (मोटे अ�र�) म�

से एक को चुनकर सही कर�-

(i) गॉ�ेट को�शकाएँ आं� �ूकोसा उपकरण म� ��त होती

ह� और काइमोिट� ��न/�े�ा का �ाव करती ह�।

(ii) वसाएँ ऐमाइलेज/लाइपेज क� सहायता से

डाइ��सरॉइड और मोनो��सरॉइड म� �वघिटत हो जाती ह�।

(iii)आमाशय के �ूकोसा क� जठर �ं�थय� म� ऑ����क

को�शकाएँ/ मु� को�शकाएँ होती ह� जो हाइड� ो�ो�रक अ�

�ा�वत करती ह�। 

(iv) लार म� एंजाइम होते ह� जो �ाच�/�ोटीन को पचा देते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pipfrrhNLjv2


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली लघु उ�र�य ��

1. अ�ाशय �ा होता है ? अ�ाशय के उन �मुख �ाव� क�

चच� क��जए जो पाचन म� सहयोग करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. आहारनाल के उस भाग का नाम बताइए जह� पचे हुए

भोजन का �मुख �प से अवशोषण होता है। भो� पदाथ� के

�व�भ� अवशोिषत �प �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fnsr0IXQ3vUx
https://dl.doubtnut.com/l/_GV4RNuew23ZY


3. मानव आहारनाल के �व�भ� अंग� क� सूची बनाइए और

�मुख पाचन �ं�थय� के नाम उनके �ा�� �ल� के साथ दो

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

4. िप�ाशय क� �मुख भू�मका �ा होती है ? �ा होगा य�द

िप�ाशय काम करना बंद कर दे या उसे हटा �दया जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sUMhVQbdLfQb
https://dl.doubtnut.com/l/_HMVjGQFi1sP6


5. �न��ल�खत कथन� को उनके सामने को�क म� �दए गए।

सही �वक�� का चयन करके शु� क��जए-

(i) अमीनो अ�� और ��सरॉल का अवशोषण (छोटी आँत/

बड़ी आँत) म� होता है। 

(ii) मलाशय म� मल एक (तंि�का/हॉम�न) ��तवत� ि�या

आरंभ करता है �जसके कारण उसे बाहर �नकालने क� इ�ा

होने लगती है।

(iii) �चा और ने� (यकृत/आमाशय) के सं��मत होने पर

पीले पड़ जाते ह�।

(iv) �ोटीनलयी एंजाइम रे�नन (ब��/वय��) के जठर रस

म� एक पाया जाता है।

(v) अ�ाशय-रस और िप� (आं� अ�ाशयी/यकृत

https://dl.doubtnut.com/l/_Nl1suy8m5DJ6


अ�ाशयी) वा�हनी �ारा बाहर �नकाले जाते ह�।

(vi) डाइपे�ाइड्स, डाइसैकेराइड्स और ��सराइड्स छोटी

आँत के (िडओिडनम/�हणी) �े� म� सरल पदाथ� म� �वघिटत

हो जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. जठर-�ं�थय� म� पाए जाने वाली को�शकाओ ं क� तीन

�मुख िक�� कौन-सी ह� ? उनके �ाव� के नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nl1suy8m5DJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_6wQBNvA1XNW3


7. आमाशय से आँत म� आने वाले अ�ीय भोजन से आँ� क�

�ूकोसा क� सुर�ा िकस �कार होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. जठर-आँत �े� के ि�याकलाप� का �नयमन िकस �कार

िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K5GuOTTBqLUK
https://dl.doubtnut.com/l/_CeXrSDsAFFt8


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली दीघ� उ�र�य ��

9. क� और अपच म� अंतर बताइए। ये मु� �प से िकन

कारण� से होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �हणी म� वसाओ ं पर होने वाली एंजाइमी ि�याओ ंका

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yAA1IDXHz0sQ
https://dl.doubtnut.com/l/_jCGbwalQ6NjW
https://dl.doubtnut.com/l/_PBGb8oy3Ze8V


1. िकसी ��� ने दोपहर के खाने म� दाल-रोटी खाई। इन

दोन� भो� पदाथ� के आहारनाल म� होकर गुजरने के दौरान

होने वाले प�रवत�न� क� चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. हमार� आहारनली क� �व�वध �ं�थय� से �नकलने वाले

�ाव� म� कौन-कौन-से एंजाइम पाए जाते ह� जो भोजन के

पाचन म� मदद करते ह� ? भोजन के पूण� पाचन के बाद बनने

वाले अं�तम उ�ाद� का ��प क होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PBGb8oy3Ze8V
https://dl.doubtnut.com/l/_11q1mnD4zS8b


3. अवशोषण क� �व�भ� �णा नय� क� चच� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. भोजन म� पाए जाने वाले काब�हाइड� ेट�, �ोटीन� और

वसाओ ंके पाचन म� यकृत- अ�ाशय स��� क� भू�मका का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y5cRxiYj3TWe
https://dl.doubtnut.com/l/_ZIJdo75c0UR2


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली बहु�वक�ीय ��

5. दात� क� �व�ा पर िट��णी देते हुए मुख-गुहा म� होने

वाली प�चन �ि�या क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. आं�-अंकुर� के संदभ� म� कौन-सा �वक� स� नह� है

A. इनम� सू�अंकुर होते ह�

B. इनसे सतही �े� बढ़ जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_9zd51USyNyIQ
https://dl.doubtnut.com/l/_LQxNZ8RXxKXl


C. इनके भीतर को�शकाएँ और लै��अल वा�हकाएँ

होती ह�

D. ये केवल वसाओ ंके पाचन म� भाग लेते ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. यकृत-अ�ाशयी वा�हनी �हणी म� खुलता है और वहन

करता है

A. िप� का

https://dl.doubtnut.com/l/_LQxNZ8RXxKXl
https://dl.doubtnut.com/l/_Hw8FD9PC7ve9


B. अ�ाशयी रस का

C. िप� और अ�ाशयी रस का

D. लार का।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत म� से कौन-सा �वकार पाचन-तं� से संबं�धत

नह� है

A. िटटेनस

https://dl.doubtnut.com/l/_Hw8FD9PC7ve9
https://dl.doubtnut.com/l/_rpTNqYM0u99G


B. द�

C. पी�लया

D. पे�चस।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �ं�थ है जो आहारनाल से संबं�धत नह� है

A. अ�ाशय

B. एड� ीनल (अ�धवृ�)

https://dl.doubtnut.com/l/_rpTNqYM0u99G
https://dl.doubtnut.com/l/_HMzqD8gSOYDp


C. यकृत

D. लार-�ं�थय�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव दंत सू� है -

A. 

B. 

C. 

3223

3223

2123

2123

1232

1232

https://dl.doubtnut.com/l/_HMzqD8gSOYDp
https://dl.doubtnut.com/l/_S3YnVbyzqnhe


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2232

2233

6. यकृत सबसे बड़ी �ं�थ है और �व�भ� काय� म� उसका

योगदान होता है �न� म� से एक गलत �वक� है उसका

चयन कर�

A. काब�हाइड� ेट उपापचय

B. वसा का पाचन

https://dl.doubtnut.com/l/_S3YnVbyzqnhe
https://dl.doubtnut.com/l/_uIaaGMSqCMTD


C. िप� का बनना

D. गै���न नामक हॉम�न का �ाव।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. �न��ल�खत म� से सही कथन का चयन क��जए

A. िट� ��नोजेन एक �न��य एंजाइम है

B. िट� ��नोजेन का �ाव आं� �ूकोसा से होता है

C. ऐटंेरोकाइनेज का �ाव अ�ाशय से होता है,

https://dl.doubtnut.com/l/_uIaaGMSqCMTD
https://dl.doubtnut.com/l/_922APTx6JEqh


D. िप� म� िट� ��न पाया जाता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_922APTx6JEqh

