
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

पौध� म� �सन

�र� �ान� क� पू�त� क��जये

1. 

ATP

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + ………. . → 6CO2 + 6H2O6 + ………….

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_4PnaCzaBQj7j


2. काब��नक अ�� का RQ हमेशा ........... होता है। 

वीिडयो उ�र देख�

3. 

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6

Zymase
−−−→ ………. + 2CO2

4. ज�ु को�शकाओ ंम� पाइ��वक अ� के अवायवीय �सन से................

बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x4sneafB2sLt
https://dl.doubtnut.com/l/_3cA4ufAg2vU2
https://dl.doubtnut.com/l/_3fvBr7ZZ6qLa


5.  �े� च� ................ म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6.  को�शकाओ ंक� ऊज� मु�ा ................ को कहते ह�। 

वीिडयो उ�र देख�

7. CAM च� ................ पौध� का �व�श� ल�ण है।

वीिडयो उ�र देख�

8.  �ाइको�ल�सस ि�या के अ� म� ................ बनता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_RVCggeSh16q9
https://dl.doubtnut.com/l/_izLwJMvCO08x
https://dl.doubtnut.com/l/_0uStTdolctGp
https://dl.doubtnut.com/l/_E3ppddEHG3e4


सही जोड़ी बनाइए

वीिडयो उ�र देख�

9.  �ाइको�ल�सस क� �ि�या ................ म� संप� होती है

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

2. 

े �

https://dl.doubtnut.com/l/_E3ppddEHG3e4
https://dl.doubtnut.com/l/_zDH0H6C0K8eb
https://dl.doubtnut.com/l/_3TE0FwPdVqpg
https://dl.doubtnut.com/l/_NYFvTkrG9h2c


एक श� म� उ�र दी�जए

उ�र देख�

1. एक मोल �ूकोज के ऑ�ीकरण से कुल िकतनी ऊज� �ा� होगी?

(संकेत-673 kcal, अनॉ�ी �सन म� 21 kcal)

वीिडयो उ�र देख�

2.  अनॉ�ी �सन म� कुल िकतनी ऊज� उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

3.  को�शका म� अनॉ�ी �सन कह� होता है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_NYFvTkrG9h2c
https://dl.doubtnut.com/l/_tbWLMuQtD1BS
https://dl.doubtnut.com/l/_iFRoepIs2aHV
https://dl.doubtnut.com/l/_x07CvohGHn4P


वीिडयो उ�र देख�

4. उस संरचना का नाम �ल�खए जह� इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला होती है। 

वीिडयो उ�र देख�

5.  म�सपे�शय� म�  का अवशोषण िकस वण�क के �ारा िकया जाता है

? 

वीिडयो उ�र देख�

O2

6. �ाइको�ल�सस कह� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x07CvohGHn4P
https://dl.doubtnut.com/l/_AX2TgOCdJzFD
https://dl.doubtnut.com/l/_NFqB8WdGPdGO
https://dl.doubtnut.com/l/_hORfVsHUrCrR


7. �े� च� म� िकतने अणु ATP बनते ह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

8. �ूकोज के एक अणु के अवायवीय ऑ�ीकरण से िकतने अणु ATP

बनते ह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

9. ATP �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hORfVsHUrCrR
https://dl.doubtnut.com/l/_7DixzF8XNZHl
https://dl.doubtnut.com/l/_xGpTINvihr7O
https://dl.doubtnut.com/l/_cGggdgLYtRcm
https://dl.doubtnut.com/l/_w0LAXPF9UA77


10. ऐ�ोहॉल का �नम�ण िकस ि�या के �ारा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11.  �े� च� कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12.  �ाइको�ल�सस क� ि�या म� िकतने अणु ATP का सं�ेषण होता है ? 

वीिडयो उ�र देख�

13. �ूकोज के एक अणु के पे�ोज फॉ�ेट पथ �ारा ऑ�ीकृत होने

पर िकतनी ऊज� �नकलती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_w0LAXPF9UA77
https://dl.doubtnut.com/l/_7MheYTHL6Pg7
https://dl.doubtnut.com/l/_7PHfT6VLjurQ
https://dl.doubtnut.com/l/_pL8nmPBJ6iw1


अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

14.  �सन ि�या म� ऊज� िकस �प म� उ�� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

1. ऑ�ी �सन िकसे कहते ह� ? समीकरण �ारा समझाइये। 

वीिडयो उ�र देख�

2. अनॉ�ी �सन िकसे कहते ह� ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_pL8nmPBJ6iw1
https://dl.doubtnut.com/l/_lJZ9UqBpUUIU
https://dl.doubtnut.com/l/_WifT2drixC3A
https://dl.doubtnut.com/l/_DQmXW4I5hwEO


वीिडयो उ�र देख�

3. ऑ�ी �सन �ा है? 

वीिडयो उ�र देख�

4. �ाइको�ल�सस कह� होती है?

वीिडयो उ�र देख�

5.  ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन से �ा समझते ह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DQmXW4I5hwEO
https://dl.doubtnut.com/l/_zYWt8z1emUdk
https://dl.doubtnut.com/l/_dXLqkeusQxIZ
https://dl.doubtnut.com/l/_MygsuQCZASr0
https://dl.doubtnut.com/l/_x53bqokuBRX3


6. को�शक�य �सन िकसे कहते ह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

7. E.M.P. पथ िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. �ूकोज के एक अणु के पे�ोज फॉ�ेट पथ �ारा ऑ�ीकत होने पर

िकतनी ऊज� �नकलती है?

वीिडयो उ�र देख�

9.  बीज भरे कमरे या गोदाम को खोलने पर गम� हवा �नकलती है, ��?

https://dl.doubtnut.com/l/_x53bqokuBRX3
https://dl.doubtnut.com/l/_eGSC8hIopxLp
https://dl.doubtnut.com/l/_ye6nqC0Lf2S6
https://dl.doubtnut.com/l/_pxdCM0cjeaEw


वीिडयो उ�र देख�

10.  िक�न िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �सन ि�या म� ऊज� िकस �प म� उ�� होती है ? 

वीिडयो उ�र देख�

12. �ाइको�ल�सस िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pxdCM0cjeaEw
https://dl.doubtnut.com/l/_Sb0uROmdzdEa
https://dl.doubtnut.com/l/_hZFeUpKgbJ79
https://dl.doubtnut.com/l/_f7hTaHkmac01
https://dl.doubtnut.com/l/_7ugIg1zGcAiN


13. “एनज� कर�सी” श� क� �ा�ा क��जए। पादप� तथा जंतुओ ं म�

कौन-सा पदाथ� 'एनज� कर�सी क� तरह काय� करता है?

वीिडयो उ�र देख�

14. �सन के दौरान �व�भ� स�� ेट ऑ�ीकृत हो जाते ह� ? �सनीय

भागफल (RQ) िकस �कार से बताता है िक कौन-सा स�� ेट जैसे-

काब�हाइड� ेट, वसा अथवा �ोटीन ऑ�ीकत हो रहा है?

अ�र A तथा B िकसके �ोतक ह� तथा शू� हो सकता है? स�� ेट

क� उन िक�� को बताइए �जनका अथवा  होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

R. Q =
A

B

R. Q

R. Q.1, < 1 > 1

https://dl.doubtnut.com/l/_7ugIg1zGcAiN
https://dl.doubtnut.com/l/_U1HhSi40dq2j


15. ............. के सं�ेषण म�  कण भाग लेते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

F0 − F1

16.  मनु� तथा यी� म� अवायवीय �सन कब स�� होता है? 

वीिडयो उ�र देख�

17. �न��ल�खत म� कौन ऑ�ीकरण �ारा सबसे अ�धक ऊज� �वमु�

करता है ? इ�� आरोही �म म� सजाइए। 

(i) वसा का एक �ाम 

(ii) �ोटीन का एक �ाम 

https://dl.doubtnut.com/l/_bhLdk119KMSL
https://dl.doubtnut.com/l/_ufSCotFM12Mf
https://dl.doubtnut.com/l/_DMPW2eXJSmKq


लघु उ�र�य ��

(ii) �ूकोज का एक �ाम 

(iv) �ोटीन का 0.5 �ाम + �ूकोज का 0.5 �ाम।

वीिडयो उ�र देख�

18. कंकालीय पेशी के अवायवीय �सन और यी� के अवायवीय िक�न

के उ�ाद �मशः............ तथा......है

वीिडयो उ�र देख�

1. ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन म� चार अ�र बताइए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DMPW2eXJSmKq
https://dl.doubtnut.com/l/_NuUQPdx8oEna
https://dl.doubtnut.com/l/_DTegF8fhxHSH


2. अ�धक काय� के दौरान हमार� पे�शय� थक जाती ह�, कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3.  �सन गुण�क को समझाइए ।�ोटीन पदाथ� के �सन गुण�क �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

4.  �सन गुण�क को समझाइए ।काब�हाइड� ेट पदाथ� के �सन गुण�क

�ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DTegF8fhxHSH
https://dl.doubtnut.com/l/_hJvtKSUgTwYN
https://dl.doubtnut.com/l/_xZS4Yk09YCAw
https://dl.doubtnut.com/l/_KjxgouGUKW41
https://dl.doubtnut.com/l/_rgX3ZgXRlQaH


5.  �सन गुण�क को समझाइए ।वसा पदाथ� के �सन गुण�क �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

6. िक�न क� ि�या म� यी� का �ा मह� है ? 

वीिडयो उ�र देख�

7.  �सन म� माइटोकॉ���या क� �ा भू�मका है ? लगभग 50 श�� म�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ूकोस के पूण� ऑ�ीकरण से �ा� उ�ाद� के नाम �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_rgX3ZgXRlQaH
https://dl.doubtnut.com/l/_ciKuxLzwAC6F
https://dl.doubtnut.com/l/_1NYumbuifKkE
https://dl.doubtnut.com/l/_Y4SdxyKBhA3L


वीिडयो उ�र देख�

9. �सन �ि�या को रासाय�नक समीकरण के �प म� �द�श�त क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

10. ATP क� संरचना तथा काय� �ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

11. अनॉ�ी �सन तथा िक�न म� अ�र �ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y4SdxyKBhA3L
https://dl.doubtnut.com/l/_3hSqDV7qgKwS
https://dl.doubtnut.com/l/_FAL5Fe3CHlH8
https://dl.doubtnut.com/l/_yyRP28RzRf5t
https://dl.doubtnut.com/l/_2egrScgRVTUe


12. िक�न �ा है ? इसके दो औ�ो�गक मह�� को �ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

13. फॉ�ो�रलेशन से आप �ा समझते ह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

14. आवृतबीजी पौधे के बीजा� क� ल�वत् काट का केवल नाम�िकत

�च� बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2egrScgRVTUe
https://dl.doubtnut.com/l/_RzRxrGFykhG5
https://dl.doubtnut.com/l/_FRvqLL5ZsISO


15.  सायटो�ोम �ा है ? �सन म� उसका �ा मह� है ? 

वीिडयो उ�र देख�

16. �स� क��जए िक यी� को�शकाओ ंम� वायवीय तथा अवायवीय दोन�

�सन होता है। 

वीिडयो उ�र देख�

17. को�शकाओ ंम� ऊज� का मु� �ोत �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SD24ajmFPOuN
https://dl.doubtnut.com/l/_dOkluF8m9bE1
https://dl.doubtnut.com/l/_hdQzFE3uPQFE


18. ऊज� ब� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

19. इले�� ॉन च�ण से आप �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

20. �सन एवं दहन म� अ�र बताइए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ImkDTxbTeQtm
https://dl.doubtnut.com/l/_kCZ46Q535ZUp
https://dl.doubtnut.com/l/_nFMTx4LgCmXR


21. �ूकोज के ऑ�ीकरण के समय बनने वाले ATP क� गणना

क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

22. �सन म� जल क� उ��� कैसे होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. �सन पदाथ� से आप �ा समझते है ? इनका नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MSQMuVDjqZsR
https://dl.doubtnut.com/l/_G4v96weuD5K5
https://dl.doubtnut.com/l/_f3ugqZnZQSlO


24. �ाइको�ल�सस क� ि�या को केवल रेखा�च� से �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

25. �ासो�ास एवं �सन म� चार अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

26. य�द िकसी ��� को च�र से आ रहा तो उसे �ूकोज अथवा फल

के रस �दए जाते ह� न िक चीज, स�ड�वच �जनम� ऊज� अ�धक हो सकती

है। �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6KKjpYviAKTA
https://dl.doubtnut.com/l/_2dDnuSnZYdNV
https://dl.doubtnut.com/l/_vvH5I3xmhBMR
https://dl.doubtnut.com/l/_GpPXI15Uj5p3


27. वायु �सन अ�धक �भावशील है" इस कथन का �ा अथ� है?

वीिडयो उ�र देख�

28. �सन एक ऊज� �वमु� करने वाला एंजाइम �नयंि�त केटाबो�लक

�ि�या है �जसम� जी�वत को�शकाओ ं के भीतर� काब��नक पदाथ� का

�मब� ऑ�ीकृत �वघटन शा�मल है।

�सन के �वषय म� इस कथन म� स���लत काब��नक पदाथ� (�जनका

�योग स�� ेट क� तरह िकया जाता है) का अथ� �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

29. “�सन एक ऊज� उ�ादन �ि�या है परंतु ATP का �योग इस �ि�या

के कुछ पद� म� होता है । इस कथन पर िट�णी ��ुत क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_GpPXI15Uj5p3
https://dl.doubtnut.com/l/_8Pr8iBIqTU9m
https://dl.doubtnut.com/l/_O3MiPu3G8n71


वीिडयो उ�र देख�

30. �सनपथ� को ए��बो�लक पथ �� कहा गया है ? �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

31. सामा�तया हम ATP को को�शका क� एनी करंसी' कहते है। �ा

आप सोचते ह� िक को�शका म� िकसी अ� �कार का कज� संवहक भी

�व�मान ह� ? िक�� दो क नाम दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O3MiPu3G8n71
https://dl.doubtnut.com/l/_uo8uLud6BMe7
https://dl.doubtnut.com/l/_0sNeQpDTrBdj


32. �ाइको�ल�सस के दौरान ATP का उ�न� होना स�ेर �र�य

फॉ�ो�र�लन का प�रणाम है, �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

33. TCA च� म� िकसी ऐसे पद क� आपको जानकार� है जह� स�� ेट

�र फॉ�ो�र�लन हो रहा हो? वह �ान कौन-सा है?

वीिडयो उ�र देख�

34. एक तरह से ह�रत पादप� तथा सायनोबै�ी�रया ने पृ�ी पर सभी

भो� पदाथ� को सं�ेिषत िकया। इस पर अपनी िट�णी दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Yj6rhSkOjg71
https://dl.doubtnut.com/l/_h6TVCi59GgXc
https://dl.doubtnut.com/l/_7WjP54it5TMK


35. जब एक स�� ेट उपापच�यत होता है तब सभी ऊज� जो उ�� होती

है वो एक बार म� �� नह� �वमु� होती? यह कई चरण� म� �वमु� होती

है। चरणब� �वमु� होने के �ा लाभ ह�?

वीिडयो उ�र देख�

36. �सन के �लए क� आव�कता होती है। पृ�ी पर जो पहली

को�शका रही होगी उसने  क� अनुप���त म� अपने आप को िकस

�कार जी�वत रखा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_7WjP54it5TMK
https://dl.doubtnut.com/l/_JiPKzqUTGxHf
https://dl.doubtnut.com/l/_u3QrYfQpPkLV


37. यह �ात हो चुका है जंतुओ ंम� लाल पेशी फाइबर लगातार अ�धक

समय तक काय� कर सकते ह�। यह िकस �कार संभव है?

वीिडयो उ�र देख�

38. अवायवीय �सन क� अपे�ा वायु �सन म� ऊज� जो ATP के �प म�

उ�� होती है वह अ�धक होती है। �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

39. RUBP काब��ीलेज, PEP, पाय�वेट डीहाइड� ो�जनेज, ATPase ,

साइटो�ोम ऑ�ीडेज, है�ोकाइनेज, लै�ेट डीहाइड� ो�जनेज-उपरो�

https://dl.doubtnut.com/l/_8rxGRZO9LVlu
https://dl.doubtnut.com/l/_IwM4T4LO5Mtm
https://dl.doubtnut.com/l/_MJHPUzYBt09k


एंजाइम� म� �न� ि�याओ ंसे संबं�धत एंजाइम चु�नए 

(1) �काश-सं�ेषण, (ii) �सन, (iii) �काश-सं�ेषण तथा �सन दोन�।

वीिडयो उ�र देख�

40.  वृ� के तन� �ारा वायुमंडल से गैस� का आदान-�दान िकस �कार

होता है जबिक इनम� रं�� का अभाव होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

41. �ाइको�ल�सस केदो ऊज� उ�� करने वाली अ�भि�याएँ �ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MJHPUzYBt09k
https://dl.doubtnut.com/l/_MaUOI0LHZgo3
https://dl.doubtnut.com/l/_6IUBiW1CGdvz


42. पाय�वेट सं�ेषण के �ान/�ान� के नाम बताइए। उस रासाय�नक

अ�भि�या को भी �ल�खए। �जसम� पाय��वक अ� डीहाइड� ो�जनेज

उ�ेरक क� तरह काय� करता है।

वीिडयो उ�र देख�

43. माइटोकॉ���या के मैिट�� तथा माइटोकॉि��ा क� भीतर� �झ�ी म�

होने वाले वायवीय �सन से जुड़ी घटनाओ ंक� मह�पूण� �ंृखला बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

44. ऐसा मत है िक �सन पथ एक �कार से केटाबो�लक पथ है य�िप

TCA च� क� �कृ�त ���वध (ए��बो�लक) है। �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Fro21szvP4ol
https://dl.doubtnut.com/l/_GeLky6wvmuFm
https://dl.doubtnut.com/l/_IEGgm5qiBjxd


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन को दश�ने का समीकरण �ल�खए। बताइए

िकस �सन म� अ�धक ऊज� �नकलती है ? ��क��जए िक �सन ि�या म�

�नकलती है।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

2. आवृतबीजी पौधो के परागकोष के �वकास क� �व�भ� अव�ाओ ंका

स�च� वण�न क��जए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IEGgm5qiBjxd
https://dl.doubtnut.com/l/_pYrs30NvoYx3
https://dl.doubtnut.com/l/_6Uur6FbT6TFG
https://dl.doubtnut.com/l/_36v765a74D7C


3. �सन-गुण�क �ा है? काब�हाइड� ेट, �ोटीन एवं वसा का �सन गुण�क

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

4.  �े� च� िकसे कहते ह�

वीिडयो उ�र देख�

5.  अनॉ�ी �सन िकस �कार स�� होता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_36v765a74D7C
https://dl.doubtnut.com/l/_zxmYhN8nYz0Q
https://dl.doubtnut.com/l/_1ph7xOdZkc4Z


6. �सन से �ा समझते ह�? ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन म� �वभेद

क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

7. अनॉ�ी �सन से �ा समझते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

8. इले�� ॉन प�रवहन त� �ा है ? यह कह� होत है? इसका �ा मह�

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YceJg2Ib237G
https://dl.doubtnut.com/l/_DHfrvllQAbSM
https://dl.doubtnut.com/l/_ZGZ51hrwxsvU
https://dl.doubtnut.com/l/_ne1lKnPvNvYO


9. �सन िकसे कहते ह� ? यह िकतने �कार का होता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन क� प�रभाषा �ल�खए। ऑ�ी तथा अनॉ�ी �सन म� �मुख

अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �ाइको�ल�सस �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ne1lKnPvNvYO
https://dl.doubtnut.com/l/_jzRTlOkXNyyT
https://dl.doubtnut.com/l/_Ws3NIY6sMxMr


12. बीज� के �क�ण�न क� �व�भ� �व�धय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13.   T.C.A. च� �ा है ? इसके �व�भ� चरण� एवं मह�� कावण�न

क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

14. इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला �ा है ? इसक� ि�या-�व�ध एवं मह�

�ल�खए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gxkFhPUir7hr
https://dl.doubtnut.com/l/_41Is9hN5rSK0
https://dl.doubtnut.com/l/_n6l8n2r1usbC
https://dl.doubtnut.com/l/_dM0jw8cbOqQz


15. �सन गुण�क/भागफल �ा है ? �व�भ� �कार के भो� पदाथ� के

�सन गुण�क� का वण�न क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

16. ऑ�ी एवं अनॉ�ी �सन म� अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. िक�न �ा है ? िक�� दो �कार के िक�न को रासाय�नक

समीकरण स�हत समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dM0jw8cbOqQz
https://dl.doubtnut.com/l/_lkvOUK6wMkuv
https://dl.doubtnut.com/l/_Molvq0M0SMSQ


बहु�वक�ीय ��

1. �सन गुण�क का मान एक से अ�धक होता है

A. वसा म�

B.  �ु�ोज म�

C. �ूकोज म�

D. काब��नक अ� म�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाइको�ल�ससका अं�तम उ�ाद होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_EyKLP3S0sw0D
https://dl.doubtnut.com/l/_UeTnmQ5MrFWy


A. �ूकोज

B. ��ोज

C. पाय��वक अ� 

D. इथाइल ऐ�ोहल।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. काब�न डाइऑ�ाइड का उ�ज�न होता है  

A. �काश-सं�ेषण म� 

B. वा�ो�ज�न म� 

C. परासरण म�

https://dl.doubtnut.com/l/_UeTnmQ5MrFWy
https://dl.doubtnut.com/l/_v3Y6NdQYxh7D


D. �सन म�। .

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4.  �न� म� से िकसम� �सन ि�या ऑ�ीजन क� अनुप���त म� भी होती

है

A. मनु�

B. यी� 

C. अदरक

D. उपरो� म� से कोई नह�। 

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_v3Y6NdQYxh7D
https://dl.doubtnut.com/l/_UxIT4CE9g4z7


वीिडयो उ�र देख�

5. �न� म� से िकसके साथ संयु� होकर एसीिटल कोए�ाइम A के�

च� के दौरान 6-C वाला एक यौ�गक बनाता

A. मै�लक अ�

B. �सिट�क अ� 

C. स�ी�नक अ� 

D. ऑ�ेलोए�सिटक अ�। 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UxIT4CE9g4z7
https://dl.doubtnut.com/l/_Z4p9p9YPYBlz


6. �न� म� से कौन से दो नाम एक ही ि�या को दश�ते ह�

A. एिडनो�सन ट� ाइफॉ�ेट 

B. एिड�नन ट� ाइफॉ�ेट

C. एिडनो�सन डाइफॉ�ेट 

D. एिडनो�सन टेट� ाफॉ�ेट।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7.  ए.टी.पी. का अ�भ�ाय है-

A.  एिडनो�सन मोनोफॉ�ेट 

https://dl.doubtnut.com/l/_2xuKVJIxDHwm
https://dl.doubtnut.com/l/_h9ORISo9IdCs


B. एिड�नन ट� ाइफॉ�ेट

C. एिडनो�सन डाइफॉ�ेट 

D. एिडनो�सन टेट� ाफॉ�ेट।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8.  वह ि�या �जसम� वायुमंडलीय  �ारा ऑ�ी �सन क� दर संद�मत

हो जाती है, �ा कहलाती है

A. पा�र �भाव

B. के��न �भाव

C.  डा�व�न �भाव 

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_h9ORISo9IdCs
https://dl.doubtnut.com/l/_JUroYBGKMSWD


D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9.   यूकै�रयोट्स म� �ूकोज के एक अणु के पूण� ऑ�ीकरण से िकतने

ATP अणुओ ंका शु� लाभ होता है

A. 20 ATP

B. 36ATP

C. 38ATP

D. 56ATP. 

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_JUroYBGKMSWD
https://dl.doubtnut.com/l/_P2EP874DaSvT


वीिडयो उ�र देख�

10. माइटोकॉ���या म� ATP सं�ेषण के �लए आव�क है

A. NADP

B. FMN

C. ऑ�ीजन

D. पाय��वक अ�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. R.Q. म� प�रवत�न िकसके कारण होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_P2EP874DaSvT
https://dl.doubtnut.com/l/_8NOWufcyHUwE
https://dl.doubtnut.com/l/_gLfX53gmKSB5


A. �सन उ�ाद 

B. �सन ि�याधार 

C. ताप�म

D. �काश एवं .

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

12. ऑ��डेिटव फॉ�ो�रलेशन संप� होता है

A. माइटोकॉ��या म� 

B. �ोरो�ा� म�

C.  राइबोसोम म�

https://dl.doubtnut.com/l/_gLfX53gmKSB5
https://dl.doubtnut.com/l/_INSXiHS8lYrm


D. सायटो�ा� म�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13.  को�शका क� ऊज� मु�ा �ा है- 

A. DNA

B. RNA 

C. ATP

D.  लवण।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_INSXiHS8lYrm
https://dl.doubtnut.com/l/_II7DtK7RGJtl


वीिडयो उ�र दख

14.  पे�ोज फॉ�ेट पथ, के� च� से अ�धक उपयोगी है, ��िक

A.  यह कम मा�ा म�  उपयोग करता है

B.  यह अ�धक मा�ा म� उपयोग करता है

C. यह अ�धक ATP उ�� करता है 

D. यह राइबोज शक� रा मु� करता है, जो �ू��क अ� के �नम�ण

म� काम आती है। 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_II7DtK7RGJtl
https://dl.doubtnut.com/l/_am66O2Y75GSw


15. �न� म� से कौन इले�� ॉन �ाना�रण अणु नह� है

A.  Fe-S �ोटीन

B.  ए�ाइम

C.  

D. ATP

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

C1

NAD+

16. इले�� ॉन अ�भगमन तं� म� अ��म इले�� ॉन �हण िकया जाता है

A. आ��क ऑ�ीजन �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_irMqKS3poLJG
https://dl.doubtnut.com/l/_LCK3OTL1VS1g


B.  आ��क हाइड� ोजन �ारा

C. आ��क  �ारा 

D.    �ारा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

NADPH2

17.  �सन से संबं�धत को�शक�ग है- 

A. के�क

B. �र��का 

C.  ह�रतलवक 

D. माइटोकॉ���या

https://dl.doubtnut.com/l/_LCK3OTL1VS1g
https://dl.doubtnut.com/l/_D8gmTTX8r3uR


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. �सन गुण�क एक से अ�धक होता है

A.  वसा म�

B. ��ोज म� 

C. �ूकोज म�

D. काब��नक अ� म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_D8gmTTX8r3uR
https://dl.doubtnut.com/l/_rUFOhzQHWnZM
https://dl.doubtnut.com/l/_KKoWYosU2RNj


19. . �े� च� म� भाग लेने वाले अ�धक�श ए�ाइम होते ह�

A. माइटोकॉ���या के मैिट�� म� 

B. �ोरो�ा� के ��ोमा म�

C.  माइटोकॉ���या क� भीतर� �झ�ी म�

D. माइटोकॉ���या क� बा� �झ�ी मे

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20.  यी� का अनॉ�ी �सन उ�� करता है

A. ऑ�ीजन

https://dl.doubtnut.com/l/_KKoWYosU2RNj
https://dl.doubtnut.com/l/_ateu77Mhdwzc


B. नाइट� ोजन

C. .

D.  

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

H2O

21. एक NADH, के ऑ�ीकरण से �ा� होते ह�

A. 2 ATP

B. 3 ATP 

C. 12 ATP

D. 6 ATP.

https://dl.doubtnut.com/l/_ateu77Mhdwzc
https://dl.doubtnut.com/l/_SghprYqSIZYx


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. ए�ोहॉलीय िक�न म� �ायको�ल�सस का कौन-सा उ�ाद उपयोग

हो जाता है

A. 

B. ATP

C. ATP एवं 

D.  

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

NADH2

NADPH2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_SghprYqSIZYx
https://dl.doubtnut.com/l/_IzxDUWkV8I0N


23. वायवीय तथा अवायवीय �सन म� पायी जाने वाली अव�ा है

A. �े� च�

B. �ायको�ल�सस

C. �ायकोजीनो�ल�सस

D. ई.टी.एस.

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. माइटोकॉ���या म� इले�� ॉन प�रवहन तं� ��त होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_IzxDUWkV8I0N
https://dl.doubtnut.com/l/_GRvc5fViCwKF
https://dl.doubtnut.com/l/_lYnnf3DUcEHm


A. बा� �झ�ी म� 

B. भीतर� ि��ी म�

C. भीतर� �झ�ी म�

D. भीतर� �झ�ी के ख�च म�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25.  �ूकोज से �ूकोज-6 फॉ�ेट बनाने वाला ए�ाइम है

A. फॉ�ो�रलेज

B. फॉ�ेटेज 

C. हे�ोकाइनेज

https://dl.doubtnut.com/l/_lYnnf3DUcEHm
https://dl.doubtnut.com/l/_ayZUPn3GH5ep


दीघ� उ�र�य ��

D. �ूको�स�ेटेज।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. वायवीय �सन के �लए ऑ�ीजन अ�त आव�क है। 

वीिडयो उ�र देख�

2. पृ�ी पर �ा जंतुओ ंक� �व�वधता से उनक� �व�वध वंश-परंपरा का

संकेत �मलता है। �वकास के संदभ� म� इस बात क� चच� क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_ayZUPn3GH5ep
https://dl.doubtnut.com/l/_dsAowCooBAXb
https://dl.doubtnut.com/l/_2M3Jk9JEOaJ2


बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

3. कॉउपस� तथा बथ��लन ���य� कह� ��त होती ह� ? इनके �ा काय�

ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1.  वायवीय जीव� म� �सन का अं�तम इले�� ॉन�ाही कौन होता है ।

A. साइटो�ोम

B. ऑ�ीजन 

C. हाइड� ोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_2M3Jk9JEOaJ2
https://dl.doubtnut.com/l/_NcFPz3cIBNZK
https://dl.doubtnut.com/l/_BoONAwb156JP


D. �ूकोज।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2.  �ाइको�ल�सस के दौरान �ुकोज का फॉ�ो�रलीकरण िकसके

�ारा उ�े�रत होता है

A. फॉ�ो�ूको�ूटेज 

B. फॉ�ो�ूकोआइसोमरेज

C. है�ोकाइनेज 

D. फॉ�ो�रलेज।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_BoONAwb156JP
https://dl.doubtnut.com/l/_wfYnkZZBPtjv


वीिडयो उ�र देख�

3. पाय��वक अ� �ाइको�ल�सस का मु� उ�ाद है �जसके कारण

उपापचयी प�रणाम ह� वायवीय प�र���तय� म� यह �ा �न�म�त करता है

A. लै��क अ� 

B. + 

C. ऐ�सटल CoA+ 

D. ऐथेनॉल +

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2 H2O

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_wfYnkZZBPtjv
https://dl.doubtnut.com/l/_y4Fb6NBDYsMV


4.   इले�� ॉन ट� �सपोट� �स�म (ETS) माइटोकॉ���या के िकस भाग म�

��त रहता है

A. बा� �झ�ी

B. अंतरा�झ�ीय �ान

C. आंत�रक �झ�ी 

D. मैिट��।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5.  �न��ल�खत म� कौन �सन क� उ�तम दर को �द�श�त करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_xAhcGbsqAMTV
https://dl.doubtnut.com/l/_a1xuY4bSVveu


A. वृ��कारक �रोह शीष�

B.  अंकु�रत बीज 

C. मूल शीष�

D. प�ी क�लका। 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. सही कथन का चयन क��जए

A. इटोकॉ���यल मैिट�� म� पाय�वेट का �नम�ण होता है

B.    स�ीनाइल Co-A का स�ी�नक अ� म� प�रवत�न के दौरान

ATP के तु� अणु का सं�ेषण होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_a1xuY4bSVveu
https://dl.doubtnut.com/l/_mkvsAUHXiNle


C. हाइड� ोजन के �न�ासन के �लए �सन म� ऑ�ीजन अ�ाव�क

है 

D. िक�न म� �ूकोज का पूरा �वघटन हो जाता है। 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7.  माइटोकॉ���या को�शका का पावर-हाउस कहलाता है इस कथन के

प� म� �न��ल�खत म� कौन-सा �नर��ण ह� 

A. माइटोकॉ���या ATP का सं�ेषण करते ह� 

B. माइटोकॉ���या ���र�य होता है । 

https://dl.doubtnut.com/l/_mkvsAUHXiNle
https://dl.doubtnut.com/l/_P5ZTsLc2f8RA


C. �े�-च� और साइटो�ोम के एंजाइम माइटो���या म� पाए जाते

ह� 

D. माइटोकॉ���या लगभग सभी पादप� तथा जंतुओ ंक� को�शकाओं

म� पाए जाते ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8.  ऑ�ीकृत फॉ�ो�र�लकरन का अं�तम उ�ाद �ा है

A. NADH

B. ऑ�ीजन 

C. ADP

https://dl.doubtnut.com/l/_P5ZTsLc2f8RA
https://dl.doubtnut.com/l/_9oKDrnBTy18n


D. ATP +  

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_9oKDrnBTy18n

