
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

�िक� या ए�ाइ�

�र� �ान� क� पू�त� क��जए

1. ए�ाइम श� का �योग सबसे पहले……नामक वै�ा�नक ने

िकया।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_KCtKPnrHghiB


2. बनाने वाले को�शकाओ ं के अ�र काय� करने वाले

ए�ाइ� को…… कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

3. सरल ए�ाइ� शु� �प से…….के बने होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. समान ि�या करने वाले ए�ाइ�,.........कहलाते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_KCtKPnrHghiB
https://dl.doubtnut.com/l/_BVDJgjaoWUav
https://dl.doubtnut.com/l/_z1DsLKv2EyZt
https://dl.doubtnut.com/l/_3Ov473IK958I


वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम, pH तथा………. के ��त अ��धक संवेदनशील

होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. ……… .ने ए�ाइम ि�याशीलता के �लए ताला-चाबी

�स�ा� का ��तपादन िकया।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3Ov473IK958I
https://dl.doubtnut.com/l/_iaEDcTHSD4Lt
https://dl.doubtnut.com/l/_S58GPDwGS4Cm
https://dl.doubtnut.com/l/_qR0WKVmtgFaT


सही जोड़ी बनाइए

7. ए�ाइम सि�यता को �भा�वत करने वाले पदाथ�……..

कहलाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

8. संयु�ी ए�ाइ� म� पाये जाने वाले काब��नक अ�ोटीन

भाग को……...कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qR0WKVmtgFaT
https://dl.doubtnut.com/l/_FRlgGD9jiKIl
https://dl.doubtnut.com/l/_0Gzr6IhkXtnG


एक श� म� उ�र �ल�खए

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Gzr6IhkXtnG
https://dl.doubtnut.com/l/_kuNMgsl4lCNn


1. एपोए�ाइम तथा को-फै�र के �मलने से बना जिटल अणु

�ा कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. वैसे RNA जो, ए�ाइम क� तरह काय� करते ह�, �ा

कहलाते ह�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SOIosRMRNOo1
https://dl.doubtnut.com/l/_tfB234VD3Cn0


3. सु�ोज को �ूकोज तथा ��ोज म� तोड़ने वाले ए�ाइम

का नाम बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

4. समावयवी प�रवत�न� को उ�े�रत करने वाले ए�ाइम

�ा कहलाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BBIkqdzoqdUx
https://dl.doubtnut.com/l/_UHm0E3628HkF


5. ए�ाइम सि�यता के उ�े�रत जुड़ाव �स�ा� का

��तपादन िकसने िकया ?

वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइम क� सि�य �ल� से संयो�जत होने के �लए

अ�भकारक से ��त�ध� करने वाले पदाथ� �ा कहलाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_utqaA6XlYaX7
https://dl.doubtnut.com/l/_cv7PEx26CvD3


अ�त लघु उ�र�य ��

7. दो या दो से अ�धक अणुओ ंको जोड़ने वाले ए�ाइम �ा

कहलाते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. ए�ाइम अणु क� सतह पर पाये जाने वाला �वशेष �ल

�जससे अ�भकारक के अणु जुड़ते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QEDbF9pMpV4Z
https://dl.doubtnut.com/l/_PthGMzARvuab
https://dl.doubtnut.com/l/_aqPIteusO7wE


1. िक�क को जैव-उ�ेरक �� कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. िक�क संदमन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. उ�ेरक िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aqPIteusO7wE
https://dl.doubtnut.com/l/_DvwayhYmeSgp
https://dl.doubtnut.com/l/_Aw53ZfhpIpgw
https://dl.doubtnut.com/l/_wNKrvJYWYjaR


4. उ�ेरक तथा ए�ाइम म� कोई दो अ�र �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

6. सह-�िक� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wNKrvJYWYjaR
https://dl.doubtnut.com/l/_EqDzCKmEPPR1
https://dl.doubtnut.com/l/_NxtkAiY9hRzT
https://dl.doubtnut.com/l/_cHm2N7WZ0pod


7. ए�ाइम िकस समूह के रसायन ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. संयु� �िक� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. सम�िक� का �ा अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cHm2N7WZ0pod
https://dl.doubtnut.com/l/_pEdhCDlMSwl5
https://dl.doubtnut.com/l/_koceCwRs2N2k
https://dl.doubtnut.com/l/_1PlkRUyzf63m


10. �िक� िकस ताप पर सबसे अ�धक सि�य रहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �ो�ेिटक समूह को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. ए�ाइ� के दो सबसे मह�पूण� �व�श� ल�ण� को

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1PlkRUyzf63m
https://dl.doubtnut.com/l/_qHujJTNpCqMp
https://dl.doubtnut.com/l/_wXeKmlNmi92g


लघु उ�र�य ��

13. �िक� से �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइम के दो जै�वक मह� बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wXeKmlNmi92g
https://dl.doubtnut.com/l/_KvnhKMfbM8iY
https://dl.doubtnut.com/l/_MqDf1byScwCl


2. ए�ाइम तथा उ�ेरक म� चार अ�र �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ो एवं ए�ोए�ाइ� म� अ�र �� को�जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ए�ाइ� के मह� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rgd2XkqGKCDl
https://dl.doubtnut.com/l/_F4SX5RODh4FY
https://dl.doubtnut.com/l/_fX4t84BqO1rU


5. ए�ाइम सि�यता को �भा�वत करने बाले चार कारक�

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइ� के चार ल�ण� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. ए�ाइम संदमन से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WsQURwaRrgLi
https://dl.doubtnut.com/l/_a5JyDoGIptYZ
https://dl.doubtnut.com/l/_D5eLsIccif48


8. ��त�ध� एवं अ��त�ध� ए�ाइ� संदमन को

समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

9. ए�ाइम अ�भकारक स��� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. हमारे शर�र के �लए ए�ाइम कैसे उपयोगी है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_D5eLsIccif48
https://dl.doubtnut.com/l/_Dm5FoAMXJOe2
https://dl.doubtnut.com/l/_AR3TXuyd9DZ0
https://dl.doubtnut.com/l/_ewqCN0jYheEQ


वीिडयो उ�र देख�

11. अ�भकारक� क� सि�यण ऊज� को ए�ाइम िकस �कार

कम करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. परासरण एवं �वसरण म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ewqCN0jYheEQ
https://dl.doubtnut.com/l/_tcFo5jDalY5S
https://dl.doubtnut.com/l/_vChg0kmZhtva


13. एपोए�ाइम तथा होलोए�ाइम म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. ए�ाइ� को जैव उ�ेरक �� कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. को- ए�ाइम एवं को-फै�र म� �ा अ�र है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c1FZy2Yc7PIZ
https://dl.doubtnut.com/l/_V2g3FMksB7xZ
https://dl.doubtnut.com/l/_0nOb9vwjqg6H


16. संकरण से �ा लाभ है ??

वीिडयो उ�र देख�

17. ए�ाइम वग�करण का �ा आधार है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. उ� ताप अथवा उ� pH पर ए�ाइ� म� �वकृ�तकरण

�� हो जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yopObmihd9uF
https://dl.doubtnut.com/l/_1de88NGJYGbD
https://dl.doubtnut.com/l/_5FULOrvEjd1Z


दीघ� उ�र�य ��

19. एपोए�ाइम तथा को-ए�ाइम म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. ए�ाइम के मह�पूण� गुण� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5FULOrvEjd1Z
https://dl.doubtnut.com/l/_QEvdhkXjlTKl
https://dl.doubtnut.com/l/_kIyryHAeDiwI


2. ए�ाइम तथा उ�ेरक म� अ�र �र� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ाइ� �ा है ? इसक� �वशेषताओ ंअथवा ल�ण� का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. गुणसू� �ा है ? यूकै�रयोिटक गुणसू� क� संरचना का

नाम�िकत �च� बनाइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_LTGczTzcCRMa
https://dl.doubtnut.com/l/_d3Kck15mIPqm
https://dl.doubtnut.com/l/_sY7bABZqf8FN


वीिडयो उ�र देख�

5. ए�ाइम क� ि�या-�व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. वीय� पर िट�णी �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

7. एपोए�ाइम पर िट�णी �ल�खए|

https://dl.doubtnut.com/l/_sY7bABZqf8FN
https://dl.doubtnut.com/l/_Do0yZEEtDzTO
https://dl.doubtnut.com/l/_YHIuPATMpQBS
https://dl.doubtnut.com/l/_DtQ8vuaIOssu


वीिडयो उ�र देख�

8. �ो�ेिटक समूह पर िट�णी �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

9. होलोए�ाइम पर िट�णी �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

10. वीय� पर िट�णी �ल�खए |

https://dl.doubtnut.com/l/_DtQ8vuaIOssu
https://dl.doubtnut.com/l/_AmX0BKXmLPBD
https://dl.doubtnut.com/l/_dShsN7G1h41U
https://dl.doubtnut.com/l/_4cSdLbjklqXM


वीिडयो उ�र देख�

11. एपोए�ाइम एवं होलोए�ाइम म� अ�र �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

12. को-ए�ाइम एवं को-फै�र म� अ�र �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4cSdLbjklqXM
https://dl.doubtnut.com/l/_0II9VzyAlAWD
https://dl.doubtnut.com/l/_GsJ0Ykao7f5s


13. ��त�ध� एवं अ��त�ध� ए�ाइम �नरोधन म� अ�र

�� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

14. एपोए�ाइम एवं होलोए�ाइम म� अ�र �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

15. ए�ाइम एवं उ�ेरक म� अ�र �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bOFa5peDznHH
https://dl.doubtnut.com/l/_CNDvWQEF2X0i
https://dl.doubtnut.com/l/_ZLUgVkkjxAvk


16. ए�ाइम सि�यता को �भा�वत करने वाले �व�भ�

कारक� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. ए�ाइ� के वग�करण को समझाए।

वीिडयो उ�र देख�

18. ताला-चाबी �स�ा� पर िट�णी �ल�खए|

https://dl.doubtnut.com/l/_ZLUgVkkjxAvk
https://dl.doubtnut.com/l/_ucpzdr1Nzp2i
https://dl.doubtnut.com/l/_hBmajFHNNaBv
https://dl.doubtnut.com/l/_TN0daW1oOv0W


वीिडयो उ�र देख�

19. ओजोन पर िट�णी �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

20. ओजोन पर िट�णी �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

21. सि�य �ल पर िट�णी �ल�खए|

https://dl.doubtnut.com/l/_TN0daW1oOv0W
https://dl.doubtnut.com/l/_WHjtnHux1WaV
https://dl.doubtnut.com/l/_UKb98DaVM2FB
https://dl.doubtnut.com/l/_Bp2ZLncMziZK


बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

22. ए�ाइम सि�यता पर pH का �भाव पर िट�णी

�ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

1. ताला-चाबी �स�ा� िकसके �ारा ��तपा�दत िकया गया-

A. िफशर

https://dl.doubtnut.com/l/_Bp2ZLncMziZK
https://dl.doubtnut.com/l/_iP92Rm16X23j
https://dl.doubtnut.com/l/_1pCOmf7cfAzr


B. कोशलै�

C. बुकनर

D. कुहने।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. इ��ू�ड िफट �स�ा� ��तपा�दत िकया गया-

A. फ�शर �ारा

B. कोशलै� �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_1pCOmf7cfAzr
https://dl.doubtnut.com/l/_kaKMPHgcq7v6


C. बुकनर �ारा

D. कुहने �ारा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ाइम सि�यता के �लए सबसे अ�ा ताप�म र�ज है-

A.  C

B. C

C.  C

30 − 50∘

15 − 25∘

20 − 30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_kaKMPHgcq7v6
https://dl.doubtnut.com/l/_j4U0EU9nRLlk


D.  C.

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40 − 50∘

4. अ�भकारक ती�ता से ए�ाइम से अ�भि�या करता है-

A. उ� Km होने पर

B. �न� Km होने पर

C. उ� Ki होने पर

D. �न� Ki होने पर।

https://dl.doubtnut.com/l/_j4U0EU9nRLlk
https://dl.doubtnut.com/l/_QyzPNK5JyqS1


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. एमाइलेज ए�ाइम िकस �ेणी म� आता है-

A. आ��डो�रड�ेज

B. ट� �सफेरेज

C. हाइड� ोलेज

D. आइसोमेरेज।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_QyzPNK5JyqS1
https://dl.doubtnut.com/l/_8Wln8ypri9Hw


वीिडयो उ�र देख�

6. ए�ाइ� जैव रासाय�नक ��ति�या क� दर को बढ़ाता ह�-

A. सि�यण ऊज� को बढ़ाकर

B. सि�यण ऊज� को कम करके

C. ए�ाइम-अ�भकारक स��� बनाकर

D. ए�ाइम-उ�ाद स��� बनाकर।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Wln8ypri9Hw
https://dl.doubtnut.com/l/_S81hu0hfcNno


7. ए�ाइ� के बारे म� �न� म� से कौन-सी जानकार� गलत ह�

-

A. ये जैव रासाय�नक ��ति�या क� दर को बढ़ाते ह�।

B. ये ि�या�क �प से �व�श� होते ह�

C. ये अ�भि�या म� खच� होते ह�।

D. ये �ोटीन होते ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S81hu0hfcNno
https://dl.doubtnut.com/l/_gMZaynJ2piRh
https://dl.doubtnut.com/l/_VI7LOXZ4dk6s


8. ए�ाइम का वह भाग जो को-ए�ाइम से �मलकर

ि�याशील होलोए�ाइम बनाता है, कहलाता है-

A. एपोए�ाइम

B. होलोए�ाइम

C. कोए�ाइम

D. �ोए�ाइम।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VI7LOXZ4dk6s
https://dl.doubtnut.com/l/_Jg06UBm9Wdm6


9. DNA �र�ीकेशन क� �ि�या म� भाग लेने वाला एंजाइम

DNA गायरेज �कार है

A. आइसोए�ाइम

B. एलो�े�रक

C. एपोए�ाइम

D. �ोए�ाइम।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Jg06UBm9Wdm6


10. माइको�लस ��र�क Km िकस पर �नभ�र करता है-

A. ए�ाइम क� सा�ता पर

B. ताप�म पर

C. अ�भि�या क� दर के समान होता है

D. अ�भकारक क� सा�ता पर।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mLMb7DxgJ1T3


11. ए�ाइम �नरोधन के संबंध म� कौन-सी बात सही है-

A. ��त�ध� �नरोधन म� अ�भकारक अणु ए�ाइम के

साथ एक �नरोधक �ोटीन के अणु से जुड़ने के �लए

��त�ध� करते ह�

B. ��त�ध� �नरोधन म� अ�भकारक एवं �नरोधक के

अणु ए�ाइम के सि�य �ल� से जुड़ने के �लए

��त�ध� करते ह�।

C. अ��त�ध� �नरोधन को अ�भकारक क� सा�ता

बढ़ाकर कम िकया जा सकता है

https://dl.doubtnut.com/l/_k5crrqeHFQ3y


D. अ��त�ध� �नरोधक ए�ाइम सतह से जुड़ने के बाद

कभी अलग नह� होते।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी ए�ाइम क� दो अ�भकारक� के ��त लगाव

(AI�nity) क� .तुलना क� जा सकती है-

A. उ�ाद क� मा�ा �ारा

B. Km मान �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_k5crrqeHFQ3y
https://dl.doubtnut.com/l/_rJrBC2fuwb9B


C. pH मान �ारा

D. ए�ाइम क� आ��क संरचना �ारा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. दो ए�ाइ� के उ�ेरण �मता क� तुलना क� जाती है-

A. उ�ाद �ारा

B. आ��क आकार �ारा

C. Km मान �ारा

https://dl.doubtnut.com/l/_rJrBC2fuwb9B
https://dl.doubtnut.com/l/_dV8kJsae33hI


D. pH मान �ारा।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. ए�ाइ� मौ�लक �प से होते ह�-

A. �ू��क अ�

B. �ोटी�

C. वसा

D. �वटा�म�।

https://dl.doubtnut.com/l/_dV8kJsae33hI
https://dl.doubtnut.com/l/_a42A7BjwAcOV


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. समूह �व�ापन तथा डबल-बंध �नम�ण के �लए

उ�रदायी ए�ाइम होते ह�-

A. ट� �सफरेजेज

B. लाइगेजेज

C. लायेजेज

D. ऑ�ीडो�रड�ेज।

https://dl.doubtnut.com/l/_a42A7BjwAcOV
https://dl.doubtnut.com/l/_TfHkdDkuBpbB


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली अ�त लघु उ�र�य ��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. औष�धय� या तो मानव �न�म�त (अथ�त् सं��) होती ह�, या

उ�� सजीव�, जैसे पादप, जीवाणुओ,ं जानवर� आ�द से �ा�

िकया जाता है और इसी�लए इ�� �ाकृ�तक उ�ाद कहते ह�।

कभी-कभी �ाकृ�तक उ�ाद� को मनु� रासाय�नक �प म�

बदल देता है तािक उनक� आ�वषालुता अथवा परो� (साइड)

�भाव कम हो जाएँ। �न��ल�खत म� से ��ेक के बारे म� उनके

https://dl.doubtnut.com/l/_TfHkdDkuBpbB
https://dl.doubtnut.com/l/_tfTPuX7HqVRx


सामने �ल�खए िक �ा वे आरंभ से ही �ाकृ�तक उ�ाद के

�प म� �ा� क� गई थ� अथवा वे सं�ेिषत रसायन ह� ? 

(i) पे�न�सलीन .......

(ii) स�ोनेमाइड ..............

(ii) �वटा�मन-सी ..............

(iv) वृ�� हॉम�न ..........

वीिडयो उ�र देख�

2. ए�र बंध, �ाइको�सिडक बंध, पे�ाइड बंध और

हाइड� ोजन बंध म� से उपयु� रासाय�नक बंध चु�नए और

�न��ल�खत म� से ��ेक के आगे �ल�खए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_tfTPuX7HqVRx
https://dl.doubtnut.com/l/_SB1l8ha3RoeW


(I) पॉलीसैकेराइड ……………… 

(ii) �ोटीन …………… 

(iii) वसा …………….. 

(iv) जल ………….

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी एक एमी नोअ�, शक� रा, �ू��ओटाइड और वसा

अ� का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SB1l8ha3RoeW
https://dl.doubtnut.com/l/_uIHPH0jVecHq


4. नीचे �लखी गई अ�भि�या ऑ�ी�रड�ेज �ारा दो

सब�� ेट A और A' के बीच उ�े�रत हो जाती है। इस

अ�भि�या को पूरा क��जए। A अपरघिटत + A' ऑ�ीकृत

वीिडयो उ�र देख�

→

5. योजी�ेरक (�ो�ेिटक) समूह सह-कारक� से िकस �कार

�भ� होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NKoxK4OEGlwC
https://dl.doubtnut.com/l/_Jxlhlr7mW5Pm
https://dl.doubtnut.com/l/_XVKBvghgE42b


6. �ाइ�सन और ऐला�ननa काब�न पर एक ��त�ापन के

मामले म� �भ� होते ह�। अ� सामा� ��त�ापन समूह कौन-

कौन से ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. मंड (�ाच�), सेलुलोस, �ाइकोजन, काइिटन �न��ल�खत

म� पाए जाने वाले पॉलीसैकेराइड ह�। इनम� से उपयु� को

चुन-चुन कर ��ेक के आगे �ल�खए। 

(i) सूती रेशा ……………. 

(ii) �तलच�े का ब�ह:कंकाल ………… 

https://dl.doubtnut.com/l/_XVKBvghgE42b
https://dl.doubtnut.com/l/_2gr4HiRTKCyU


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली लघु उ�र�य ��

(iii) यकृत ……………. 

(iv) �छलका उतारा हुआ आलू …………...

वीिडयो उ�र देख�

1. �ा रबर �ाथ�मक उपापचयज (मेटाबोलाइट) है? अथवा

��तीयक उपापचयज रबर के बारे म� चार वा� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2gr4HiRTKCyU
https://dl.doubtnut.com/l/_2Q4yjJfnE3pT


2. िकसी का��नक बहुलक पॉलीमर, ठदाहरण के �लए एक

�ोटीन क� �ाथ�मक, ��तीयक और तृतीयक संरचनाओ ंका

योजनाब� �न�पण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ू��क अ�� क� ��तीयक संरचना होती है। उदाहरण

स�हत इस कथन को ठ�चत �स� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OP2pEm3cQufM
https://dl.doubtnut.com/l/_Gg4qDORzEjyr


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली दीघ� उ�र�य ��

4. इस कथन पर चच� क��जए 'सजीव अव�ा एक ऐसी

असंतु�लत ��र- अव�ा होती है जो काय� कर सकने म�

समथ� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. उ�े�रत अ�भि�याओ ं म� पहला चरण एंजाइम-ि�याधर

(ES) का बनना होता है। उ�ाद के �नम�ण तक के अ� सभी

चरण� का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_9BIoBaovCnRX
https://dl.doubtnut.com/l/_LPVXkuivs1W4


वीिडयो उ�र देख�

2. एंजाइम� के �व�भ� वग� कौन-कौन से है ? उनके �ारा

उद�े्�रत अ�भि�या के �कार को बताते हुए इनम� से िक��

दो वग� क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �ू��क अ�� क� ��तीयक संरचना होती है वाटसन

ि�क मॉडल �ारा इसका वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LPVXkuivs1W4
https://dl.doubtnut.com/l/_znrB39GQG3Tb
https://dl.doubtnut.com/l/_ltUv7lJuGMts


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली बहु�वक�ीय ��

4. �ू��ओटाइड और �ू��ओसाइड म� �ा अंतर होता

है? ��ेक के दो-दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �व�भ� �लिपड� का वण�न कुछ उदाहरण देते हुए क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ObVIyddx9qm
https://dl.doubtnut.com/l/_DJlcgtwEHijN


1. कहा जाता है िक सजीव और अचेतन (�न्जीव) व�ु (जैसे

भ-पप�टी) ता��क संघटन क� �ि� से एक समान ह� ��िक

दोन� म� सभी �मुख त� मौजूद होते ह�। िफर इन दो समूह� के

बीच वया अंतर होगा ? �न� म� से इसके सही उ�र का चयन

क��जए-

A. अचेतन व�ुओ ंक� अपे�ा सजीव� म� �ण� क� मा�ा

अ�धक होती है

B. अचेतन व�ुओ ंक� अपे�ा सजीव� के शर�र म� जल

क� मा�ा अ�धक होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_axEUpJTOZspb


C. अचेतन व�ुओ ं क� अपे�ा सजीव� म� काब�न,

ऑ�ीजन और हाइड� ोजन का ��त यू�नट संह�त

अ�धक होती है।

D. अचेतन व�ुओ ं क� अपे�ा सजीव� म� कै��यम

अ�धक होता है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_axEUpJTOZspb


2. सजीव� म� अनेक त� या तो मु� अव�ा म� होते ह� अथवा

यौ�गक� के �प म�। �न��ल�खत म� से एक त� सजीव� म�

नह� पाया जाता-

A. �स�लकॉन

B. मै�ी�शयम

C. लौह

D. सोिडयम।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KLwMOo35OhqW


3. एमीनो अ��, जैसा िक इनके नाम से पता चलता है

सरंचना म� एक एमीनो वग� होता है और एक काब����लक

समूह होता है। इसके अ�त�र�, �ाकृ�तक �प से ◌ाए जाने

वाले सभी ऐमीनो अ�� ( जो �ोटीन� म� पाए जाते ह�) को

एमीनो अ� कहते ह�। इस जानकार� के आधार पर, �ा

आप सोच सकते ह� िक सरलतम एमीनो अ� कौन से

यौ�गक से बना होता है-

A. फॉ�म�क अ�

B. मीथेन

C. फ�नॉल

https://dl.doubtnut.com/l/_MA9hdaL7LdDj


D. �ाइसीन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. शक� राओ ंको तकनीक� �प से काब�हाड� ेट कहा जाता है

�जसका संकेत उस त� से होता है िक उनके सू�

 के केवल गुणज़ होते ह�। इस �कार है�ोस म�

काब�न के छः हाइड� ोजन के बारह और ऑ�ीजन के छ: अणु

होते ह�। �ूकोज एक हे�ोस शक� रा है। �न��ल�खत म� से

एक दसूरा है�ोस चु�नए-

C(H2O)

https://dl.doubtnut.com/l/_MA9hdaL7LdDj
https://dl.doubtnut.com/l/_fmdM8xR8ajMQ


A. ��ोज (फल शक� रा)

B. ए�र�ोस

C. �रबुलोस

D. राइबोस।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. जब आप को�शकाओ ंअथवा ऊतक खंड� को लेते हो और

उ�� एक अ� के साथ खरल और मूसल क� सहायता से

पीसते हो, तब सभी छोटे जैव अणु अ� म� घुल जाते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_fmdM8xR8ajMQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Pawiy1VaCcEa


�ोटीन, पॉलीसैकेराइड और �ू��क अ� ख�नज अ�� म�

नह� घुलते और अव�ेप बना देते ह�। अ� म� घुलनशील

यौ�गक� म� शा�मल ह�-एमीनो अ�, �ू��ओसाइड, छोटी

शक� राएँ आ�द। जब हम एक �ू��ओसाइड के साथ एक

फॉ�ेट वग� �मला देते ह�, तब हम� अ� म� घुलनशील एक

अ� जैव अणु �ा� होता है, �जसे कहते ह�-

A. नाइट� ोजन बेस

B. ऐडीनीन

C. शक� रा फ़ॉ�ेट

D. �ू��ओटाइड।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_Pawiy1VaCcEa


वीिडयो उ�र देख�

6. सजीव� का सबसे �चुर मा�ा म� रसायन कौन-सा हो

सकता ह� -

A. �ोटीन

B. जल

C. शक� रा

D. �ू��क अ�।

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Pawiy1VaCcEa
https://dl.doubtnut.com/l/_esXgGyPmzheN


वीिडयो उ�र देख�

7. एक समबहुलक (होमोपॉलीमर) म� केवल एक �कार का

�ब��ंग �ॉक होता है �जसे एकलक ( मोनोमर ) कहते ह�

जो 'एन' बार दोहराया जाता है । एक �वषम बहुलक

(हेटरोपॉ�लमर) म� एक से अ�धक �कार के मोनोमर होते ह�।

�ोटीन, एमीनो अ�� से हेटरोपॉलीमर होते ह�। जह� डी. एन.

ए. और आर. एन. ए. जैसे �ू��क अ� केवल चार �कार

के �ू��ओटाइड एकलक� से बने होते ह�, वह� �ोटीन�

िकतने एकलक� (मोनोमर�) से बनी होती है-

A. 20 �कार के एकलक

https://dl.doubtnut.com/l/_esXgGyPmzheN
https://dl.doubtnut.com/l/_gEK8iYA2Yuz5


B. 40 �कार के एकलक

C. 3 �कार के एकलक

D. केवल एक �कार के एकलक।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन अनेक शर�र ि�या�क काय� करते ह�। उदाहरण के

�लए कुछ �ोट�स एंजाइम� के �प म� काय� करते ह�

�न��ल�खत म� से कोई एक ऐसा अ�त�र� काय� है जो �ोट�स

करते ह�-

https://dl.doubtnut.com/l/_gEK8iYA2Yuz5
https://dl.doubtnut.com/l/_hSMFGf6PwZNE


A. ��तजै�वक

B. �चा को रंग �दान करने वाला वण�क

C. पु�� को रंग �दान करने वाले वण�क

D. हॉ्मोन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. गलूकेन एक समबहुलक ( होमोपॉलीमर ) है जो

�न��ल�खत म� से िकसका बना होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_hSMFGf6PwZNE
https://dl.doubtnut.com/l/_ul3jQlNCP5gP


A. �ूकोज इकाईय�

B. गैले�ोस इकाइय�

C. राइबोस इकाइय�

D. एमीनो अ�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. एक �ाकोजना अणु म� 'अं�ो' ( एंड्स) क� सं�ा

िकतनी होगी-

https://dl.doubtnut.com/l/_ul3jQlNCP5gP
https://dl.doubtnut.com/l/_7qd6Tz2rgvdJ


A. शाखाओ ंक� सं�ा जमा (+) एक के बराबर

B. शाखा-�बदंओु ंक� सं�ा के बराबर

C. एक

D. दो, एक बाय� तरफ और दसूरा दाय� तरफ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. एक शु� �ोटीन म� सामा�तः िकतने �सरे होने चा�हए-

A. दो �सरे

https://dl.doubtnut.com/l/_7qd6Tz2rgvdJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0FlSEt9Y0kSu


B. एक �सरा

C. तीन �सरे

D. �सरा �वहीन।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. एंजाइम जैव उ�ेरक होते ह�। वे जैव रासाय�नक

अ�भि�याओ ं का उ�ेरण करते ह�। आमतौर पर वे

अ�भि�याओ ंक� ऊज� के सि�यण को कम कर देते ह�।

अनेक भौ�तक रासाय�नक �ि�याएँ एंजाइम के मा�म से

https://dl.doubtnut.com/l/_0FlSEt9Y0kSu
https://dl.doubtnut.com/l/_ZMXFGuWhlPZH


होती ह�। एंजाइम के मा�म से होने वाली कुछ अ�भि�याओं

के उदाहरण नीचे �दए जा रहे ह�। गलत उदाहरण का चयन

(✓) का �नशान लगाकर क��जए-

A.  को पानी म� घोलना

B. DNA के दो वलयक� को खोलना

C. सु�ोस का जल-अपघटन

D. पे�ाइड ब� का �नम�ण।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZMXFGuWhlPZH

