
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

�चलन एवं ग�त

�र� �ान� क� पू�त� क��जए

1. खोपड़ी क� अ��य� म� ................ सं�ध पाई जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Rk9IejcmzrjA


2.  कंकालीय ग�त ................. पे�शय� के कारण होती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ...... मानव शर�र क� सबसे छोटी अ�� है।

वीिडयो उ�र देख�

4.  मायो�ो�बन ............... को सं�चत करने का काय� करती

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hO0RopQ2LfNt
https://dl.doubtnut.com/l/_xeZHDyGYaQ2c
https://dl.doubtnut.com/l/_Zc9zX3RE58Z9


5.  हैव�स�अन तं� ................... म� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

6.   अ�� ................ �ोटीन क� तथा उपा�� …….नामक

�ोटीन क� बनी होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zc9zX3RE58Z9
https://dl.doubtnut.com/l/_7YxQ3nK4lC2Q
https://dl.doubtnut.com/l/_6X0ftSlTTmWj


सही जोड़ी बनाइये

7. ............. त� पे�शय� के संकुचन के �लये आव�क होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

8.   एक वय� मनु� के शर�र म� कुल ..................

अ��य�पाई जाती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_y5ZaupGdocHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_b2ACsTiihkr1
https://dl.doubtnut.com/l/_pOKwyrER722Q


एक श� म� उ�र �ल�खए

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

1. ककाल म� ग�त पैदा करने वाले पेशी को �ा कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_pOKwyrER722Q
https://dl.doubtnut.com/l/_4T6Z72CpN3XB
https://dl.doubtnut.com/l/_UsUnccFi10K0


वीिडयो उ�र देख�

2. क� चुआ तथा तारा मछली के �चलन अंग� के नाम

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. लाल तथा सफेद पे�शय� म� से िकसम� माइटोकॉ���या क�

सं�ा अ�धक होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UsUnccFi10K0
https://dl.doubtnut.com/l/_iAm2AzZ2or5T
https://dl.doubtnut.com/l/_uO1XLoBC97Ch
https://dl.doubtnut.com/l/_KQniY5Qm7uaO


4.   पे�शय� म� लै��क अ� का जमाव कौन-सी ���त पैदा

करता है? 

वीिडयो उ�र देख�

5. रेिडयस तथा अ�ना के बीच पाये जाने वाले स�� का नाम

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

6. मनु� म� कशे�क तथा पस�लय� क� सं�ा िकतनी होती

है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_KQniY5Qm7uaO
https://dl.doubtnut.com/l/_sD36vvwttImS
https://dl.doubtnut.com/l/_SuGmPqFMSn02


वीिडयो उ�र देख�

7. एसीटाबुलम कह� पाया जाता है ? 

वीिडयो उ�र देख�

8. �ीनॉइड गुहा कह� पायी जाती है ? 

वीिडयो उ�र देख�

9. प�ी के �चलन अंग� के नाम �ल�खये |

https://dl.doubtnut.com/l/_SuGmPqFMSn02
https://dl.doubtnut.com/l/_QGOm2V01ruNF
https://dl.doubtnut.com/l/_fI0Dl0U9IbEw
https://dl.doubtnut.com/l/_lIBDGGBqzjMy


वीिडयो उ�र देख�

10. मनु� के �चलन अंग� के नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

11. हाइड� ा के �चलन अंग� के नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

12. अमीबा के �चलन अंग� के नाम �ल�खये|

https://dl.doubtnut.com/l/_lIBDGGBqzjMy
https://dl.doubtnut.com/l/_xLsbuhXczuhz
https://dl.doubtnut.com/l/_zOFZPyAZ9ejC
https://dl.doubtnut.com/l/_HuWYkXLc0oyP


वीिडयो उ�र देख�

13. पैरामी�शयम के �चलन अंग� के नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

14. मछली के �चलन अंग� के नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HuWYkXLc0oyP
https://dl.doubtnut.com/l/_ctRuEShNzdGQ
https://dl.doubtnut.com/l/_x3nEZOiwaO8r


15. मानव शर�र म� पायी जाने वाली सबसे छोटी तथा सबसे

बड़ी ,अ�� का नाम �ल�खये। 

वीिडयो उ�र देख�

16. अंस मेखला से संबं�धत स�� के नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

17. खोपड़ी क� अ�� से संबं�धत स�� के नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q2Wvn0ljiloi
https://dl.doubtnut.com/l/_HjKKqrk7veT0
https://dl.doubtnut.com/l/_1GGlDtys4ohr


18. घुटने का जोड़ से संबं�धत स�� के नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

19. अ�� को पेशी से जोड़ने वाले ऊतक का नाम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

20. मनु� के कंकाल तं� म� िकतनी अ��य� पायी जाती ह�

?

https://dl.doubtnut.com/l/_1GGlDtys4ohr
https://dl.doubtnut.com/l/_KglEmtItR3yh
https://dl.doubtnut.com/l/_MuAUMzJ2PmQf
https://dl.doubtnut.com/l/_zFWEV7jVQy6g


अ�त लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव कंकाल म� अ��य� तथा पे�शय� क� सं�ा िकतनी

होती है?

वीिडयो उ�र देख�

2. Oxygen debt �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zFWEV7jVQy6g
https://dl.doubtnut.com/l/_n0yIFAZwfzzF
https://dl.doubtnut.com/l/_9I3WkY7dXDRh


3. िटटेनस �ा है ? इसम� �ा प�रवत�न होता है ? 

वीिडयो उ�र देख�

4. मोच (Sprain) का �ा अथ� है ? 

वीिडयो उ�र देख�

5. �ीनॉइड गुहा कह� पायी जाती है ? उसम� कौन-सी अ��

जुड़ती है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_9I3WkY7dXDRh
https://dl.doubtnut.com/l/_rtv9bIWtMLho
https://dl.doubtnut.com/l/_LiEUH9VDfS6w
https://dl.doubtnut.com/l/_cfdClOPrvMhP


वीिडयो उ�र देख�

6. एसीटाबुलम कह� पायी जाती है ? इसम� िकस अ�� का

कौनसा भाग जुड़ता है ? 

वीिडयो उ�र देख�

7. एकको�शक�य जीव� म� �चलन अंग� के नाम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cfdClOPrvMhP
https://dl.doubtnut.com/l/_2vGodVgbl9aa
https://dl.doubtnut.com/l/_K7qoZwoicjXL


8. आध�इिटस �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

9. त�ुमय स�� का एक-एक उदाहरण दी�जये ।

वीिडयो उ�र देख�

10. उपा��मय स�� का एक-एक उदाहरण दी�जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1q4vLCjqADw2
https://dl.doubtnut.com/l/_4DaMcIy9yMUj
https://dl.doubtnut.com/l/_kHDyUVwIYuZp


11. पेशी �ुट (Muscle Twitch) �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

12. हैव�स�अन तं� िकसे कहते ह� ? 

वीिडयो उ�र देख�

13. उपा�� �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RuL5lNaRH8Ls
https://dl.doubtnut.com/l/_UxjmiTa2XEL8
https://dl.doubtnut.com/l/_gOt6sad4pUPd


लघु उ�र�य ��

14. पेशी थकान अथवा ���त �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

1. माइटो�सस के �ोफेज के समय के�क म� होने वाले

प�रवत�न� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HWDnUixBkF0S
https://dl.doubtnut.com/l/_9PGlETW11GgW


2. बा� कंकाल तथा अंतः कंकाल म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

3. पेशी �ुट तथा िटटेनस म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

4. पेशी �ुट तथा िटटेनस म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iCv0pvHhXL89
https://dl.doubtnut.com/l/_7FLdhqUtwVK5
https://dl.doubtnut.com/l/_YmfYUo9FiMGw


5. पेशी �ुट तथा िटटेनस म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

6. लाल पेशी त�ु एवं सफेद पेशी त�ु म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

7. ए�ीन एवं मायो�सन त�ु म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mR3v3g2HUTTh
https://dl.doubtnut.com/l/_tVMRUiafkpXG
https://dl.doubtnut.com/l/_WkmJkVIYf898


8. लाल पेशी त�ु एवं सफेद पेशी त�ु म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

9. टे�न एवं �लगाम�ट म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

10. ए�ीन एवं मायो�सन त�ु म� अ�र �� कर�|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OJG2rVIw2nAv
https://dl.doubtnut.com/l/_C7sfrbm9rzPF
https://dl.doubtnut.com/l/_Cxq1JiE0PJ4J


11. पेशी संकुचन के �लए ऊज� कह� से �ा� होती है ? 

वीिडयो उ�र देख�

12. हमारे शर�र म� कुल िकतनी अ��य� पायी जाती ह�?

सारणी के �प म� ��ुत क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

13. आध�इिटस का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_54wXu8HlljMA
https://dl.doubtnut.com/l/_euSYIq8xts5R
https://dl.doubtnut.com/l/_dLP2X7XAN96m


14. पेशी �ुट का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

15. पेशी �ुट का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

16. पेशी थकान का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dLP2X7XAN96m
https://dl.doubtnut.com/l/_EYWxb9yBRZdf
https://dl.doubtnut.com/l/_zKaTJwkojzuc
https://dl.doubtnut.com/l/_DrhQw2G0f0wc


17. िटटेनस का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

18. पेशी थकान का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

19. पेशी थकान का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DrhQw2G0f0wc
https://dl.doubtnut.com/l/_raIQgkRFwKTd
https://dl.doubtnut.com/l/_fx8df056rEEv
https://dl.doubtnut.com/l/_57nq7vO7KVTC


20. िफसलन स�� का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

21. पेशी थकान का वण�न क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

22. हाइड� ा के �चलन अंग� के नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_57nq7vO7KVTC
https://dl.doubtnut.com/l/_kgjDt5sbsjun
https://dl.doubtnut.com/l/_QAipCvlSRKZC
https://dl.doubtnut.com/l/_E6FwuRkgj09w


23.  कंकालीय तं� �ा है ? 

वीिडयो उ�र देख�

24. स�� �ा है ? एक �ा�िपक स�� क� संरचना का

वण�न कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E6FwuRkgj09w
https://dl.doubtnut.com/l/_CPFUZbRB701T
https://dl.doubtnut.com/l/_gLx9vqxxWg3v


25. स�� �ा है ? कंदकु-ख��का स�� क� संरचना का

वण�न कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

26. मनु� के कुहनी म� पाये जाने वाले स�� का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

27.  मनु� म� �लगामे� क� �ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PUqoV9rnoCM6
https://dl.doubtnut.com/l/_LgiYAb65lpda
https://dl.doubtnut.com/l/_sYeXSlP2IFxg


28. बॉल एवं सॉकेट स�� का स�च� वणन करा

वीिडयो उ�र देख�

29. लाल पेशी त�ु �ा है? ये ल�े समय तक �बना थके

काय� कर सकते ह�। कारण बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

30. लाल एवं सफेद पेशी त�ुओ ंम� चार अंतर �ल�खये। 

https://dl.doubtnut.com/l/_sYeXSlP2IFxg
https://dl.doubtnut.com/l/_fLI2hvvT9Tbb
https://dl.doubtnut.com/l/_xdqonwvFRmRH
https://dl.doubtnut.com/l/_eN5V2iFdJlNc


वीिडयो उ�र देख�

31. �दय ��नय� क� �ा�ा क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

32. �चलन को प�रभािषत क��जये। यह ज�ुओ ं म� िकस

�कार उपयोगी है ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eN5V2iFdJlNc
https://dl.doubtnut.com/l/_JG2mCG73eOvr
https://dl.doubtnut.com/l/_RAGYkmYjrBC8


33. एने�लड्स म� �चलन ि�या का वण�न क��जये। 

वीिडयो उ�र देख�

34. अमीबा म� �चलन ि�या का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

35. �सनो�वयल स�� क� संरचना का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TAW5D3AaPRju
https://dl.doubtnut.com/l/_ngsIsLmLLceC
https://dl.doubtnut.com/l/_DuQ96ggFRlda


36.  ���ड िड� से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

37. लाल पेशी त�ु ल�े समय तक काय� करता है जबिक

सफेद पेशी त�ु थोड़े समय काय� करने के बाद थक जाते ह�,

��?

वीिडयो उ�र देख�

38. �सनो�वयल स�� क� संरचना का स�च� वण�न क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_VFTrrECQ4jza
https://dl.doubtnut.com/l/_PNGx4tJo0uax
https://dl.doubtnut.com/l/_KP806DN3X4Od


वीिडयो उ�र देख�

39. तारामछली के �चलन अंग� के नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

40. क� चुआ के �चलन अंग� के नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

41. हाइड� ा के �चलन अंग� के नाम �ल�खये |

https://dl.doubtnut.com/l/_KP806DN3X4Od
https://dl.doubtnut.com/l/_hJbvUqsTdrLp
https://dl.doubtnut.com/l/_z2NFPnvVoZGs
https://dl.doubtnut.com/l/_RlrQX0XSVYhw


वीिडयो उ�र देख�

42.  �ा होगा जब �सनो�वयल �व सूख जाये|

वीिडयो उ�र देख�

43. �ा होगा जब �सनो�वयल �व सूख जाये|

वीिडयो उ�र देख�

44. पेशीय संकुचन क� ि�या�व�ध का वण�न क��जए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_RlrQX0XSVYhw
https://dl.doubtnut.com/l/_9UKvpgiFGsvC
https://dl.doubtnut.com/l/_OOaJ8tHOf9u4
https://dl.doubtnut.com/l/_3NXJxgWv3Dnf


वीिडयो उ�र देख�

45. टे�न एवं �लगाम�ट म� कोई चार अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

46.  मे�र�ु क� रचना एवं काय� समझाइये। 

वीिडयो उ�र देख�

47. आमाशय क� संरचना व काय� समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_3NXJxgWv3Dnf
https://dl.doubtnut.com/l/_0sHDc0GYGKsA
https://dl.doubtnut.com/l/_aCEbErFn7dBH
https://dl.doubtnut.com/l/_e0kwDKvSbrHZ


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

48. अ�� तथा उपा�� म� चार अंतर �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

1.   कंकालीय त� �ा है ? इसक� भू�मका का वण�न

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e0kwDKvSbrHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_bP0psRYF5NpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_LtvkFdXy5sRD


2. जाइलम �ा है ? इसम� पाये जाने वाले �व�भ� �कार क�

को�शकाओ ंक� संरचना तथा काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3.  एक पेशी के संकुचन के �लए उ�ीपन कह� से �ा� होता

है? �ा यह लगातार संकु�चत हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LtvkFdXy5sRD
https://dl.doubtnut.com/l/_o6Ruik7XeCv8
https://dl.doubtnut.com/l/_ItxsiX3IGzXA


4.  स�� �ा है? मानव शर�र म� पाये जाने वाले �व�भ�

स��य� का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. काप�ल तथा मेटाकाप�ल के बीच पायी जाने वाली स�� का

नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

6. कुहनी क� सं�ध का नाम �ल�खये|

https://dl.doubtnut.com/l/_pIYGuHCmXd35
https://dl.doubtnut.com/l/_7Uu1YNV1zSkO
https://dl.doubtnut.com/l/_z5vnwATiRYqI


वीिडयो उ�र देख�

7. घुटने क� स�� का नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

8. Radius and Alna के म� क� स�� का नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

9. ऑ��म से आप �ा समझते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_z5vnwATiRYqI
https://dl.doubtnut.com/l/_tFKS8YXyMK8G
https://dl.doubtnut.com/l/_XaxAa3hStQX6
https://dl.doubtnut.com/l/_ITwueHKxYKhO


वीिडयो उ�र देख�

10. माइटो�सस के �ोफेज के समय के�क म� होने वाले

प�रवत�न� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव कंकाल का सं��� वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ITwueHKxYKhO
https://dl.doubtnut.com/l/_lHtEmozG4xC1
https://dl.doubtnut.com/l/_d7NOfDD9KGFr


12. पे�शय� म� �ायी संकुचन क� दशा कहलाती है-

वीिडयो उ�र देख�

13. यकृत क� संरचना एवं काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. अमीबा म� �चलन ि�या का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iUYRj25SibNk
https://dl.doubtnut.com/l/_k5rV2zXV6Sgc
https://dl.doubtnut.com/l/_7NGrVFzrGdNx


बहु�वक�ीय ��

15. पादप� म� पायी जाने वाली ग�तय� का वण�न क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

1. चेहरे म� अ��य� क� सं�ा है

A. 12

B. 30 

C. 40

https://dl.doubtnut.com/l/_w2dTT1sSq3Wt
https://dl.doubtnut.com/l/_KpGCK1egYsOo


D. 14

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कंकाल तं� का काय� नह� है-

A. �चलन 

B. ए�र�ोसाइट्स का उ�ादन

C. ख�नज� का सं�हण

D. शर�र ताप का सं�हण । 

https://dl.doubtnut.com/l/_KpGCK1egYsOo
https://dl.doubtnut.com/l/_Toxwr7tJPWN9


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. मनु� म� कुल अ��य� क� सं�ा है

A. 206

B. 306 

C. 106

D. 200

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_Toxwr7tJPWN9
https://dl.doubtnut.com/l/_WPGcnIVAKopL


वीिडयो उ�र देख�

4. दो ��मक उ�ीपन� म� पे�शय� के संकुचन प�ात्

�रलै�ेसन क� �ि�या का नह� हो पाना कहलाता है

A.  थकान (फैिटग)

B. िटटैनस 

C. टोनस

D. �ा�।

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_WPGcnIVAKopL
https://dl.doubtnut.com/l/_rPklfytT6SxH


वीिडयो उ�र देख�

5.  �न� म� से िकस सं�ध म� ग�त का अभाव होता है

A. कंदकु ख��का सं�ध

B.  रेशीय सं�ध 

C. उपा��त सं�ध 

D. साइनो�वयल सं�ध।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rPklfytT6SxH
https://dl.doubtnut.com/l/_HmpquMV4E5gL
https://dl.doubtnut.com/l/_xOnAxekDozox


6.  �नचला जबडे तथा खोपड़ी के बीच क� स�� कहलाती है

A. पूण� स��

B.  �ह� स�� 

C. गो�ोसेज

D.  �ाइिडगं स��।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xOnAxekDozox


7. 'सभी �नधा�रय� म� एक समान ल�ण है

A. इनम� मो��गं नह� होता

B.  सभी म� सात �ीवा कशे�काएँ पायी जाती ह�

C. सभी म�साहार� ह�

D. सभी म� वे��ल नव� काड� पाया जाता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6HuwsM9BeTbQ


8. �न� म� से कौन कंकाल तं� का काय� नह� ह�

A. �चलन 

B. लाल र� कण� का �नम�ण 

C. ख�नज त�� का सं�हण

D. शर�र ताप का सं�हण।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xPe5xd37oph9


9. . पेशी संकुचन के समय ऊज� का मु� �ोत होता है -

A. ATP

B.  �ाइकोजन

C.  �ूकोज

D. वसा।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oY3Seo5EbOvz


10. वृ�ाव�ा म� ह��य� का जोड़ स� हो जाता है इसका

कारण है

A.  अ��य� का कड़ा होना 

B. पे�शय� म� अ�मता 

C. साइनो�वयल �व क� कमी

D. ह��य� का बढ़ना।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K41wJSedJkFI
https://dl.doubtnut.com/l/_FGRY2yPItyxL


11. �दयक पेशी कंकालीय पे�शय� से �भ� होते ह� ��िक ये

होते ह�

A. रेखीय एवं अनै��क

B. अरेखीय एवं अनै��क

C.  अरेखीय एवं ऐ��क

D. ��त�ामी। 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FGRY2yPItyxL


12. �न� म� िकसके �खचंने से मोच आ जाती है

A. अ��

B. उपा��

C.  पेशी

D. �ायु।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ikeOqrNaZfN


13. एक ल�ी अ�� का द� कहलाता है

A. एपीफाइ�सस

B.  डायफाइ�सस

C.  हाइपोफाइ�सस

D. जाइगोफाइ�सस।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fuawifSUDqnx


14. ए��स कशे�क क� पहचान िकसके �ारा होती है

A.  �स�ॉइड नॉच

B. डे�ॉइड �रज 

C. ओडो�ॉयड �वध�

D. से��म। 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eD5ucuQf677n


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली अ�त लघु उ�र�य ��

15. चालक �ूरॉन �ारा पेशी तंतुओ ंम� संकुचन पाया जाता है

A. �ूरोपेशी सं�ध पर

B.  अनु�� न�लकाओ ंम� 

C. मायोतंतुओ ंम�

D. साक��ा��क रेटीकुलम म�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uH7Vipnr8vDx


1. मानव शर�र क� उन को�शका/ऊतक का नाम बताइए

�जनम� अमीबीय ग�त �द�श�त होती है |

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव शर�र क� उन को�शका/ऊतक का नाम बताइए

�जनम� प�ाभी ग�त �द�श�त होती है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wgZMZeUrUYRF
https://dl.doubtnut.com/l/_Ok0CEzVyOPHI


3. मानव शर�र क� उन को�शका/ऊतक का नाम बताइए

�जनम� पेशीय ग�त �द�श�त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

4. गमन के �लए पेशीय और ........तं�� क� प�रपूण� सम��त

ि�या क� आव�कता होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KcDL2RDokWuY
https://dl.doubtnut.com/l/_J0XYLicJINZp


5. साक�लेमा, साक��ा� और साक��ा�ीय जातक

हमारे शर�र क� एक �वशेष को�शका से संबंध दश�ते ह� । यह

को�शका कौन- सी है और ये नाम को�शका के िकन भाग� से

संबं�धत है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. नीचे �दए गए ऐ��न तंतु के आरेख के �व�भ� संघटक�

को रेख�िकत क��जए। 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pJfbxI5I6oKo
https://dl.doubtnut.com/l/_0JQfCNsBtS6W


7. म�कण� के भीतर तीन छोटी-छोटी अ��य� ��त होती ह�

�ज�� कण�-अ��य� कहते ह�। कण�पटह से आरंभ करके इन

तीन� अ��य� के नाम सही �म म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�� और उपा�� के मैिट�� के बीच �ा अंतर होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0JQfCNsBtS6W
https://dl.doubtnut.com/l/_f3AXx5uIV6q3
https://dl.doubtnut.com/l/_59X1HCBPEAy5
https://dl.doubtnut.com/l/_Kv7pGwzMUF4h


9.  िकस ऊतक को माये�े�नया �े�वस �भा�वत करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10.  हमार� अ��-सं�धय� �बना घष�ण-आवाज और पीड़ा के

काय� करती रहती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. मानव शर�र म� कंदकु-ख��का सं�ध कह� पर पाई जाती

है। कोई एक �ान बताइए। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kv7pGwzMUF4h
https://dl.doubtnut.com/l/_or2xtWOiNvUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_1nk1Ktlgczia


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली लघु उ�र�य ��

12. हमार� अ� भुजा तीन �भ� अ��य� क� बनी होती है।

िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. पसली पंजर के संदभ� म� �द�शर� पस�लय� क� �ा�ा

क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1nk1Ktlgczia
https://dl.doubtnut.com/l/_sxsMfW390Ec4
https://dl.doubtnut.com/l/_fw4o7j74xLmN


2. पसली पंजर के संदभ� म� वा��वक पस�लय� क� �ा�ा

क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

3. पसली पंजर के संदभ� म� �ावी पस�लय� क� �ा�ा

क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fw4o7j74xLmN
https://dl.doubtnut.com/l/_XmZq3gcjedPH
https://dl.doubtnut.com/l/_b6sfuajskQgY


4. वृ�ाव�ा म� लोग �ायः जोड़� के स� होने या उसम�

सूजन से पी�ड़त रहते ह�। इस ���त को �ा कहते ह� ? इस

रोग के ल�ण� के संभावी कारण �ा हो सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�� और को�शका बा� तरल के बीच कै��यम का

�व�नमय कुछ हॉम�न� के �भाव के अंतग�त होता है। 

�ा होगा जब को�शका बा� तरल म� अ�धक मा�ा

म� �व�मान हो ?

वीिडयो उ�र देख�

Ca
+ +

https://dl.doubtnut.com/l/_hQiS5BgO440e
https://dl.doubtnut.com/l/_3xEFQEErDjyv


6. अ�� और को�शका बा� तरल के बीच कै��यम का

�व�नमय कुछ हॉम�न� के �भाव के अंतग�त होता है। 

�ा होगा जब को�शका बा� तरल म�  कम मा�ाम�

�व�मान हो?

वीिडयो उ�र देख�

Ca
+ +

7. कम-से-कम दो हॉम�न� के नाम बताइए �जनके कारण

 �र म� उतार-चढ़ाव आता है।

वीिडयो उ�र देख�

Ca
+ +

https://dl.doubtnut.com/l/_3xEFQEErDjyv
https://dl.doubtnut.com/l/_Esja78sCr3ZO
https://dl.doubtnut.com/l/_T3MTm7VMSYhG


8. राहुल �ायामशाला जाकर �नय�मत �प से �ायाम करता

है। कुछ समय से उसका वजन बढ़ रहा है। इसका �ा

कारण हो सकता है ? सही उ�र चु�नए

A. राहुल का वज़न पे�शय� म� चब� इक�ा होने के

कारणबढ़ रहा है।

B. राहुल का वज़न पे�शय� म� वृ�� और कम चब� के

कारण बढ़ रहा है।

C. राहुल का वज़न पे�शय� के गठन म� सुधार के कारण

बढ़ रहा है|

https://dl.doubtnut.com/l/_kpA82fqIZxHv


D. राहुल का वज़न इस�लए बढ़ा है ��िक इसके शर�र

म� पानी जमा हो रहा है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. राधा ट� ेड�मल पर पं�ह �मनट से लगातार बड़ी तेज़ ग�त से

दौड़ रही थी। उसने ट� ेड�मल बंद कर �दया और एकदम वे

नीचे उतर आई। अगले कुछ �मनट� तक वह तेजी के साथ

स�स ले रही थी।�� का उ�र दी�जए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_kpA82fqIZxHv
https://dl.doubtnut.com/l/_LXges4gDATs8


जब वह क�ठन प�र�म के साथ �ायाम कर रही थी तब

उसक� पे�शय� म� �ा हो रहा था ?

वीिडयो उ�र देख�

10. राधा ट� ेड�मल पर पं�ह �मनट से लगातार बड़ी तेज़ ग�त

से दौड़ रही थी। उसने ट� ेड�मल बंद कर �दया और एकदम वे

नीचे उतर आई। अगले कुछ �मनट� तक वह तेजी के साथ

स�स ले रही थी।�� का उ�र दी�जए | 

उसक� �सन दर �� बदल गई?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LXges4gDATs8
https://dl.doubtnut.com/l/_rKGW9UFybxMG
https://dl.doubtnut.com/l/_VPK8IhY1dJHi


11. गाउट के बारे म� कुछ पं��य� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. पेशी-संकुचन� के �लए ऊज� का �ोत कौन-सा है ।

वीिडयो उ�र देख�

13. �ोणी और अंस-मेखलाओ ंके �लए संयोजन �ल कौन-

से है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VPK8IhY1dJHi
https://dl.doubtnut.com/l/_LLyBoAQdsX4e
https://dl.doubtnut.com/l/_rC30ZnGzt0Ka


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली दीघ� उ�र�य ��

1. ��धर म� कै��यम आयन क� स��ता पेशी-संकुचन को

�भा�वत करती है। �ा इससे कुछ मामल� म� िटटैनी हो

सकती है ? ��धर म� कै��यम के �र म� उतार-चढ़ाव का

िटटैनी के साथ संबंध िकस �कार �ािपत कर�गे?

वीिडयो उ�र देख�

2. एक वृ� म�हला �ानघर म� िफसल गई और उनक� पीठ

के �नचले भाग म� ती� पीड़ा होने लगी। ए�-रे पर��ण के

https://dl.doubtnut.com/l/_rC30ZnGzt0Ka
https://dl.doubtnut.com/l/_AXibZjo6e1oC
https://dl.doubtnut.com/l/_RR1xiBC8cwsh


बाद डॉ�र ने उ�� बताया िक उ�� '���ड िड�' हो गया है।

इससे हमारे �ा� पर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �� �च�� क� सहायता से पेशी-संकुचन के सीतंतु �स��त

क� �ा�ा क��जए। 

वीिडयो उ�र देख�

4. अपने संकुचन के दौरान पेशी छोटी कैसे हो जाती है और

�श�थलन के दौरान िफर वह अपनी मूल आकृ�त कैसे �ा�

https://dl.doubtnut.com/l/_RR1xiBC8cwsh
https://dl.doubtnut.com/l/_GhbFf3P1Z1hk
https://dl.doubtnut.com/l/_VjpCwYUujctz


कर लेती है?

वीिडयो उ�र देख�

5. पेशी-संकंुचन म�  क� भू�मका क� चच� क��जए।

अपने उ�र को समझाने के �लए �� आरेख बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

Ca
+ +

6. अंस और �ोणी-मेखलाओ ंके बीच अंतर बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VjpCwYUujctz
https://dl.doubtnut.com/l/_xGXxknZxFP1j
https://dl.doubtnut.com/l/_W5VRVGvNSzjY


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली बहु�वक�ीय ��

1. पस�लय� कह� पर जुड़ी होती ह�

A. �ैपुला पर 

B. उरो�� पर 

C. �ै�वकल पर

D. इ�लयक पर।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PFydCC0w4ZIa


2. एटलस और अ� के बीच िकस �कार क� ग�तशील सं�ध

होती है

A. धुरा� सं�ध

B. सैडल सं�ध

C.  क�ा सं�ध

D. �वसप� सं�ध

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uGhzFzIQwtDr
https://dl.doubtnut.com/l/_H8PGuLx0Cs7U


3.  पेशी का एटीपेज कह� ��त होता है

A. ऐ���न म� 

B. ट� ोपो�नन म� 

C. मायो�सन म�

D. ऐ��न म�। 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_H8PGuLx0Cs7U


4. मानव� के कशे�क दंड म� कशे�क� का �न��ल�खत म� से

कौन-सा �म सही है

A. �ीवा – किट – व�ीय – सै�मी – अनुि�क

B. �ीवा - व�ीय – सै�मी – किट – अनुि�क

C.  �ीवा – सै�मी - व�ीय - किट – अनुि�क 

D. �ीवा - व�ीय – किट – सै�मी – अनुि�क।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_By8tIH5SpwR4
https://dl.doubtnut.com/l/_fmw97WDpXaZC


5.  �न��ल�खत म� से कौन-सा �वक� गलत है

A. क�ा सं�ध – �ूमरस और अंस-मेखला के बीच

B.   धुरा� सं�ध - एटलस अ� और अनुकपाल

अ��कंद� के बीच

C. �वसी सं�ध - काप�� के बीच

D. सैडल सं�ध - अंगुठे के काप�ल एवं मेटाकाप�ल के

बीच।।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fmw97WDpXaZC


6. घुटक-सं�ध और कोहनी-सं�ध िकस �कार क� सं�ध के

उदाहरण ह�

A. सैडल-सं�ध

B.  कंदकु-ख��का सं�ध 

C. धुरा�-सं�ध

D.  क�ा-सं�ध

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CMiAMwwL1d13
https://dl.doubtnut.com/l/_1zhkAUY8Gzsj


7.  महाभ�काणुओ ंऔर �ेताणुओ ंम� िकस �कार क� ग�त

�द�श�त होती है

A. प�ाभ ग�त

B. कशाभी ग�त

C. अमीबीय ग�त

D. �वसपी ग�त। 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1zhkAUY8Gzsj


8. �न��न�खत म� से कौन-सा अ�� �वकार नह� है

A. सं�ध शोथ

B. अ�� सुिषरता 

C. �रकेट्स

D. ऐथेरो�लेरो�सस।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PL6rOkhrbCtG


9.  �न��ल�खत म� कौन-सा कथन सही नह� है

A. �दयक पे�शय� रे�खत और अनै��क होती ह� 

B. हाथ और पैर क� अ��य� रे�खत और ऐ��क होती

ह� 

C. आहारनाल क� भीतर� �भ��य� म� ��त पे�शय� रे�खत

और अनै��क होती ह�

D.  जनन �े�� म� ��त पे�शय� आरे�खत और अनै��क

होती ह�।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_5aBQLFOGi6gb


वीिडयो उ�र देख�

10. �न��ल�खत म� कौन-सा कथन सही है

A. �ूमरस अ�� का शीष� अंस-मेखला के ऐ�सटाबुलम

के साथ संयोजन करता है

B.  �ूमरस अ�� का शीष�, अंस-मेखला क� �ीनॉयड

गुहा के साथ संयोजन करता है।

C. �ूमरस अ�� का शीष� �ो�ण-मेखला क� एक �जसे

ए�सटाबलम कहते ह�, के साथ संयोजन करता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_5aBQLFOGi6gb
https://dl.doubtnut.com/l/_pXeJHzVo8iE1


D. �ूमरस अ�� का �सर �ो�ण-मेखला क� �ीनॉयड

गळ के साथ संयोजन करता है। 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

11. �व�श� रेख�कन� स�हत अनै��क पे�शय� कौन-सी,है ?

A. आहारनाल क� �भ�� म� ��त पे�शय� 

B. �दय क� पे�शय� 

C. संचलन (गमन) म� सहायता करने वाली पे�शय�

https://dl.doubtnut.com/l/_pXeJHzVo8iE1
https://dl.doubtnut.com/l/_Qh1pSwi7eqqX


D. पलक� क� पे�शय�। 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Qh1pSwi7eqqX

