
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

प्रचलन एवं गति

रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए

1. खोपड़ी की अस्थियों में ................ संधि पाई जाती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Rk9IejcmzrjA


2.  कं कालीय गति ................. पेशियों के  कारण होती है।

वीडियो उत्तर देखें

3. ...... मानव शरीर की सबसे छोटी अस्थि है।

वीडियो उत्तर देखें

4.  मायोग्लोबिन ............... को संचित करने का कार्य करती

है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_hO0RopQ2LfNt
https://dl.doubtnut.com/l/_xeZHDyGYaQ2c
https://dl.doubtnut.com/l/_Zc9zX3RE58Z9


5.  हैवर्सिअन तंत्र ................... में पाया जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

6.   अस्थि ................ प्रोटीन की तथा उपास्थि …….नामक

प्रोटीन की बनी होती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Zc9zX3RE58Z9
https://dl.doubtnut.com/l/_7YxQ3nK4lC2Q
https://dl.doubtnut.com/l/_6X0ftSlTTmWj


सही जोड़ी बनाइये

7. ............. तत्व पेशियों के  संकु चन के  लिये आवश्यक होता

है।

वीडियो उत्तर देखें

8.   एक वयस्क मनुष्य के  शरीर में कु ल ..................

अस्थियाँपाई जाती हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_y5ZaupGdocHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_b2ACsTiihkr1
https://dl.doubtnut.com/l/_pOKwyrER722Q


एक शब्द में उत्तर लिखिए

1. 

उत्तर देखें

2. 

उत्तर देखें

1. ककाल में गति पैदा करने वाले पेशी को क्या कहते हैं ?

https://dl.doubtnut.com/l/_pOKwyrER722Q
https://dl.doubtnut.com/l/_4T6Z72CpN3XB
https://dl.doubtnut.com/l/_UsUnccFi10K0


वीडियो उत्तर देखें

2. कें चुआ तथा तारा मछली के  प्रचलन अंगों के  नाम

लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

3. लाल तथा सफे द पेशियों में से किसमें माइटोकॉन्ड्रिया की

संख्या अधिक होती है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_UsUnccFi10K0
https://dl.doubtnut.com/l/_iAm2AzZ2or5T
https://dl.doubtnut.com/l/_uO1XLoBC97Ch
https://dl.doubtnut.com/l/_KQniY5Qm7uaO


4.  पेशियों में लैक्टिक अम्ल का जमाव कौन-सी स्थिति पैदा

करता है? 

वीडियो उत्तर देखें

5. रे डियस तथा अल्ना के  बीच पाये जाने वाले सन्धि का नाम

लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

6. मनुष्य में कशेरुक तथा पसलियों की संख्या कितनी होती

है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_KQniY5Qm7uaO
https://dl.doubtnut.com/l/_sD36vvwttImS
https://dl.doubtnut.com/l/_SuGmPqFMSn02


वीडियो उत्तर देखें

7. एसीटाबुलम कहाँ पाया जाता है ? 

वीडियो उत्तर देखें

8. ग्लीनॉइड गुहा कहाँ पायी जाती है ? 

वीडियो उत्तर देखें

9. पक्षी के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये |

https://dl.doubtnut.com/l/_SuGmPqFMSn02
https://dl.doubtnut.com/l/_QGOm2V01ruNF
https://dl.doubtnut.com/l/_fI0Dl0U9IbEw
https://dl.doubtnut.com/l/_lIBDGGBqzjMy


वीडियो उत्तर देखें

10. मनुष्य के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

11. हाइड्रा  के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

12. अमीबा के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये|

https://dl.doubtnut.com/l/_lIBDGGBqzjMy
https://dl.doubtnut.com/l/_xLsbuhXczuhz
https://dl.doubtnut.com/l/_zOFZPyAZ9ejC
https://dl.doubtnut.com/l/_HuWYkXLc0oyP


वीडियो उत्तर देखें

13. पैरामीशियम के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

14. मछली के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HuWYkXLc0oyP
https://dl.doubtnut.com/l/_ctRuEShNzdGQ
https://dl.doubtnut.com/l/_x3nEZOiwaO8r


15. मानव शरीर में पायी जाने वाली सबसे छोटी तथा सबसे

बड़ी ,अस्थि का नाम लिखिये। 

वीडियो उत्तर देखें

16. अंस मेखला से संबंधित सन्धि के  नाम लिखिये |

वीडियो उत्तर देखें

17. खोपड़ी की अस्थि से संबंधित सन्धि के  नाम लिखिये |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Q2Wvn0ljiloi
https://dl.doubtnut.com/l/_HjKKqrk7veT0
https://dl.doubtnut.com/l/_1GGlDtys4ohr


18. घुटने का जोड़ से संबंधित सन्धि के  नाम लिखिये |

वीडियो उत्तर देखें

19. अस्थि को पेशी से जोड़ने वाले ऊतक का नाम लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

20. मनुष्य के  कं काल तंत्र में कितनी अस्थियाँ पायी जाती हैं

?

https://dl.doubtnut.com/l/_1GGlDtys4ohr
https://dl.doubtnut.com/l/_KglEmtItR3yh
https://dl.doubtnut.com/l/_MuAUMzJ2PmQf
https://dl.doubtnut.com/l/_zFWEV7jVQy6g


अति लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. मानव कं काल में अस्थियाँ तथा पेशियाँ की संख्या कितनी

होती है?

वीडियो उत्तर देखें

2. Oxygen debt क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zFWEV7jVQy6g
https://dl.doubtnut.com/l/_n0yIFAZwfzzF
https://dl.doubtnut.com/l/_9I3WkY7dXDRh


3. टिटेनस क्या है ? इसमें क्या परिवर्तन होता है ? 

वीडियो उत्तर देखें

4. मोच (Sprain) का क्या अर्थ है ? 

वीडियो उत्तर देखें

5. ग्लीनॉइड गुहा कहाँ पायी जाती है ? उसमें कौन-सी अस्थि

जुड़ती है ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_9I3WkY7dXDRh
https://dl.doubtnut.com/l/_rtv9bIWtMLho
https://dl.doubtnut.com/l/_LiEUH9VDfS6w
https://dl.doubtnut.com/l/_cfdClOPrvMhP


वीडियो उत्तर देखें

6. एसीटाबुलम कहाँ पायी जाती है ? इसमें किस अस्थि का

कौनसा भाग जुड़ता है ? 

वीडियो उत्तर देखें

7. एककोशिकीय जीवों में प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_cfdClOPrvMhP
https://dl.doubtnut.com/l/_2vGodVgbl9aa
https://dl.doubtnut.com/l/_K7qoZwoicjXL


8. आर्धाइटिस क्या है ? 

वीडियो उत्तर देखें

9. तन्तुमय सन्धि का एक-एक उदाहरण दीजिये ।

वीडियो उत्तर देखें

10. उपास्थिमय सन्धि का एक-एक उदाहरण दीजिये ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1q4vLCjqADw2
https://dl.doubtnut.com/l/_4DaMcIy9yMUj
https://dl.doubtnut.com/l/_kHDyUVwIYuZp


11. पेशी स्फु ट (Muscle Twitch) क्या है ? 

वीडियो उत्तर देखें

12. हैवर्सिअन तंत्र किसे कहते हैं ? 

वीडियो उत्तर देखें

13. उपास्थि क्या है ? 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_RuL5lNaRH8Ls
https://dl.doubtnut.com/l/_UxjmiTa2XEL8
https://dl.doubtnut.com/l/_gOt6sad4pUPd


लघु उत्तरीय प्रश्न

14. पेशी थकान अथवा श्रांति क्या है ? 

वीडियो उत्तर देखें

1. माइटोसिस के  प्रोफे ज के  समय के न्द्रक में होने वाले

परिवर्तनों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HWDnUixBkF0S
https://dl.doubtnut.com/l/_9PGlETW11GgW


2. बाह्य कं काल तथा अंतः कं काल में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

3. पेशी स्फु ट तथा टिटेनस में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

4. पेशी स्फु ट तथा टिटेनस में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_iCv0pvHhXL89
https://dl.doubtnut.com/l/_7FLdhqUtwVK5
https://dl.doubtnut.com/l/_YmfYUo9FiMGw


5. पेशी स्फु ट तथा टिटेनस में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

6. लाल पेशी तन्तु एवं सफे द पेशी तन्तु में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

7. एक्टीन एवं मायोसिन तन्तु में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_mR3v3g2HUTTh
https://dl.doubtnut.com/l/_tVMRUiafkpXG
https://dl.doubtnut.com/l/_WkmJkVIYf898


8. लाल पेशी तन्तु एवं सफे द पेशी तन्तु में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

9. टेण्डन एवं लिगामेंट में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

10. एक्टीन एवं मायोसिन तन्तु में अन्तर स्पष्ट करें|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OJG2rVIw2nAv
https://dl.doubtnut.com/l/_C7sfrbm9rzPF
https://dl.doubtnut.com/l/_Cxq1JiE0PJ4J


11. पेशी संकु चन के  लिए ऊर्जा कहाँ से प्राप्त होती है ? 

वीडियो उत्तर देखें

12. हमारे  शरीर में कु ल कितनी अस्थियाँ पायी जाती हैं?

सारणी के  रूप में प्रस्तुत कीजिये। 

वीडियो उत्तर देखें

13. आर्धाइटिस का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_54wXu8HlljMA
https://dl.doubtnut.com/l/_euSYIq8xts5R
https://dl.doubtnut.com/l/_dLP2X7XAN96m


14. पेशी स्फु ट का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

15. पेशी स्फु ट का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

16. पेशी थकान का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_dLP2X7XAN96m
https://dl.doubtnut.com/l/_EYWxb9yBRZdf
https://dl.doubtnut.com/l/_zKaTJwkojzuc
https://dl.doubtnut.com/l/_DrhQw2G0f0wc


17. टिटेनस का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

18. पेशी थकान का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

19. पेशी थकान का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_DrhQw2G0f0wc
https://dl.doubtnut.com/l/_raIQgkRFwKTd
https://dl.doubtnut.com/l/_fx8df056rEEv
https://dl.doubtnut.com/l/_57nq7vO7KVTC


20. फिसलन सन्धि का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

21. पेशी थकान का वर्णन कीजिये |

वीडियो उत्तर देखें

22. हाइड्रा  के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_57nq7vO7KVTC
https://dl.doubtnut.com/l/_kgjDt5sbsjun
https://dl.doubtnut.com/l/_QAipCvlSRKZC
https://dl.doubtnut.com/l/_E6FwuRkgj09w


23.  कं कालीय तंत्र क्या है ? 

वीडियो उत्तर देखें

24. सन्धि क्या है ? एक प्रारूपिक सन्धि की संरचना का

वर्णन करें। 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_E6FwuRkgj09w
https://dl.doubtnut.com/l/_CPFUZbRB701T
https://dl.doubtnut.com/l/_gLx9vqxxWg3v


25. सन्धि क्या है ? कं दुक-खल्लिका सन्धि की संरचना का

वर्णन करें। 

वीडियो उत्तर देखें

26. मनुष्य के  कु हनी में पाये जाने वाले सन्धि का वर्णन करें।

वीडियो उत्तर देखें

27.  मनुष्य में लिगामेन्ट की क्या भूमिका है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PUqoV9rnoCM6
https://dl.doubtnut.com/l/_LgiYAb65lpda
https://dl.doubtnut.com/l/_sYeXSlP2IFxg


28. बॉल एवं सॉके ट सन्धि का सचित्र वणन करा

वीडियो उत्तर देखें

29. लाल पेशी तन्तु क्या है? ये लम्बे समय तक बिना थके

कार्य कर सकते हैं। कारण बताइये।

वीडियो उत्तर देखें

30. लाल एवं सफे द पेशी तन्तुओं में चार अंतर लिखिये। 

https://dl.doubtnut.com/l/_sYeXSlP2IFxg
https://dl.doubtnut.com/l/_fLI2hvvT9Tbb
https://dl.doubtnut.com/l/_xdqonwvFRmRH
https://dl.doubtnut.com/l/_eN5V2iFdJlNc


वीडियो उत्तर देखें

31. हृदय ध्वनियों की व्याख्या कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

32. प्रचलन को परिभाषित कीजिये। यह जन्तुओं में किस

प्रकार उपयोगी है ? 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eN5V2iFdJlNc
https://dl.doubtnut.com/l/_JG2mCG73eOvr
https://dl.doubtnut.com/l/_RAGYkmYjrBC8


33. एनेलिड्स में प्रचलन क्रिया का वर्णन कीजिये। 

वीडियो उत्तर देखें

34. अमीबा में प्रचलन क्रिया का वर्णन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

35. सिनोवियल सन्धि की संरचना का वर्णन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_TAW5D3AaPRju
https://dl.doubtnut.com/l/_ngsIsLmLLceC
https://dl.doubtnut.com/l/_DuQ96ggFRlda


36.  स्लिप्ड डिस्क से आप क्या समझते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

37. लाल पेशी तन्तु लम्बे समय तक कार्य करता है जबकि

सफे द पेशी तन्तु थोड़े समय कार्य करने के  बाद थक जाते हैं,

क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

38. सिनोवियल सन्धि की संरचना का सचित्र वर्णन कीजिये।

https://dl.doubtnut.com/l/_VFTrrECQ4jza
https://dl.doubtnut.com/l/_PNGx4tJo0uax
https://dl.doubtnut.com/l/_KP806DN3X4Od


वीडियो उत्तर देखें

39. तारामछली के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये |

वीडियो उत्तर देखें

40. कें चुआ के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये |

वीडियो उत्तर देखें

41. हाइड्रा  के  प्रचलन अंगों के  नाम लिखिये |

https://dl.doubtnut.com/l/_KP806DN3X4Od
https://dl.doubtnut.com/l/_hJbvUqsTdrLp
https://dl.doubtnut.com/l/_z2NFPnvVoZGs
https://dl.doubtnut.com/l/_RlrQX0XSVYhw


वीडियो उत्तर देखें

42.  क्या होगा जब सिनोवियल द्रव सूख जाये|

वीडियो उत्तर देखें

43. क्या होगा जब सिनोवियल द्रव सूख जाये|

वीडियो उत्तर देखें

44. पेशीय संकु चन की क्रियाविधि का वर्णन कीजिए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_RlrQX0XSVYhw
https://dl.doubtnut.com/l/_9UKvpgiFGsvC
https://dl.doubtnut.com/l/_OOaJ8tHOf9u4
https://dl.doubtnut.com/l/_3NXJxgWv3Dnf


वीडियो उत्तर देखें

45. टेण्डन एवं लिगामेंट में कोई चार अंतर लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

46.  मेरुरज्जु की रचना एवं कार्य समझाइये। 

वीडियो उत्तर देखें

47. आमाशय की संरचना व कार्य समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_3NXJxgWv3Dnf
https://dl.doubtnut.com/l/_0sHDc0GYGKsA
https://dl.doubtnut.com/l/_aCEbErFn7dBH
https://dl.doubtnut.com/l/_e0kwDKvSbrHZ


दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

48. अस्थि तथा उपास्थि में चार अंतर लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

1.   कं कालीय तन्त्र क्या है ? इसकी भूमिका का वर्णन

कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_e0kwDKvSbrHZ
https://dl.doubtnut.com/l/_bP0psRYF5NpQ
https://dl.doubtnut.com/l/_LtvkFdXy5sRD


2. जाइलम क्या है ? इसमें पाये जाने वाले विभिन्न प्रकार की

कोशिकाओं की संरचना तथा कार्य का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

3.  एक पेशी के  संकु चन के  लिए उद्दीपन कहाँ से प्राप्त होता

है? क्या यह लगातार संकु चित हो सकता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_LtvkFdXy5sRD
https://dl.doubtnut.com/l/_o6Ruik7XeCv8
https://dl.doubtnut.com/l/_ItxsiX3IGzXA


4.   सन्धि क्या है? मानव शरीर में पाये जाने वाले विभिन्न

सन्धियों का वर्णन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

5. कार्पल तथा मेटाकार्पल के  बीच पायी जाने वाली सन्धि का

नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

6. कु हनी की संधि का नाम लिखिये|

https://dl.doubtnut.com/l/_pIYGuHCmXd35
https://dl.doubtnut.com/l/_7Uu1YNV1zSkO
https://dl.doubtnut.com/l/_z5vnwATiRYqI


वीडियो उत्तर देखें

7. घुटने की सन्धि का नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

8. Radius and Alna के  मध्य की सन्धि का नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

9. ऑक्सिम से आप क्या समझते हैं?

https://dl.doubtnut.com/l/_z5vnwATiRYqI
https://dl.doubtnut.com/l/_tFKS8YXyMK8G
https://dl.doubtnut.com/l/_XaxAa3hStQX6
https://dl.doubtnut.com/l/_ITwueHKxYKhO


वीडियो उत्तर देखें

10. माइटोसिस के  प्रोफे ज के  समय के न्द्रक में होने वाले

परिवर्तनों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

11. मानव कं काल का संक्षिप्त वर्णन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ITwueHKxYKhO
https://dl.doubtnut.com/l/_lHtEmozG4xC1
https://dl.doubtnut.com/l/_d7NOfDD9KGFr


12. पेशियों में स्थायी संकु चन की दशा कहलाती है-

वीडियो उत्तर देखें

13. यकृ त की संरचना एवं कार्यों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

14. अमीबा में प्रचलन क्रिया का वर्णन कीजिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_iUYRj25SibNk
https://dl.doubtnut.com/l/_k5rV2zXV6Sgc
https://dl.doubtnut.com/l/_7NGrVFzrGdNx


बहुविकल्पीय प्रश्न

15. पादपों में पायी जाने वाली गतियों का वर्णन कीजिए |

वीडियो उत्तर देखें

1. चेहरे  में अस्थियों की संख्या है

A. 12

B. 30 

C. 40

https://dl.doubtnut.com/l/_w2dTT1sSq3Wt
https://dl.doubtnut.com/l/_KpGCK1egYsOo


D. 14

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

2. निम्न में से कं काल तंत्र का कार्य नहीं है-

A. प्रचलन 

B. एरिथ्रोसाइट्स का उत्पादन

C. खनिजों का संग्रहण

D. शरीर ताप का संग्रहण
। 

https://dl.doubtnut.com/l/_KpGCK1egYsOo
https://dl.doubtnut.com/l/_Toxwr7tJPWN9


Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

3. मनुष्य में कु ल अस्थियों की संख्या है

A. 206

B. 306 

C. 106

D. 200

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_Toxwr7tJPWN9
https://dl.doubtnut.com/l/_WPGcnIVAKopL


वीडियो उत्तर देखें

4. दो क्रमिक उद्दीपनों में पेशियों के  संकु चन पश्चात्

रिलैक्शेसन की प्रक्रिया का नहीं हो पाना कहलाता है

A.  थकान (फै टिग)

B. टिटैनस 

C. टोनस

D. स्पास्म।

Answer: B

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_WPGcnIVAKopL
https://dl.doubtnut.com/l/_rPklfytT6SxH


वीडियो उत्तर देखें

5.  निम्न में से किस संधि में गति का अभाव होता है

A. कं दुक खल्लिका संधि

B.  रेशीय संधि 

C. उपास्थित संधि 

D. साइनोवियल संधि।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_rPklfytT6SxH
https://dl.doubtnut.com/l/_HmpquMV4E5gL
https://dl.doubtnut.com/l/_xOnAxekDozox


6.  निचला जबडे तथा खोपड़ी के  बीच की सन्धि कहलाती है

A. पूर्ण सन्धि

B.  हिन्ज सन्धि 

C. गोम्फोसेज

D.  ग्लाइडिं ग सन्धि।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xOnAxekDozox


7. 'सभी स्तनधारियों में एक समान लक्षण है

A. इनमें मोल्टिं ग नहीं होता

B.  सभी में सात ग्रीवा कशेरुकाएँ  पायी जाती हैं

C. सभी मांसाहारी हैं

D. सभी में वेन्ट्रल नर्व कार्ड पाया जाता है।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_6HuwsM9BeTbQ


8. निम्न में से कौन कं काल तंत्र का कार्य नहीं हैं

A. प्रचलन 

B. लाल रक्त कणों का निर्माण 

C. खनिज तत्वों का संग्रहण

D. शरीर ताप का संग्रहण।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_xPe5xd37oph9


9. . पेशी संकु चन के  समय ऊर्जा का मुख्य स्रोत होता है -

A. ATP

B.  ग्लाइकोजन

C.  ग्लूकोज

D. वसा।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_oY3Seo5EbOvz


10. वृद्धावस्था में हड्डियों का जोड़ सख्त हो जाता है इसका

कारण है

A.  अस्थियों का कड़ा होना 

B. पेशियों में अक्षमता 

C. साइनोवियल द्रव की कमी

D. हड्डियों का बढ़ना।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_K41wJSedJkFI
https://dl.doubtnut.com/l/_FGRY2yPItyxL


11. हृदयक पेशी कं कालीय पेशियों से भिन्न होते हैं क्योंकि ये

होते हैं

A. रेखीय एवं अनैच्छिक

B. अरेखीय एवं अनैच्छिक

C.  अरेखीय एवं ऐच्छिक

D. प्रतिग्रामी। 

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_FGRY2yPItyxL


12. निम्न में किसके  खिंचने से मोच आ जाती है

A. अस्थि

B. उपास्थि

C.  पेशी

D. स्नायु।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4ikeOqrNaZfN


13. एक लम्बी अस्थि का दण्ड कहलाता है

A. एपीफाइसिस

B.  डायफाइसिस

C.  हाइपोफाइसिस

D. जाइगोफाइसिस।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fuawifSUDqnx


14. एक्सिस कशेरुक की पहचान किसके  द्वारा होती है

A.  सिग्मॉइड नॉच

B. डेल्टॉइड रिज 

C. ओडोन्टॉयड प्रवर्ध

D. सेण्ट्रम। 

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eD5ucuQf677n


एन सी ई आर टी आधारित प्रश्नावली अति लघु उत्तरीय प्रश्न

15. चालक न्यूरॉन द्वारा पेशी तंतुओं  में संकु चन पाया जाता है

A. न्यूरोपेशी संधि पर

B.  अनुप्रस्थ नलिकाओं में 

C. मायोतंतुओं  में

D. सार्कोप्लाज्मिक रेटीकु लम में।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uH7Vipnr8vDx


1. मानव शरीर की उन कोशिका/ऊतक का नाम बताइए

जिनमें अमीबीय गति प्रदर्शित होती है |

वीडियो उत्तर देखें

2. मानव शरीर की उन कोशिका/ऊतक का नाम बताइए

जिनमें पक्ष्माभी गति प्रदर्शित होती है |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wgZMZeUrUYRF
https://dl.doubtnut.com/l/_Ok0CEzVyOPHI


3. मानव शरीर की उन कोशिका/ऊतक का नाम बताइए

जिनमें पेशीय गति प्रदर्शित होती है।

वीडियो उत्तर देखें

4. गमन के  लिए पेशीय और ........तंत्रों की परिपूर्ण समन्वित

क्रिया की आवश्यकता होती है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_KcDL2RDokWuY
https://dl.doubtnut.com/l/_J0XYLicJINZp


5. सार्कोलेमा, सार्कोप्लाज्म और सार्कोप्लाज्मीय जातक

हमारे शरीर की एक विशेष कोशिका से संबंध दर्शाते हैं । यह

कोशिका कौन- सी है और ये नाम कोशिका के  किन भागों से

संबंधित है ?

वीडियो उत्तर देखें

6. नीचे दिए गए ऐक्टिन तंतु के  आरेख के  विभिन्न संघटकों

को रेखांकित कीजिए। 

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_pJfbxI5I6oKo
https://dl.doubtnut.com/l/_0JQfCNsBtS6W


7. मध्यकर्ण के  भीतर तीन छोटी-छोटी अस्थियाँ स्थित होती हैं

जिन्हें कर्ण-अस्थियाँ कहते हैं। कर्णपटह से आरंभ करके  इन

तीनों अस्थियों के  नाम सही क्रम में लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

8. अस्थि और उपास्थि के  मैट्रिक्स के  बीच क्या अंतर होता है

?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0JQfCNsBtS6W
https://dl.doubtnut.com/l/_f3AXx5uIV6q3
https://dl.doubtnut.com/l/_59X1HCBPEAy5
https://dl.doubtnut.com/l/_Kv7pGwzMUF4h


9.  किस ऊतक को मायेस्थेनिया ग्रेविस प्रभावित करता है ?

वीडियो उत्तर देखें

10.   हमारी अस्थि-संधियाँ बिना घर्षण-आवाज और पीड़ा के

कार्य करती रहती हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

11. मानव शरीर में कं दु क-खल्लिका संधि कहाँ पर पाई जाती

है। कोई एक स्थान बताइए। 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Kv7pGwzMUF4h
https://dl.doubtnut.com/l/_or2xtWOiNvUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_1nk1Ktlgczia


एन सी ई आर टी आधारित प्रश्नावली लघु उत्तरीय प्रश्न

12. हमारी अग्र भुजा तीन भिन्न अस्थियों की बनी होती है।

टिप्पणी कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

1. पसली पंजर के  संदर्भ में दिशिरस्थ पसलियाँ की व्याख्या

कीजिए|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1nk1Ktlgczia
https://dl.doubtnut.com/l/_sxsMfW390Ec4
https://dl.doubtnut.com/l/_fw4o7j74xLmN


2. पसली पंजर के  संदर्भ में वास्तविक पसलियाँ की व्याख्या

कीजिए|

वीडियो उत्तर देखें

3. पसली पंजर के  संदर्भ में प्लावी पसलियाँ की व्याख्या

कीजिए|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fw4o7j74xLmN
https://dl.doubtnut.com/l/_XmZq3gcjedPH
https://dl.doubtnut.com/l/_b6sfuajskQgY


4. वृद्धावस्था में लोग प्रायः जोड़ों के  सख्त होने या उसमें

सूजन से पीड़ित रहते हैं। इस स्थिति को क्या कहते हैं ? इस

रोग के  लक्षणों के  संभावी कारण क्या हो सकते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

5. अस्थि और कोशिका बाह्य तरल के  बीच कै ल्सियम का

विनिमय कु छ हॉर्मोनों के  प्रभाव के  अंतर्गत होता है। 

क्या होगा जब कोशिका बाह्य तरल में अधिक मात्रा

में विद्यमान हो ?

वीडियो उत्तर देखें

Ca
+ +

https://dl.doubtnut.com/l/_hQiS5BgO440e
https://dl.doubtnut.com/l/_3xEFQEErDjyv


6. अस्थि और कोशिका बाह्य तरल के  बीच कै ल्सियम का

विनिमय कु छ हॉर्मोनों के  प्रभाव के  अंतर्गत होता है। 

क्या होगा जब कोशिका बाह्य तरल में  कम मात्रामें

विद्यमान हो?

वीडियो उत्तर देखें

Ca
+ +

7. कम-से-कम दो हॉर्मोनों के  नाम बताइए जिनके  कारण

 स्तर में उतार-चढ़ाव आता है।

वीडियो उत्तर देखें

Ca
+ +

https://dl.doubtnut.com/l/_3xEFQEErDjyv
https://dl.doubtnut.com/l/_Esja78sCr3ZO
https://dl.doubtnut.com/l/_T3MTm7VMSYhG


8. राहुल व्यायामशाला जाकर नियमित रूप से व्यायाम करता

है। कु छ समय से उसका वजन बढ़ रहा है। इसका क्या

कारण हो सकता है ? सही उत्तर चुनिए

A. राहुल का वज़न पेशियों में चर्बी इकट्ठा होने के

कारणबढ़ रहा है।

B. राहुल का वज़न पेशियों में वृद्धि और कम चर्बी के

कारण बढ़ रहा है।

C. राहुल का वज़न पेशियों के  गठन में सुधार के  कारण

बढ़ रहा है|

https://dl.doubtnut.com/l/_kpA82fqIZxHv


D. राहुल का वज़न इसलिए बढ़ा है क्योंकि इसके  शरीर

में पानी जमा हो रहा है।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

9. राधा ट्रे डमिल पर पंद्रह मिनट से लगातार बड़ी तेज़ गति से

दौड़ रही थी। उसने ट्रे डमिल बंद कर दिया और एकदम वे

नीचे उतर आई। अगले कु छ मिनटों तक वह तेजी के  साथ

साँस ले रही थी।प्रश्न का उत्तर दीजिए | 

https://dl.doubtnut.com/l/_kpA82fqIZxHv
https://dl.doubtnut.com/l/_LXges4gDATs8


जब वह कठिन परिश्रम के  साथ व्यायाम कर रही थी तब

उसकी पेशियों में क्या हो रहा था ?

वीडियो उत्तर देखें

10. राधा ट्रे डमिल पर पंद्रह मिनट से लगातार बड़ी तेज़ गति

से दौड़ रही थी। उसने ट्रे डमिल बंद कर दिया और एकदम वे

नीचे उतर आई। अगले कु छ मिनटों तक वह तेजी के  साथ

साँस ले रही थी।प्रश्न का उत्तर दीजिए | 

उसकी श्वसन दर क्यों बदल गई?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_LXges4gDATs8
https://dl.doubtnut.com/l/_rKGW9UFybxMG
https://dl.doubtnut.com/l/_VPK8IhY1dJHi


11. गाउट के  बारे  में कु छ पंक्तियाँ लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

12. पेशी-संकु चनों के  लिए ऊर्जा का स्त्रोत कौन-सा है ।

वीडियो उत्तर देखें

13. श्रोणी और अंस-मेखलाओं के  लिए संयोजन स्थल कौन-

से है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VPK8IhY1dJHi
https://dl.doubtnut.com/l/_LLyBoAQdsX4e
https://dl.doubtnut.com/l/_rC30ZnGzt0Ka


एन सी ई आर टी आधारित प्रश्नावली दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

1. रुधिर में कै ल्सियम आयन की सांद्रता पेशी-संकु चन को

प्रभावित करती है। क्या इससे कु छ मामलों में टिटैनी हो

सकती है ? रुधिर में कै ल्सियम के  स्तर में उतार-चढ़ाव का

टिटैनी के  साथ संबंध किस प्रकार स्थापित करेंगे?

वीडियो उत्तर देखें

2. एक वृद्ध महिला स्नानघर में फिसल गई और उनकी पीठ

के  निचले भाग में तीव्र पीड़ा होने लगी। एक्स-रे परीक्षण के

https://dl.doubtnut.com/l/_rC30ZnGzt0Ka
https://dl.doubtnut.com/l/_AXibZjo6e1oC
https://dl.doubtnut.com/l/_RR1xiBC8cwsh


बाद डॉक्टर ने उन्हें बताया कि उन्हें 'स्लिप्ड डिस्क' हो गया है।

इससे हमारे  स्वास्थ्य पर क्या प्रभाव पड़ता है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. स्पष्ट चित्रों की सहायता से पेशी-संकु चन के  सीतंतु सिद्धांत

की व्याख्या कीजिए। 

वीडियो उत्तर देखें

4. अपने संकु चन के  दौरान पेशी छोटी कै से हो जाती है और

शिथिलन के  दौरान फिर वह अपनी मूल आकृ ति कै से प्राप्त

https://dl.doubtnut.com/l/_RR1xiBC8cwsh
https://dl.doubtnut.com/l/_GhbFf3P1Z1hk
https://dl.doubtnut.com/l/_VjpCwYUujctz


कर लेती है?

वीडियो उत्तर देखें

5. पेशी-संकुं चन में  की भूमिका की चर्चा कीजिए।

अपने उत्तर को समझाने के  लिए स्वच्छ आरेख बनाइए।

वीडियो उत्तर देखें

Ca
+ +

6. अंस और श्रोणी-मेखलाओं के  बीच अंतर बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_VjpCwYUujctz
https://dl.doubtnut.com/l/_xGXxknZxFP1j
https://dl.doubtnut.com/l/_W5VRVGvNSzjY


एन सी ई आर टी आधारित प्रश्नावली बहुविकल्पीय प्रश्न

1. पसलियाँ कहाँ पर जुड़ी होती हैं

A. स्कै पुला पर 

B. उरोस्थि पर 

C. क्लैविकल पर

D. इलियक पर।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PFydCC0w4ZIa


2. एटलस और अक्ष के  बीच किस प्रकार की गतिशील संधि

होती है

A. धुराग्र संधि

B. सैडल संधि

C.  कब्जा संधि

D. विसर्पी संधि

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_uGhzFzIQwtDr
https://dl.doubtnut.com/l/_H8PGuLx0Cs7U


3.  पेशी का एटीपेज कहाँ स्थित होता है

A. ऐक्टिनि में 

B. ट्रो पोनिन में 

C. मायोसिन में

D. ऐक्टिन में। 

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_H8PGuLx0Cs7U


4. मानवों के  कशेरुक दंड में कशेरुकों का निम्नलिखित में से

कौन-सा क्रम सही है

A. ग्रीवा – कटि – वक्षीय – सैक्रमी – अनुत्रिक

B. ग्रीवा - वक्षीय – सैक्रमी – कटि – अनुत्रिक

C.  ग्रीवा – सैक्रमी - वक्षीय - कटि – अनुत्रिक 

D. ग्रीवा - वक्षीय – कटि – सैक्रमी – अनुत्रिक।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_By8tIH5SpwR4
https://dl.doubtnut.com/l/_fmw97WDpXaZC


5.  निम्नलिखित में से कौन-सा विकल्प गलत है

A. कब्जा संधि – ह्यूमरस और अंस-मेखला के  बीच

B.   धुराग्र संधि - एटलस अक्ष और अनुकपाल

अस्थिकं दों के  बीच

C. विसी संधि - कार्पल्स के  बीच

D. सैडल संधि - अंगुठे  के  कार्पल एवं मेटाकार्पल के

बीच।।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_fmw97WDpXaZC


6. घुटक-संधि और कोहनी-संधि किस प्रकार की संधि के

उदाहरण हैं

A. सैडल-संधि

B.  कं दुक-खल्लिका संधि 

C. धुराग्र-संधि

D.  कब्जा-संधि

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CMiAMwwL1d13
https://dl.doubtnut.com/l/_1zhkAUY8Gzsj


7.   महाभक्षकाणुओं और श्वेताणुओं  में किस प्रकार की गति

प्रदर्शित होती है

A. पक्ष्माभ गति

B. कशाभी गति

C. अमीबीय गति

D. विसपी गति। 

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_1zhkAUY8Gzsj


8. निम्ननिखित में से कौन-सा अस्थि विकार नहीं है

A. संधि शोथ

B. अस्थि सुषिरता 

C. रिके ट्स

D. ऐथेरोस्कलेरोसिस।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_PL6rOkhrbCtG


9.  निम्नलिखित में कौन-सा कथन सही नहीं है

A. हृदयक पेशियाँ रे खित और अनैच्छिक होती हैं 

B. हाथ और पैर की अस्थियाँ रेखित और ऐच्छिक होती

हैं 

C. आहारनाल की भीतरी भित्तियों में स्थित पेशियाँ रे खित

और अनैच्छिक होती हैं

D.  जनन क्षेत्रों में स्थित पेशियाँ आरेखित और अनैच्छिक

होती हैं।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_5aBQLFOGi6gb


वीडियो उत्तर देखें

10. निम्नलिखित में कौन-सा कथन सही है

A. ह्यूमरस अस्थि का शीर्ष अंस-मेखला के  ऐसिटाबुलम

के  साथ संयोजन करता है

B.   ह्यूमरस अस्थि का शीर्ष, अंस-मेखला की ग्लीनॉयड

गुहा के  साथ संयोजन करता है।

C. ह्यूमरस अस्थि का शीर्ष श्रोणि-मेखला की एक जिसे

एसिटाबलम कहते हैं, के  साथ संयोजन करता है 

https://dl.doubtnut.com/l/_5aBQLFOGi6gb
https://dl.doubtnut.com/l/_pXeJHzVo8iE1


D. ह्यूमरस अस्थि का सिर श्रोणि-मेखला की ग्लीनॉयड

गळ के  साथ संयोजन करता है। 

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

11. विशिष्ट रेखांकनों सहित अनैच्छिक पेशियाँ कौन-सी,है ?

A. आहारनाल की भित्ति में स्थित पेशियाँ 

B. हृदय की पेशियाँ 

C. संचलन (गमन) में सहायता करने वाली पेशियाँ

https://dl.doubtnut.com/l/_pXeJHzVo8iE1
https://dl.doubtnut.com/l/_Qh1pSwi7eqqX


D. पलकों की पेशियाँ। 

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Qh1pSwi7eqqX

