
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

रासाय�नक सम�य तथा एक�करण

व�ु�न� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जये

1. ल�गरह�स के �ीप……….म� पाये जाते ह�। ये…….. हॉम�न

�ा�वत करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_4pDoYQfT12a3


2. ………….एक ए�ीडाइयूरेिटक हॉम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

3. सोमैटोट� ॉिपन के अ��राव से……….एवं अ�त�ाव

से……...रोग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. इ�ु�लन हॉम�न क� कमी से………..रोग हो जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_4pDoYQfT12a3
https://dl.doubtnut.com/l/_BX4Qo0R2hXjx
https://dl.doubtnut.com/l/_S1BhTplGC7zt
https://dl.doubtnut.com/l/_hr64k2QXJZSg


वीिडयो उ�र देख�

5. ……….क� कमी से घ�घा रोग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ोजे�ीरॉन हॉम�न……...�ारा �रा�वत िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. एड� ीने�लन हॉम�न से……...एवं…...म� वृ�� हो जाती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_hr64k2QXJZSg
https://dl.doubtnut.com/l/_mVvl1N8LYPcr
https://dl.doubtnut.com/l/_So0yEVz1A3Z1
https://dl.doubtnut.com/l/_drOMrKyChTtV


व�ु�न� �� एक श� म� उ�र �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

8. मेलैटो�नन हॉम�न……….�ारा �ा�वत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. म��� के उस भाग का नाम बताइए �जसम� पीयूष ग�र

��त होती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_drOMrKyChTtV
https://dl.doubtnut.com/l/_uG9wjVvwvEmW
https://dl.doubtnut.com/l/_d1N4Ijd3alAs


2. उस हॉम�न का नाम बताइए जो तनाव के समय उ��

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. ��धर के अ�र Ca क� मा�ा को �नय�त करने वाले

हॉमोन� का नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d1N4Ijd3alAs
https://dl.doubtnut.com/l/_BiBMcXY21k67
https://dl.doubtnut.com/l/_93sBIn410aUx


4. हमारे शर�र क� सबसे बड़ी ��� कौन-सी है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. टे�ो�ीरॉन �ा�वत करने वाली को�शकाओ ं का नाम

बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. उस हॉम�न का नाम तथा �ोत बताइये, जो �ी के

��तीयक ल��गक अंग� म� प�रवत�न लाकर गभ�धारण के �लये

https://dl.doubtnut.com/l/_76JUVgQHVgKE
https://dl.doubtnut.com/l/_8YzFzLQmY1CW
https://dl.doubtnut.com/l/_iqoFCkftsGPY


तैयार करते है ‘l

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� क� उस ��� का नाम बताइये जो पाचक �िक�

तथा हॉम�न दोन� का �ाव करती है।

वीिडयो उ�र देख�

8. उस हॉम�न का नाम बताइये जो द�ु �नम�ण को उ�े�जत

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iqoFCkftsGPY
https://dl.doubtnut.com/l/_hKGDM5o6lrr4
https://dl.doubtnut.com/l/_OtTy9Vi6jGMs


9. पीयूष क� अ�पा�ल म� बनने वाले दो हॉम�न� के नाम

बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

10. थायरॉइड ��� से �ा�वत होने वाले हॉम�न� के नाम

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OtTy9Vi6jGMs
https://dl.doubtnut.com/l/_7xKRHXre44M4
https://dl.doubtnut.com/l/_aQ2wsNdmbMQQ


व�ु�न� �� सही जोड़ी बनाइये

11. इ�ु�लन तथा थाइरॉ��न क� कमी तथा अ�धकता से

होने वाले एक-एक रोग का नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

12. दोन� �कार के घ�घा रोग� के नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UrsSMycD2yYE
https://dl.doubtnut.com/l/_dOQ2qGUhNS58


व�ु�न� �� अ�त लघु उ�र�य ��

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pmGkGVCUEjUk
https://dl.doubtnut.com/l/_FICqHSFb4RAr


1. थायरॉइड ��� से �ा�वत होने वाले हॉम�न� के नाम तथा

उनका मह� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

2. इ�ु�लन तथा थायरॉ��न क� कमी तथा अ�धकता से

होने वाले एक-एक रोग का नाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W1vsWPArufZ7
https://dl.doubtnut.com/l/_1iHC9GN9E3Fe


3. एक ब�ा देखने म� बौना तथा शार��रक व मान�सक �ि�

से कम �वक�सत है। उसे कौन-सा रोग है ? िकस हॉम�न क�

कमी से यह रोग हुआ है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द शर�र म� ADH क� कमी हो जाये तो इसका �ा

�भाव होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0VQbYl8JbCGq
https://dl.doubtnut.com/l/_EJBRr8qSOPoK


5. मानव शर�र म� इ�ु�लन के काय� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

6. हॉम�� िकस �कार काय� करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. पीयूष ��� को मा�र ��� �� कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rMmGGXJ8D9vq
https://dl.doubtnut.com/l/_SRM8PPBLgHMl
https://dl.doubtnut.com/l/_iQ4Vtrq6RSIx


8. फेरोमो� �ा ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �चा को ��तर�ा क� �थम पं�� �� कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. एड� ीनेलीन को इमरज�सी हॉम�न �� कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3hSl4Wg75vux
https://dl.doubtnut.com/l/_ksCniRjkABVP
https://dl.doubtnut.com/l/_3Bh0MoV8IuuX


व�ु�न� �� लघु उ�र�य ��

11. आइसलेट्स ऑफ ल�गरहे� पर िट�णी �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

1. कौन-सा ट� ॉिपक हॉम�न गोनैडोट� ॉिफ� कहलाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. डाय�बटीज मेलीटस का कारण है।

https://dl.doubtnut.com/l/_rryEX8qSpktK
https://dl.doubtnut.com/l/_FMZq35TZb0RN
https://dl.doubtnut.com/l/_q16B4pB43QBa


वीिडयो उ�र देख�

3. हॉम�नल �नय�ण म� हाइपोथैलेमस का �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. पीयूष ��थ को मा�र �ं�थ �� कहा जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_q16B4pB43QBa
https://dl.doubtnut.com/l/_m8ViU4KEG3dC
https://dl.doubtnut.com/l/_RnM1PT1Xi0wi


5. पीयूष ��� से �रा�वत होने वाले हॉ्मोस के नाम

बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ूकैगॉन तथा इ�ु�लन के का�य�क�य �भाव क� तुलना

कौ�जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sXNtsc7ykC6q
https://dl.doubtnut.com/l/_TVm6IeKKlOG8


7. एपीने��न तथा नॉरएपीने��न िकस अ�ः �ावी ��� से

�ा�वत होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

8. गोनैडोट� ॉिफन क� �ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. कौन-सा हॉम�न शर�र म� जल तथा लवण के संतुलन को

�नयंि�त करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_Nai55Z7cQVek
https://dl.doubtnut.com/l/_D8y2dmZfMDfW
https://dl.doubtnut.com/l/_j8buvwnIoqyQ


वीिडयो उ�र देख�

10. जठर-आं�ीय पथ �ा�वत हॉम�न का नाम �ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

11. िकस हॉम�न को ए�ीडाययूरेिटक कहा जाता है और ��

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j8buvwnIoqyQ
https://dl.doubtnut.com/l/_dEHBz9BqugJr
https://dl.doubtnut.com/l/_K7VuEBSCs6th


12. र� म� शक� रा का �र पर �नयं�ण करने वाले हॉम�न के

नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

13. सोिडयम उ�ज�न पर �नयं�ण करने वाले हॉम�न के नाम

�ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2s6wTG7rWIPj
https://dl.doubtnut.com/l/_3EtQPeYee8bZ


14. र� म� पोटै�शयम आयन का �र पर �नयं�ण करने वाले

हॉम�न के नाम �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

15. TSH हॉम�न के का�य�क�य भू�मका का उ�ेख कर�|

वीिडयो उ�र देख�

16. FSH हॉम�न के का�य�क�य भू�मका का उ�ेख कर�|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4UGNGEn2IySL
https://dl.doubtnut.com/l/_UVZ0orjGKttq
https://dl.doubtnut.com/l/_bWvExwj0ms11


17. ऑ��टोसीन हॉम�न के का�य�क�य भू�मका का उ�ेख

कर�|

वीिडयो उ�र देख�

18. ACTH हॉम�न के का�य�क�य भू�मका का उ�ेख कर�|

वीिडयो उ�र देख�

19. MSH हॉम�न के का�य�क�य भू�मका का उ�ेख कर�|

https://dl.doubtnut.com/l/_bWvExwj0ms11
https://dl.doubtnut.com/l/_ERj5Dvzjnssn
https://dl.doubtnut.com/l/_2LOiiLC7tkRa
https://dl.doubtnut.com/l/_B98NaXqXQVT8


वीिडयो उ�र देख�

20. उस अ�ः�ावी ��� का नाम बताइये जो तनाव से

उबरने म� सहायता करती है।

वीिडयो उ�र देख�

21. �सन ि�या का �नयं�ण कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B98NaXqXQVT8
https://dl.doubtnut.com/l/_8cpinSg2q9eB
https://dl.doubtnut.com/l/_j1K8iCYflvv2


22. ए�ो�मगेली �ा है ? यह कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. एडीस� रोग पर िट�णी �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

24. कु�शगं �स�� ोम पर िट�णी �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cy2F8LiQda3N
https://dl.doubtnut.com/l/_OGy5VbEfyNPo
https://dl.doubtnut.com/l/_NsARmIEwKrLc


25. ने�ॉन पर िट�णी �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

26. ने��िडया पर िट�णी �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

27. पी�नयल बॉडी पर िट�णी �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_j9bX0Xav50x9
https://dl.doubtnut.com/l/_CoxGBhyoSrIr
https://dl.doubtnut.com/l/_BOnSNNk5xYyB


28. �ेसे�ल हॉम�न पर िट�णी �ल�खये |

वीिडयो उ�र देख�

29. नर तथा मादा ��तीयक ल��गक ल�ण� के �वकास के

�लए उ�रदायी हॉम�� के नाम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

30. गोनैडोट� ॉिफक हॉम�न का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RjzwiR1CShHg
https://dl.doubtnut.com/l/_7TE5ke1VudJf
https://dl.doubtnut.com/l/_QiZ9webIgbyh


31. यायरॉ��न हॉम�न को �ा�वत करने वाले अ�ःसलावी

���य� के नाम बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

32. इ�ुलीन हॉम�न को �ा�वत करने वाले अ�ः�ा�व

���य� के नाम बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QiZ9webIgbyh
https://dl.doubtnut.com/l/_WsRo4XcRHbWS
https://dl.doubtnut.com/l/_M33kzzQIWD0x


33. एड� ोनेलीन हॉम�न को �ा�वत करने वाले अ�ः�ा�व

���य� के नाम बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

34. ए��ोजन हॉम�न को �ा�वत करने वाले अ�ः�ा�व

���य� के नाम बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

35. हॉम�न क� ि�या�व�ध का वण�न क��जये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_HfHF0IDZMqeZ
https://dl.doubtnut.com/l/_FYP0Zwra0ljP
https://dl.doubtnut.com/l/_7e15WzicbdgK


वीिडयो उ�र देख�

36. �लगं ह�म�� �ा ह�? िकसी दो �लगं हॉम�न का वण�न

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

37. फेरोमो� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7e15WzicbdgK
https://dl.doubtnut.com/l/_qd0M8DrSH49m
https://dl.doubtnut.com/l/_QK8cw9Y2r8FL


38. �ा�न का �ा अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

39. उन को�शकाओ ं का नाम बताइये जो इ�ुलीन का

�ावण करती ह�। इ�ुलीन के तीन काय� का उ�ेख

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

40. वेसो�ेसीन तथा ऑ�ीटोसीन म� अ�र �� क��जये |

https://dl.doubtnut.com/l/_ouiYE2ipJ30E
https://dl.doubtnut.com/l/_FTLK4IpteFbq
https://dl.doubtnut.com/l/_4XK6yZYIcD4l


वीिडयो उ�र देख�

41. ए�ो�ै��क तथा आयोडीन क� कमी से होने वाला

घ�घा रोग म� अ�र �� क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

42. फॉ�लकल ��मुलेिटगं हॉम�न तथा �ूिटनाइ�जगं हॉम�न

म� अ�र �� क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4XK6yZYIcD4l
https://dl.doubtnut.com/l/_biddfyoHPHf4
https://dl.doubtnut.com/l/_OxgH7NV1duos
https://dl.doubtnut.com/l/_l4wvDXk9pB0Z


43. ए��ोजन तथा �ोजे��ॉन म� अ�र �� क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

44. वेसो�ेसीन तथा ऑ�ीटोसीन म� अ�र �� क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

45. पीयूष ��� कह� पाया जाता है ? इसके प� पा�ल से

�ा�वत होने वाले िकसी दो हॉम�न के नाम तथा काय� का

उ�ेख क��जये।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_l4wvDXk9pB0Z
https://dl.doubtnut.com/l/_jllimeOVs2Tb
https://dl.doubtnut.com/l/_EJNO1yfy0UXj


वीिडयो उ�र देख�

46. पीयूष ��� से �ा�वत होने वाले दो हॉम�न� के नाम

तथा उनके दो-दो काय� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

47. थायरॉ��न हॉम�न क� कमी से मानव शर�र पर चार

�भाव �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EJNO1yfy0UXj
https://dl.doubtnut.com/l/_7517POgcecn6
https://dl.doubtnut.com/l/_tDBlFeYZvujk
https://dl.doubtnut.com/l/_ZP1542SClYvE


व�ु�न� �� दीघ� उ�र�य ��

48. पीयूष ��� क� अ�पा�ल से �ा�वत होने वाले चार

हॉम�� के नाम तथा काय� �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

49. ए�� ोजन अथवा टे�ो�ेरॉन हॉम�न के चार काय�

�ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZP1542SClYvE
https://dl.doubtnut.com/l/_7Lg1BTmW2Pef


1. हॉम�� �ा ह� ? उनके गुण� को �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

2. मनु� म� अ�ः�ावी ���य� क� भू�मका का वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

3. पीयूष ��� क� संरचना तथा उसके �ारा �ा�वत हॉम��

का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MUaulZVIYmNg
https://dl.doubtnut.com/l/_DPpIhVtWaDPD
https://dl.doubtnut.com/l/_RRhDbtf45l7J


4. थायरॉयड ��� क� संरचना तथा उसके �ारा �ा�वत

हॉम�� का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. जनद� �ारा �ा�वत हॉ�ो� का वण�न क��जये।।

वीिडयो उ�र देख�

6. मा�र ��� के �प म� पीयूष ��� का वण�न क��जये।

https://dl.doubtnut.com/l/_RRhDbtf45l7J
https://dl.doubtnut.com/l/_12pe8mtlmvrY
https://dl.doubtnut.com/l/_He3mzRoJmMiW
https://dl.doubtnut.com/l/_usJuKjXVaqdT


वीिडयो उ�र देख�

7. जनद� �ारा �ा�वत हॉ�ो� का वण�न क��जये।।

वीिडयो उ�र देख�

8. आहार िपरा�मड से आप �ा समझते ह� ? �च� स�हत

वण�न कर�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_usJuKjXVaqdT
https://dl.doubtnut.com/l/_5Mn9bX6ImExT
https://dl.doubtnut.com/l/_cNrcYoyBjmgY


9. गोनैडोट� ॉफ�न क� भू�मका का उ�ेख क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

10. मू� �नम�ण का �नयमन कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. अ�ः�ावी ��� �ा है ? �नधा�रय� म� पाये जाने वाले

�व�भ� �कार के अ�ःस्◌ावी ��� तथा उनके �ारा उ��

हॉम�� के नाम �ल�खये।

https://dl.doubtnut.com/l/_ZCV7jvbW5u1P
https://dl.doubtnut.com/l/_PWL2Mq8tvSav
https://dl.doubtnut.com/l/_566Mhx6bkkLf


वीिडयो उ�र देख�

12. पीयूष ��� को मा�र ��� कहा जाता है, कारण

बताइये। पीयूष ��� �ारा ��ा�वत होने वाले �व�भ� हॉम��

तथा काय� का उ�ेख क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

13. न�लका �वहीन ��� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_566Mhx6bkkLf
https://dl.doubtnut.com/l/_t9UULfHrXD8h
https://dl.doubtnut.com/l/_EgRj5hMfKPjL
https://dl.doubtnut.com/l/_jeurkZjumWRq


14. मानव शु�ाणु क� संरचना का वण�न क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

15. थायरॉयड ��� क� ���त तथा काय� का वण�न क��जय

। �ेिट�न� कब पैदा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. थायरॉयड ��� क� ि�याशीलता को कौन-सी ���

�नया�त करती है ? मानव शर�र पर हाइपर-थायरॉयिड� के

https://dl.doubtnut.com/l/_jeurkZjumWRq
https://dl.doubtnut.com/l/_6ipA3rsJR0T4
https://dl.doubtnut.com/l/_Zhrdoxgmq5Cp


व�ु�न� �� बहु�वक�ीय ��

बार �भाव� का उ�ेख क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से कौन-सा हॉम�� का सं�ेषण कह� और होता हे

लेिकन भ�ारण एवं �ावण का काय� मा�र �ं�थ �ारा

िकया जाता ह�-

A. �मलेनोसाइट �ीमुलेिटगं हॉम��

B. ए�ीडाइयूरेिटक हॉम��

https://dl.doubtnut.com/l/_Zhrdoxgmq5Cp
https://dl.doubtnut.com/l/_JjR5rzu3DzZO


C. �ूटीनाइ�जगं हाम��

D. �ोलै��न।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-सा हॉम�� शक� रा के उपापचय के �लए

�ज�ेदार नह� ह�-

A. �ूकेगॉन

B. कॉिट�सोन

https://dl.doubtnut.com/l/_JjR5rzu3DzZO
https://dl.doubtnut.com/l/_oJSiTNkgMYgH


C. ए�ो�ेरॉन

D. इ�ु�लन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से कौन-सा यु� बेमेल है?

A. �रलै��न - इन�ह�बन

B. पैराथॉम�न - कै��टो�नन

C. इ�ु�लन - �ूकेगॉन

https://dl.doubtnut.com/l/_oJSiTNkgMYgH
https://dl.doubtnut.com/l/_YhQXzXE29d87


D. ए�ो�ीरॉन - एिट� यल नैिट� यूरेिटक कारक।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. एक गभ�वती म�हला ने एक ब�े को ज� �दया जो िक

बौनापन, बु�� �ीणता, �न� I.Q. तथा असामा� �चा यु�

ल�ण� वाला है। यह ल�ण िकसके कारण है-

A. बु�� हॉम�न के अ��ावण से

B. थॉयराइड �ं�थ के क� सर से

https://dl.doubtnut.com/l/_YhQXzXE29d87
https://dl.doubtnut.com/l/_zqSRjYJ104hS


C. पास� िड�ै�लस के अ�त �नावण से

D. आहार म� आयोडीन क� कमी से।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव� म� �धान नाइट� ोजनी उ�ज� यौ�गक का सं�ेषण

A. यकृत म� होता है तथा अ�धक�शत: उ�ज�न वृ��

�ारा होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_zqSRjYJ104hS
https://dl.doubtnut.com/l/_MVjXu1qBPoLI


B. वृ�� म� होता है तथा उ�ज�न अ�धक�शत: यकृत म�

होता है।

C. प�र�ाग दोन� ही बृ�� �ारा होते ह�

D. यकृत म� होता है एवं प�र�ाग भी इसी के �ारा िपत

के मा�म से होता है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MVjXu1qBPoLI


6. पूण� �वक�सत गभ� तथा अपरा से �नकले संकेत� से अंततः

�सव हो जाता है, �जसके �लए िकसके �वमोचन क�

आव�कता होती है-

A. अपरा से �नकले ए��ोजन क�

B. माता के िप�ूटर� (पीयूष) से ऑ�ीटो�सन क�

C. गभ� के िप�ूटर� (पीयूष) से ऑ�ीटो�सन क�

D. अपरा से �नकले �रलै��न क�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PLI468rc6VaK


7. ऐड� ीनल ( अ�धवृ�) व�ु ट को ��त पहुँचने से

�न��ल�खत म� से िकस एक के ���वत होने पर संभवतः कोई

�भाव नह� पड़ेगा-

A. कॉिट�सॉल

B. ए�ो�ीरॉन

C. ऐडं� ो�ेनोिडओन तथा डीहाइड� ोएिपएंड� ो�ेरोन दोन�

D. एड� ीने�लन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xXhVrSjZSRyq


8. अ� पीयूष �ं�थ �ारा �ा�वत हॉ�ोन क� कमी से �न� रोग

होता है-

A. बौनापन

B. जाइगैिट�

C. ए�ो�मगैली

D. कु�शगं रोग ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HbDDbLR6UMIt
https://dl.doubtnut.com/l/_LvqtYMikYy6N


9. र� म� �ूकोज के �र के सम�ापन म� कौन-सा अंग

�मशः मॉ�ूलेटर और इफे�र का काय� करता है ?-

A. यकृत और ल�गरह�स क� ��िपकाएँ

B. हाइपोथैलेमस और यकृत

C. हाइपोथैलेमस और ल�गरह�स क� ��िपकाएँ

D. ल�गरह�स क� ��िपकाएँ और हाइपोथैलेमस।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LvqtYMikYy6N


10. �दय म� बढ़ा हुआ वेनस र� क� वापसी के जवाब म�

िकस अंग से िकस हॉम�न का �ाव आरंभ हो जाता है-

A. वृ� से ADH

B. �दय से ANF

C. एिड� नल मे�ूला से एिपने��न

D. एिड� नल मे�ूला से नॉरएिड� नै�लन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fPO8HiVuhev0
https://dl.doubtnut.com/l/_yz3WGtfBVLrG


11. िट� �ोफेन अमीनो अ� िकसके सं�ेषण हेतु �ीकस�र होता

है-

A. ए��ोजेन एवं �ोजे�ीरॉन

B. थॉयरॉ��न एवं ट� ाइआइडो थायरोनीन

C. कॉिट�सोल एवं कॉट�सोन

D. मेलेटो�नन एवं �सरेटो�नन।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yz3WGtfBVLrG


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली अ�त लघु उ�र�य ��

12. मनु� के शर�र क� अ�ायी अ�ः�ावी �ं�थ है-

A. काप�स कािड�एकम

B. काप�स�ूिटयम

C. काप�स एलैटम

D. िप�नयल �ं�थ ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8XXsR7PS55EH


1. मनु� के शर�र म� अनेक अंत:�ावी �ं�थय� ह�। उस �ं�थ

का नाम बताइए जो पु�ष म� नह� होती है और एक �ं�थ जो

नार� म� अनुप��त है।

वीिडयो उ�र देख�

2. दो अ�धवृ� वकु� ट �रो, गु� �र (जोना

�ोमे�लोसा) और जा�लका �र (जोना रेिटकुले�रस), म� से

कौन-सा �र दसूरे �र को बाहर से आवृ� िकए (घेरे) रहता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DBXydNTvSrPY
https://dl.doubtnut.com/l/_446ILu2CCGAG


3. र�ाणु उ��� (ए�र�ो�ाइ�सस) �ा है ? कौन-सा हॉम�न

इसे उ�ीिपत करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. पीयूष उ��� के म��श ( पास� इंटरमीिडया) से केवल

एक हॉम�न �ा�वत होता है। उसका नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_446ILu2CCGAG
https://dl.doubtnut.com/l/_ni5IjlR5TCaR
https://dl.doubtnut.com/l/_P0fnupIp9pDi


5. अंत:�ावी �ं�थ का नाम बताइए �जससे कै��टो�नन

उ�� होता है। इस हॉ�ोन के काय� का उ�ेख कर�।

वीिडयो उ�र देख�

6. हॉम�न का नाम बताइए �जससे को�शका-मा� (

मेिडएटेड) ��तर�ा म� सहायता �मलती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SbPXZTCn6uLc
https://dl.doubtnut.com/l/_xVirTBkwI8qb


7. �ोटीन हॉम�न ि�या क� ि�या�व�ध म� ��तीय दतू भू�मका

कौन �नभाता है?

वीिडयो उ�र देख�

8. सही या गलत है, बताइए- 

जठर�� पथ, वृ�, �दय आ�द भी हॉम�न उ�� करते |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tZkhCqpRMUd1
https://dl.doubtnut.com/l/_yVED5446J0zS


9. सही या गलत है, बताइए- 

पास� िड�ै�लस से छह पोषी (ट� ॉिफक) हॉम�न उ�� होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

10. सही या गलत है, बताइए- 

B- लसीकाणुओ ं से को�शका-मा��त (सेल-मेिडएटेड)

��तर�ा �मलती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_icSn2cXO5zFL
https://dl.doubtnut.com/l/_e2vIkEUBPjdc


11. सही या गलत है, बताइए- 

इंसु�लन ��तरोध के फल��प/कारण मधुमेह (डाय�बटीज

मे�लटस) नामक बीमार� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

12. एक रोगी को संतत् (हमेशा) �ास, अ�धक मू� �ागना

और �न� र�दाब क� �शकायत रहती है। जब �चिक�क/

डॉ�र ने रोग के ��धर �ूकोज और ��धर इंसु�लन �र

क� ज�च क� तो �र या तो सामा� या कुछ कम। डॉ�र ने

रोगी को डाय�बटीज़ इ��पीडस से �� बताया लेिकन उसने

https://dl.doubtnut.com/l/_YEO4BtLwnGFy
https://dl.doubtnut.com/l/_Fv2BWRQUU80G


रोगी के ��धर म� एक और हॉम�न का पता लगाने का �नण�य

�लया। बताएँ िक डॉ�र िकस हाम�न का पता लगाना चाहता

है?

वीिडयो उ�र देख�

13. रेख�िकत के पुन:�ापन �ारा �दए हुए कथन� को सही

क��जए | 

इंसु�लन एक  हॉम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

��������
––––––––

https://dl.doubtnut.com/l/_Fv2BWRQUU80G
https://dl.doubtnut.com/l/_PgdHaUYYJ3SC


14. रेख�िकत के पुन:�ापन �ारा �दए हुए कथन� को सही

क��जए | 

TSH  (का्पस �ूिटयम) से �ा�वत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

��� ����
–––––––

15. रेख�िकत के पुन:�ापन �ारा �दए हुए कथन� को सही

क��जए | 

टेट� ा आयडोथायरोनाइन  हॉम�न है।

वीिडयो उ�र देख�

�� ���������
–––––––––––

https://dl.doubtnut.com/l/_QzgIRrsXQoRT
https://dl.doubtnut.com/l/_G5QxcNRaeoPD
https://dl.doubtnut.com/l/_e1OGZkcP3J1d


16. रेख�िकत के पुन:�ापन �ारा �दए हुए कथन� को सही

क��जए | 

 वृ� के अ� भाग पर अव��त है।

वीिडयो उ�र देख�

������ ������
––––––––––––

17. कॉलम-I म� व�ण�त �न� हॉम�न� को पुनः �व��त

क��जए �जससे िक वे कॉलम-II म� व�ण�त रासाय�नक �कृ�त

से मेल खा सके- 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e1OGZkcP3J1d
https://dl.doubtnut.com/l/_txJK6EgIOQtS


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली लघु उ�र�य ��

1. पीतिपडंकर हॉम�न� क� नर और मादाओ ंम� �मश: �ा ह�

?

वीिडयो उ�र देख�

2. हॉम�न ि�या म� ��तीय दतू क� भू�मका कौन �नभाता

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9VrQDNq7mLZ1
https://dl.doubtnut.com/l/_3S3KBLAELIj9


3. केतक� और उसके �म�� ने उ�र�चल के अपने शै��क

�मण पर देखा िक कई �ानीय लोग �ीवा म� सूजन से ��

ह�। कृपया केतक� और उनके �म�� को �न� ��� के हल ढँूढने

म� मदद क��जए- 

(i) िकस संभा�वत रोग से ये लोग �� ह� ? 

(ii) यह रोग िकस कारण से होता है ? 

(iii) सगभ�ता (Pregnancy) पर इस ���त का �ा �भाव

पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cws4DW4NfeXm


4. जाज� अमे�रका से भारत छु�� पर आता है। लंबी या�ा से

उसका जैव तं� �बगड़ जाता है और वह Jet lag से पीिडत हो

जाता है। उसक� बेचैनी/क� का कारण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. कुछ �ेरॉइड �ारा शोथज अनुि�या ( इ��ेमेटर�

रे��सेज) का �नयं�ण िकया जा सकता है। �ेरॉइड का नाम,

�ोत और इसके कुछ अ� �मुख काय� को भी बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ET2YLaBG0QUx
https://dl.doubtnut.com/l/_wzMJka6FzWjU
https://dl.doubtnut.com/l/_oQAK2ohPcEGT


6. वृ� लोग� का ��तर�ा तं� कमज़ोर होता है। इसका

कारण �ा हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. सगभ�ता के दौरान वध�मान �शशु के प�रवध�न और

प�रप�ता पर अवटु अ�ि�यता (हाइपोथाइरॉयिड�) के

�ा-�ा �भाव पड़ते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oQAK2ohPcEGT
https://dl.doubtnut.com/l/_UeMFSaGBpcQ1


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली दीघ� उ�र�य ��

8. अवटु अ�ि�यता और अवटु अ�ति�यता

(हाइपरथाइरॉयिड�) के भेद ( अंतर) �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. र� म� उप��त �ूकोस क� मा�ा को �नयंि�त करनेवाला

हॉम�न िकस �ं�थ �ारा �ा�वत होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tNx9yZD0CR8X
https://dl.doubtnut.com/l/_jI6Ki5rsHwm2
https://dl.doubtnut.com/l/_LTve9J1Fkc3A


1. एक द�ूधया (�ाला) सुबह काफ़� परेशान इस�लए है

��िक उसक� गाय ने दधू नह� �दया। �ा�लन गाय के बछड़े

को गोशाला से ले आती है। बछड़े को दलुारते-पुचकारते गाय

ने पय�� दधू �दया। इस अनुि�या से स�� हॉम�न और

अंतःआ�ावी �ं�थ क� भू�मका �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. मू� के एक नमूने क� ज�च करने पर उसम� �ूकोज़ और

क�टोन-काय� क� मा�ा काफ� अ�धक पाई गई। इस �े�ण के

आधार पर �� का उ�र क��जए- 

https://dl.doubtnut.com/l/_LTve9J1Fkc3A
https://dl.doubtnut.com/l/_Bqr2nvBvN8wD


(i) इस ���त के �लए कौन-सी अंतः�ावी �ं�थ एवं हॉम�न

काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. मू� के एक नमूने क� ज�च करने पर उसम� �ूकोज़ और

क�टोन-काय� क� मा�ा काफ� अ�धक पाई गई। इस �े�ण के

आधार पर �� का उ�र क��जए- 

उन को�शकाओ ंका नाम बताएँ �जन पर यह हॉम�न काय�

करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Bqr2nvBvN8wD
https://dl.doubtnut.com/l/_A9KM9z84fPJU
https://dl.doubtnut.com/l/_uP6J1Gn2c1sd


4. मू� के एक नमूने क� ज�च करने पर उसम� �ूकोज़ और

क�टोन-काय� क� मा�ा काफ� अ�धक पाई गई। इस �े�ण के

आधार पर �� का उ�र क��जए- 

इस ���त/दशा को �ा कहा जाता है और इसको दरू करने

का �ा उपाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. अ��य� के �नम�ण म� कै��यम क� भू�मका काफ�

मह�पूण� होती है। कै��यम सम�ापन (हो�मयो�ै�सस)

को बनाए रखने वाली अंत:�ावी �ं�थय� और हॉम�न क�

भू�मका का वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_uP6J1Gn2c1sd
https://dl.doubtnut.com/l/_jyxHPivx0I7T


वीिडयो उ�र देख�

6. कोए�ाइम को उदाहरण स�हत समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. हाइपोथैलेमस एक अ�त �धान अंत:�ावी �ं�थ है।

�व�ारपूव�क �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jyxHPivx0I7T
https://dl.doubtnut.com/l/_helkhCmdKoIJ
https://dl.doubtnut.com/l/_nIfvSBUP20Ww


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली बहु�वक�ीय ��

1. नीचे अ� पीयूष �ं�थ के हॉम�� के नाम �दए गए ह�। इसम�

से गलत ��वि� का चयन क��जए-

A. वृ�� हॉम�न

B. पुिटका �ेरक (फॉ�लकल �ीमुलेिटगं) हॉम�न

C. ऑ�ीटो�सन

D. अ�धवृ� ��त�ा �ेरक (एिड� नोकॉिट �कोट� ोिपक)

हॉम�न।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_u0N8hEfTzcll


वीिडयो उ�र देख�

2. मैर� सा�ा�ार देने वाली है लेिकन सा�ा�ार देने के

प�च �मनट पूव� वह पसीना �नकलने (�ेदन), �दय �ंदन दर

और �सन दर बढ़ने, आ�द का अनुभव करती है ( या प�च

�मनट म� उसके शर�र से पसीना �नकलने लगता है तथा

�दय-�ंदन और �सन दर, आ�द बढ़ जाती है) । कृपया

बताएँ िक उसक� �ाकुलता (बेचैनी) के �लए कौन-सा हॉम�न

उ�रदायी है-

A. ए��ोजन एवं �ोजे�ेरोन

B. ऑ�ीटो�सन एवं वैसो�े�सन

https://dl.doubtnut.com/l/_u0N8hEfTzcll
https://dl.doubtnut.com/l/_Afi7T1tg51C2


C. एिड� नेलीन एवं नॉरएिड� नेलीन

D. इ�ु�लन एवं �ूकैगॉन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. हमारे शर�र म� जल और वै�ुत अपघ�� (इले�� ोलाइट्स

) के संतुलन के �लए उ�रदायी �ेरॉइड है-

A. इ�ु�लन

B. �मलैटो�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_Afi7T1tg51C2
https://dl.doubtnut.com/l/_mSfhnr3rI9yr


C. टे�ो�ेरॉन

D. ए�ो�ेरॉन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. थाइमो�सन उ�रदायी है-

A. ��धर शक� रा �र बढ़ाने के �लए

B. ��धर कै��यम �र बढ़ाने के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_mSfhnr3rI9yr
https://dl.doubtnut.com/l/_Lsdyv9xL8HCE


C. T लसीकाणु (�लफंोसाइट) के अ�धक उ�ादन के

�लए

D. ��धर म� लाल ��धर क�णका (आर.बी.सी.) को

घटाने के �लए (या कम करने) ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �ोटीन हॉम�न क� ि�या क� ि�या�व�ध म� दसूरे दतू� म� से

एक है-

https://dl.doubtnut.com/l/_Lsdyv9xL8HCE
https://dl.doubtnut.com/l/_SlgoBacwqfVP


A. च��य AMP

B. इंसु�लन

C. 

D. गै���न।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

T3

6. लीिडग को�शकाएँ एक हॉम�न-समूह को उ�� करती ह�,

�जसे कहा जाता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_SlgoBacwqfVP
https://dl.doubtnut.com/l/_Qs4YuRXnYHC8


A. एंड� ोजन

B. ए��ोजन

C. ऐ�ो�ेरॉन

D. गोनैडोट� ॉिपन।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. पीत िपडं (कॉप�स �ूिटयम ) से �ा�वत हॉम�न का नाम है-

A. �ोलै��न

https://dl.doubtnut.com/l/_Qs4YuRXnYHC8
https://dl.doubtnut.com/l/_9u6KSAn3bIq2


B. �ोजे�ेरॉन

C. ए�ो�ेरॉन

D. टे�ो�ेरॉन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. कॉिट�सॉल िकससे �ा�वत होता है-

A. अ�ाशय ( प�ि�याज़)

B. अवटु ( थाइरॉइड)

https://dl.doubtnut.com/l/_9u6KSAn3bIq2
https://dl.doubtnut.com/l/_W4xsmblqyiEL


C. अ�धवृ� (एिड� नल)

D. थाइमस।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. सामा� �न�ा-जागरण च� के �लए उ�रदायी हॉम�न है-

A. एिपने��न

B. गै���न

C. �मलैटो�नन

https://dl.doubtnut.com/l/_W4xsmblqyiEL
https://dl.doubtnut.com/l/_ZMRjgbMrjS4l


D. इंसु�लन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. हॉम�न को रासाय�नक संकेतक (�स��) कहा जाता है

जो �व�श� ल�-ऊतक� को उ�ीिपत करते ह�। उनक� यह

�व�श�ता (गुण) ��मक ल�-ऊतक� के ��त उनम� मौजूद

केवल संकेत �हण करने वाले ' अ�भ�ा�हय�' के कारण ह�।

�ोटीन �कृ�त वाले हॉम�न� म� ये अ�भ�ाही कह� उप��त

रहते ह�-

https://dl.doubtnut.com/l/_ZMRjgbMrjS4l
https://dl.doubtnut.com/l/_JVt0PKpBVUBB


A. को�शकाबा�य आधा�ी (मैिट��)

B. ��धर

C. जीव�� कला

D. के�क।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. कै��यम व फॉ�ोरस उपापचय का �नय�ण करने

वाला हॉम�न कह� से �ा�वत होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_JVt0PKpBVUBB
https://dl.doubtnut.com/l/_efHTm0hd7e8a


A. अ�ाशय से

B. परावटु (पैराथाइरॉइड)

C. थायरॉइड

D. थाइमस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. �नधा�रय� क� �न� सभी ऊतक�  केवल एक को छोड़कर

व�ुट �े� से �घरे एक के�ीय म��श ( मेडुलर�) �े� क�

बनी होती है। गलत ��वि� को �च��त क��जए-

https://dl.doubtnut.com/l/_efHTm0hd7e8a
https://dl.doubtnut.com/l/_krFFk0OvXcKK


A. अंडाशय

B. अ�धवृ�

C. यकृत

D. वृ�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. �न� दशाओ/ं���तय� ( बीमा�रय�) म� से एक थाइर�इड

हॉम�न क� कमी से जुड़ी हुई नह� है-

https://dl.doubtnut.com/l/_krFFk0OvXcKK
https://dl.doubtnut.com/l/_p5GdOyx6KhvW


A. अवटुवामनता (�ेिट�न�)

B. गलग� (घ�घा/गॉयटर)

C. �म��डीमा

D. ने�ो�ेधता (ए�ॉपथैलेमो�सस) ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p5GdOyx6KhvW

