
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

�ासो�ास एवं गैस� का आदान-�दान

अ�ासाथ� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जये

1. फेफड़ा ..................... म� ��त होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

2. क�ट� म� �सन ................... के �ारा होता है, जबिक झ�गा म� �सन ...................... �ारा होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_XXFYsyiUFlKW
https://dl.doubtnut.com/l/_1mSU1ZqXewIy


3. लाल ��धराणुओ ंम� उप��त �सन वण�क ............. है।

वीिडयो उ�र देख�

4. �सगरेट पीने से ................. रोग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. मछ�लय� के �सन�ग ...................... होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

6. ��धराणुओ ंम�  का प�रवहन .......... के �प म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

7. के� च� को�शकाओ ंके ...................... म� होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_YENSmfM9Rh3x
https://dl.doubtnut.com/l/_OjRZ7wf1oSO9
https://dl.doubtnut.com/l/_MqIQD64zZbM5
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अ�ासाथ� �� सही जोड़ी बनाइये

अ�ासाथ� �� एक श� म� उ�र �ल�खए

वीिडयो उ�र देख�

8. यी� �ारा शक� रा का िक�न होने पर ...................... एवं..................... बनता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jpOIq7jWIaz3
https://dl.doubtnut.com/l/_hHiKkDCmlRvI
https://dl.doubtnut.com/l/_rvh1x2EOxNxf
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1. मनु� म� �ासो�ास क� दर िकतनी होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव फेफड़े म� ए��ओलाई क� सं�ा तथा �े�फल िकतना होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. उस �ान का नाम बताइए जह� �सन ि�या म� गैस� का आदान-�दान होता है।

वीिडयो उ�र देख�

4. उस �ाणी का नाम बताइए �जसम� ��धर गैस� के आदान-�दान . म� भाग नह� लेता।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2wBeHSAeSoXZ
https://dl.doubtnut.com/l/_WA2Cn6okQu8h
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5. एक सामा� �ासो�ास के दौरान अ�र ली गई वायु एवं बाहर छोड़ी गई वायु के आयतन

को िकस श� के नाम से जाना जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. क�ट� के �सन�ग का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

7. हाइड� ा के शर�र के उस भाग का नाम.�ल�खए जो गैस� के आदान-�दान म� भाग लेता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. मछली तथा क�ट� के �सन�ग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hJ8PZUZxRWHN
https://dl.doubtnut.com/l/_lBcl7qgDcP8M
https://dl.doubtnut.com/l/_lxvD1do4LBjE
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अ�ासाथ� �� अ�त लघु उ�र�य ��

9. ज�क तथा झ�गे के �सन�ग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. शर�र म� ऑ�ीजन क� कमी के �लए िकस श� का उपयोग िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. म��� के उस भाग का नाम बताइए जो �ासो�ास ि�या को �नयंि�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. नेर�स म� गैसीय आदान-�दान कह� संप� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1JCcZDCunZtb
https://dl.doubtnut.com/l/_0uA43P91jZWR
https://dl.doubtnut.com/l/_haO6IwTSBUcA
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1. �सन के स�� म� अवशषी आयतन से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. मछ�लय� एवं क�ट� के �सन�ग� के नाम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�धकतम �नः�सन के प�ात् भी फेफड़� म� �सन गैस� का आदान-�दान िकस �कार जार�

रहता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. हाइड� ा के शर�र म� गैसीय आदान-�दान कह� पर होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bvvERHkyorhb
https://dl.doubtnut.com/l/_2niN7Bobxocj
https://dl.doubtnut.com/l/_Ifgu8voqZukW
https://dl.doubtnut.com/l/_pBB8xwtTN6Un


5. क�ट� के �सन�ग एवं उ�ज�न�ग� के नाम �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

6. मानव शर�र के उस ऊतक का नाम �ल�ंखये जह� पर अवायुवीय �सन होता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ा होता है जब िकसी दघु�टना म� एक ��� का डाय�ाम फट जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. काब��मनोहीमो�ो�बन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. �वाही आयतन (TV) �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_VPgUh0E2iyUA
https://dl.doubtnut.com/l/_lvhQo5RypDlj
https://dl.doubtnut.com/l/_AovuhneuBsrz
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https://dl.doubtnut.com/l/_Tf7ywloWnY1Z


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

10. एक सामा� �ासो�ास के दौरान अ�र ली गई वायु एवं बाहर छोड़ी गई वायु के आयतन

को िकस श� के नाम से जाना जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. उस ए�ाइम का नाम बताइये जो िक RBCs म� बाइकाब�नेट्स के �नम�ण क� �ि�या को

�े�रत करता है।

वीिडयो उ�र देख�

12. हीमो�ो�बन के एक अणु के �ारा ऑ�ीजन के िकतने अणुओ ंका प�रवहन िकया जाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Tf7ywloWnY1Z
https://dl.doubtnut.com/l/_F0KQjPGL8HH2
https://dl.doubtnut.com/l/_S7SEoylS5IT2
https://dl.doubtnut.com/l/_klOuzX8ek7h9


1. हीमो�ो�बन का �सन म� �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �चीय �सन �ा है ? यह कैसे स�� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �नधा�रय� के फेफड़े क� संरचना का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4. डाय�ाम का �सन ि�या म� �ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pRmfGyIIM2od
https://dl.doubtnut.com/l/_8ywThPhkDSes
https://dl.doubtnut.com/l/_uTH65dcgXxIs
https://dl.doubtnut.com/l/_emuM6nb8MWj8


5. ना�सका माग� को छ�ा एवं एयरकंिडशनर कहा जाता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

6. एिप�ॉिटस �ा है ? इसके �ा काय� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

7. मनु� म� �ासो�ास क� ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. भोजन के �ा काय� ह�?

वीिडयो उ�र देख�

9. �सन ि�या का �नयं�ण कैसे होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_yu8bXRWFj9RH
https://dl.doubtnut.com/l/_tc1SZKBiuXnB
https://dl.doubtnut.com/l/_UXaLLz29DAiE
https://dl.doubtnut.com/l/_5z8WUUeTD0IB
https://dl.doubtnut.com/l/_KqL3eTLF6kzh


वीिडयो उ�र देख�

10. झ�गा तथा मछ�लय� म� �ग� के काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. मनु� म� �सन त� का �� नाम�िकत �च� ��ुत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. माउ�ेन �सकनेस पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. ए��सीमा पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KqL3eTLF6kzh
https://dl.doubtnut.com/l/_dtEde45tEyGr
https://dl.doubtnut.com/l/_z7FlHWYTmiiw
https://dl.doubtnut.com/l/_B96zypy3vVye
https://dl.doubtnut.com/l/_UipUgcyUJGVG
https://dl.doubtnut.com/l/_p9sxAH66IxMb


14. �ूमो�नया पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. धू�पान को �ा� के �लए हा�नकारक �� माना जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. हीमो�ो�बन क� रासाय�नक संरचना का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. �सन क� प�रभाषा दी�जए। �सन तथा दहन म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. वायवीय तथा अवायवीय �सन म� चार अ�र �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_p9sxAH66IxMb
https://dl.doubtnut.com/l/_f4n11hZEqye7
https://dl.doubtnut.com/l/_3DH6Yx7uVQRg
https://dl.doubtnut.com/l/_hfWkKZ6bR6aT
https://dl.doubtnut.com/l/_IJqM4NOcT20x


वीिडयो उ�र देख�

19. वायवीय तथा अवायवीय �सन का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. ऑ�ीजन लोन से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

21. �ासनाल तथा ��काई म� अ�र �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. ��धर म�  का संवहन िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_IJqM4NOcT20x
https://dl.doubtnut.com/l/_rkUYIegXit9A
https://dl.doubtnut.com/l/_ssNWhaMEs56I
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https://dl.doubtnut.com/l/_94T92XvRrKY4
https://dl.doubtnut.com/l/_EdVdkDndxOxy


23. �ासो�ास ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. ए����आ (Asphyxia) पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

25. �ू�रसी पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

26. �न�सन पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

27. �न:�सन पर िट�णी �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_EdVdkDndxOxy
https://dl.doubtnut.com/l/_zaMbhrXqpi8i
https://dl.doubtnut.com/l/_xMnzZAPtX55l
https://dl.doubtnut.com/l/_h7u2UFwHlCqD
https://dl.doubtnut.com/l/_wgBKczS7If2a


वीिडयो उ�र देख�

28. �ासनाल को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

29. प��य� एवं अ� कशे�िकय� के फेफड़े म� �ा अ�र है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. धू�पान करने वाल� म� धू�पान नह� करने वाल� क� अपे�ा कठोर �ायाम करने क� �मता

कम होती है, �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

31. ��धर म�  का संवहन िकस �प म� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_wgBKczS7If2a
https://dl.doubtnut.com/l/_khShO6u9ArAH
https://dl.doubtnut.com/l/_jOhkXFWPipwm
https://dl.doubtnut.com/l/_enhIUwQ9t37P
https://dl.doubtnut.com/l/_57Rg3J1UsFwv


32. ऐ�र�ोसाइट्स म� केवल अवायवीय �सन ही होता है, ��?

वीिडयो उ�र देख�

33. धू�पान �सन ि�या को िकस �कार �भा�वत करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

34. �सन एवं �ासो�ास म� चार अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

35. जैव �मता (�ासो�ास के संदभ� म�) �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_57Rg3J1UsFwv
https://dl.doubtnut.com/l/_79vqlWWEuNYF
https://dl.doubtnut.com/l/_uUCU1Z9FAXhJ
https://dl.doubtnut.com/l/_qBmbkVQBBVZT
https://dl.doubtnut.com/l/_tvGdA62cRt5y


36. ट� ैिकओ� एवं �ोिकओ� म� अ�र �� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

37. ऑ�ीहीमो�ो�बन एवं काब��मनोहीमो�ो�बन म� उनके �नम�ण के स�� म� अ�र ��

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

38. मनु� के द�त� िक दो �वशेषताओ ंका उ�ेख क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

39. हमारे शर�र क� को�शकाओ ंसे  फेफड़� म� कैसे पहुँचती है ।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_M2ZSASzNn7tk
https://dl.doubtnut.com/l/_xWDTdVoD6Yow
https://dl.doubtnut.com/l/_clpleDnw7EBC
https://dl.doubtnut.com/l/_JDW2lNyxFWoT


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

40. �न�सन एवं �नः�सन म� कोई चार अ�र �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

1. मनु� के �सन अंग का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. गैस� के संवहन ि�या का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ए��ओलाई से  �हण कर ऊतक� तक कैसे पहुँचाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_uC12qF3IT8QO
https://dl.doubtnut.com/l/_7WTlv8A3c7c3
https://dl.doubtnut.com/l/_QMpJUwhOr8xF
https://dl.doubtnut.com/l/_sr4jZWOGWeUE
https://dl.doubtnut.com/l/_PRyp4K6Q9ILY


4. ऊतक� से , �हण कर फेफड़े तक कैसे पहुँचाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

CO2

5. �सन से �ा आशय है? मानव के ऊपर� �सन तं� का �व�ार से वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �सनी का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ासनाल का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. ��काई का स�च� वण�न क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_PRyp4K6Q9ILY
https://dl.doubtnut.com/l/_eDmuNXuJP6Sv
https://dl.doubtnut.com/l/_dkWivwOWO7VI
https://dl.doubtnut.com/l/_4gBXWfiteGF5
https://dl.doubtnut.com/l/_bZ5nm8jrXYTx


वीिडयो उ�र देख�

9. मनु� के फेफड़ा का स�च� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन एवं �ासो�ास म� अ�र �� क��जए। वायुम�ल से ऑ�ीजन ऊतक� म� कैसे

पहुँचती है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ह�रतलवक क� संरचना तथा काय� का �व�ृत वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. मानव फेफड़े क� संरचना तथा काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bZ5nm8jrXYTx
https://dl.doubtnut.com/l/_SmNIfRhHASfe
https://dl.doubtnut.com/l/_BeY7XiZYT7cx
https://dl.doubtnut.com/l/_Vikq4bhCNU7g
https://dl.doubtnut.com/l/_WvioBhUvp9kL


13. पौध� म� गैस� का आदान-�दान कैसे होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. कृि�म �सन पर िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. यकृत क� संरचना एवं काय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ग� �ा है ? ये �सन ि�या म� िकस �कार भाग लेते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WvioBhUvp9kL
https://dl.doubtnut.com/l/_puF8WupE59Kg
https://dl.doubtnut.com/l/_zVeYbWgCshzW
https://dl.doubtnut.com/l/_wHuQlpVpZXRq
https://dl.doubtnut.com/l/_fCawvJw0LPoZ


17. मनु� म� �सन तं� के �व�भ� अंग� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

18. पादप� म� �सन क� ि�या�व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

19. मे�र�ु का सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. �सीकसी कुल के ल�ण� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. �सन मूल पायी जाती ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_w8i4J9m5VFTL
https://dl.doubtnut.com/l/_KGoQqNW2wQ64
https://dl.doubtnut.com/l/_U3hPi9VLZaEJ
https://dl.doubtnut.com/l/_A0I4ZU1uI6gv
https://dl.doubtnut.com/l/_9iWivuBqv1lU


वीिडयो उ�र देख�

22. �सन ि�या म� गैस� के संवहन के �लए हीमो�ोबीन क� भू�मका का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

23. वा�ो�ज�न क� ि�या�व�ध का वण�न क��जये

वीिडयो उ�र देख�

24. अ�ाशयी रस को िकसम� छोड़ा जाता है :

वीिडयो उ�र देख�

25. ��नय� के फेफड़े क� संरचना का वण�न क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9iWivuBqv1lU
https://dl.doubtnut.com/l/_HKHdljB0bsKW
https://dl.doubtnut.com/l/_B8ORM9f9Gt5u
https://dl.doubtnut.com/l/_rcgNuwnThRmj
https://dl.doubtnut.com/l/_szYuvieYGusd
https://dl.doubtnut.com/l/_wpO0Qwq0Svzu


26. ��धर म� ऑ�ीजन का प�रवहन िकस �कार होता है तथा यह ऊतक� म� कैसे पहुँचाई

जाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

27. बलपूण� �नः�सन (Forceful expiration) से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. ��धर िकस �कार का ऊतक है?

वीिडयो उ�र देख�

29. ��धर म� ऑ�ीजन का िकस �प म� प�रवहन होता है ? ऊतक� म� पहुँचने के प�ात् इस

ऑ�ीजन का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wpO0Qwq0Svzu
https://dl.doubtnut.com/l/_mgVZlh4opb9w
https://dl.doubtnut.com/l/_SelVvmtsqy7I
https://dl.doubtnut.com/l/_Y6xEBW9rOtu0
https://dl.doubtnut.com/l/_ClkBEMZPCXmL


30. हमारा म��� वातावरण से ऑ�ीजन को सतत् �प से िकस �कार �ा� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. दधू का उ�ादन िकस �कार बढ़ाया गया है?

वीिडयो उ�र देख�

32. दो अंडज �नधा�रय� के नाम �ल�खए। ��ेक के दो -दो ल�ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

33. र� �ारा  के प�रवहन का सं��� वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

34. �सन संबंधी चार रोग� के नाम �ल�खए

https://dl.doubtnut.com/l/_ClkBEMZPCXmL
https://dl.doubtnut.com/l/_ZykNzvuLM9jc
https://dl.doubtnut.com/l/_g2zeDwtw3pRk
https://dl.doubtnut.com/l/_U7KX6luxng8w
https://dl.doubtnut.com/l/_lO7RclAtDVIP


अ�ासाथ� �� बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. सामा� �ास के समय वायु क� िकतनी मा�ा को अ�र बाहर िकया जाता है

A. आधा लीटर

B. एक लीटर

C. डेढ़ लीटर

D. दो लीटर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. बाधा दौड़ (Hurdle Race) म� पैर� क� म�सपे�शय� म� �ा एकि�त हो जाता है

A. ATP

https://dl.doubtnut.com/l/_lO7RclAtDVIP
https://dl.doubtnut.com/l/_ZcEuJieXZLWO
https://dl.doubtnut.com/l/_Kg7LRURzBOO4


B. �ाइको�ल�सस

C. ले�ेट

D. ऑ�ीडेिटव मेटाबॉ�ल�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. म�सपे�शय� तथा यकृत म� ऊज� िकस �प म� संगृ�हत रहता है

A. काब�हाइड� ेट

B. �ाइकोजन

C. वसा

D.  �ोटी�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kg7LRURzBOO4
https://dl.doubtnut.com/l/_7V6vVvovtAAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_MVePHRf5fePR


4.  मानव� म�.R.B.Cs. के �वषय म� �ा सही है

A. ये  का कतई वहन नह� करते

B. ये  के लगभग 20 से 25 ��तशत भाग का वहन करते ह�

C. ये. 99.5 ��तशत  का प�रवहन करते ह�

D. ये केवल 80 ��तशत ऑ�ीजन का प�रवहन करते ह� तथा शेष 20 ��तशत भाग का

प�रवहन र� �ा�ा म� घुली दशा म� होता है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

CO2

O2

5. नीचे �दए जा रहे आँकड़� म� एक सामा� वय� मानव क� चार �सन �मताएँ (a - d) तथा

गड़बड़ िकए हुए चार �सन आयतन �दए गए ह�- 

�सन �मताएँ" �सन आयतन 

(i) अ�व�श�आयतन" " " "

-1200 ml 

−2500ml(ii) � � � � � � � � � � � � �

−3500ml(iii) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

     

https://dl.doubtnut.com/l/_MVePHRf5fePR
https://dl.doubtnut.com/l/_xJqAsxYtzZ6t


(iv) अंतः �ास �मता-4500 ml 

�न��ल�खत म� से िकस एक म� दो �मताओ ंतथा आयतन� को सही �मलाया गया है

A.  (i) -4500 ml, (ii) 3500 ml

B. (ii)- 2500 ml, (iii)4500 ml

C. (iii)- 1200 ml, (iv) 2500 ml

D. (iv)-3500 ml, (i)1200 ml

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. कूिपकाएँ पायी जाती है-

A.  फेफड़े

B. यकृत

C. वृ�

D. म��� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_xJqAsxYtzZ6t
https://dl.doubtnut.com/l/_MM5n4PgmdugW


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ��� कुछ समय के �लए �ासो�वास रोक लेता है, प�ात् कुछ �मनट म� तेजी से अ�र

क� �ास लेता है इसका कारण है-

A. र� म�  क� अ��धक मा�ा

B. र� म�  क� अ��धक मा�ा

C. र� म�  क� अ�� कम मा�ा

D. र� म�  क� अ��धक एवं  क� अ�� कम मा�ा।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

O2

CO2

O2 CO2

8. ��धर �ारा अवशोिषत  का लगभग 70% भाग का फेफड़� तक प�रवहन कैसे होता हैCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_MM5n4PgmdugW
https://dl.doubtnut.com/l/_zP4vCukIyWi3
https://dl.doubtnut.com/l/_isATluz5yLN7


A. बाइकाब�नेट आयन के �प म�

B. गैस के अणुओ ंक� घुली हुई अव�ा म�

C. लाल ��धर क�णकाओ ंसे बंधन करके

D. काब�मीनो हीमो�ो�बन क� तरह

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द आप �ास लेते ह� तो ली गयी गैस के कारण र� म� सव��थम �ा प�रल��त होता है-

A.  सा�ण का बढ़ना तथा  का घटना

B.  सा�ण का घटना

C.  , सा�ण का बढ़ना

D.  सा�ण म� कमी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2 O2

O2

CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_isATluz5yLN7
https://dl.doubtnut.com/l/_3FagSmOLna2I


10. फेफड़� के रोग का नाम बताइए, �जसम� कूिपकाओ ंक� बा� सतह (जो िक गैसीय �व�नमय

म� भाग लेती है) कूिपका �भ�� के ��त�� होने के कारण �सकुड़ जाती है

A. अ�मा

B. �ूर�सी

C. ए�ाइसेमा

D. �ूमो�नया

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. व� जीवन के न� होने पर �ा �भाव होगा :-

A. हीमो�ो�बन क� ऑ�ीजन ढोने क� �मता बढ़ जाती है।

B. हीमो�ो�बन क� ऑ�ीजन ढोने क� �मता घट जाती है।

C. R.B.Cs. क� सं�ा बढ़ जाती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_3FagSmOLna2I
https://dl.doubtnut.com/l/_Gfyio6l0y3En
https://dl.doubtnut.com/l/_e2GuvNy4ObHD


D. R.B.Cs. क� सं�ा घट जाती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. फेफड़े क� कूिपकाओ ंम� ऑ��जन दाब का मान होगा

A. र� म� उप��त मा�ा के बराबर

B. र� म� उप��त मा�ा से �ादा

C. र� म� उप��त मा�ा से कम

D.  क� मा�ा से कम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

13. ��धर के pH मान म� कमी से होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_e2GuvNy4ObHD
https://dl.doubtnut.com/l/_iSgPHxd1N3cm
https://dl.doubtnut.com/l/_aKDigRcED8bn


A. म��� म� ��धर आपू�त� कम हो जाती है

B.  क� हीमो�ो�बन से ब�ुता कम हो जाती है

C. यकृत �ारा बाइकाब�नेट आयन �रलीज होता है

D. �दय ��न क� दर कम हो जाती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

14. �सगरेट पीने से होने वाला �सन �वकार है

A. अ�मा

B.  रे��रेटर� ए�सडो�सस

C. रे��रेटर� ए�ेलो�सस

D. ए��सेमा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aKDigRcED8bn
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7GuAiyw8f98


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली अ�त लघु उ�र�य ��

15. फेफड़े वायु से भरे कोष ए��ओलाई से बना होता है ये ती� ब�ह�सन के फल��प भी न�

नह� होते ��िक

A.  �न�सन आर��त आयतन

B. �ार�य आयतन

C.  �न:�सन आर��त आयतन

D. अवशेषी आयतन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. �ार�य आयतन श� क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q7GuAiyw8f98
https://dl.doubtnut.com/l/_Hjegrjr4myaB
https://dl.doubtnut.com/l/_RvrXKLdDjRqW


2. अव�श� आयतन श� क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3.  दमा श� क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. फेफड़� के चार� तरफ तरल से भर� हुई एक दोहर� �झ�ीमय परत �व�मान होती है। इस

�झ�ी का नाम और इसके मह�पूण� काय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. हमारे शर�र म� गैस� के �व�नमय के �मुख �ान� का नाम बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nKrBwqY73Dx1
https://dl.doubtnut.com/l/_TH7emx0Bpgc6
https://dl.doubtnut.com/l/_trvyf27u9g1X
https://dl.doubtnut.com/l/_pqI0Qbrx0o22


6. धू�पान से वात��त �वकार हो जाता है। कारण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. सामा� शर�र ि�या�क ���तय� म� ��त 100 �म�ललीटर ऑ�ीज�नत ��धर के ज�रए

ऊतक� को िकतने भाग म�  उपल� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

O2

8.  का एक �मुख भाग (97%) का प�रवहन ��धर म� R.B.Cs. के मा�म से होता है ।

बताइए िक शेष भाग (3%) ऑ�ीजन का प�रवहन िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

O2

9. �न��ल�खत श�� को उनके आयतन के आधार पर आरोही �म म� �ल�खए

(i) �ार�य आयतन (IT) 

(ii) अंव�श� आयतन (RV) 

https://dl.doubtnut.com/l/_wXnEMEEtCMbz
https://dl.doubtnut.com/l/_eKSiRMSum0eg
https://dl.doubtnut.com/l/_VmCPgpYsfCOO
https://dl.doubtnut.com/l/_A0K4C6bIr49j


(iii) अंत:�सन सुर��त आयतन (IRV) 

(iv) �नः�सन �मता (EC)

वीिडयो उ�र देख�

10. छूटे हुए श� को पूरा क��जए- अंतः�सन �मता - .................. +IRV

वीिडयो उ�र देख�

11. छूटे हुए श� को पूरा क��जए- ............... = TV + ERV + IRV

वीिडयो उ�र देख�

12. छूटे हुए श� को पूरा क��जए- ि�याशील अव�श� �मता (FRC) = ERV+......

वीिडयो उ�र देख�

13. चपटे कृ�म जीव म� �सन अंग का नाम �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_A0K4C6bIr49j
https://dl.doubtnut.com/l/_b3G4nws4mR59
https://dl.doubtnut.com/l/_aWmE990fuYhZ
https://dl.doubtnut.com/l/_1fpBP1IjSZc1
https://dl.doubtnut.com/l/_4d2WhlWeT6Dl


वीिडयो उ�र देख�

14. प�ी जीव म� �सन अंग का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

15. मेढक जीव म� �सन अंग का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. �तलच�ा जीव म� �सन अंग का नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. उन मह�पूण� भाग� के नाम �ल�खए जो सामा� �सन के - दौरान फेफड़� और वायुमंडल के

बीच दाब-�वणता बनाने म� शा�मल होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4d2WhlWeT6Dl
https://dl.doubtnut.com/l/_R00xScZ987dj
https://dl.doubtnut.com/l/_atJnunhH4Egs
https://dl.doubtnut.com/l/_eMMF5CCRsrK2
https://dl.doubtnut.com/l/_zgIRQGte7AKN


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली लघु उ�र�य ��

1. ��धर म�  के प�रवहन क� �व�भ� �व�धय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

2. �वसरण �झ�ी के �ारा  क� तुलना म�  का �वसरण दर ��त इकाई आं�शक दाब

अंतर बहुत अ�धक होता है। �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

3. �सन-�ि�या के पूरा होने के �लए �न��ल�खत चरण� को सही �म म� �ल�खए

(i) कूिपका �झ�ी के आर-पार गैस� (  और ) का �वसरण  

(ii) ��धर �ारा गैस� का प�रवहन 

(iii)अपचयी अ�भि�याओ ंके �लए को�शकाओ ं�ारा  का उपयोग और प�रणाम��प 

का उ�� होना 

(iv) फु�ुसी संवातन, �जसके �ारा वायुमंडलीय वायु भीतर क� तरफ ख�ची जाती है और

O2 CO2

O2 CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_zgIRQGte7AKN
https://dl.doubtnut.com/l/_i0O1VYqofbuk
https://dl.doubtnut.com/l/_QRa16TRXNKkK
https://dl.doubtnut.com/l/_2j5S2tazuTGB


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली दीघ� उ�र�य ��

कूिपका क�  से भरपूर वायु बाहर �नकाल दी जाती है  

(v) ��धर और ऊतक� के बीच  और  का �वसरण।

वीिडयो उ�र देख�

CO2

O2 CO2

4. अंत:�सन और �नः�सन सुर��त आयतन के बीच अंतर बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

5. जैव �मता और फेफड़� क� कुल �मता के बीच अंतर बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

6. वात���त और �ावसा�यक �सन �वकार के बीच अंतर बताइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2j5S2tazuTGB
https://dl.doubtnut.com/l/_kMlzMHqpObsg
https://dl.doubtnut.com/l/_I6ZOEyaoKfIF
https://dl.doubtnut.com/l/_skolZsj8I1yc


एन सी ई आर टी आधा�रत ��ावली बहु�वक�ीय ��

1. आरेख बनाते हुए कूिपकाओ ंऔर ऊतक� के बीच  तथा  के प�रवहन क� �ा�ा

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

2. �� एवं नाम�िकत आरेख� क� सहायता से �सन क� ि�या�व�ध क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

3. �सन के �नयमन म� तंि�का-तं� क� भू�मका क� �ा�ा क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1. क�ट� म� �सन ��� �प से होता है ��िक

https://dl.doubtnut.com/l/_8Q1JRCtTtdsT
https://dl.doubtnut.com/l/_2clYxKUs75HD
https://dl.doubtnut.com/l/_bHn85EtX9Vls
https://dl.doubtnut.com/l/_Q9PTaUZLgtFb


A. ऊतक  का �व�नमय सीधे न�लय� के वायु से करते ह�

B. ऊतक  का �व�नमय सीधे सीलोमी तरल से करते ह�

C. ऊतक  का �व�नमय सीधे बाहर� वायु से देह-सतह �ारा करते ह�

D. �सन न�लय�  का �व�नमय सीधे हीमोसील से करते ह� और िफर ये ऊतक�

से �व�नमय करते ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2 /CO2

O2 /CO2

O2 /CO2

O2 /CO2

2. नीचे हमारे �सन संवहन तं� के काय� बताए गए ह�। इनम� से गलत कथन चु�नए

A. वायु को आ�� बनाती है

B. वायु को गरमाती है

C.  गैस� का �वसरण करती है

D.  वायु को साफ करती है

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_Q9PTaUZLgtFb
https://dl.doubtnut.com/l/_JyHrLGcouXlo


वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी दघु�टना म� एक ��� के सीने म� �बना फेफड़� को ��त पहुँचाए सुराख हो जाते ह�। �ा

यह �सन को �भा�वत करेगा? अगर ह� तो िकस �कार

A. स�स क� दर म� कमी

B. स�स क� दर म� ती� वृ��

C.  �सन म� कोई प�रवत�न नह�

D. स�स का �क जाना

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. यह �व�दत है िक काब�न मोनोऑ�ाइड का �ा�णय� पर द�ुभाव होता है ��िक-

A. इसके कारण  प�रवहन कम हो जाता है

B. इसके कारण  प�रवहन कम हो जाता है

CO2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_JyHrLGcouXlo
https://dl.doubtnut.com/l/_UTwmMEkVvvr2
https://dl.doubtnut.com/l/_VCLA2Roim69d


C. इसके कारण  प�रवहन बढ़ जाता है।

D. इसके कारण हीमो�ो�बन न� हो जाता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2

5. स�स लेने क� सामा� �ि�या के संदभ� म� सही कथन चु�नए

A. अंतः�सन एक �न��य �ि�या है जबिक �नः�सन एक सि�य �ि�या है

B. अंतः�सन एक सि�य �ि�या है जबिक �नः�सन एक �न��य �ि�या है

C. अंतः�सन और �नः�सन दोन� ही सि�य �ि�याएँ ह�।

D. अतः�सन और �नः�सन दोन� ही �न��य �ि�याएँ ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VCLA2Roim69d
https://dl.doubtnut.com/l/_TQurvMUZOEbX


6. एक ��� बलपूव�क स�स छोड़ने के बाद बलपूव�क अंतः�सन �ारा वायु का कुछ आयतन

स�स के साथ भीतर ले जाता है। भीतर ले जाई गई वायु क� इस मा�ा को �ा कहते ह�

A. फेफड़� क� कुल �मता

B. �ार�य आयतन

C. जैव �मता

D. अंतः�सन �मता

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. हीमो�ो�बन के साथ  के बंधन होने के संदभ� म� गलत कथन चु�नए

A. pH म� वृ�� से बंधन म� �गरावट

B. तापमान म� वृ�� से बंधन म� �गरावट

C.  म� वृ�� से बंधन म� �गरावट

D. डाइफा�ो��सराइड स��ता म� वृ�� से बंधन म� �गरावट।

O2

pCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_NZPG4vmCUf5i
https://dl.doubtnut.com/l/_Qq9o7vdg68x6


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. मानव� म� सामा� स�स लेने म� अंत�न��हत पे�शय� क� सही जोड़ी चु�नए

A. बा� और आंत�रक अंतरापयु�क पे�शय�

B. डाय�ाम और उदर�य पे�शय�

C. डाय�ाम और बा� अंतरापयु�क पे�शय�

D. डाय�ाम और अंतरापयु�क पे�शय�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. वात���त या ए��सीमा, जो एक �सन संबंधी �वकार है, ध�पान करने वाल� म� अ�धक

पाया जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_Qq9o7vdg68x6
https://dl.doubtnut.com/l/_NryvglgH6tQe
https://dl.doubtnut.com/l/_ezN3InBRdBQN


A. �स�नय� ��त�� पाई जाती ह�

B. कूिपका क� दीवार� ��त�� पाई जाती ह�

C. �ा�ा �झ�ी ��त�� पाई जाती है

D. �सन पे�शय� ��त�� पाई जाती ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. िकस ���त म� काब��मनोहीमो�ो�बन से  �वयो�जत होने लगती है

A.  का �र उ� होता है और , का �न�

B.  का �र उ� होता है और  का �न�

C.  और  दोन� का ही �र समान होता है

D.  उपरो� म� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

pCO2 pO2

pO2 pCO2

pCO2 pO2

https://dl.doubtnut.com/l/_ezN3InBRdBQN
https://dl.doubtnut.com/l/_4286MQyrEXCH


11. �सन-ग�तय� म�, वाय के आयतन का आकलन िकया जाता है

A.  �ेथो�ोप से

B.  हाइ�ोमीटर से

C. ���ोमैनोमीटर से

D. �ाइरोमीटर से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. �सन आयतन और �मता के बारे म� सही और गलत �मलान� को पहचा�नए और िफर सही

उ�र चु�नए 

(i) अंतः�सन �मता (IC) �ार�य आयतन + अव�श� आयतन 

(ii) जैव �मता (VC)= �ार�य आयतन (TV) + अंतः�सन सुर��त आयतन (IRV) + �नः�सन

सुर��त आयतन ।(ERV) :

(iii)अव�श� आयतन (RV) = जैव आयतन (VC) -अंतः�सन सुर��त आयतन (IRV) 

https://dl.doubtnut.com/l/_4286MQyrEXCH
https://dl.doubtnut.com/l/_Qo5fx3qiSZ0X
https://dl.doubtnut.com/l/_WkVPvuM97NqY


(iv) �ार�य आयतन (TV) 3 अंतः�सन �मता (IC) - अंतः�सन सुर��त आयतन (IRV)। 

�वक�

A. (i) गलत, (ii) गलत, (iii) गलत, (iv) सही

B. (i) गलत, (ii) सही, (iii) गलत, (iv) सही

C. (i) सही, (ii) सही, (iii) गलत, (iv) सही

D. (i) सही, (ii) गलत, (iii) सही, (iv) गलत

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. िकस ���त म� ऑ�ीजन-हीमो�ो�बन �नयोजन व� द�यी तरफ मुड़ जाता है

A. उ�  पर

B.  उ�  पर

C.  �न�  पर

D.  स��ता कम होने पर

pCO2

pO2

pCO2

H +

https://dl.doubtnut.com/l/_WkVPvuM97NqY
https://dl.doubtnut.com/l/_binm1GhJZvix


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_binm1GhJZvix

