
PHYSICS

BOOKS - NAVBODH PHYSICS (HINDI)

कण� के �नकाय क� ग�त और घुण� ग�त

उदाहरण

1. काब�न मोनोऑ�ाइड  के अणु म� C और O

परमाणुओ ंके बीच क� दरु�  है। य�द C का ��मान

(CO)

1.12Å

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_uJ0FJ1tEiXNc


12 a.m.u तथा O का ��मान 16 a.m.u हो, तो इस अणु

के ��मान क� � क� ���त �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक कण पर �जसका ���त स�दश 

मीटर है पर बल  �ूटन लगाया

जाता है। मूल�बदं ुके प�रतः बल आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
r = î − ĵ + k̂

→
F = 5 î + 3ĵ − 5k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_uJ0FJ1tEiXNc
https://dl.doubtnut.com/l/_0e88caiDOSQB


3. एक रोटर को 300 ��त सेकंड क� एकसमान कोणीय

चाल से घुमाने के �लए एक इंजन उसे 200 �ूटन - मीटर का

बल आघूण� �दान करता है। इंजन क� श�� �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

4. �स� क��जए िक जब कोई कण X - अ� के सम�तर

�नयत चाल से ग�त करता है। तो उसका कोणीय संवेग

�नयत रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OKHPEKs54Z7y
https://dl.doubtnut.com/l/_N6ChcJ3gwgZm
https://dl.doubtnut.com/l/_R4pUVmMctnN2


5. �स� क��जए िक िकसी बलयु� का आघूण� उस �बदं ुक�

���त पर �नभ�र नह� करता, �जसके प�रतः आघूण� �लया

जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. एक इंजन का मोटर 150 च� ��त �मनट के कोणीय वेग

से घूम रहा है। ��च बंद करने पर वय 20 सेकंड म� �क

जाता है। य�द उसका कोणीय �रण �नयत हो, तो बताइये

िक �वराम म� आने के पहले वह िकतना प�र�मण कर लेगा।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R4pUVmMctnN2
https://dl.doubtnut.com/l/_UqquSEkphgW1


7. 3 और 4 िक�ा के दो �बदं ु��मान �मशः  और

 �बदंओु ंपर रखे हुए ह�। X - अ� के सापे�

इस �नकाय का जड़� आघूण� �ात क��जए (द�ूरय� मीटर म�

ह�)।

वीिडयो उ�र देख�

(0, 3, 0)

( − 2, − 2, 0)

8. 50 �ाम ��मान के एक िपडं का जड़� आघूण� उसके

��मान क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः 200 �ाम सेमी

है। इस अ� से 2 सेमी क� दरु� पर ��त सम�तर अ� के

प�रतः िपडं का जड़� आघूण� �ात क��जए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_39IObkjUQhOC
https://dl.doubtnut.com/l/_oBEJfhnL5TBm


वीिडयो उ�र देख�

9. एक वृ�ीय चकती के क� � से गुजरने वाले उसके तल के

लंबवत अ� के प�रतः चकती का जड़� आघूण�

 है। उसके �ास के प�रतः चकती का

जड़� आघूण� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

150  
2

10. िकसी अ� के प�रतः घूमते हुए एक िपडं का जड़�

आघूण�  है। उसम� 4 रेिडयन5.0 × 10− 5   
2

https://dl.doubtnut.com/l/_oBEJfhnL5TBm
https://dl.doubtnut.com/l/_TsRQh9jWmRd5
https://dl.doubtnut.com/l/_EtNqAH4UyVTT


��त सेकंड का �रण उ�� करने के �लए आव�क बल

आघूण� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी अ� के प�रतः एक िपडं का जड़� आघूण�

 है। वह ��त सेकंड अ� के प�रतः 10

प�र�मण करता है। िपडं का कोणीय संवेग िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

0.5  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_EtNqAH4UyVTT
https://dl.doubtnut.com/l/_WOaYNErKN7LS


आंिकक उदाहरण

12. य�द पृ�ी का �ास �सकुड़कर अचानक आधा रह

जायेगा, तो �दन क� अव�ध िकतनी होती? यह मान ली�जए

िक पृ�ी का ��मान समान रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. 0.5 िकलो�ाम तथा 1 िकलो�ाम के दो िपडं xy - तल म�

�मशः  तथा  पर ��त है। �नकाय के

��मान क� � क� ���त �ात क��जए।

( − 1, 2) (3, 4)

https://dl.doubtnut.com/l/_JaWWonkHhrZ1
https://dl.doubtnut.com/l/_vaNCHm6sK7az


वीिडयो उ�र देख�

2. काब�न मोनोऑ�ाइड अणु म� काब�न व ऑ�ीजन

परमाणु के म� दरु�  मीटर है काब�न परमाणु

क� अणु के ��मान क� � से दरु� �ा होगी? ऑ�ीजन

परमाणु का ��मान, काब�न परमाणु के ��मान से 1.3 गुना

है।

वीिडयो उ�र देख�

1.2 × 10− 19

3. य�द 4 िक�ा, 6 िक�ा तथा 8 िक�ा ��मान के कण

�मशः  तथा  मीटर पर ��त है तो (0, 0), (5, 4) (x, y)

https://dl.doubtnut.com/l/_vaNCHm6sK7az
https://dl.doubtnut.com/l/_VBQrB1hLUlIV
https://dl.doubtnut.com/l/_vVl4CgGDHVvI


 का मान �ात क��जए �जससे ��मान क� � 

पर ��त हो सके ।

A. 0.75, 1.5

B. 1.5, 0.75

C. 1.0, 1.0

D. 1.25, 1.05

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

(x, y) (2, 2)

https://dl.doubtnut.com/l/_vVl4CgGDHVvI


4. 1 मीटर भुजा वाले समबाहु ि�भुज के शीष� पर 1.0 िक�ा.,

2.0 िक�ा. तथा 3.0 िक�ा के तीन कण रखे गए ह� । कण� के

�नकाय का ��मान क� � �ात क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

5. �च� म� �द�श�त L- आकृ�त के फलक ( एक पतली चपटी

�ेट ) का ��मान क� � �ात क��जए । फलक का ��मान

3kg है ।

A. 5/6m, 5/6m

B. 2/3m, 2/3m

https://dl.doubtnut.com/l/_DG2YqAVl4Um6
https://dl.doubtnut.com/l/_rMLS2QEil32N


C. 1/3m, 1/3m

D. 1m ,1m

Answer: A

उ�र देख�

6. एकसमान मोटाई t क� वृ�ाकार �ेट �जसका क� � O

तथा ि��ा 2R है म� से एक वृ�ाकार �ेट �जसका क� � 

तथा ि��ा R, काटी गई है य�द शेष �ेट का ��मान क� �

, हो तो  क� ���त �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

O1

O2 O2

https://dl.doubtnut.com/l/_rMLS2QEil32N
https://dl.doubtnut.com/l/_R2DhviBRA557


7. एक साइिकल के ह�िडल क� ल�ाई 40 सेमी है य�द

साइिकल सवार इसके ��ेक �सरे पर 0.04 �ूटन के

बराबर सम�तर व �वपर�त �दशा म� बल लगाते हुए घुमाये तो

उसके �ारा लगाए गए बलयु� के आघूण� क� गणना क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

8. 10 �ूटन का एक बल एक िकवाड़ ( दरवाजा ) पर क�े

से 50 सेमी क� दरू� पर लगाया जाता है , बल आघूण� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_R2DhviBRA557
https://dl.doubtnut.com/l/_4tpNSz8pg7Y3
https://dl.doubtnut.com/l/_mnQmS08iG9BN


गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. एक प�च को 50 सेमी लंबे पाने के �सरे पर 100 �ूटन का

बल लगाकर खोला जा सकता है । य�द उसी प�च को 50

�ूटन के बल से खोलना हो तो पाने क� ल�ाई िकतनी होनी

चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mnQmS08iG9BN
https://dl.doubtnut.com/l/_PggJNBwMFFBm


10. �बदं ु  मीटर पर रखे एक कण पर 

 �ूटन का बल लगाया जाता है ।

मूल�बदं ुके सापे� बल आघूण� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

(1, − 1, 1)

→
F = 7 î + 3ĵ − 5k̂

11. मूल�बदं ुके प�रतः बल  का बल आघूण�

�ात क��जए । बल �जस कण पर लगता है उसका ���त

स�दश  है ।

वीिडयो उ�र देख�

5 î + 3ĵ − 9k̂

î − ĵ + k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_fBqd1RKZxxiZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ngs1nKawv4jK
https://dl.doubtnut.com/l/_xipFOXquVL2b


12. 1 �मली�ाम ��मान का एक कण 20 सेमी ि��ा के

वृ�ीय पथ म� 1 िकमी/सेकंड क� चाल से वृ�ीय ग�त कर रहा

है । कण का कोणीय संवेग �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. दश�इए िक अचर वेग से चलते हुए एकल कण का िकसी

�बदं ु के प�रतः कोणीय संवेग उसक� सम� ग�त के दौरान

अचर रहता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xipFOXquVL2b
https://dl.doubtnut.com/l/_YFkJYqSrmTUV
https://dl.doubtnut.com/l/_acQTjOm8ckQF


14. m, ��मान का एक उप�ह पृ�ी के चार� ओर r ि��ा

के वृ�ीय माग� म� प�र�मा कर रहा है । य�द पृ�ी का

��मान  हो तो �स� क��जए िक उप�ह का कोणीय

संवेग  होगा ।

वीिडयो उ�र देख�

Me

√Gm2Mer

15. एक ग�तपालक प�हया 10 रेिडयन / सेकंड के कोणीय

वेग से घूण� ग�त करना �ारंभ करता है तथा �नयत कोणीय

�रण  से 5 सेकंड तक घूमता है । �न�

क� गणना क��जए - ( i ) अं�तम कोणीय वेग

वीिडयो उ�र देख�

2 / 
2

https://dl.doubtnut.com/l/_acQTjOm8ckQF
https://dl.doubtnut.com/l/_sdf8e22A2Ov3


16. एक ग�तपालक प�हया 10 रेिडयन / सेकंड के कोणीय

वेग से घूण� ग�त करना �ारंभ करता है तथा �नयत कोणीय

�रण  से 5 सेकंड तक घूमता है । �न�

क� गणना क��जए - ( ii ) इस समय�तराल म� कोणीय

�व�ापन ।

वीिडयो उ�र देख�

2 / 
2

17. ऑटोमोबाइल इंजन का कोणीय वेग 16 सेकंड म� 1200

प�र�मण/�मनट से बढाकर 3120 प�र�मण/�मनट हो जाता

है । (i) यह मानते हुए िक कोणीय �रण समान रहता है,

https://dl.doubtnut.com/l/_sdf8e22A2Ov3
https://dl.doubtnut.com/l/_Ep9hT3enDedY
https://dl.doubtnut.com/l/_Wsr6Uf4D9Bqn


इसका मान �ात क��जए । (ii ) इस समय म� इंजन िकतने

च�र लगता है?

वीिडयो उ�र देख�

18. 0.1 िक�ा ��मान का एक िपडं िकसी अ� के पा�रत :

घूम रहा है । य�द घूण�न अ� से िपडं के ��मान क� � क� दरू�

0.5 मीटर हो तो िपडं का जड़� आघूण� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wsr6Uf4D9Bqn
https://dl.doubtnut.com/l/_wQ2TZTdPZBJS


19. 1 मीटर लंबे मीटर �ेल के 40 सेमी �च� पर 3 िक�ा

तथा 80 सेमी �च� पर 4 िक�ा के ��मान रखे गए ह� । इस

�नकाय का जड़� आघूण� �ात क��जए - 

( i ) शू� �च� के प�रतः और ( ii ) 100 सेमी �च� के

प�रतः 

वीिडयो उ�र देख�

20.  और  ��मान के तीन कण एक समबाहु

ि�भुज के तीन शीष� पर ��त ह� । ि�भुज क� ��ेक भुजा क�

m1, m2 m3

https://dl.doubtnut.com/l/_xuvoG5ZkNwmT
https://dl.doubtnut.com/l/_naJxXA2ZbMu0


ल�ाई a है । इस �नकाय का जड़� आघूण� उस मा��का के

प�रतः �ात क��जए जो , ��मान के कण से गुजराती है

।

वीिडयो उ�र देख�

m1

21. b भुजा के वग� के चार� कोन� पर 2a �ास तथा M

��मान के गोले रखे ह�। �नकाय का वग� क� िकसी एक भुजा

के सापे� जड़� आघूण� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_naJxXA2ZbMu0
https://dl.doubtnut.com/l/_AeochpiQd0uj


22. 4 मीटर भुजा वाले समबाहु ि�भुज के शीष� पर

 िक�ा व ��मान के तीन कण रखे गए

ह� । , ��मान के कण से गुजरने वाले शीष� लंब के प�रतः

इस �नकाय क� घूण�न ि��ा �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

m1, m2   m3

m1

23. M ��मान तथा  ल�ाई क� एक छड़ का उसके

��मान क� � से गुजरने वाले तथा ल�ाई के लंबवत अ� के

प�रतः जड़� आघूण�  है । ल�ाई के लंबवत तथा

l

Ml2
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_OXsiNb419zer
https://dl.doubtnut.com/l/_ENMnojr9fk0i


एक �सरे से गुजरने वाले अ� के प�रतः उसका जड़� आघूण�

�ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

24. वृ�ीय छ�े के तल के लंबवत इसके क� � से होकर

जाने वाली अ� के सापे� इसका जड़� आघूण�

 है । इसके �ास के प�रतः जड़� आघूण�

िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

200  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_ENMnojr9fk0i
https://dl.doubtnut.com/l/_J7xaay4BFjX7


25. िकसी िपडं के ��मान क� � से 12 सेमी दरू अ� के प�रतः

घूण�न - ि��ा 13 सेमी है । इसके ��मान क� � से जाने

वाली सम�तर अ� के प�रतः जड़� आघूण� क� गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. एक इले�� ॉन िकसी परमाणु के ना�भक के चार� ओर

 ि��ा क� वृ�ीय क�ा म�  मीटर /

सेकंड क� चाल से घूमता है । घूण�न अ� के प�रतः इले�� ॉन

0.4Å 2.0 × 10− 6

https://dl.doubtnut.com/l/_a8iXPvLeKCAM
https://dl.doubtnut.com/l/_ri2Vh30OqxjH


का कोणीय संवेग �ात क��जए । (

िक�ा )

वीिडयो उ�र देख�

me) = 9 × 10− 31

27. 10 िक�ा ��मान एवं 0.4 मीटर �ास क� एक �रंग

अपनी �ा�मतीय अ� के प�रतः 2100 च�र ��त �मनट

क� दर से घूम रही है उसके जड़� आघूण� तथा कोणीय संवेग

क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ri2Vh30OqxjH
https://dl.doubtnut.com/l/_JGjHMTZYNs5k


28. एक ग�तपालक च� का उसके घूण�न अ� के प�रतः

जड़� आघूण� 0.1 िक�ा मीटर है । इसक� प�र�ध पर 19.6

�ूटन का �श� रेखीय बल लगाकर उसे घुमाया जाता है ।

य�द च� क� ि��ा 10 सेमी हो तो कोणीय �रण का मान

�ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. 3 िक�ा ��मान और 40 सेमी ि��ा के िकसी खोखले

बेलन के सापे� कोई र�ी लपेटी गई है य�द र�ी को 30

https://dl.doubtnut.com/l/_QlsopTJTjajt
https://dl.doubtnut.com/l/_0TUNfodNSwEg


�ूटन के बल से ख�चा जाए तो बेलन का कोणीय �रण �ा

होगा ? र�ी का रै�खक �रण भी �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

30. धातु क� एक वृ�ीय चकती �जसका ��मान 4 िक�ा

तथा �ास 0.4 मीटर है, इसके क� � से तल के लंबवत

गुजरने वाले अ� के प�रतः 10 प�र�मण ��त सेकंड करती है

। ( i ) उस अ� के प�रतः कोणीय संवेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0TUNfodNSwEg
https://dl.doubtnut.com/l/_1BjP2cZqZKu2


31. धातु क� एक वृ�ीय चकती �जसका ��मान 4 िक�ा

तथा �ास 0.4 मीटर है, इसके क� � से तल के लंबवत

गुजरने वाले अ� के प�रतः 10 प�र�मण ��त सेकंड करती है

। ( ii ) उस बल आघूण� का प�रमाण �ात क��जए जो 10

सेकंड म� कोणीय संवेग म�  क� वृ�� कर दे ।

वीिडयो उ�र देख�

20 %

32.  जड़� - आघूण� का प�हया

20 च�/सेकंड क� दर से घूण� ग�त कर रहा है । इसे 10

5 × 10− 3   
2

https://dl.doubtnut.com/l/_ANn13VYvL357
https://dl.doubtnut.com/l/_0zl2gpDBmWKd


सेकंड म� रोकने के �लए आव�क बल आघूण� क� गणना

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

33. 25 िक�ा ��मान और 20 सेमी ि��ा का एक

ग�तपालक प�हया 240 च�र ��त �मनट से घूमता है उसे

20 सेकंड म� रोकने के �लए िकतना बल आघूण� लगाना होगा

? य�द बल आघूण� ग�तपालक प�हया क� प�र�ध पर बल

लगाकर उ�� करना हो तो बल का मान �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0zl2gpDBmWKd
https://dl.doubtnut.com/l/_aHnTCqwAn9rK
https://dl.doubtnut.com/l/_49UfN1gBc2MY


34. एक कण �जसका ��मान 2 िक�ा है 0.8 मीटर ि��ा

वाले वृ� म� 44 रेिडयन/सेकंड के कोणीय वेग से घूम रहा है

य�द इसके माग� क� ि��ा 1.0 मीटर हो तो उसके कोणीय

वेग का मान �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

35. य�द सूय� �यं के अ� के सापे� 20 �दन म� एक च�र

लगाता है तथा अगर सूय� अपने मूल आकार से दगुुना हो जाए

तो घूण�न का समय ( �यं क� अ� के प�रतः ) �ा होगा ?

य�द सूय� को एकसमान घन� का �ोत माना जाए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_49UfN1gBc2MY
https://dl.doubtnut.com/l/_3WFEPNUnR0n6


36. य�द पृ�ी अचानक अपने मूल आयतन के  व� भाग

तक �सकुड़ जाए तथा उसका ��मान अप�रव�त�त रहे तो

�दन क� ल�ाई �ा हो जाएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

1

27

37. 50 �ाम ��मान तथा 20 सेमी �ास का एक गोला 5

सेमी/सेकंड के वेग से �बना िफसले लुढ़क रहा है । इसक�

कुल ग�तज ऊज� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3WFEPNUnR0n6
https://dl.doubtnut.com/l/_MF8sIjEt38dE
https://dl.doubtnut.com/l/_B7JRLH18jZWm


38. दोन� �सर� पर खुला एक पतला खोखला �सल�डर

�जसका ��मान M है ( i ) �बना लुढ़के v वेग से िफसलता

है ( ii ) �बना िफसले उसी वेग से लुढ़कता है दोन� ���त म�

ग�तज ऊज�ओ ंक� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

39. एक प�हया, �जसका ��मान 5 िक�ा तथा ि��ा 0 40

मीटर है सड़क पर �बना िफसले 10 रेिडयन सेकंड के कोणीय

वेग से लुढ़क रहा है । प�हये का घूण�न अ� के सापे� जड़�

https://dl.doubtnut.com/l/_B7JRLH18jZWm
https://dl.doubtnut.com/l/_PN8UNskpqL7E
https://dl.doubtnut.com/l/_k0HjLLF3aPhW


आघूण�  है । प�हये क� संपूण� ग�तज

ऊज� म� िकतने ��तशत घूण�न ग�तज ऊज� है ?

वीिडयो उ�र देख�

0.65  
2

40. �च�ानुसार चार कण XY - तल म� �द�श�त है । �बदं ुO से

लंबवत गुजरने वाले अ� के सापे� जड़� आघूण� तथा घूण�न

ग�तज ऊज� �ात क��जए । य�द कोणीय वेग 

रेिडयन/सेकंड है ।

वीिडयो उ�र देख�

ω = 4

https://dl.doubtnut.com/l/_k0HjLLF3aPhW
https://dl.doubtnut.com/l/_ebnPjYjPPId0


आंिकक उदाहरण �स

1. M ��मान तथा R ि��ा क� एकसमान वृ�ाकार चकती

अपने क� � से होकर जाने वाली �ै�तज अ� के सापे� 

कोणीय वेग से घूण�न कर रही है । चकती से m ��मान का

एक छोटा टुकड़ा टूटकर अलग हो जाता है । वह टूटने वाले

�बदं ु से ऊ��धर ऊपर क� ओर जाता है तब चकती क�

कोणीय चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_WrDrxEhKVZOC


2. य�द समान ��मान व ि��ा क� चकती तथा ठोस बेलन

िकसी नत समतल से एक साथ लुढ़क रहे ह� तो दोन� म� से

पहले नत तल के प�दे पर कौन पहुँचेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3. L लंबाई क� एकसमान मोटाई क� छड़ ऊ��धर ���त से

नीचे �गराई जाती है । य�द छड़ का नीचे का �सरा न िफसले

जो िक �ै�तज तल पर िटका है तो छड़ का ऊपर का �सरा

िकस वेग से �ै�तज तल पर टकराएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iEb73drmZbaA
https://dl.doubtnut.com/l/_QAZHSVqUBO5C


4. एक �ढ़ िपडं ऊ�� अ� के सापे� n च�र ��त �मनट से

ग�तशील है य�द धीरे - धीरे अ� घूमकर t सेकंड म� �ै�तज हो

जावे तथा िपडं वही n च�र ��त �मनट क� दर से घूमता रहे

तो िपडं पर काय�कार� बल आघूण� �ा होगा, य�द घूण�न अ�

के प�रतः िपडं का जड़� आघूण�  हो ?

वीिडयो उ�र देख�

I

5. एक ��क आ��क अनु के परमाणुओ ं के ��मान 

और  तथा उनके बीच क� दरू� r है । इस अनु के ��मान

क� � से गुजरने वाले तथा दोन� परमाणुओ ंको �मलाने वाली

m1

m2

https://dl.doubtnut.com/l/_QAZHSVqUBO5C
https://dl.doubtnut.com/l/_v8jGXKfCoEjJ
https://dl.doubtnut.com/l/_9UZbwHlVKmJZ


रेखा के लंबवत अ� के प�रतः जड़� आघूण� क� गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. दो समान ि��ा एवं ��मान वाले वलय इस �कार रखे

ह� िक उनके क� � एक ही �बदं ु पर ��त ह� और उनके तल

पर�र लंबवत ह� । एक वलय के तल के लंबवत और क� � से

गुजरने वाली अ� के सापे� इस �नकाय का जड़� आघूण�

िकतना होगा ? ( वलय का ��मान = M, ि��ा = R)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9UZbwHlVKmJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_kGTH8pO95NRd
https://dl.doubtnut.com/l/_HxJTeo94zxId


7. 70 सेमी लंबी और 4.0 िक�ा ��मान क� धातु क� छड़

दोन� �सर� से 10 सेमी दरू रखे दो �रधार� पर िटक� है ।

इसके एक �सरे से 40 सेमी क� दरू� पर 6.0 िक�ा ��मान

का एक भार लटकाया गया है । �रधार� पर लगने वाले

��ति�या बल क� गणना क��जए । ( छड़ को सम�ग और

समान अनु�� काट वाली मान सकते ह�)

वीिडयो उ�र देख�

8. 20 िक�ा ��मान क� एक 3 मी. लंबी सीढ़� एक घष�ण

�वहीन दीवार के साथ झुकाकर िटकाई गई है जैसा िक �च�

म� दश�या गया है । इसका �नचला �सरा फश� पर दीवार से 1

https://dl.doubtnut.com/l/_HxJTeo94zxId
https://dl.doubtnut.com/l/_wWTKlitGxHMU


मी. क� दरू� पर है । दीवार और फश� के ��ति�या बल �ात

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. m ��मान का एक िपडं �ै�तज से  के कोण पर v

वेग से ��ेिपत िकया गया है । कण जब अपनी अ�धकतम

ऊँचाई h पर होता है तब ��ेप �बदं ुके प�रतः िपडं के कोणीय

संवेग �ात क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_wWTKlitGxHMU
https://dl.doubtnut.com/l/_ul1eiH9i8UsN


10. �च� म� A और B दो प�हये ह�, जो एक ही बे� �ारा जुड़े

हुए ह� । B क� ि��ा A क� ि��ा क� तीन गुनी है । तो प�हये

A और B के जड़� आघूण� का अनुपात  �ात क��जए

य�द ( i ) दोन� प�हय� का कोणीय संवेग समान है तथा ( ii )

दोन� प�हय� क� घूण� ग�तज ऊज� समान है । 

वीिडयो उ�र देख�

IA

IB

https://dl.doubtnut.com/l/_h88iypQcGuZ6


11. 10 िक�ा ��मान का एक बेलन  झुकाव वाले नत

समतल पर लुढ़कता है । नत समतल क� सतह और बेलन

के बीच घष�ण बल �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

12. पृ�ी का अपने घूण�न - अ� के प�रतः कोणीय संवेग �ात

क��जए । 

( पृ�ी का ��मान  िक�ा , पृ�ी क�

औसत ि��ा  मीटर । )

वीिडयो उ�र देख�

= 5.98 × 1024

= 6.37 × 106

https://dl.doubtnut.com/l/_99glN7PMpr41
https://dl.doubtnut.com/l/_bzsHkklbr64F


13. M ��मान तथा L लंबाई क� एक छड़ को �ै�तज तल म�

उसके एक �सरे पर ऊ�� अ� के ��त क�लिकत िकया गया

है एक �ै�तज बल  क�लिकत �सरे से  दरू�

पर छड़ पर आरोिपत िकया जाता है । छड़ का कोणीय �रण

िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

F =
Mg

2
5L
6

14. तीन ग�द�, ��ेक का ��मान m , a भुजा वाले समबाहु

ि�भुज के शीष� पर रखी ह� । ि�भुज के एक भुजा के म� �बदं ु

https://dl.doubtnut.com/l/_bzsHkklbr64F
https://dl.doubtnut.com/l/_LwsSE0tyNp1L
https://dl.doubtnut.com/l/_mEwO7sknnbRf


के प�रतः तथा उसके तल के लंबवत अ� के ��त �नकाय का

जड़� आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

15. 4 िक�ा ��मान का एक गुटका 0.5 मीटर ि��ा के

प�हये क� �रम (Rim) से लटका है। �वरामाव�ा से छोड़ने

पर गुटका 2 सेकंड म� 5 मीटर क� ऊँचाई से �गरता है । प�हये

का जड़� आघूण� �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mEwO7sknnbRf
https://dl.doubtnut.com/l/_iKt8hfkJH5ZI


16. पृ�ी के क�ीय कोणीय संवेग ( सूय� के प�रतः ) का

इसके ��मान से अनुपात /सेकंड है

पृ�ी क� क�ा �ारा वह �े�फल िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4.4 × 1015  
2

17. नग� ��मान वाली एक र�ी 20 िक�ा ��मान एवं

20 सेमी ि��ा के ग�तपालक प�हए के �रम पर लपेटी हुई है

। र�ी पर 25 �ूटन का घष�ण बल लगाया जाता है ।

ग�तपालक प�हया एक �ै�तज धूर� पर लटकाया गया है

�जसके �बय�रंग� म� कोई घष�ण नह� है । 

https://dl.doubtnut.com/l/_uOCvH8oWr8cM
https://dl.doubtnut.com/l/_6ZH4aE8paGUx


बोधा�क ��

( a ) प�हए के कोणीय �रण क� गणना क��जए । 

( b ) 2 मीटर र�ी खुलने तक घष�ण बल �ारा िकए गए

काय� क� गणना क��जए । 

( c ) इस �ण पर प�हए क� ग�तज ऊज� क� गणना क��जए

। यह मा�नए िक प�हया शू� से ग�त �ारंभ करता है । 

( d ) भाग ( b ) एवं ( c ) के उ�र� क� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6ZH4aE8paGUx


1. छोटी डोर� के �सरे से प�र ब�धकर घुमाना सरल होता है

जबिक लंबी डोर� के �सरे से ब�धकर घूमना क�ठन होता है।

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा िकसी िपडं का ��मान क� � िपडं के अंदर ही होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rg5ceJUIqtJO
https://dl.doubtnut.com/l/_yoSROykmBGs1


3. एक कण एक �चकने �ै�तज टेबल पर र�ी के सहारे

एकसमान वृ�ीय ग�त करता है । य�द एकाएक र�ी को

काट �दया जाए तो �ा इसके कोणीय संवेग का मान

�ार��क मान से बदल जाएगा ? ।

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी �नकाय के ��मान क� � को प�रभािषत करने का

�ा मह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QbOPKSoKYr6W
https://dl.doubtnut.com/l/_jxsgiZMYW0ss
https://dl.doubtnut.com/l/_lNYIe0JNMDeP


5. य�ि�क� म� िकसी �नकाय के ��मान क� � के अ�यन का

मह� बताइये |

वीिडयो उ�र देख�

6. काय� और बल आघूण� दोन� को बल और दरू� के

गुणनफल के �प म� प�रभािषत िकया जाता है । बताइये उनम�

�ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lNYIe0JNMDeP
https://dl.doubtnut.com/l/_xPP9TPpyzJGK


त�ा�क ��

7. पृ�ी �� लगातार समान ग�त से घूम रही है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. य�द �ुव� पर बफ�  िपघल जाए तो �दन क� ल�ाई िकस

�कार �भा�वत होगी ? ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YOjQcSPM5W9P
https://dl.doubtnut.com/l/_g0BYA8Jfh0XZ


2. घड़ी क� घंटे वाली सुई के कोणीय वेग को पृ�ी के अपने

अ� पर कोणीय वेग से िकस �कार संबं�धत िकया जा

सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा िकसी िपडं क� घूण� ग�त प�रव�त�त होने पर उसका

जड़� आघूण� प�रव�त�त हो जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vGi7wG67Soif
https://dl.doubtnut.com/l/_5ROc8rQpV9cw


4. दो चका�तय� अलग - अलग घन� के पदाथ� से बनी ह�

�जसके ��मान तथा मोटाई समान ह� । िकस चकती का

जड़� आघूण� अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. M ��मान तथा K घूण�न ि��ा वाला िपडं कोणीय �रण

 से घूण�न कर रहा है तो उस पर काय�रत बल आघूण� �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_Y22J7thDwnSs
https://dl.doubtnut.com/l/_GAHBymDDhrWx
https://dl.doubtnut.com/l/_0IOaqSo08RnQ


6. समान ��मान के खोखले व ठोस गोल� के उनके �ास

के सापे� जड़� आघूण� समान ह� तो उनक� ि��ाओ ंका

�ा अनुपात होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी घूण�न करती हुई चकती क� ि��ा अचानक आधी

कर दी जाए ( िक�ु ��मान �नयत रहे ) तो उसका नया

कोणीय वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0IOaqSo08RnQ
https://dl.doubtnut.com/l/_c11Fur0QIfnN
https://dl.doubtnut.com/l/_2sWkGEU2S6GY


8. कोई �ह ( धूमकेतु जैसा ) िकसी भार� तारे के पा�रत:

बहुत ही बड़ी दीघ�वृ�ीय क�ा म� घूमता है । �ा संपूण� क�ा

म� इसका कोणीय संवेग ��र रहता है ? ( जब धूमकेतु तारे

के बहुत ही कर�ब आ जाता है उस समय हुई िकसी भी संह�त

हा�न क� उपे�ा क��जए । )

वीिडयो उ�र देख�

9. य�द पृ�ी के �ुवीय �े�� पर जमी हुई बफ�  िपघल जाए तो

�दन क� अव�ध पर �ा �भाव पड़ेगा ? -

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2sWkGEU2S6GY
https://dl.doubtnut.com/l/_T8tUmkbzsbST
https://dl.doubtnut.com/l/_6AbPKNkawvuC


10. श�त जल म� दो नाव� पर दो ��� कुछ दरू� पर खड़े ह� ।

एक र�ी का एक - एक �सरा उनके हाथ म� है । यह पाया

गया िक चाहे दोन� ��� एक - दसूरे को ख�चे या उनम� से

एक ही ��� ख�चे, दोन� नाव हमेशा एक ही �ान पर

�मलती ह� । �� ? �ा दोन� ही ���तय� म� उनके �मलाने का

समय समान रहेगा ? जल के घष�ण क� उपे�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

11. जब एक िपडं �ै�तज वृ�ीय पथ म� घूमता है तो उसक�

ग�तज ऊज� �नयत रहती है । �ा ऊ��धर वृ�ीय पथ म�

घूमने पर उसक� ग�तज ऊज� �नयत रहेगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_6AbPKNkawvuC
https://dl.doubtnut.com/l/_FqSXUP2gprGx


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी �नकाय का कोणीय संवेग संर��त है । य�द

उसका जड़� आघूण� कम होता है तो �ा उसक� घूण�न

ग�तज ऊज� संर��त रहेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FqSXUP2gprGx
https://dl.doubtnut.com/l/_OzpiPb6CTA1j


1. ��मान क� � वह �बदं ुहोता है �जसके सापे� �नकाय के

�लए शू� होता है -

A. ��मान

B. ��मान आघूण�

C. गु��ीय �रण

D. कोणीय �रण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dQSalSeOzFex
https://dl.doubtnut.com/l/_J9DlkZSXuZZC


2. घूण� ग�त म� जड़� आघूण� का वही मह� है जो

�ान�तर�य ग�त म� मह� है -

A. बल का

B. वेग का

C. ��मान का

D. घन� का ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J9DlkZSXuZZC


3. िकसी िपडं का जड़� आघूण� �न� म� से िकस पर �नभ�र

नह� करता -

A. कोणीय चाल

B. घूण�न अ�

C. िपडं के ��मान पर

D. िपडं म� ��मान �वतरण पर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Wj5cctBskXx
https://dl.doubtnut.com/l/_CrYPCFmTqSug


4. घूमते हुए मंच पर एक ��� खड़ा है । उसके हाथ� म� भार�

गोले ह� । अब वह हाथ� को �सकोड़ लेता है । �न� म� से कौन

सा कथन अस� है -

A. उसका जड़� आघूण� कम हो जाता है

B. उसका कोणीय संवेग �नयत रहता है

C. उसका कोणीय वेग बढ़ जाता है

D. उसका कोणीय वेग घट जाता है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CrYPCFmTqSug
https://dl.doubtnut.com/l/_WWUGDu1TK0P7


5. �न� िपडं� के ��मान और ि��ा समान ह� । िकसका

जड़� आघूण� अ�धक होगा-

A. ठोस गोले का �ास के प�रतः

B. खोखले गोले का �ास के प�रतः

C. ठोस बेलन का उसके �ा�मतीय अ� के प�रतः

D. खोखले बेलन का उसके �ा�मतीय अ� के प�रतः

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WWUGDu1TK0P7


6. एक डंडी म� डोर� से बँधा एक प�र डंडी के सापे� इस

�कार घुमाया जाता है िक डोर� डंडी म� �लपटती हुई छोटी

होती जाती है । इस �ि�या म� संर��त रहता है-

A. ��मान

B. संवेग

C. कोणीय संवेग

D. ग�तज ऊज� ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_coPcoZav6DwW


7. रेखीय संवेग के आघूण� को कहते ह� -

A. बलयु�

B. बल आघूण�

C. आवेग

D. कोणीय संवेग ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4Ny7vQOBOxbT


8. गलत संबंध है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

L = Iω

I = MK2

E = Iω
1

2

τ = .
dL

dt

https://dl.doubtnut.com/l/_E9mf0NEbjxtV


9. जड़� आघूण� �न��ल�खत म� से िकस पर �नभ�र करता -

A. घन�

B. ��मान

C. बलयु�

D. आवेग ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lCeaDEePlXbm


10. कोणीय वेग म� प�रवत�न क� दर को कहते ह� -

A. कोणीय �व�ापन

B. कोणीय चाल

C. कोणीय �रण

D. कोणीय संवेग ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uD9ssf5OJvAS


11. िकसी िपडं क� घूण�न ग�तज ऊज� का सू� है-

A. घूण�न ग�तज ऊज�  जड़� आघूण�  (

कोणीय वेग)

B. घूण�न ग�तज ऊज� (जड़� आघूण�) (कोणीय

�रण)

C. घूण�न ग�तज ऊज� (बल) (समय)

D. घूण�न ग�तज ऊज� (समय) (�व�ापन)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

=
1

2
×

2

= /

= /

= /

https://dl.doubtnut.com/l/_K1zqM6VyTc5j


12. िकसी ठोस �स�लडंर, �जसका ��मान M तथा ि��ा R

है, का उसक� �ा�म�त अ� के प�रतः जड़� आघूण� होता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

MR22

3

MR24
3

MR25

4

MR21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_K1zqM6VyTc5j
https://dl.doubtnut.com/l/_dPh2hMkxYOCw


13. एक चकती का ��मान M व ि��ा R ? है । चकती के

िकनारे को �श� करती हुई और उसके तल म� ��त अ� के

सापे� उसका जड़� आघूण� है -

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

MR22

3

MR24
3

MR25

4

MR23

2

https://dl.doubtnut.com/l/_9OUivGiIsRK7


14. क� �ीय बल के अंतग�त ग�तमान िपडं का नह� बदलता है -

A. ���तज ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. रै�खक संवेग

D. कोणीय संवेग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KmmCIrUcc8pr


अ�ासाथ� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

15. जड़� आघूण� का मा�क होता है -

A. िक�ा / मीटर ।

B.  ।

C. 

D.  ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2
×  

×  
2

×  
3

https://dl.doubtnut.com/l/_wbChApmm1pBN


1. घूण� ग�त म� ………….. का वही मह� है जो रै�खक ग�त म�

बल का है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. बा� बल आघूण� क� अनुप���त म� िकसी �नकाय का

………………… �नयत रहता है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. जड़� आघूण� का SI मा�क ………………… है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_SR7STmlSfGsn
https://dl.doubtnut.com/l/_HlTGvpUeuktd
https://dl.doubtnut.com/l/_6CmSo3xM449a


वीिडयो उ�र देख�

4. जड़� आघूण� और कोणीय �रण का गुणनफल

………………….. के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

5. समान ��मान और ि��ा के ठोस गोले एवं खोखले गोले

म� से …………………. का जड़� आघूण� अ�धक होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6CmSo3xM449a
https://dl.doubtnut.com/l/_bDPLmE0ZGgGp
https://dl.doubtnut.com/l/_JqE1BYLnWhHp
https://dl.doubtnut.com/l/_2IPYS44ph6HL


6. कोणीय संवेग ………………….. रा�श है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. घूण�न ग�त म� काय� = बल आघूण�  …………..|

वीिडयो उ�र देख�

×

8. कोणीय संवेग का सू� ……………….. होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2IPYS44ph6HL
https://dl.doubtnut.com/l/_PJ77R3RP3dxR
https://dl.doubtnut.com/l/_8L4tOFp1Q5Kt
https://dl.doubtnut.com/l/_fTivGEU946fb


अ�ासाथ� �� स� अस� �ल�खए

9. रेखीय संवेग का आघूण� ……………….. कहलाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

10. जड़� आघूण� और कोणीय �रण का गुणनफल

………………….. के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fTivGEU946fb
https://dl.doubtnut.com/l/_fCcgfat4N335


1. िकसी िपडं का ��मान क� � सदैव िपडं के अंदर ही होता है

।

वीिडयो उ�र देख�

2. प�हये िकनारे पर मोटे और भार� बनाये जाते ह� तािक

जड़� आघूण� बढ़ जाए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IBNOPyeWu7CM
https://dl.doubtnut.com/l/_vVrG7CVce7fR


3. िकसी िपडं म� �ान�तर�य ग�त एवं घूण� ग�त एक साथ

नह� हो सकती ।

वीिडयो उ�र देख�

4. कोणीय संवेग का SI मा�क िकलो�ाम - मीटर ��त सेकंड

है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uSPzLKRvrLVH
https://dl.doubtnut.com/l/_NB4bBT44ICJi


5. आकृ�त, आकार अथवा घूण�न अ� बदल जाने पर िपडं का

जड़� आघूण� बदल जाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

6. जड़� आघूण� का मा�क  है ।

वीिडयो उ�र देख�

/
2

7. जड़� आघूण� = ��मान  वेग होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

×

https://dl.doubtnut.com/l/_rQHrfj4CjsYW
https://dl.doubtnut.com/l/_LOyJus29SVoc
https://dl.doubtnut.com/l/_OTGb8tGFZ9uY


8. जड़� आघूण� संबंधी लंब अ� �मेय  है,

जह� संकेत� के सामा� अथ� ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

Iz = Ix + Iy

9. जड़� आघूण� सम�तर अ� �मेय के अनुसार

 जह� संकेत� के सामा� अथ� ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

I = Icm + Ma2

https://dl.doubtnut.com/l/_OTGb8tGFZ9uY
https://dl.doubtnut.com/l/_bxgzmynK5QBa
https://dl.doubtnut.com/l/_DAv7p95eo0op


अ�ासाथ� �� उ�चत संबंध जो�ड़ए

10. रेखीय संवेग के आघूण� को कोणीय संवेग कहते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

1. सही जोड़�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Z1cDqsUXdj7
https://dl.doubtnut.com/l/_o5PYixTfd7Ju


अ�ासाथ� �� मू� आधा�रत ��

1. ब�� के खेल के मैदान म� एक सीसा लगा था । उसके एक

�सरे पर न�ा - सा बालक A बैठा हुआ था । दसूरे �सरे पर

दसूरा बालक B एकाएक आकर बैठ गया । बालक A �गर

पड़ा और तेजी से रोने लगा । उसे एक बुजुग� ��� देख रहा

था । तुरंत ब�े A को गोद म� उठा �लया तथा उसके चोट लगे

अंग को सहलाते हुए पुचकारने लगा उसने बालक B को ऐसा

न करने क� समझाइश दी । 

( i ) इस घटना से हम� कौन - सी �श�ा �मलाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_o5PYixTfd7Ju
https://dl.doubtnut.com/l/_lWv8VJJEV4Vh


2. ब�� के खेल के मैदान म� एक सीसा लगा था । उसके एक

�सरे पर न�ा - सा बालक A बैठा हुआ था । दसूरे �सरे पर

दसूरा बालक B एकाएक आकर बैठ गया । बालक A �गर

पड़ा और तेजी से रोने लगा । उसे एक बुजुग� ��� देख रहा

था । तुरंत ब�े A को गोद म� उठा �लया तथा उसके चोट लगे

अंग को सहलाते हुए पुचकारने लगा उसने बालक B को ऐसा

न करने क� समझाइश दी । 

( ii ) सीसो िकस �स��त पर काय� करता है ? इस �स��त

को �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lWv8VJJEV4Vh
https://dl.doubtnut.com/l/_8ECac3Dv1tQZ


3. ब�� के खेल के मैदान म� एक सीसा लगा था । उसके एक

�सरे पर न�ा - सा बालक A बैठा हुआ था । दसूरे �सरे पर

दसूरा बालक B एकाएक आकर बैठ गया । बालक A �गर

पड़ा और तेजी से रोने लगा । उसे एक बुजुग� ��� देख रहा

था । तुरंत ब�े A को गोद म� उठा �लया तथा उसके चोट लगे

अंग को सहलाते हुए पुचकारने लगा उसने बालक B को ऐसा

न करने क� समझाइश दी । 

( iii ) बलयु� से आप �ा समझते ह� ? कुछ उदाहरण

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yd9uq6IfktC3


अ�ासाथ� �� अ�त लघु उ�र�य �� एक श� एक वा�

1. ��मान क� � िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ा वा�व म� ��मान क� � का अ��� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bDIAwsKVzhrg
https://dl.doubtnut.com/l/_MSqIWUuuhLol


3. ��कण �नकाय के ��मान क� � के ���त स�दश का

�ंजक �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. ��कण �नकाय म� दोन� कण� के ��मान समान है ।

��मान क� � कह� ��त होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RsPECepqUzMM
https://dl.doubtnut.com/l/_Za4R5OCE2wGk


5. ��कण �नकाय म� एक कण का ��मान अ�धक और दसूरे

का ��मान कम है । इस �नकाय का ��मान क� � कहा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा बा� बल के �भाव से िपडं क� ग�त म� आतं�रक बल�

का योगदान होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zko5Yx8WyI1b
https://dl.doubtnut.com/l/_GuXjUW8vBSeq


7. n- कण �नकाय के ��मान क� � के ���त स�दश का

�ंजक �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी �नकाय के ��मान क� � क� ग�त के �लए �ंजक

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी कण के जड़� आघूण� का �ंजक �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_y143xhwxgBXZ
https://dl.doubtnut.com/l/_39kajzhlQkCF
https://dl.doubtnut.com/l/_kCH0cdxygqN1


वीिडयो उ�र देख�

10. कोणीय संवेग तथा जड़� आघूण� म� संबंध बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

11. ऊँचाई से कूदते समय �ब�ी कोणीय संवेग संर�ण के

�नयम का पालन कैसे करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kCH0cdxygqN1
https://dl.doubtnut.com/l/_fErOKAjpWlWj
https://dl.doubtnut.com/l/_0Jn402PkMdmz


12. एक �वल�गत �नकाय के ��मान क� � क� ग�त क�

�कृ�त - बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक पटाखा बीच वायु म� फटता है । इसके ��मान क� �

का पथ कैसा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

14. �ढ़ - िपडं िकसे कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_gcHK83RvCrGr
https://dl.doubtnut.com/l/_JQbbqlgiLdsc
https://dl.doubtnut.com/l/_bqCs8LhKIkFj


वीिडयो उ�र देख�

15. �ा िकसी िपडं का ��मान क� � सदैव उसके अंदर

��त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. तीन उदाहरण दी�जए जह� िकसी िपडं का ��मान क� �

उसके बाहर ��त होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bqCs8LhKIkFj
https://dl.doubtnut.com/l/_s0nj3HM1tOYF
https://dl.doubtnut.com/l/_8uEwdIqSbDWR
https://dl.doubtnut.com/l/_4EiIItGpX5uX


17. घूण� ग�त से �ा अ�भ�ाय है ?

वीिडयो उ�र देख�

18. �ढ़ िपडं क� सामा� ग�त से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

19. �ढ़ िपडं क� सामा� ग�त का एक उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4EiIItGpX5uX
https://dl.doubtnut.com/l/_UVTwIukJuq61
https://dl.doubtnut.com/l/_NATPiXtmcTvX
https://dl.doubtnut.com/l/_djF2w2Pb5xSV


20. बल आघूण� से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

21. बल आघूण� का SI मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. �ा बल आघूण� के मा�क �ूटन मीटर को जूल �लख

सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_djF2w2Pb5xSV
https://dl.doubtnut.com/l/_e8wiQ3oNf1yF
https://dl.doubtnut.com/l/_Uz5jWwZnhwPj


23. काय� और बल आघूण� म� एक मु� अंतर बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

24. िकसी िपडं पर बल आघूण� लगाने पर �ा �भाव पड़ता है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uz5jWwZnhwPj
https://dl.doubtnut.com/l/_daZNy0HanTX1
https://dl.doubtnut.com/l/_86IFZxyc1Mal


25. कात�य �नद�श�क प��त म� बल आघूण� के �लए �ंजक

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. बल आघूण� का भौ�तक अथ� बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

27. कोणीय संवेग क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FjAGSAwd05Xi
https://dl.doubtnut.com/l/_uFuXK6oTCjgy
https://dl.doubtnut.com/l/_t99TTU1OA4k8


28. कोणीय संवेग का SI मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. कौन - सी रा�श रेखीय संवेग के आघूण� के �प म�

�द�श�त क� जाती है ? ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t99TTU1OA4k8
https://dl.doubtnut.com/l/_9giSovTpQsXq
https://dl.doubtnut.com/l/_Mh85GfEDNcug


30. रेखीय संवेग का आघूण� िकस भौ�तक रा�श को ��

करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

31. िकस �नयत�क क� �वमाएँ कोणीय संवेग क� �वमाओ ंके

समान होती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xfK0wyxU4UjR
https://dl.doubtnut.com/l/_tUSdPylkUbOT


32. कात�य �नद�श�क प��त म� कोणीय संवेग के �लए

�ंजक �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

33. बल आघूण� और कोणीय संवेग म� संबंध बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

34. कोणीय संवेग का भौ�तक अथ� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fjEB8Nb1DepZ
https://dl.doubtnut.com/l/_5UrGt0Csaeq6
https://dl.doubtnut.com/l/_6YWjfrENayz6


35. कोणीय संवेग संर�ण का �नयम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

36. जड़� आघूण� क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

37. जड़� आघूण� अ�दश रा�श है या स�दश ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6YWjfrENayz6
https://dl.doubtnut.com/l/_ViOPYJjslLal
https://dl.doubtnut.com/l/_yL7nMza2dmJc
https://dl.doubtnut.com/l/_3ie2CJmPzd0h


38. जड़� आघूण� का मान कब शू� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

39. m और 2m ��मान के दो कण एक भारहीन छड़ के

�सर� पर लगे हुए ह� । छड़ के प�रतः इस �नकाय का जड़� -

आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3ie2CJmPzd0h
https://dl.doubtnut.com/l/_GVKBaLvi8NS4
https://dl.doubtnut.com/l/_x5IyPmw217y5


40. घूण� ग�त म� घूण�न अ� पर ��त िकसी �बदं ुका वेग

िकतना होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

41. समान ��मान के दो गोले �भ� - �भ� घन� वाले

धातुओ ंके बनाये गए ह� । �ास के पा�रत : िकसका जड़�

आघूण� अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dvI3ZB29ItK4
https://dl.doubtnut.com/l/_W5cRxtIzUtxi


42. समान ��मान और ि��ा के ठोस गोले और खोखले

गोले म� से िकसका जड़� आघूण� �ास के प�रतः अ�धक

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

43. य�द कोई िपडं घूण�न ग�त कर रहा है तो �ा आव�क

है िक कोई बल आघूण� उस पर आरोिपत हो रहा हो ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Er0b2Lat2zEC
https://dl.doubtnut.com/l/_zmXslbDOi7ZP


44. एक वलय और एक चकती के ��मान व ि��ाएँ

समान ह� । तल के लंबवत तथा क� � से गुजरने वाले अ� के

पा�रत : िकसका जड़� आघूण� अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

45. एक िपडं उसके िकसी �बदं ुसे होकर जाने वाले अ� के

प�रतः वामावत� �दशा म� घूम रहा है । अब य�द वह द��णावत�

�दशा म� घूमने लगे तो उसके जड़� आघूण� पर �ा �भाव

पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S5BGpAmgnD8Y
https://dl.doubtnut.com/l/_KyHzVoafdePD


46. घूण� ग�त म� कौन - सी रा�शय� रेखीय ग�त म� बल तथा

��मान स�� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

47. एक िपडं पर कोई बा� बल आघूण� काय� नह� करता ।

�ा उसका कोणीय वेग संर��त रहेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KyHzVoafdePD
https://dl.doubtnut.com/l/_2EC9LMXPFeob
https://dl.doubtnut.com/l/_13bGmpdVVtyn


48. लोहे क� एक चकती को िपघलाकर ठोस गोला बना

�दया जाता है , तो क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः जड़�

आघूण� पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

49. �ा िकसी िपडं क� घूण�न ि��ा �नयत रा�श है ?

वीिडयो उ�र देख�

50. कोणीय �रण िकसे कहते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_2Hf7PdljPerJ
https://dl.doubtnut.com/l/_Bd7M73ALVsnM
https://dl.doubtnut.com/l/_ugJT4R3Z8oNp


वीिडयो उ�र देख�

51. संबंध बताइये - 

( i ) रेखीय �रण और कोणीय �रण म�

वीिडयो उ�र देख�

52. संबंध बताइये - 

( ii ) बल आघूण� और जड़� आघूण� म� तथा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ugJT4R3Z8oNp
https://dl.doubtnut.com/l/_UOiXnpJqwBbt
https://dl.doubtnut.com/l/_qNHZU8If863H
https://dl.doubtnut.com/l/_EXxalS1HBjlg


53. संबंध बताइये - 

( iii ) कोणीय संवेग और जड़� आघूण� म� ।

वीिडयो उ�र देख�

54. जड़� आघूण� का भौ�तक मह� बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

55. िकसी िपडं क� घूण�न ग�तज ऊज� के �लए �ंजक

�ल�खए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_EXxalS1HBjlg
https://dl.doubtnut.com/l/_cMNmoJH6O3em
https://dl.doubtnut.com/l/_1HDfbCxrSfqZ


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

56. िकसी िपडं क� घूण�न ग�तज ऊज� और कोणीय संवेग म�

संबंध बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. ��मान क� � से आप �ा समझते ह� ? यह गु�� क� � से

िकस �कार �भ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1HDfbCxrSfqZ
https://dl.doubtnut.com/l/_g69aM6ZbFmdk
https://dl.doubtnut.com/l/_QBTS4i9gHfln


2. एकसमान ��मान तथा घन� वाले �न� िपडं� के गु��

क� � क� ���त बताइए - ( i ) गोला , ( ii ) बेलन , ( iii )

वलय तथा ( iv ) घन । �ा िकसी िपडं का ��मान क� �

आव�क �प से िपडं के अंदर ��त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी �नकाय के ��मान क� � को प�रभािषत करने से

�ा लाभ ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QBTS4i9gHfln
https://dl.doubtnut.com/l/_vrJcVrkinAXm
https://dl.doubtnut.com/l/_j1br7vMATkNl


4. य�ि�क� म� िकसी �नकाय के ��मान क� � के अ�यन का

मह� बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक लंबी ट� ॉली एकसमान चाल v से �चकने �ै�तज तल

पर ग�त कर रही है । उसके एक िकनारे पर एक ब�ा ��र

बैठा है । अब य�द वह ब�ा उठाकर ट� ॉली पर िकसी भी

�कार से दौड़ने लगे तो इस �नकाय( ट� ॉली  ब�ा ) के

��मान क� � क� चाल �ा होगी ?

ीि ो े �

+

https://dl.doubtnut.com/l/_j1br7vMATkNl
https://dl.doubtnut.com/l/_RIsFHliEJChw
https://dl.doubtnut.com/l/_s5Pw3Pcr0iDk


वीिडयो उ�र देख�

6. �स� क��जए क� य�द िकसी �नकाय पर कोई बा� बल न

लगाया जाए तो ��मान क� � का वेग �नयत रहता है । अथवा

वीिडयो उ�र देख�

7. �स� क��जए िक �वल�गत �नकाय का ��मान क� �

समान वेग - से ग�त करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s5Pw3Pcr0iDk
https://dl.doubtnut.com/l/_k2M6By2vr22r
https://dl.doubtnut.com/l/_ErIGA53EBVuT
https://dl.doubtnut.com/l/_298oQJlFW0It


8. ��मान क� � क� ग�त के दो उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �न� �नकाय� म� ��मान क� � क� ग�त क� �ववेचना

क��जए - 

( i ) सूय� के चार� ओर प�र�मा करता हुआ पृ�ी - च�मा

�नकाय । 

( ii ) ि�केट का ब�ा जो �ै�तज से िकसी कोण पर

आकाश म� उछाल �दया गया हो ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_298oQJlFW0It
https://dl.doubtnut.com/l/_MxjKlB2q3yDC
https://dl.doubtnut.com/l/_5hHerqNCdq4F


10. घूण� ग�त �ा है ? इसक� �वशेषताएँ बतलाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक बम �वरामाव�ा म� चार टुकड़� म� टूट जाता है । इन

टुकड़� के ��मान क� � का वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �न� म� अंतर �� क��जये - 

( i ) जड़� और जड़� आघूण� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_5hHerqNCdq4F
https://dl.doubtnut.com/l/_OjqkQRQB0o9u
https://dl.doubtnut.com/l/_yfHkzFTpvN2Q


वीिडयो उ�र देख�

13. �न� म� अंतर �� क��जये - 

( ii ) गु�� क� � और ��मान क� �

वीिडयो उ�र देख�

14. बल आघूण� से आप �ा समझते ह� ? इसका मा�क तथा

�वमीय सू� बताइए । यह अ�दश रा�श है या स�दश ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yfHkzFTpvN2Q
https://dl.doubtnut.com/l/_59K55hvKJgEq
https://dl.doubtnut.com/l/_p7124RwkpR9x
https://dl.doubtnut.com/l/_7ysG3DXvl57E


15. बल आघूण� �ा है ? यह िकन-िकन कारक� पर �नभ�र

करता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

16. काय� और बल आघूण� दोन� को बल और दरू� के

गुणनफल के �प म� प�रभािषत िकया जाता है । बताइये उनम�

�ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7ysG3DXvl57E
https://dl.doubtnut.com/l/_ZafiMyTyV1G4


17. बल आघूण� के �ूनतम और अ�धकतम होने के �लए शत�

�ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

18. �न��ल�खत के कारण बताइये ( कोई एक ) - 

( i ) प�चकस का ह�ा चौड़ा बनाया जाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ty70gwh3dItQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5vWHBeqjp63N


19. �न��ल�खत के कारण बताइये ( कोई एक ) - 

(ii) जल पंप का ह�ा लंबा होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

20. �न��ल�खत के कारण बताइये ( कोई एक ) - 

( iii ) दरवाजा खोलने का ह�िडल क�े से दरू लगा रहता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2W43en7ytFpd
https://dl.doubtnut.com/l/_ubrKwkRKucol


21. कोणीय संवेग संर�ण का �नयम �ा है ? �ल�खए व

�स� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. जड़� आघूण� क� प�रभाषा दी�जए तथा मा�क बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

23. िकसी िप� के जड़� आघूण� का अथ� समझाइए। इसका

मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए। यह अ�दश रा�श है अथवा

https://dl.doubtnut.com/l/_S2OBQAFxIFL0
https://dl.doubtnut.com/l/_z1Rjxm2BIvBq
https://dl.doubtnut.com/l/_Uth0IsoHxGHo


स�दश रा�श ? इसका �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

24. िकसी �ढ़ िपडं के जड़� आघूण� का �ंजक �ु��

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

25. �स� क��जए िक जड़� आघूण� 

वीिडयो उ�र देख�

I = Σmr2.

https://dl.doubtnut.com/l/_Uth0IsoHxGHo
https://dl.doubtnut.com/l/_XhvEa9oUa8ud
https://dl.doubtnut.com/l/_1VLSWJJcMrHe


26. जड़� और जड़� आघूण� म� अंतर �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

27. घूण�न ि��ा िकसे कहते ह� ? इसका मा�क �ल�खए ।

�स� क��जए िक िकसी िपडं क� घूण�न ि��ा, घूण�न अ� से

उसके �व�भ� कण� क� द�ूरय� के वग� - मा� - मूल के

बराबर होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pgXXKf4meEsh
https://dl.doubtnut.com/l/_XARACkrELKab


28. घूण�न ि��ा से आप �ा समझते ह� ? इसके �लए सू�

क� �ापना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी अ� के प�रतः घूमने वाले िपडं का जड़� आघूण�

िकन िकन बात� पर �नभ�र करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

30. प�हये म� ताने ( spokes ) �� लगाए जाते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_LAINUNJS9jPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_2zFRlI4FkmIb
https://dl.doubtnut.com/l/_zY9R33zlRPOG


वीिडयो उ�र देख�

31. ग�तपालक प�हये का अ�धक�श ��मान उसक� �रम पर

क� ��त होता है तथा �रम मोटी होती है । कारण बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

32. जड़� आघूण� संबंधी लंबवत अ� �मेय �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zY9R33zlRPOG
https://dl.doubtnut.com/l/_2DWJcrwsfRWY
https://dl.doubtnut.com/l/_vErhCXRBl57U


33. जड़� आघूण� संबंधी सम�तर अ� �मेय �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

34. जड़� आघूण� का भौ�तक मह� समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

35. उबले अंडे और क�े अंडे को घुमाते हुए उनम� अंतर आप

िकस �कार कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lz6EiN9tFwiF
https://dl.doubtnut.com/l/_XkrFDXUCVVnS
https://dl.doubtnut.com/l/_EJAL33NUbWVF


36. समान ��मान तथा समान ि��ा के एक ठोस गोले

और एक खोखले गोले म� आप अंतर िकस �कार कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

37. एकसमान वृ�ीय चकती का ��मान M तथा ि��ा R

है । �न� अ�� के प�रतः उसका जड़� आघूण� �ात क��जए - 

( i ) चकती के तल के लंबवत तथा क� � से गुजरने वाले । 

( ii ) चकती के तल के लंबवत उसके िकनारे के िकसी �बदं ु

से गुजरने वाले । 

https://dl.doubtnut.com/l/_EJAL33NUbWVF
https://dl.doubtnut.com/l/_pPXji9xHFQGI
https://dl.doubtnut.com/l/_6McaLP8fqmdJ


( चकती का जड़� आघूण� उसके �ास� के प�रतः 

है ।)

वीिडयो उ�र देख�

MR21

4

38. िकसी अ� के पा�रत : घूण�न कर रहे िपडं क� घूण�न

ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �ु�� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

39. �स� क��जए िक घूण�न करते हुए िपडं क� ग�तज ऊज�

 होती है । जह� जड़� आघूण� तथा  कोणीय वेग हैIω21

2
ω

https://dl.doubtnut.com/l/_6McaLP8fqmdJ
https://dl.doubtnut.com/l/_qdLz3SJLzlyK
https://dl.doubtnut.com/l/_SYbRiFaTu5sm


।

वीिडयो उ�र देख�

40. घूण�न ग�तज ऊज�  क� �ापना क��जए

तथा इसके आधार पर जड़� आघूण� को प�रभािषत क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

E = Iω21

2

41. बल आघूण� से आप �ा समझते ह� ?िकसी िपडं के

जड़� आघूण� तथा बल आघूण� म� स�� �ािपत क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_SYbRiFaTu5sm
https://dl.doubtnut.com/l/_xxvLNnf9KSL6
https://dl.doubtnut.com/l/_4guFIeKy6VJV


वीिडयो उ�र देख�

42. कोणीय संवेग से �ा अ�भ�ाय ह� ? इसके �लए �ंजक

�ु�� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

43. घूण� ग�त कर रहे िकसी िपडं के कोणीय संवेग के �लए

सू� �ािपत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4guFIeKy6VJV
https://dl.doubtnut.com/l/_Eeq90SRmHntL
https://dl.doubtnut.com/l/_wXywL2RBY11k
https://dl.doubtnut.com/l/_zbcn1hHkDi1s


44. �स� क��जए िक कोणीय संवेग = जड़� आघूण� 

कोणीय वेग ।

वीिडयो उ�र देख�

×

45. कोणीय संवेग और जड़� आघूण� म� संबंध �ािपत

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zbcn1hHkDi1s
https://dl.doubtnut.com/l/_DyZ0udbxsCri


46. कोणीय संवेग से आप �ा समझते ह� ? कोणीय संवेग

एवं घूण�न ग�तज ऊज� म� संबंध �ािपत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

47. �स� क��जए िक कोणीय संवेग म� प�रवत�न क� दर

लगाए गए बा� बल आघूण� के बराबर होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

48. �स� क��जए िक τ =
dL

dt

https://dl.doubtnut.com/l/_TrPDYXWhHhqo
https://dl.doubtnut.com/l/_npFMh91G1SDj
https://dl.doubtnut.com/l/_cRqpMjzILsEL


वीिडयो उ�र देख�

49. कोणीय संवेग संर�ण का �स��त �ा है ? �ल�खए एवं

�स� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

50. घूण� ग�त िकसे कहते ह� ? घूण� ग�त कर रहे िपडं के

कोणीय वेग व जड़� आघूण� म� संबंध �ािपत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cRqpMjzILsEL
https://dl.doubtnut.com/l/_QCkolQDA9GVS
https://dl.doubtnut.com/l/_IMG7RsHtsL26
https://dl.doubtnut.com/l/_8Tyvt7UVlElb


51. िकसी घूमती हुई चकती क� ि��ा दगुुनी कर दी जाती है,

उसके कोणीय वेग पर �ा �भाव पड़ेगा ? ग�णतीय गणना

�ारा �� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

52. य�द पृ�ी का �ास �सकुड़कर आधा हो जाए तो �दन

िकतने घंटे का हो जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8Tyvt7UVlElb
https://dl.doubtnut.com/l/_U5GDTkvhLynX


53. य�द िकसी घूमती हुई चकती क� ि��ा अचानक आधी

कर दी जाए िक�ु ��मान उतना ही रहे तो उसका कोणीय

वेग िकतना बदल जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

54. एक वृ�ीय मेज उसके तल के लंबवत तथा क� � से होकर

जाने वाले अ� के प�रतः एकसमान कोणीय वेग से घूम रही

है । य�द उसके िकनारे का एक भाग इस दर�ान टूट कर

�गर जाए तो �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DbPV9x25vpVi
https://dl.doubtnut.com/l/_KbSQexNsuQ1Q


55. एक पतले प�हये को जब बहुत जोर से लुढ़काया जाता है

तो वह बहुत देर तक अपने घेरे म� सीधे खड़ा रहता है, िक�ु

य�द वह ��र हो तो त�नक से �व� से �गर जाता है, �� ? ।

वीिडयो उ�र देख�

56. �न� के कारण �ल�खए - 

( i ) एक नत�क� हाथ फैलाकर घूम रही है । तब हाथ� को

नीचे कर लेने पर उसके घूमने क� ग�त बढ़ जाती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KbSQexNsuQ1Q
https://dl.doubtnut.com/l/_4hIe1fleWR9M
https://dl.doubtnut.com/l/_aCj1PHMWcKgj


57. �न� के कारण �ल�खए - 

( iii ) साइिकल के प�हये म� तान� लगाए जाते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

58. घूण� ग�त के समीकरण� को �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

59. �स� क��जए - 

(i) ω = ω0 + αt,

https://dl.doubtnut.com/l/_rrrgkZy8eXWg
https://dl.doubtnut.com/l/_mywLmiHd0kHW
https://dl.doubtnut.com/l/_ArDlFlZGPqQ0


वीिडयो उ�र देख�

60. �स� क��जए - 

(ii) 

वीिडयो उ�र देख�

θ = ω0t + αt21

2

61. �स� क��जए - 

(iii) .

वीिडयो उ�र देख�

ω2 = ω2
0 + 2α. θ

https://dl.doubtnut.com/l/_ArDlFlZGPqQ0
https://dl.doubtnut.com/l/_aNVtaY6DAxOs
https://dl.doubtnut.com/l/_on3mpbSrJaDG
https://dl.doubtnut.com/l/_oh6IJxiGaWri


62. घूण� ग�त और वृ�ीय ग�त म� कोई एक अंतर �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

63. रेखीय ग�त और घूण� ग�त क� तुलना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

64. घूण� ग�तज ऊज� और लोटनी ग�तज ऊज� म� अंतर

बताइए । �स� क��जए िक लोटनी ग�तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_oh6IJxiGaWri
https://dl.doubtnut.com/l/_VQUw9wbCkmnQ
https://dl.doubtnut.com/l/_0tIVpk3kzQUW


 �ारा दी जाती है, जह� m िपडं का

��मान, v वेग, K घूण�ण ि��ा तथा R िपडं क� ि��ा है ।

वीिडयो उ�र देख�

mv2(1 + )
1

2

K2

R2

65. जड़� आघूण� से संबं�धत लंब अ� का �मेय �ल�खए एवं

उसे �स� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

66. जड़� आघूण� से संबं�धत सम�तर अ� का �मेय �ल�खए

एवं उसे �स� क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_0tIVpk3kzQUW
https://dl.doubtnut.com/l/_4cWKS82r7i67
https://dl.doubtnut.com/l/_fAxPdFDxuw5a


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. ��कण �नकाय के ��मान क� � के ���त स�दश हेतु

�ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2. ��मान क� � �ा है ? ��कण �नकाय के �लए �स�

क��जए िक   −−→
rcm =

m1
→
r1 + m2

→
r2

m1 + m2

https://dl.doubtnut.com/l/_fAxPdFDxuw5a
https://dl.doubtnut.com/l/_GWLFEDxpkMbf
https://dl.doubtnut.com/l/_8fd7g2oaS0LH


जह� संकेत� के सामा� अथ� ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी �नकाय के ��मान क� � के वेग एवं �रण के �लए -

�ंजक �ा� क��जए तथा �स� क��जए िक बा� बल क�

अनुप���त म� िकसी �नकाय के ��मान क� � का वेग �नयत

रहता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8fd7g2oaS0LH
https://dl.doubtnut.com/l/_4qjvfDkThNJy


4. कोणीय संवेग को प�रभािषत क��जए । �स� क��जए िक

कोणीय संवेग म� प�रवत�न क� दर �नकाय पर लगाए गए बल

आघूण� के बराबर होती है । कोणीय संवेग क� �दशा बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. कोणीय संवेग �ा है ? यह अ�दश रा�श है या स�दश ।

िकसी तल म� िपडं को घुमाने के �लए लगाए गए बल आघूण�

का �ंजक �ात क��जए । इस �ंजक क� सहायता से

कोणीय संवेग का �ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8mT4ulsKgvSp
https://dl.doubtnut.com/l/_GjjZLeyEXqI2


आंिकक ��

6. जड़� आघूण� से संबं�धत लंब अ� �मेय और सम�तर

अ� �मेय को �ल�खए एवं उ�� �स� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. तीन कण� के ��मान �मश :  िक�ा, 

 तथा  िक�ा ह� । ये कण1 मीटर भुजा के

समबाहु ि�भुज के िकनार� पर रखे ह� । इनके ��मान क� �

m1 = 1

m2 = 2 m3 = 3

https://dl.doubtnut.com/l/_GjjZLeyEXqI2
https://dl.doubtnut.com/l/_ElB2jMGexb0k
https://dl.doubtnut.com/l/_Cjsx19x0KMe0


क� ���त �ात क��जए य�द  ��मान X, Y - अ�� के

मूल�बदं ुपर ��त हो ।

वीिडयो उ�र देख�

m1

2. एकसमान चार ठोस गोले �जनक� ि��ा R है एक �ै�तज

समतल टे�बल पर एक - दसूरे को �श� कराते रखे गए, इनके

��मान क� � क� ���त �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cjsx19x0KMe0
https://dl.doubtnut.com/l/_pTuduPlqI0nU


3. काब�न मोनोऑ�ाइड  म� C तथा O परमाणु के

बीच क� दरू�  मीटर हो तो CO अणु के

��मान क� � क� दरू� C परमाणु से �ात क��जए । C तथा O

परमाणु के परमाणु भार �मश : 12 तथा 16 ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

(CO)

1.131 × 10− 10

4. 90 िक�ा ��मान क� एक नाव ��र जल म� तैरती है 30

िक�ा का एक लड़का नाव के िपछले भाग से अगले भाग पर

आता है । नाव क� ल�ाई 3 मीटर है �ात क��जए िक नाव

िकतनी दरू संचा�लत होगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_vpaknSC1D7Wa
https://dl.doubtnut.com/l/_ODek8bYskHnq


A.  मीटर बाई ओर

B.  मीटर दाई ओर

C.  मीटर दाई ओर

D.  मीटर बाई ओर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

d = 0.65

d = 0.65

d = 0.75

d = 0.75

5. एक छड़ �जसका भार W है दो �रधार A तथा B पर

�ै�तज ���त म� संतु�लत है �रधार A तथा B के बीच दरू� d

है । छड़ का ��मान क� � A �रधार से x दरू� पर है । A तथा

https://dl.doubtnut.com/l/_ODek8bYskHnq
https://dl.doubtnut.com/l/_t3dcgzrQ9MAV


B �रधार� पर अ�भलंब ��ति�या �ा होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

6. चार कण �जनके ��मान  तथा 2m ह� ।

�च� म� �दखाए अनुसार एक वग� के चार� कोन� पर ��त ह� ।

य�द वग� क� भुजा क� ल�ाई a है तो ��मान क� � कह� पर

m, m, 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_t3dcgzrQ9MAV
https://dl.doubtnut.com/l/_XCZeifO85dSt


होगा ? 

वीिडयो उ�र देख�

7. 0.4 मीटर �ास का एक प�हया इसके क� � से होकर जाने

वाली घूण� अ� के प�रतः घूम सकता है य�द प�हये क� �रम

https://dl.doubtnut.com/l/_XCZeifO85dSt
https://dl.doubtnut.com/l/_agSvQb4vXYus


पर 100 �ूटन का बल लगाया जाए तो प�हये पर काय�रत

बल आघूण� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक कण �जसका ���त स�दश 

मीटर है , पर बल  �ूटन लगाया जाता

है । मूल�बदं ुके सापे� बल आघूण� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

→
r = î + ĵ + k̂

→
F = î − ĵ + k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_agSvQb4vXYus
https://dl.doubtnut.com/l/_nhg4kbY0sL7D


9. एक दरवाजे को खोलने के �लए 20 �ूटन का बल क�े

से 40 सेमी क� दरू� पर लगाया जाता है । बल आघूण� क�

गणना क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

10. एक कार के �ेय�रंग प�हये का �ास 60 सेमी है । प�हये

के �ासा�भमुखी �सर� पर 0.2 �ूटन के दो बराबर तथा

�वपर�त बल आरोिपत कर प�हये को घुमाता है । प�हये पर

लगाए गए बलयु� आघूण� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FGgW6XPZSL2J
https://dl.doubtnut.com/l/_RUtx38DvlFVn


11. 900 िक�ा ��मान क� एक कार 300 मीटर ि��ा के

वृतीय पथ पर 72 िकमी/घंटा क� चाल से ग�त कर रही है ।

कार का कोणीय संवेग �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

12. �न� आँकड़� के आधार पर ने��ून (Neptune) का सूय�

के - प�रतः कोणीय संवेग �ात क��जए - 

ने��ून का ��मान  िक�ा , सूय� से औसत दरू� 

 िकमी तथा प�र�मण काल 

सेकंड ।

= 1027

= 5 × 109 = 5 × 109

https://dl.doubtnut.com/l/_RUtx38DvlFVn
https://dl.doubtnut.com/l/_rwRsbT2ApBSX
https://dl.doubtnut.com/l/_z1jyqfuiR1Lq


वीिडयो उ�र देख�

13. एक गाड़ी का प�हया 1200 च�र ��त �मनट लगा रहा

है । गाड़ी के �रण को बढ़ाने पर 10 सेकंड के बाद 4500

च�र ��त �मनट लगाने लगता है । प�हये का कोणीय

�रण तथा इन 10 सेकंड� म� कोणीय �व�ापन �ात क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z1jyqfuiR1Lq
https://dl.doubtnut.com/l/_3VessIwvAnvt


14.  िक�ा ��मान का एक इले�� ॉन 

क� ि��ा म� ग�त करता है । य�द इसक� चाल 

मीटर/सेकंड हो तो उसका कोणीय संवेग �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9 × 10− 31 0.53Å

2.2 × 106

15. ��ेक 4 िक�ा के दो �बदं ु ��मान एक भारहीन 1.0

मीटर छड़ के दोन� �सर� पर ��त ह� । इस �नकाय का जड़�

आघूण� �ात क��जए जबिक घूण�न अ� - 

( i ) ल�ाई के लंबवत तथा ��मान क� � से गुजरता है । 

( ii ) ल�ाई के लंबवत तथा एक ��मान से गुजरता है ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_d9v5sUoLxRJa
https://dl.doubtnut.com/l/_5oLzu23BUmvm


वीिडयो उ�र देख�

16. 0.5 मीटर भुजा के एक वग� ABCD के शीष� A, B, C और

D पर एक - एक ��मान के कण रखे ह� । इस �नकाय के

जड़� आघूण� क� गणना क��जए जबिक घूण�न अ�- 

( i ) तल के लंबवत ��मान क� � से गुजरता है । 

( ii ) वग� के तल के लंबवत शीष� से होकर गुजरता है ।

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी िपडं के ��मान क� � से 12 सेमी दरू ��त िकसी

अ� के प�रतः �वघूण�ण ि��ा 13 सेमी है । ��मान क� � से

https://dl.doubtnut.com/l/_5oLzu23BUmvm
https://dl.doubtnut.com/l/_CRUH52QkfqRk
https://dl.doubtnut.com/l/_ViQMThZgRzUi


गुजरने वाले सम�तर अ� के पा�रत : �वघूण�ण ि��ा �ा

होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

18. एकसमान वृ�ीय चकती और एकसमान वृ�ीय वलय म�

से ��ेक का ��मान 10 िक�ा तथा �ास 1 मीटर है । क� �

से गुजरने वाले अनु�� अ� (Transverse axis ) के

पा�रत : जड़� आघूण� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ViQMThZgRzUi
https://dl.doubtnut.com/l/_nfHWHLR0JtGl


19. पृ�ी का उसके घूण�न अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात

क��जए । 

( पृ�ी का ��मान  िक�ा तथा ि��ा = 6400

िकमी )

वीिडयो उ�र देख�

6 × 1024

20. 4 िक�ा, 2 िक�ा, 3 िक�ा और 5 िक�ा के चार �बदं ु

��मान एक मीटर भुजा वाले एक वग� ABCD के शीष� पर

��मक �प से रखे गए ह� । इस �नकाय का जड़� आघूण�

https://dl.doubtnut.com/l/_bEeZFl9wwbgj
https://dl.doubtnut.com/l/_2mR2MrM73b0k


�ात क��जए य�द घूण�न अ� - 

( i) वग� के तल से �वकरण� के कटान �बदं ुसे गुजरता है|

वीिडयो उ�र देख�

21. 4 िक�ा, 2 िक�ा, 3 िक�ा और 5 िक�ा के चार �बदं ु

��मान एक मीटर भुजा वाले एक वग� ABCD के शीष� पर

��मक �प से रखे गए ह� । इस �नकाय का जड़� आघूण�

�ात क��जए य�द घूण�न अ� - 

( ii ) भुजा AB हो,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2mR2MrM73b0k
https://dl.doubtnut.com/l/_7Cd1rDWjYWZY
https://dl.doubtnut.com/l/_pYTIetTlPKWN


22. 4 िक�ा, 2 िक�ा, 3 िक�ा और 5 िक�ा के चार �बदं ु

��मान एक मीटर भुजा वाले एक वग� ABCD के शीष� पर

��मक �प से रखे गए ह� । इस �नकाय का जड़� आघूण�

�ात क��जए य�द घूण�न अ� - 

( iii ) �वकण� BD हो ।

वीिडयो उ�र देख�

23. एकसमान वृ�ीय चकती का उसके �ास के प�रतः

जड़� आघूण�  है । �न� अ� के प�रतः

जड़� आघूण� �ात क��जए - 

( i ) �श� रेखा के प�रतः जो उस �ास के सम�तर हो ।

200  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_pYTIetTlPKWN
https://dl.doubtnut.com/l/_j5M5D5JkzGiD


वीिडयो उ�र देख�

24. एकसमान वृ�ीय चकती का उसके �ास के प�रतः

जड़� आघूण�  है । �न� अ� के प�रतः

जड़� आघूण� �ात क��जए - 

( ii ) तल के लंबवत क� � से गुजरने वाली रेखा ।

वीिडयो उ�र देख�

200  
2

25. एक ठोस बेलन का उसके अ� के प�रतः जड़� आघूण�

�ात क��जए य�द उसक� ल�ाई 1.5 मीटर , ि��ा

https://dl.doubtnut.com/l/_j5M5D5JkzGiD
https://dl.doubtnut.com/l/_8lIkMEuJvjsr
https://dl.doubtnut.com/l/_MFJGKwyhwGAv


0.05मीटर तथा घन�  हो ।

वीिडयो उ�र देख�

8 × 103  /
3

26. तीन कण �जसम� ��ेक का ��मान 10 �ाम है एक

समबाहु ि�भुज के तीन� कोन� पर ��त है य�द ि�भुज क�

��ेक भुजा क� ल�ाई 5 सेमी है तो इस �नकाय के एक

कोने से होकर जाने वाली अ� के प�रतः जड़� आघूण� �ात

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MFJGKwyhwGAv
https://dl.doubtnut.com/l/_KtL9f9qCfLdR


27. एक गोले का �ास के प�रतः जड़� आघूण�

 है । �ास के सम�तर �श� रेखा के प�रतः

जड़� आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

40  
2

28. एक िपडं 10 प�र�मण ��त सेकंड क� चाल से घूम रहा है

। उसका कोणीय संवेग  ��त सेकंड है ।

घूण�न अ� के प�रतः िपडं का जड़� आघूण� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6.28  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_3oWYdLMQiHGK
https://dl.doubtnut.com/l/_u9AG3Q5ZMVxy
https://dl.doubtnut.com/l/_Oi79sCwdJfiE


29. 50 िक�ा क� एक वृ�ीय चकती उसके तल के लंबवत

क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः 120 प�र�मण ��त �मनट

कर रही है । य�द उसक� ि��ा 1 मीटर हो तो उसका कोणीय

संवेग िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

30. एक ठोस बेलन �जसका ��मान 20 िक�ा है । 100

प�र�मण ��त सेकंड क� कोणीय चाल से अपने अ� के

प�रतः घूम रहा है । बेलन क� ि��ा 0.25 मीटर है । इसके

कोणीय संवेग क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Oi79sCwdJfiE
https://dl.doubtnut.com/l/_XBeuJ50B7diC


31. एक ग�तपालक प�हये का ��मान 25 िक�ा तथा ि��ा

0.2 मीटर है उसम�  का कोणीय �रण

उ�� करने के �लए �श�रेखा क� �दशा म� िकतना बल

लगाना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2 /
2

32. एक ग�तपालक प�हये का ��मान 10 िक�ा तथा

�वघूण�ण ि��ा 50 सेमी है । य�द उस पर 20 �ूटन मीटर

https://dl.doubtnut.com/l/_XBeuJ50B7diC
https://dl.doubtnut.com/l/_yIY7VWOZr7jA
https://dl.doubtnut.com/l/_ulTqHtAL1adi


बल आघूण� लगाया जाए तो उसम� िकतना कोणीय �रण

उ�� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

33. एक ग�तपालक प�हये का ��मान 45 िक�ा तथा ि��ा

0.2 मीटर है । वह ��त सेकंड 240 प�र�मण करता है । 20

सेकंड म� इसे रोकने के �लए आव�क बल आघूण� क� गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ulTqHtAL1adi
https://dl.doubtnut.com/l/_K61kPw6paD6A


34. सूय� अपने अ� के पा�रत: 27 �दन म� एक बार प�र�मा

कर लेता है य�द सूय� का आकार व��मान आकार से दगुुना हो

जाए तो उसका प�र�मण काल िकतना होगा य�द सूय� को

एकसमान घन� का गोला माना जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

35. एक गोताखोर, �जसका उसके ��मान क� � से गुजरने

वाले अ� के प�रतः जड़� आघूण�  है, इस

अ� के प�रतः 2 रेिडयन ��त सेकंड के कोणीय वेग से घूमता

है । वह अपने हाथ� और पैर� को मोड़ लेता है, �जससे उसका

6.0  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_5gkaumxall0m
https://dl.doubtnut.com/l/_YXzNWV6Em2FF


जड़� आघूण� घटाकर  हो जाता है । उसका

नया कोणीय वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5  
2

36. य�द पृ�ी का �ास अचानक �सकुड़कर आधा रह जाए

तो �दन िकतने घंट� का होगा ? यह मान ली�जए िक पृ�ी का

��मान समान रहता है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YXzNWV6Em2FF
https://dl.doubtnut.com/l/_V3JF9npOYHJG


37. 2 िक�ा का प�हया �जसका संपूण� ��मान 0.2 मीटर

क� ि��ा के वृ� क� प�र�ध पर क� ��त है 100 रेिडयन/सेकंड

के कोणीय वेग से अपनी अ� पर घूम रहा है । प�हये क�

घूण�न ग�तज ऊज� �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

38. m ��मान व r ि��ा का एक छ�ा अपने क� � से

जाती हुई तथा अपने तल के लंबवत अ� के प�रतः 

कोणीय वेग से घूण�न करता है तो इसक� ग�तज ऊज� �ा

होगी ?

ीि ो े �

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_Tr2XWpa94GeX
https://dl.doubtnut.com/l/_yTp12eQbGK4q


वीिडयो उ�र देख�

39. एक मेज पर एक ग�द �बना िफसले लुढ़कती है तब घूण�न

के साथ संब� इसक� कुल ऊज� का िकतना भाग होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

40.  तथा  वाले दो िपडं�

क� घूण�न ग�तज ऊज�एँ समान ह� । उनके कोणीय संवेग� का

अनुपात �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

100  
2

25  
2

https://dl.doubtnut.com/l/_yTp12eQbGK4q
https://dl.doubtnut.com/l/_yNSVBlIKJJvI
https://dl.doubtnut.com/l/_vRwUdHWvhiYl


बोधा�क �� �स

41. य�द िपडं क� घूण�न ग�तज ऊज� म�  क� वृ��

कर दी जाए तो उसके कोणीय संवेग म� िकतने ��तशत क�

वृ�� हो जाएगी |

वीिडयो उ�र देख�

300 %

1. एक नत समतल पर एक खोखला गोला �थम अव�ा म�

लुढ़कता है तथा ��तीय अव�ा म� �बना लुढ़के िफसलता है।

दोन� अव�ाओ ंम� उनके �रण� का अनुपात �ा होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_7nQK42KYTxdy
https://dl.doubtnut.com/l/_6oYlgK55Sxf9


वीिडयो उ�र देख�

2. एक वलय का उसके �ा�मतीय अ� के प�रतः जड़�

आघूण� I है उसके �ास के प�रतः जड�ं आघूण� िकतना होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

3. घूण� ग�त कर रहे दो िपडं� के कोणीय संवेग समान है।

य�द उनके जड़� आघूण�  ह� तथा  हो तो

िकस िपडं क� घूण�न ग�तज ऊज� अ�धक होगी?

वीिडयो उ�र देख�

I1   I2 I1 > I2

https://dl.doubtnut.com/l/_6oYlgK55Sxf9
https://dl.doubtnut.com/l/_1R0K1Df6fiuw
https://dl.doubtnut.com/l/_I6a5MVXN6JwR


4. िकसी िपडं को  से  कोण तक घुमाने म� िकये गये

काय� का मान िकतना होता ह�?

वीिडयो उ�र देख�

θ1 θ2

5. घड़ी म� घंटे वाली सुई का कोणीय वेग िकतना होता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I6a5MVXN6JwR
https://dl.doubtnut.com/l/_C2SKzwRqlbPo
https://dl.doubtnut.com/l/_7q7VTv5tvyUa


6. एक ठोस गोला �ै�तज तल पर लुढ़कता है। उसक� रेखीय

ग�तज ऊज� और घूण�न ग�तज ऊज� का अनुपात �ा होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी िपडं का कोणीय वेग  है

और उस पर काय�रत बल आघूण�  है।

घूण� श�� का मान िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

→
ω = 2 î + 3ĵ + 4k̂

→
τ = î + 2ĵ + 3k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_0FDVi98stvuD
https://dl.doubtnut.com/l/_GZqi6Wp9nzrj
https://dl.doubtnut.com/l/_N5xRcJ6tSWcB


8. M ��मान का एक िपडं R ि��ा के वृ�ीय पथ पर

कोणीय वेग  से घूण� ग�त कर रहा है। उस पर काय�रत

अ�भक� � बल का मान िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

ω

9. कोणीय आवृ�� और रेखीय आवृ�� म� �ा अनुपात होता

है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_N5xRcJ6tSWcB
https://dl.doubtnut.com/l/_TQQ8TaeJAKV9


10. एक डोर� से बँधा एक प�र एक डंडी से �लपटती जाती

है और छोटी हो जाती है। इस �ि�या म� कौन-सी रा�श

संर��त रहती है?

वीिडयो उ�र देख�

11.  क� �वमाएँ �ा ह�गी? जह�  बल आघूण� तथा 

कोणीय �रण है।

वीिडयो उ�र देख�

τ

α
τ α

https://dl.doubtnut.com/l/_xtQjmwPJVLMT
https://dl.doubtnut.com/l/_YViYfqtHbcej


12. य�द �श� �रण  तथा अ�भक� � �रण  हो तो

इनके प�रणामी �रण a का मान िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

aT ac

13. r ि��ा के एक ठोस गोले क� घूण�न ि��ा िकसी अ�

के प�रतः r है। गोले के क� � से इस अ� क� दरु� िकतनी

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WXyMTg8zrdwF
https://dl.doubtnut.com/l/_HghNxZlfznDi


14. एक ग�तपालक प�हये का जड़� आघूण� 

है। य�द इस पर 10 �ूटन मीटर का बल आघूण� आरोिपत

िकया जाये तो उसम� कोणीय �रण का मान �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2  
2

15. एक ��मान M, X - अ� के सम�तर �नयत वेग से

ग�तमान है। मूल�बदं ुके सापे� इसका कोणीय संवेग घटेगा,

बढ़ेगा या �नयत रहेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c91Mwf9gIFTL
https://dl.doubtnut.com/l/_xFLOoZHLPs4G
https://dl.doubtnut.com/l/_gFPJd9MLy0kO


बहु�वक�ीय ��

16. M ��मान और R ि��ा का एक वृ�ीय छ�ा (Ring

) दीवार म� लगी खँूटी से लटकाया गया है। खँूटी के सापे�

इस छ�े का जड़� आघूण� िकतना होगा?

वीिडयो उ�र देख�

17. हाथ घड़ी के घंटे तथा �मनट वाली सुई के कोणीय वेग�

का अनुपात िकतना है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gFPJd9MLy0kO
https://dl.doubtnut.com/l/_cW0KMPZ6osZs


1. एक समबाहु ि�भुज ABC का क� � O है ।  और 

 �मशः AB, BC व AC के अनु�दश काय�रत बल ह� । 

का मान �ा होगा जबिक O के प�रतः कुल बल - आघूण�

शू� है । 

A. 

F1, F2

F3 F3

(F1 + F2)

2

https://dl.doubtnut.com/l/_29mMNVy5SOZ6


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

(F1 − F2)

(F1 + F2)

2(F1 + F2).

2. धातु के तीन गोले ( ��ेक क� ि��ा r ) एक �ै�तज तल

पर एक - दसूरे से सटाकर इस �कार रखे गए ह� क� उनके

क� �� को �मलाने पर एक समबाहु ि�भुज �ा� होता है �नकाय

का ��मान - क� � होगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_29mMNVy5SOZ6
https://dl.doubtnut.com/l/_ERd0jdReHUbY


A. �ै�तज पृ� पर

B. िकसी एक गोले के क� � पर

C. िक�� दो गोल� के क� �� को �मलाने वाली रेखा पर

D. मा��काओ ंके कटान �बदं ुपर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. ABC एकसमान मोटाई क� समको�णक ि�भुजाकार �ेट

है । इसक� भुजाएँ इस �कार ह� क�  । य�द 

 तथा  भुजाओ ंAB, BC तथा AC के प�रतः जड़� -

AB > BC.

I1, I2 I3

https://dl.doubtnut.com/l/_ERd0jdReHUbY
https://dl.doubtnut.com/l/_DBgWkXftspFz


आघूण� ह� तो �न� म� से कौन - सा संबंध सही है 

A. I1 + I2 = I3

https://dl.doubtnut.com/l/_DBgWkXftspFz


B. 

C. 

D. .

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

I2 > I1 > I3

I3 < I2 < I1

I3 > I1 > I2

4. साइिकल का एक प�हया एक �ै�तज तल पर �बना

िफसले लुढ़क रहा है । ��मान क� � का वेग  है । तबvcm

https://dl.doubtnut.com/l/_DBgWkXftspFz
https://dl.doubtnut.com/l/_3jCcNnsV75Ll


स� कथन होगा - 

A. �बदं ुA का वेग  तथा �बदं ुB का वेग शू� है

B. �बदं ुA का वेग शू� तथा �बदं ुB का वेग  है

C. �बदं ुA का वेग  तथा B का वेग  है

D. A व B दोन� �बदंओु ंके वेग  है।

Answer: A

2vcm

2vcm

2vcm −vcm

−vcm

https://dl.doubtnut.com/l/_3jCcNnsV75Ll


वीिडयो उ�र देख�

5. एक चकती  कोणीय वेग से घूम रही है। इस पर ब�ा

बैठ जाता है । इस �ि�या म� �ा संर��त रहता है ।

A. रेखीय संवेग

B. कोणीय संवेग

C. ग�तज ऊज�

D. जड़� - आघूण�

Answer: B

ीि ो े �

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_3jCcNnsV75Ll
https://dl.doubtnut.com/l/_8GafOLXHMFgu


वीिडयो उ�र देख�

6. लोहे और ए�ु�म�नयम को �योग करके एक वृ�ाकार

चकती बनायी जाती है । इसके �ा�मतीय अ� के प�रतः

जड़� आघूण� के अ�धकतम होने के �लए इसे इस �कार

बनाना चा�हए तािक -

A. ए�ु�म�नयम अंदर क� ओर और लोहा बाहर क� ओर

घेरे म� हो

B. लोहा अंदर क� ओर तथा ए�ु�म�नयम बाहर क� ओर

घेरे म� हो

C. ए�ु�म�नयम और लोहा एक�तर �म म� हो ।

https://dl.doubtnut.com/l/_8GafOLXHMFgu
https://dl.doubtnut.com/l/_hsyRoAAOAEzO


D. लोहे क� शीट दोन� बा� पृ�� पर हो तथा

ए�ु�म�नयम भीतर� पदाथ� हो

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. एक �ै�तज तल पर R ि��ा का एक ठोस गोला रखा है ।

�न�तम �बदं ुसे h ऊँचाई पर गोले पर एक �ै�तज बल F

लगाया जाता है । ��मान - क� � के अ�धकतम �रण के

�लए -

https://dl.doubtnut.com/l/_hsyRoAAOAEzO
https://dl.doubtnut.com/l/_d7zsaZTlxa6U


A. 

B. 

C. 

D. �रण उतना ही होगा चाहे h का मान कुछ भी हो

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

h = R

h = 2R

h = 0

8. एक छड़ क� ल�ाई 3 मीटर है तथा इसक� ��त मीटर

ल�ाई का ��मान एक �सरे से दरू� के अनु�मानुपाती है ।

इसी �सरे से छड़ के गु�� क� � क� दरू� होगी -

https://dl.doubtnut.com/l/_d7zsaZTlxa6U
https://dl.doubtnut.com/l/_VL2p3MaeTeqV


A. 1.5 मीटर

B. 2 मीटर

C. 2.5 मीटर

D. 3.0 मीटर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. ��मान M व ि��ा r क� एक पतली �रंग अपने अ� के

प�रतः �नयत कोणीय वेग  से घूम रही है । ��मान m केω

https://dl.doubtnut.com/l/_VL2p3MaeTeqV
https://dl.doubtnut.com/l/_czgIXzPR4XO5


चार कण धीरे से इसके लंबवत दो �ास� के �सर� पर रख

�दए जाते ह�, तब �रंग का कोणीय वेग होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

(M + 4m)ω

M

(M − 4m)ω

M + 4m

Mω

4m

Mω

M + 4m

https://dl.doubtnut.com/l/_czgIXzPR4XO5


10. एक ग�द �बना िफसले लुढ़कती है । ��मान - क� � से

गुजरने वाली अ� के प�रतः इसक� घूण�न ि��ा K है । य�द

ग�द क� ि��ा r हो तो इसक� कुल ऊज� का िकतना भाग

घूण�न ऊज� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

K2

K2 + R2

R2

K2 + R2

K2 + R2

R2

K2

R2

https://dl.doubtnut.com/l/_GVbLm6dAWjht


वीिडयो उ�र दख

11. M ��मान व R ि��ा का एक बेलन L ल�ाई व h

ऊँचाई के आनत तल पर �बना िफसले लुढ़कता है । बेलन

के ��मान क� � क� चाल �ा होगी जब यह आनत तल क�

तली पर पहुँचता है।

A. 

B. 

C. 

D. 

√ gh
4
3

√4gh

√2gh

√ gh.
3

4

https://dl.doubtnut.com/l/_GVbLm6dAWjht
https://dl.doubtnut.com/l/_0o3BlTHaJSLF


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

12. एक वृ�ाकार चकती, �जसका जड़� - आघूण� इसके तल

के लंबवत तथा इसके ��मान - क� � से गुजरने वाले अ� के

प�रतः  है, को समान अ� के प�रतः  कोणीय वेग से

घूण�न करने वाली तथा जड़� - आघूण�  वाली एक दसूर�

चकती के ऊपर रखा जाता है । चक�तय� के संयोग का

अं�तम कोणीय वेग है

A. 

I2 ω

I1

I2ω

I1 + I2

https://dl.doubtnut.com/l/_0o3BlTHaJSLF
https://dl.doubtnut.com/l/_tKsnZFGLlZzq


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

ω

I1ω

I1 + I2

(I1 + I2)ω

I

13. एक प�हया �जसका अपने ऊ��धर अ� के प�रतः जड़�

आघूण�  िक�ा - मीटर  है, उसी अ� के प�रतः 60 घूण�न -

��त �मनट क� दर से घूमता है । एक �मनट म� प�हया का

घूण�न रोकने वाले बल - आघूण� का मान होगा।

2 2

https://dl.doubtnut.com/l/_tKsnZFGLlZzq
https://dl.doubtnut.com/l/_Csk8Tld1V0Gd


A.  �ूटन मीटर

B.  �ूटन मीटर

C.  �ूटन मीटर

D.  �ूटन मीटर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2π

15

π

12

π

15

π

18

14. m ��मान के तीन कण l सेमी भुजा के समबाहु ि�भुज

के शीष� पर ��त ह� । ि�भुज ABC के तल म� AB के लंबवत

रेखा AX के प�रतः �नकाय का जड़� - आघूण� �ाम सेमी

https://dl.doubtnut.com/l/_Csk8Tld1V0Gd
https://dl.doubtnut.com/l/_Hq0lJ3AOPYtO


होगा - 

A. 

B. 

C. 

D. 

ml2
3

4

2ml2

ml2
5

4

ml2
3

2

https://dl.doubtnut.com/l/_Hq0lJ3AOPYtO


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. ि��ा R और ��मान M का एक ड� म  कोण पर आनत

एक तल पर �बना िफसले लुढ़कता है । घष�ण बल -

A. �ान�तर�य ऊज� को घूण� ऊज� म� प�रव�त�त करता

है

B. ऊ�ा के �प म� ऊज� �ास करता है

C. घूण� ग�त को कम करता है

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_Hq0lJ3AOPYtO
https://dl.doubtnut.com/l/_Y3qBDtqMFyQU


D. घूण� तथा �ान�त�रत ग�त को कम करता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

16. एकसमान वृ�ीय चकती क� ि��ा R तथा ��मान M है

। इस चकती के �ास के �सरे पर चकती को छूती हुई

चकती के तल के लंबवत अ� के प�रतः चकती का जड़� -

आघूण�

A. MR2

https://dl.doubtnut.com/l/_Y3qBDtqMFyQU
https://dl.doubtnut.com/l/_mzS1gAWFhPXl


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

MR22

5

MR23

2

MR2.
1

2

17. L ल�ाई क� एक नली को एक असंपी� �व से पूरा

भरकर इसे दोन� �सर� से बंद कर �दया गया है । बंद �व का

��मान M है । इस नली को एक �ै�तज तल म� नली के एक

https://dl.doubtnut.com/l/_mzS1gAWFhPXl
https://dl.doubtnut.com/l/_1XZuwpRe0LXi


�सरे के प�रतः अचर कोणीय वेग  से घुमाया जाता है । �व

�ारा नली के दसूरे �सरे पर ि�याकार� बल होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ω

MLω2

2

ML2ω

2

MLω2

ML2ω2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_1XZuwpRe0LXi


18. एक अचर दंड क� ल�ाई  तथा ��मान m है । यह

ऊ�� तल म� A के सापे� घूण�न करने को �त� है । दंड को

�ै�तज �ारं�भक ���त म� �वमु� िकया जाता है । दंड का

�ारं�भक कोणीय �रण होगा । 

(A के सापे� दंड का जड़� - आघूण� =  है ) । 

A. 

B. 

l

ml2

3

3g

2l

2l

3g

https://dl.doubtnut.com/l/_0MhBD3ziLTgv


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3g

2l2

mgl.
1

2

19. एक च� का कोणीय �रण 3.0 रेिडयन / सेकंड  तथा

�ारं�भक कोणीय चाल 2.0 रेिडयन / सेकंड है । 2 सेकंड के

काल म� इसके घुमाव� का रेिडयन मान होगा -

A. 6

2

https://dl.doubtnut.com/l/_0MhBD3ziLTgv
https://dl.doubtnut.com/l/_bV5t39FGy9AA


B. 10

C. 12

D. 4

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. एक वृ�ीय चकती और वृ�ीय �रंग, �जनके ��मान और

ि��ा समान ह�, के अपने- अपने अ� के प�रतः प�र�मण

ि��ाओ ंका अनुपात होगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_bV5t39FGy9AA
https://dl.doubtnut.com/l/_Ce9uisHdyhEo


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

√3: √2

1: √2

√2: 1

√2: √3

21. ल�ाई L और ��मान M क� एक पतली छड़ को अपने

म� �बदं ुपर  के कोण पर मोड़ा गया है । मुड़ी छड़ के90∘

https://dl.doubtnut.com/l/_Ce9uisHdyhEo
https://dl.doubtnut.com/l/_Vq6ICbhklEeA


दोन� भाग� से बने तल के ल�वत एवं मोड़ से गुजरने वाली

अ� के प�रतः मुड़ी छड़ का जड़� - आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

ML2

24

ML2

12

ML2

6

,
√2ML2

24

https://dl.doubtnut.com/l/_Vq6ICbhklEeA


22. य�द वलय व चकती के कोणीय संवेग बराबर ह� तो

उनक� घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2: 1

1: 4

1: 2

4: 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Bhc3QqSyu21y
https://dl.doubtnut.com/l/_IemQWiuUpGvQ


23. य�द 2l ल�ाई क� छड़ क� ��त इकाई ल�ाई का

��मान m है तो छड़ के क� � पर जड़�-आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ml3
2

3

ml3
8

3

2ml2

ml2
1

12

https://dl.doubtnut.com/l/_IemQWiuUpGvQ


24. 8kg एवं 4kg के दो ��मान िकसी 1 मीटर लंबी

भारहीन छड़ के �सरे पर लटके है तो छड़ के क� � से जाने

वाले लंबवत अ� के प�रतः �नकाय का जड़� - आघूण� होगा

-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3.0kgm2

2.5kgm2

30kgm2

25kgm2

https://dl.doubtnut.com/l/_O40Xjw2LzaSk


वीिडयो उ�र दख

25. समान ��मान का एक ठोस गोला, खोखला गोला तथा

एक वलय को एक घष�ण र�हत आनत तल म� छोड़ा जाता है ।

ये सभी नीचे क� ओर िफसलते ह� । िकसका �रण

अ�धकतम होगा -

A. ठोस गोला

B. खोखला गोला

C. वलय

D. सबका समान ।

https://dl.doubtnut.com/l/_O40Xjw2LzaSk
https://dl.doubtnut.com/l/_VS5buAAZtzQr


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

26. एक वृ�ाकार चकती X �जसक� ि��ा R है, t मोटाई क�

लोहे क� �ेट से बनी है । 4R ि��ा क� दसूर� चकती

 मोटाई क� लोहे क� �ेट से बनी है । दोन� चक�तय�

के जड़� - आघूण�  और , म� संबंध होगा

A. 

B. 

C. 

Y ,
t

4

Ix Iy

Iy = 321x

Iy = 161x

Iy = Ix

https://dl.doubtnut.com/l/_VS5buAAZtzQr
https://dl.doubtnut.com/l/_2kjhTmJRgMpR


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Iy = 641x.

27. एकसमान वृ�ीय ग�त करते हुए एक कण का कोणीय

संवेग L है । य�द इसक� कोणीय आवृ�� दगुनी तथा ग�तज

ऊज� आधी कर दी जाए तो नया कोणीय संवेग होगा ।

A. 

B. 

L

4

2L

https://dl.doubtnut.com/l/_2kjhTmJRgMpR
https://dl.doubtnut.com/l/_UqjA7eqzTHRJ


C. 

D. .

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4L

L

2

28. एक ठोस गोला A तथा एक अ� खोखला गोला B

समान ��मान तथा समान बाहर� ि��ा के ह� इन गोल� के

अपने �ास� के प�रतः जड़�- आघूण�  और  इस �कार

ह� िक

IA IB

https://dl.doubtnut.com/l/_UqjA7eqzTHRJ
https://dl.doubtnut.com/l/_iLCQCL6CkR25


A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

IA = IB

=
IA

IB

dA

dB

IA < IB

IA > IB

29. M ��मान का कोई िपडं A गु�� के अधीन ऊ��धर

नीचे �गरते समय दो भाग� म� टूट जाता है जो इस �कार ह� -

 ��मान का िपडं B तथा  ��मान का िपडं C,M
1

3
M

2

3

https://dl.doubtnut.com/l/_iLCQCL6CkR25
https://dl.doubtnut.com/l/_qwEz4uEKtrvS


दोन� िपडं� B और C को एक साथ �मलाकर �लया गया ।

��मान - क� �, A के ��मान क� � क� तुलना म� -

A. �ान�त�रत नह� होगा

B. �ान�तरण होगा तथा यह �ान�तरण टूटने क�

ऊँचाई पर �नभ�र करेगा

C. िपडं B क� ओर �ान�त�रत होगा

D. िपडं C क� ओर �ान�त�रत होगा ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qwEz4uEKtrvS
https://dl.doubtnut.com/l/_wqiXcKyqhQh6


30. M ��मान तथा ि��ा r क� िकसी एकसमान

अ��वृ�ाकार चकती का चकती के तल के लंबवत तथा

चकती के क� � से गुजरने वाली रेखा के प�रतः जड़� - आघूण�

होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

Mr22

5

Mr21

4

Mr21

2

Mr2

https://dl.doubtnut.com/l/_wqiXcKyqhQh6


31. मुल �ब�ु O पर काय�रत बल  का �बदं ु

 के प�रतः बल - आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→
F = − Fk̂

(1, − 1)

−F( î + ĵ)

F( î + ĵ)

−F( î − ĵ)

F( î − ĵ)

https://dl.doubtnut.com/l/_wqiXcKyqhQh6
https://dl.doubtnut.com/l/_QahMKSSMn8zc


32.  और  ��मान के दो कण� के �नकाय म� �थम

कण को ��मान क� � क� ओर d दरू� �व�ािपत िकया जाता

है । अब ��मान क� � को अप�रव�त�त बनाये रखने के �लए

दसूरे कण को �व�ािपत करना होगा -

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

d
m1

m1 + m2

d
m1

m2

d

d
m2

m1

https://dl.doubtnut.com/l/_SJQaLXrTCW7z


33.  भुजा के एक वग� ABCD के चार� कोने पर ��ेक m

��मान के चार �बदं ुस�� िपडं रखे गए ह� । A से गुजरते-

हुए तथा �वकण� BD के सम�तर अ� के प�रतः �नकाय का

जड़� - आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

l

√3ml2

3ml2

ml2

2ml2.

https://dl.doubtnut.com/l/_SJQaLXrTCW7z
https://dl.doubtnut.com/l/_GHDQ1E3eWTXK


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

34. 2R ि��ा क� एक बड़ी चकती म� से R ि��ा क� एक

वृ�ीय चकती इस �कार हटायी जाती है िक उनक� प�र�ध

संपाती हो । य�द नई चकती का ��मान क� � बड़ी चकती के

क� � से  दरू� पर हो, तो  का मान होगा -

A. 

B. 

C. 

αR α

1

3

1

2

1

6

https://dl.doubtnut.com/l/_GHDQ1E3eWTXK
https://dl.doubtnut.com/l/_UOQGYUDBKJQ3


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1

4

35. क� �ीय बल के अंतग�त घूण�न कर रहे कण का कोणीय

संवेग �नयत रहता है, ��िक -

A. बल �नयत रहता है

B. रै�खक संवेग �नयत रहता है

C. बल आघूण� शू� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_UOQGYUDBKJQ3
https://dl.doubtnut.com/l/_hjeJNOZohrM7


D. बल आघूण� �नयत रहता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

36. R ि��ा, M ��मान तथा I जड़� आघूण� वाली एक

गोलाकार सम�प व�ु �ै�तज  से कोण बनाते नत समतल

पर �बना िफसले लुढ़क रही है । उसका �रण होगा -

A. 

B. 

θ

g sin θ

1 + I

MR2

g sin θ

1 + MR2

I

https://dl.doubtnut.com/l/_hjeJNOZohrM7
https://dl.doubtnut.com/l/_oAMR4sc9ohbN


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

g sin θ

1 − I

MR2

g sin θ

1 − MR2

I

37. संल� �च� म� �द�श�त एकसमान वग�कार पटल ABCD

�जसका क� � O है, के �लए स� संबंध है- 

https://dl.doubtnut.com/l/_oAMR4sc9ohbN
https://dl.doubtnut.com/l/_ojMpuVtP2SAt


A. 

B. 

C. 

D. 

√2IAC = IEF

IAD = 3IEF

IAC = IEF

IAC = √2IEF .

https://dl.doubtnut.com/l/_ojMpuVtP2SAt


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. एक पतली छड़ �जसक� ल�ाई L है, X - अ� के

अनु�दश है तथा इसके �सरे  तथा  पर है ।

इसका रेखीय घन� ( ��मान / ल�ाई ) X के साथ

 के अनुसार प�रव�त�त होता है , जह� n शू� या

कोई धना�क सं�ा है । य�द छड़ के ��मान - क� � 

क� ���त एवं n के बीच �ाफ ख�चे, तो �न� म� से कौन - सा

�ाफ  क� n पर �नभ�रता को सबसे अ�� �कार से

�द�श�त करता है

X = 0 X = 1

k( )
n

X

L

Xcm

Xcm

https://dl.doubtnut.com/l/_ojMpuVtP2SAt
https://dl.doubtnut.com/l/_iyPLR8ntyvN0


A. 

B. 

C. 

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_iyPLR8ntyvN0


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. एकसमान वग�कार �ेट क� ��ेक भुजा a तथा

��मान m है । इस �ेट के तल के लंबवत तथा इसके

िकसी कोने से गुजरने वाली अ� के प�रतः �ेट का जड़�

आघूण� है -

A. 

B. 

C. 

ma25

6

ma21

12

ma27
12

https://dl.doubtnut.com/l/_iyPLR8ntyvN0
https://dl.doubtnut.com/l/_Q8rusoBzKLUY


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

ma22

3

40. R ि��ा और 9M ��मान वाली एक चकती से R/3

ि��ा तथा M ��मान वाली एक संके�ीय छोटी चकती

�नकाली जाती है । शेष बची चकती का उसके तल के

लंबवत तथा क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः जड़�

आघूण� लेगा -

A. MR240
9

https://dl.doubtnut.com/l/_Q8rusoBzKLUY
https://dl.doubtnut.com/l/_rZev3otpw0Em


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

MR2

4MR2

MR24
9

41. M ��मान तथा L ल�ाई क� एकसमान छड़ का, उसके

अ� जो इसक� ल�ाई के लंबवत तथा इसक� ल�ाई के

म� �बदं ुसे गुजराती है, के प�रतः जड़� - आघूण�  है ।I0

https://dl.doubtnut.com/l/_rZev3otpw0Em
https://dl.doubtnut.com/l/_tuA8QTsMvpIa


इस एक �सरे से गुजरने वाले तथा ल�ाई के लंबवत अ� के

प�रतः जड़� - आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

I0 +
ML2

4

I0 + 2ML2

I0 + ML2

I0 +
ML2

R

https://dl.doubtnut.com/l/_tuA8QTsMvpIa


42. िकसी ��र �बदं ुके प�रतः िकसी समतल म� घूण�न करते

हुए एक िपडं के कोणीय संवेग क� �दशा होती है -

A. घूण�न अ� क� लंबवत रेखा के अनु�दश

B. घूण�न तल से  के कोण पर

C. ि��ा के अनु�दश

D. क�ा क� �श��ा के अनु�दश ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_0rYpyBH0JLic
https://dl.doubtnut.com/l/_UyabHFusXb1i


43. ABC एक समबाहु ि�भुज है �जसका क� � O है, 

तथा  �मश AB, BC तथा AC �दशा म� लगे बल ह� । य�द

O के प�रतः कुल बल आघूण� शू� हो, तो  का मान होगा-  

A. 

B. 

C. 

−→
F1,

−→
F2

−→
F3

−→
F3

F1 + F2

F1 − F2

F1 + F2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_UyabHFusXb1i


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2(F1 + F2).

44. ��मान M तथा ल�ाई L क� एक छड़ PQ �सरे P से

लटक� हुई है । छड़ को �ै�तज रखने के �लए इसे Q �बदं ुपर

��मान र�हत डोर� से ब�ध �दया जाता है । जब डोर� को

https://dl.doubtnut.com/l/_UyabHFusXb1i
https://dl.doubtnut.com/l/_aZcF0J3D9KEk


काट �दया जाता है तब �ारंभ म� छड़ का कोणीय �रण है - 

A. 

B. 

C. 

D. 

3g

2L

g

L

2g

L

3g

3L

https://dl.doubtnut.com/l/_aZcF0J3D9KEk


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

45. एक छोटा कण, जो एकसमान घन� रखता है। �ारं�भक

वेग U - से व�पृ� पर ऊपर क� ओर लुढ़कता है ।य�द वह

उ�तम ऊँचाई  तक पहुँचता है । तब व�ु है -

A. �रंग

B. ठोस गोला

C. खोखला गोला

3v2

4g

https://dl.doubtnut.com/l/_aZcF0J3D9KEk
https://dl.doubtnut.com/l/_dwdgEzPaKfFv


D. चकती

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

46. 50 िक�ा ��मान तथा 0.5 मीटर ि��ा का एक ठोस

बेलन अपने �ै�तज अ� के प�रतः �तं�तापूव�क घूम सकता

है । इस पर एक भारहीन र�ी लपेटी गई है, �जसका एक

�सरा इस बेलन से जुड़ा है और दसूरा �सरा मु� �प से

लटक रहा है । र�ी म� िकतना तनाव लगाया जाए िक

कोणीय �रण  हो -2 /
2

https://dl.doubtnut.com/l/_dwdgEzPaKfFv
https://dl.doubtnut.com/l/_5Vqfig4Ttjb5


A. 25 �ूटन

B. 50 �ूटन

C. 785 �ूटन

D. 157 �ूटन ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

47. एक ठोस गोले का ��मान M तथा ि��ा R है । वह 

कोण से झुके नत समतल पर पहली ���त म� �बना िफसले

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_5Vqfig4Ttjb5
https://dl.doubtnut.com/l/_F1E9RpweX6eM


लुढ़कता है तथा दसूर� ���त म� �बना लुढ़के िफसलता है ।

उनके �रण क� अनुपात होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7: 5

5: 7

2: 3

2: 5

https://dl.doubtnut.com/l/_F1E9RpweX6eM


48. एक �ढ छड़ क� ल�ाई L तथा ��मान नग� है ।

इसके �वपर�त �सर� पर  और  ��मान के दो �बदं ु

िपडं रखे गए ह� । इसे �बदं ु P से जाने वाले �यं के अ� के

लंबवत अ� के प�रतः घुमाया जाता है । �बदं ु P क� वह

���त, �जसके �लए छड़ को कोणीय वेग  से घूण�न कराने

के �लए आव�क काय� �ूनतम होगा, है- 

A. 

m1 m2

ω0

x =
m1L

m1 + m2

https://dl.doubtnut.com/l/_O0HTd5iLaMB9


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

x = L
m1

m2

x = L
m2

m1

x =
m2L

m1 + m2

49. िकसी �बदं ु  पर एक बल 

 लग रहा है ।  के िकस मान के

�लए मूल �बदं ुके प�रतः कोणीय संवेग संर��त रहेगा -

→
r = 2 î − 6ĵ − 12k̂

→
F = αî + 3ĵ + 6k̂ α

https://dl.doubtnut.com/l/_O0HTd5iLaMB9
https://dl.doubtnut.com/l/_pV3lZTTROiHh


A. 

B. 2

C. शू�

D. 1

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

−1

50. एक मोटर वाहन िकसी सड़क पर 54 िकमी / घंटा क�

चाल से चल रहा है । इसके प�हय� क� ि��ा 0.45 मीटर

तथा घूण�न अ� के प�रतः जड़� आघूण� 3 िक�ा मीटर  है।2

https://dl.doubtnut.com/l/_pV3lZTTROiHh
https://dl.doubtnut.com/l/_4bfSFT8kry64


य�द �ेक लगाने के बाद वाहन को �कने म� 15 सेकंड का

समय लगता हो, तो �ेक �ारा प�हए पर लगा औसत बल -

आघूण� का मान होगा-

A. 6.66 िक�ा मी  से

B. 8.58 िक�ा मी  से

C. 10.86 िक�ा मी  से

D. 2.86 िक�ा मी  से

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2 − 2

2 − 2

2 − 2

2 − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_4bfSFT8kry64
https://dl.doubtnut.com/l/_39hJBi9L4PXd


51. एक छड़ का भार W है । वह दो सम�तर �रधार� A और

B पर िटक� है और �ै�तज अव�ा म� संतुलन म� है । ( य�द A

और B के बीच क� दरू� d हो तथा ��मान क� � A से x दरू�

पर हो तो A पर अ�भलंब ��ति�या का मान होगा ) -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3: 1

2: 3

1: 5

1: 4

https://dl.doubtnut.com/l/_39hJBi9L4PXd


52. m ��मान का एक िपडं  ि��ा के प� म� िकसी

�चकने �ै�तज समतल पर  वेग से ग�त कर रहा है । यह

िपडं एक डोर� से जुड़ा है । यह डोर� समतल पर बने �चकने

�छ� से होकर गुजरती है, जैसा िक �च� म� �द�श�त िकया

गया है । इस डोर� के तनाव को धीरे - धीरे बढ़ाया जाता है

�जससे अंत म� यह िपडं  ि��ा के वृ�ाकार पथ पर

ग�त करने लगता है, तो ग�तज ऊज� का अं�तम मान होगा - 

R0

V0

R0 /2

https://dl.doubtnut.com/l/_39hJBi9L4PXd
https://dl.doubtnut.com/l/_JnCKkAY1wBoW


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

mv2
0

mv2
0

1

4

2mv2
0

mv2
0.

1

2

53. तीन सव�सम गोलीय खोखले गोल� म� से ��ेक का

��मान m तथा ि��ा r है । इ�� �च� म� �दखाए गए

अनुसार रखा गया है । XX' एक अ� है, जो दो गोल� को

https://dl.doubtnut.com/l/_JnCKkAY1wBoW
https://dl.doubtnut.com/l/_6Ed79UgSXmrb


�श� करता है तथा तीसरे गोले के �ास से होकर गुजरता है

। XX' अ� के प�रतः इस �नकाय का जड़� आघूण� होगा- 

A. mr211

5

https://dl.doubtnut.com/l/_6Ed79UgSXmrb


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3mr2

mr216

5

4mr2

54. घूण�न करते हुए दो िपडं A और B के ��मान �मश m

और 2m तथा जड़� आघूण� �मशः  और 

 ह� । इन दोन� क� घूण�न ग�तज ऊज�एँ

IA

IB(IB > IA)

https://dl.doubtnut.com/l/_6Ed79UgSXmrb
https://dl.doubtnut.com/l/_ZsBCHXUjtrvh


आपस म� बराबर ह� । य�द इनके कोणीय संवेग �मश : 

और  ह� तो -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

LA

LB

LA > LB

LA =
LB

2

LA = 2LB

LB > LA.

https://dl.doubtnut.com/l/_ZsBCHXUjtrvh


55. ��मान m तथा ि��ा r का एक ठोस गोला अपने

�ास के प�रतः घूण�न कर रहा है । उसी ��मान तथा उसी

ि��ा का एक ठोस बेलन भी अपने �ा�मतीय अ� के प�रतः

घूण�न कर रहा है । बेलन के घूण�न क� कोणीय चाल गोले से

दगुुनी है । इन दोन� क� घूण�न ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात

होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

3: 1

2: 3

1: 5

1: 5

https://dl.doubtnut.com/l/_8XyHG4dV1ZBH


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

56. एक ह�� छड़ क� ल�ाई । है । इसके दो �सर� से 

और ��मान के दो िपडं संल� ह� । इस छड़ के लंबवत

तथा ��मान क� � से गुजरते हुए अ� के प�रतः इस �नकाय

का जड़� आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

m1

m2

√m1m2l
2

l2
m1m2

m1 + m2

l2
m1 + m2

m1m2

https://dl.doubtnut.com/l/_8XyHG4dV1ZBH
https://dl.doubtnut.com/l/_1f34zj0P9azO


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

(m1 + m2)l2.

57. ��मान M तथा ि��ा R क� िकसी चकती से R �ास

का कोई वृ�ाकार �छ� इस �कार काटा जाता है, िक उसक�

ने�म चकती के क� � से गुजरे । चकती के शेष भाग का चकती

के लंबवत तथा उसके क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः

जड़� आघूण� होगा -

A. MR23

32

https://dl.doubtnut.com/l/_1f34zj0P9azO
https://dl.doubtnut.com/l/_21Q3wq7yHJ2V


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

MR211

32

MR29

32

MR2.
15

32

58. कोई चकती और कोई ठोस गोला, �जनक� ि��ाएँ

समान िक�ु ��मान �भ� ह�, समान उ�त�श और ल�ाई के

दो आनत तल� पर लुढ़कते ह� । इन दोन� िपडंो म� से तली पर

पहले कौन पहुँचेगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_21Q3wq7yHJ2V
https://dl.doubtnut.com/l/_Znoww1k2Gfhf


A. गोला

B. दोन� एक ही समय पर पहुँच�गे

C. इनके ��मान� पर �नभ�र करता है

D. चकती

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

59. एक खोखले बेलन का ��मान 3 िक�ा तथा ि��ा 40

सेमी है । इस पर एक डोर� लपेट दी गई है । य�द इस डोर�

https://dl.doubtnut.com/l/_Znoww1k2Gfhf
https://dl.doubtnut.com/l/_yPGdo31aFYAx


को 30 �ूटन बल �ारा ख�चा जाए तो बेलन का कोणीय

�रण िकतना होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25 /
2

0.25  
2

25  
2

5 2

https://dl.doubtnut.com/l/_yPGdo31aFYAx


60. �न��ल�खत कथन� म� से कौन - से कथन सही ह� । - 

I. िकसी िपडं का गु�� क� � और उसका ��मान क� � सदैव

संपाती होते ह� । 

II. िकसी िपडं का ��मान क� � वह �बदं ुहोता है जह� पर िपडं

पर लगा कुल गु��ीय बल आघूण� शू� होता है। 

III. िकसी िपडं पर लगा बलयु� उसम� �ान�तर�य तथा घूण�

दोन� �कार क� ग�त उ�� करता है । 

IV. य�ि�क लाभ का मान एक से अ�धक होने का ता�य� यह

है िक कम आयाम से अ�धक भार उठाया जा सकता है-

A. II तथा IV

B. I तथा II

https://dl.doubtnut.com/l/_KYmzT66ypSgi


C. II तथा III

D. III तथा IV

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

61. तीन िपडं A ( एक ठोस गोला ), B ( एक पतली वृ�ाकार

चकती ) और C ( एक वृ�ाकार वलय ) , �जनम� से ��ेक

का ��मान M तथा ि��ा R है , समान कोणीय चाल से

अपनी सम�मत अ�� के प�रतः च�ण कर रहे ह� । इ��

https://dl.doubtnut.com/l/_KYmzT66ypSgi
https://dl.doubtnut.com/l/_IKlaDRGm01Pf


�वरामाव�ा म� लाने के �लए िकए गए आव�क काय� (W)

के �लए कौन - सा संबंध सही है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

WB > WA > WC

WA > WB > WC

WC > WB > WA

WA > WC > WB.

https://dl.doubtnut.com/l/_IKlaDRGm01Pf


62. �बदं ु  पर काय�रत बल 

 का �बदं ु  के

प�रतः आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: D
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(2, 0, − 3)

→
F = 4 î + 5htj − 6k̂ (2, − 2, − 2)

−7 î − 8ĵ − 4k̂

4 î − ĵ − 8k̂

−8 î − 4ĵ − 7k̂

−7 î − 4ĵ − 8k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_nBaZ2AFEPkB1


63. कोई ठोस गोला मु� आकाश म� अपनी सम�म�त अ� के

प�रतः मु� �प से घूण�न कर रहा है । इस गोले का ��मान

समान रखते हुए इसक� ि��ा म� वृ�� क� जाती है । गोले के

�लए �न��ल�खत म� से कौन - सी भौ�तक रा�श �नयत रहेगी -

A. घूण� ग�तज ऊज�

B. जड़� आघूण�

C. कोणीय वेग

D. कोणीय संवेग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d454HgmTkA7w


64. ल�ाई  और ��मान  क� एक पतली एकसमान

छड़ अपने एक �सरे से गुजर रहे �ै�तज अ� पर �त� �प

से दोलायमान है । इसक� अ�धकतम कोणीय चाल  है ।

इसका ��मान क� � िकस मह�म ऊँचाई तक उठेगा

A. 

B. 

C. 

D. 

l m

ω

.
1

6
Iω

g

.
1

2
I 2ω2

g

.
1

6
I 2ω2

g

. .
1

3
I 2ω2

g

https://dl.doubtnut.com/l/_d454HgmTkA7w
https://dl.doubtnut.com/l/_fpzVEGwWnKqU


Answer: C
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65. एक घष�णहीन �बय�रंग पर एक �घरनी के चार� ओर एक

डोर� को लपेटकर ��मान m लटकाया गया है । �घरनी का

��मान m तथा R ि��ा है । यह मान ल� िक �घरनी एक

पूण� एकसमान वृ�ीय चकती है । य�द डोर� �घरनी पर नह�

िफसलती तब ��मान का �रण है-

A. 

B. 

g
3

2

g

https://dl.doubtnut.com/l/_fpzVEGwWnKqU
https://dl.doubtnut.com/l/_XAFSSLveq3Sg


C. 

D. .

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

g
2

3

g

3

66. एक ��परमाणुक अणु  तथा  के दो ��मान� से

बना है जो िक दरू� r पर है । य�द कोणीय संवेग

�ा�ीकरण के बोर के �नयम को लगाकर हम इसक� घूण�न

ऊज� क� गणना कर� , तब इसक� ऊज� दी जाएगी - (n एक

पूण�क है )

m1 m2

https://dl.doubtnut.com/l/_XAFSSLveq3Sg
https://dl.doubtnut.com/l/_A62rAamEtV35


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

(m1 + m2)
2
n2h2

2m2
1m

2
2r

2

n2h2

2(m1 + m2)r2

2n2h2

(m1 + m2)r2

(m1 + m2)n2h2

8π2m1m2r2

67. कोणीय वेग  से घूण�न कर रहे ��मान m और ि��ा

r के एक लूप को एक खुरदरेु �ै�तज तल पर रखा गया है ।

ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_A62rAamEtV35
https://dl.doubtnut.com/l/_y51DsbzIT3ry


लूप के क� � का �ारं�भक वेग शू� है । जब यह ��प करना

बंद कर दे, तब लूप के क� � का वेग �ा होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

rω0

4

rω0

3

rω0

2

rω0.

https://dl.doubtnut.com/l/_y51DsbzIT3ry


68. ि��ा R तथा ��मान m के एकसमान खोखले बेलन

के चार� ओर एक ��मानहीन डोरे से एक ��मान

अवलं�बत है । य�द डोर� बेलन पर िफसलती नह� हो, तो छोड़े

जाने पर ��मान िकस �रण से �गरेगा - 

https://dl.doubtnut.com/l/_rvm9fxCAAwYi


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B
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2g

3

g

2

5g

6

g

69. ल�ाई  क� एक अ�वता� डोर� से बँधे ��मान m एक

गोलक को एक ऊ��धर आधार से लटकाया गया है ।

गोलक ऊ��धर आधार के आसपास कोणीय चाल रेिडयन (

l

https://dl.doubtnut.com/l/_rvm9fxCAAwYi
https://dl.doubtnut.com/l/_Tujo1PPluBe4


सेकंड से एक �ै�तज वृ� म� घूण�न करता है । �नलंबन �बदं ु

के आसपास )-

A. कोणीय संवेग संर��त रहता है ।

B. कोणीय संवेग प�रमाण म� प�रव�त�त होता है िक�ु

�दशा म� नह�

C. कोणीय संवेग �दशा म� प�रव�त�त होता है िक�ु

प�रमाण म� नह�

D. कोणीय संवेग �दशा और प�रमाण दोन� म� प�रव�त�त

होता है ।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_Tujo1PPluBe4
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70. िकसी एकसमान ठोस शंकु के ��मान क� � क� उसके

शीष� से दरू�  है । य�द शंकु के आधार क� ि��ा R तथा

शंकु क� ऊँचाई h हो, तो  का मान होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

z0

z0

h2

4R

3h
4

5h
8

.
3h2

8R

https://dl.doubtnut.com/l/_Tujo1PPluBe4
https://dl.doubtnut.com/l/_MsNmnUdowqiC
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71. िकसी ठोस गोले का ��मान M तथा R ि��ा है ।

इससे अ�धकतम संभव आयतन का एक घन काट �लया

जाता है । य�द घन का घूण�न अ� इसके क� � से गुजरता हो

तथा इसके एक फलक के लंबवत हो, तो घन का जड़�

आघूण� िकतना होगा-

A. 

B. 

C. 

MR2

32√2π

MR2

16√2π

4MR2

9√3π

https://dl.doubtnut.com/l/_MsNmnUdowqiC
https://dl.doubtnut.com/l/_Gh1v7MTnASYl


D. 

Answer: C
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4MR2

3√3π

72. �च� म� XY - तल म� भुजा a का वग� ABCD है । m ��-

मान का एक कण इस वग� क� भुजा पर एकसमान वेग v से

चल रहा है । तब �न� म� से कौन - सा कथन, इस कण के

https://dl.doubtnut.com/l/_Gh1v7MTnASYl
https://dl.doubtnut.com/l/_va2YWTCyDF6J


मूल�बदं ुके प�रतः कोणीय संवेग L के �लए गलत है - 

A.  जब कण A से B क� ओर चल

रहा है

B. , जब कण B से C क�

ओर चल रहा है

→
L = Rk̂,

−mv

√2

→
L = mv( + a)k̂

R

√2

https://dl.doubtnut.com/l/_va2YWTCyDF6J


C.  जब कण C से D क�

ओर चल रहा है

D.  जब कण D से A क� ओर चल

रहा है

Answer: C::D
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→
L = mv( − a)k̂,

R

√2

→
L = Rk̂,

mv

√2

73. दो शंकुओ ंको उनके शीष� O पर जोड़कर एक रोलर

बनाया गया है और उसे AB तथा CD रेल पर असम�मत रखा

https://dl.doubtnut.com/l/_va2YWTCyDF6J
https://dl.doubtnut.com/l/_WwvuGF7tIVZs


गया है । रोलर का अ� CD के लंबवत है और O दोन� रेल�

के बीच�बीच है । ह�े से धकेलने पर रोलर रेल पर इस

�कार लुढ़कना �ारंभ करता है , िक O का चालन CD के

सम�तर है । ग�त �ारंभ होने के प�ात यह रोलर - 

A. बाय� ओर मुड़ेगा

B. दाय� ओर मुड़ेगा

C. सीधा चलता रहेगा

https://dl.doubtnut.com/l/_WwvuGF7tIVZs


D. बाय� तथा दाय� ओर �मशः मुड़ता रहेगा ।

Answer: A
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74. ि��ा R तथा ल�ाई  के एकसमान बेलन का उसके

अ�भलंब ��भाजक के सापे� जड़� आघूण�  है । जड़�

आघूण� के �न�तम मान के �लए अनुपात  का मान �ा

होगा -

A. 

l

I

l/R

√
3

2

https://dl.doubtnut.com/l/_WwvuGF7tIVZs
https://dl.doubtnut.com/l/_qztr70CUXLVv


B. 

C. 

D. 

Answer: A
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√3

2

√
2

3

.
3

√2

75. ��मान M तथा ल�ाई  क� पतली एवं एकसमान एक

छड़ का एक �सरा धुरा�� है �जससे िक यह ऊ��धर

समतल म� घूम सकती है । धुरा का घष�ण नग� है । छड़ के

दसूरे �सरे को धुर� के ऊपर ऊ��धर रखकर छोड़ �दया

l

https://dl.doubtnut.com/l/_qztr70CUXLVv
https://dl.doubtnut.com/l/_NqFVbpjz4wre


जाता है । जब छड़ ऊ�� से  कोण बनाती है तब उसका

कोणीय �रण होगा - 

A. 

B. 

C. 

D. 

θ

sin θ
3g

2l

sin θ
2g

3l

cos θ
3g

2l

cos θ.
2g

3

https://dl.doubtnut.com/l/_NqFVbpjz4wre


Answer: A
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76. सात वृ�ाकार आदश� चक�तय� को �च�ानुसार

समायो�जत िकया गया है । ��ेक चकती का ��मान M

तथा ि��ा R है । इस �व�ा का इसके तल के लंबवत

https://dl.doubtnut.com/l/_NqFVbpjz4wre
https://dl.doubtnut.com/l/_Qb0qyTSE1zYe


तथा �बदं ुP से जाने वाले अ� के प�रतः जड़� आघूण� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. .

MR219
2

MR255
2

MR273
2

MR2181
2

https://dl.doubtnut.com/l/_Qb0qyTSE1zYe


Answer: D
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77. R ि��ा तथा 9M ��मान क� एकसमान चकती से

 ि��ा क� छोटी चकती के �च� म� दश�ए अनुसार काट

�लया जाता है । शेष चकती का इसके तल के लंबवत तथा

क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः जड़� आघूण� होगा - 

R

3

https://dl.doubtnut.com/l/_Qb0qyTSE1zYe
https://dl.doubtnut.com/l/_7QFPa7so50Gq


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A
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4MR2

MR240
9

10MR2

MR2.
37
9

78. आपको समान भार और समान मोटाई क� दो वृ�ीय

चि�का दी जाती है ।चि�काएँ अलग - अलग धातु, �जनका

घन�  तथा  ह� , क� बनी ह� । उनक� ि��ाएँ �मश : d1 d2

https://dl.doubtnut.com/l/_7QFPa7so50Gq
https://dl.doubtnut.com/l/_sZmQpJvZC1Rh


 तथा  ह� । उस चि�का का क� �ीय अ� के ��त जड़�

आघूण� अ�धक होगा �जसके �लए

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B
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R1 R2

d1 > d2

R1 > R2

d1 > d2   R1 > R2

d1 < d2   R1 < R2.

https://dl.doubtnut.com/l/_sZmQpJvZC1Rh


79.  के समान �रण से एक प�हया

घूण�न करता है । य�द प�हया �वराम से घूण�न �ार� करता है

तो �थम 10 सेकंड म� पूरे होने वाले च�र� क� सं�ा होगी

लगभग -

A. 8

B. 16

C. 24

D. 32

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2.0 /
2

https://dl.doubtnut.com/l/_SBwmYtg7FelZ


वीिडयो उ�र दख

80. ��मान M तथा ि��ा r का एक वृ�ाकार पतला वलय

अपने अ� के प�रतः ��र कोणीय वेग  स ेघूम रहा है । दो

व�ुएँ �जनम� ��ेक का ��मान M है वलय के िकसी �ास

के �वपर�त �सर� पर धीरे से �चपका दी जाती है । ऐसा करने

पर वलय का कोणीय वेग �ा हो जाएगा ?

A. 

B. 

C. 

D. .

ω

ωM

(M + m)

ω(M − 2m)

(M + 2m)

ω(M + 2m)

M

ωM

(M + 2m)

https://dl.doubtnut.com/l/_SBwmYtg7FelZ
https://dl.doubtnut.com/l/_TwitOUvyqOFe


Answer: D
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81. m ��मान के कण को �ै�तज से  के कोण पर वेग 

 ��ेिपत िकया जाता है । जब कण मह�म ऊँचाई पर है ।

��ेपण - �बदं ुके प�रतः कण के कोणीय संवेग का मान होगा

( g = गु��ीय �रण )-

A. शू�

B. 

C. 

45∘

v

mv3

4√2g

mv2

√2g

https://dl.doubtnut.com/l/_TwitOUvyqOFe
https://dl.doubtnut.com/l/_SWVq8dzX4m1P


D. 

Answer: B
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.
√2mv3

4g

82. R ि��ा वाली एक चकती से r ि��ा का समक� �ीय

�व�ीय भाग �नकाल देने पर एक वलयाकार, चकती बच

जाती है, �जसका ��मान M है । बची हुई वलयाकार चकती

का जड़� आघूण� उसके तल से लंबवत तथा उसके गु��

क� � से गुजरने वाले अ� के प�रतः होगा -

A. M(R2 + r2)
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_SWVq8dzX4m1P
https://dl.doubtnut.com/l/_z3W6wdn5RoPF


B. 

C. 

D. 

Answer: A
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M(R2 − r2)
1

2

M(R4 + r4)
1

2

M(R4 − r4).
1

2

83. m ��मान का एक िपडं r ि��ा के वृ�ाकार पथ म�

ग�त कर रहा है । य�द इसका कोणीय संवेग L हो तो कण पर

लगने वाला अ�भक� �ी बल होगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_z3W6wdn5RoPF
https://dl.doubtnut.com/l/_bKV1aYRmXcLw


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D
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L

mr2

L2

mr2

L2

m2r2

.
L2

mr3

84. X - अ� से  कोण पर ��मान m के एक छोटे कण

को एक �ारं�भक वेग  से XY - तल म� ��ेिपत िकया जाता

है जैसा िक �च� म� दश�या गया है । समय 

θ

v0

t <
v0 sin θ

g

https://dl.doubtnut.com/l/_bKV1aYRmXcLw
https://dl.doubtnut.com/l/_szFfhM5ET6rh


के �लए कण का कोणीय संवेग होगा - 

जह�  और  �मश : X-अ�, Y-अ� और Z-अ� के

अनु�दश एक�क स�दश ह� - 

A. 

B. 

î, ĵ k̂

−mgv0t
2 cos θĵ

mgv0t cos θk̂

https://dl.doubtnut.com/l/_szFfhM5ET6rh


Ncert पा�पु�क के ��ो�र

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

− mgv0t
2 cos θk̂

1

2

mgv0t
2 cos θî.

1

2

1. एकसमान ��मान घन� के �न��ल�खत िपडं� म� ��ेक

के ��मान क� � क� अव���त �ल�खए- 

( a ) गोला, ( b ) �स�लडंर, ( c ) छ�ा तथा ( d ) घन । 

https://dl.doubtnut.com/l/_szFfhM5ET6rh
https://dl.doubtnut.com/l/_LMSnQKAHYuXo


�ा िकसी िपडं का ��मान क� � आव�क �प से उस िपडं

के भीतर ��त होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2.  अणु म� दो परमाणुओ ंके ना�भक� के बीच पृथकन

लगभग  है । इस अणु के

��मान क� � क� लगभग अव���त �ात क��जए । यह �ात

है िक �ोर�न का परमाणु हाइड� ोजन के परमाणु क� तुलना

म� 35.5 गुना भार� होता है तथा िकसी परमाणु का सम�

��मान उसके ना�भक पर क� ��त होता है |

वीिडयो उ�र देख�

HCl

a.27Å(1Å = 10− 10m)

https://dl.doubtnut.com/l/_LMSnQKAHYuXo
https://dl.doubtnut.com/l/_YK6vWKlynCxr


3. कोई ब�ा िकसी �चकने �ै�तज फश� पर एकसमान चाल

से ग�तमान िकसी लंबी ट� ाली के एक �सरे पर बैठा है । य�द

ब�ा खड़ा होकर ट� ाली पर िकसी भी �कार से दौड़ने लगता

है, तब �नकाय ( ट� ाली  ब�ा ) के ��मान क� � क� चाल

�ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

+

4. दश�इए िक  एवं  के बीच बने ि�भुज का �े�फल

 के प�रमाण का आधा है ।

वीिडयो उ�र देख�

→
a

→
b

→
a ×

→
b

https://dl.doubtnut.com/l/_YK6vWKlynCxr
https://dl.doubtnut.com/l/_yMrGIhUSe8q2
https://dl.doubtnut.com/l/_VZeHlblouETn


5. दश�इए िक  का प�रमाण तीन स�दश� 

 एवं  से बने सम�तर षट्फलक के आयतन के

बराबर है ।

वीिडयो उ�र देख�

→
a . (

→
b ×

→
c )

→
a ,

→
b

→
c

6. एक कण �जसके ���त संदीश  के X,Y,Z- अ�� के

अनु�दश अवयव �मशः x, y, z ह� , और रेखीय संवेग स�दश

 के अवयव  ह�, के कोणीय संवेग  के अ��

के अनु�दश अवयव �ात क��जए । दश�इए िक य�द कण

→
r

→
p px, py, pz

→
L

https://dl.doubtnut.com/l/_VZeHlblouETn
https://dl.doubtnut.com/l/_SaTcK6oiLa0N
https://dl.doubtnut.com/l/_W8S3Pfnf9gdd


केवल XY - तल म� ही ग�तमान हो तो कोणीय संवेग का

केवल Z - अवयव ही होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. दो कण �जनम� से ��ेक का ��मान m एवं चाल v है d

दरू� पर, सम�तर रेखाओ ंके अनु�दश, �वपर�त �दशाओ ंम� चल

रहे ह� । दश�इए िक इस ��कण �नकाय का स�दश कोणीय

संवेग समान रहता है, चाहे हम �जस �बदं ुके प�रतः कोणीय

संवेग ल� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W8S3Pfnf9gdd
https://dl.doubtnut.com/l/_KSAcPuQJbtqH
https://dl.doubtnut.com/l/_R5u6EEdO65Z2


8. W भार क� एक असम�ग छड़ को, उपे�णीय भार वाली दो

डो�रय� से �च� म� दश�ये अनुसार लटका कर �वरामाव�ा म�

रखा गया है । डो�रय� �ारा ऊ��धर से बने कोण �मश:

 एवं  ह� । छड़ 2 m ल�ाई क� है । छड़ के

बाएँ �सरे से इसके गु�� क� � क� दरू� d �ात क��जए । 

वीिडयो उ�र देख�

36.9∘ 53.1∘

https://dl.doubtnut.com/l/_R5u6EEdO65Z2
https://dl.doubtnut.com/l/_R1hMWufS49DM


9. एक कार का भार 1800 kg है । इसक� अगली और

िपछली धु�रय� के बीच क� दरू� 1.8 m है । इसका गु��

क� �, अगली धुर� से 1.05 m पीछे है । समतल धरती �ारा

इसके ��ेक अगले और िपछले प�हय� पर लगने वाले बल

क� गणना क��जए । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R1hMWufS49DM
https://dl.doubtnut.com/l/_FRBFdVpMn9jp


10. ( a ) िकसी गोले का, इसके िकसी �ास के प�रतः

जड़� आघूण�  है, जह� M गोले का ��मान एवं

R इसक� ि��ा है । गोले पर ख�ची गई �श� रेखा के प�रतः

इसका जड़� आघूण� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

2MR2 /5

11. ( b ) M ��मान एवं R ि��ा वाली िकसी िड� का

इसके िकसी �ास के प�रतः जड़� आघूण�  है ।

िड� के लंबवत इसक� कोर से गुजरने वाली अ� के प�रतः

इस चकती का जड़� आघूण� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

MR2 /4

https://dl.doubtnut.com/l/_FRBFdVpMn9jp
https://dl.doubtnut.com/l/_PMM7bKnmxGIo


12. समान ��मान और ि��ा के एक खोखले बेलन और

एक ठोस गोले पर समान प�रमाण के बल आघूण� लगाए गए

ह� । बेलन अपनी सामा� सम�मत अ� के प�रतः घूम सकता

है और गोला अपने क� � से गुजरने वाली िकसी अ� के प�रतः

एक �दए गए समय के बाद दोन� म� कौन अ�धक कोणीय

चाल �ा� कर लेगा ? -

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PMM7bKnmxGIo
https://dl.doubtnut.com/l/_RlAo39tcXdvj


13. 20 kg ��मान का कोई ठोस �स�लडंर अपने अ� के

प�रतः  क� कोणीय चाल से घूण�न कर रहा है

। �स�लडंर क� ि��ा 0.25m है । �स�लडंर के घूण�न से

संब� ग�तज ऊज� �ा है ? �स�लडंर का अपने अ� के

प�रतः कोणीय संवेग का प�रमाण �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

100 rad s − 1

14. ( a ) कोई ब�ा िकसी घू�ण�का ( घूण�मंच ) पर अपनी

दोन� भुजाओ ंको बाहर क� ओर फैलाकर खड़ा है । घू�ण�का

को 40 rev/min क� कोणीय चाल से घूण�न कराया जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_AjPGG2I6g8uq
https://dl.doubtnut.com/l/_wA6nvBB8BPvG


। य�द ब�ा अपने हाथ� को वापस �सकोड़ कर अपना जड़�

आघूण� अपने आरं�भक जड़� आघूण� का 2/5 गुना कर लेता

है, तो इस ���त म� उसक� कोणीय चाल �ा होगी ? यह

मा�नए िक घू�ण�का क� घूण�न ग�त घष�णर�हत है ।

वीिडयो उ�र देख�

15. ( b ) यह दश�इए िक ब�े क� घूण�न क� नयी ग�तज

ऊज� उसक� आरं�भक घूण�न क� ग�तज ऊज� से अ�धक है ।

आप ग�तज ऊज� म� हुई इस वृ�� क� �ा�ा िकस �कार

कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wA6nvBB8BPvG
https://dl.doubtnut.com/l/_27ywTN07YxRT


16. 3 kg ��मान तथा 40 cm ि��ा के िकसी खोखले

�स�लडंर पर कोई नग� ��मान क� र�ी लपेटी गई है ।

य�द र�ी को 30 �ूटन से ख�चा जाए तो �स�लडंर का

कोणीय �रण �ा होगा ? यह मा�नए िक इस �करण म�

कोई िफसलन नह� है |

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी घूण�क ( रोटर ) क�  क� एकसमान

कोणीय चाल बनाए रखने के �लए एक इंजन �ारा 180 Nm

का बल आघूण� �ेिषत करना आव�क होता है । इंजन के

200 rad s − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_27ywTN07YxRT
https://dl.doubtnut.com/l/_cNWmsyQ0Fc6Z
https://dl.doubtnut.com/l/_4wVbENB4fAV0


�लए आव�क श�� �ात क��जए । ( नोट : घष�ण क�

अनुप���त म� एकसमान कोणीय वेग होने म� यह समा�व� है

िक बल आघूण� शू� है । �वहार म� लगाए गए बल आघूण�

क� आव�कता घष�णी बल आघूण� को �नर� करने के �लए

होती है । ) यह मा�नए िक इंजन क� द�ता  है ।

वीिडयो उ�र देख�

100 %

18. R ि��ा वाली सम�ग िड� से R/2 ि��ा का एक

वृ�ाकार भाग काट कर �नकाल �दया गया है । इस �कार

बने वृ�ाकार सुराख का क� � मूल िड� के क� � से R/2 दरू�

https://dl.doubtnut.com/l/_4wVbENB4fAV0
https://dl.doubtnut.com/l/_BmDuNjMMK0Tx


पर है । अव�श� िड� के गु�� क� � क� ���त �ात क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

19. एक मीटर छड़ के क� � के नीचे �र- धार रखने पर वह

इस पर संतु�लत हो जाती है जब दो �स�े, �जनम� ��ेक का

��मान 5g है, 12.0 cm के �च� पर एक के ऊपर एक रखे

जाते ह� तो छड़ 45.0 cm �च� पर संतु�लत हो जाती है ।

मीटर छड़ का ��मान �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BmDuNjMMK0Tx
https://dl.doubtnut.com/l/_qWz5SzMZWJAp
https://dl.doubtnut.com/l/_I0j6mEXaoK6R


20. एक ठोस गोला, �भ� न�त के दो आनत तल� पर एक ही

ऊँचाई से लुढ़कने �दया जाता है । ( a ) �ा वह दोन� बार

समान चाल से तली म� पहुँचेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

21. एक ठोस गोला, �भ� न�त के दो आनत तल� पर एक ही

ऊँचाई से लुढ़कने �दया जाता है । ( b ) �ा उसको एक तल

पर लुढ़कने म� दसूरे से अ�धक समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I0j6mEXaoK6R
https://dl.doubtnut.com/l/_FKpbHfO3XnGl
https://dl.doubtnut.com/l/_LrWMtxqUZVfu


22. एक ठोस गोला, �भ� न�त के दो आनत तल� पर एक ही

ऊँचाई से लुढ़कने �दया जाता है । �ा उसको एक तल पर

लुढ़कने म� दसूरे से अ�धक समय लगेगा ( c ) य�द ह�, तो

िकस पर और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

23. 2m ि��ा के एक वलय ( छ�े ) का भार 100 kg है ।

यह एक �ै�तज फश� पर इस �कार लोट�नक ग�त करता है

क� इसके ��मान क� � क� चाल 20cm /s हो । इसको

रोकने के �लए िकतना काय� करना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LrWMtxqUZVfu
https://dl.doubtnut.com/l/_u5DREz2Bnsky


24. ऑ�ीजन अणु का ��मान  है

तथा इसके क� � से होकर गुजरने वाली और इसके दोन�

परमाणुओ ंको �मलाने वाली रेखा के लंबवत अ� के प�रतः

जड़� आघूण�  है । मान ली�जए िक

गैस के ऐसे अणु क� औसत चाल  है और इसके

घूण�न क� ग�तज ऊज�, �ान�तरण क� ग�तज ऊज� क� दो

�तहाई है । अणु का औसत कोणीय वेग �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

5.30 × 10− 26kg

1.94 × 10− 46km2

500m/s

https://dl.doubtnut.com/l/_u5DREz2Bnsky
https://dl.doubtnut.com/l/_RKHOIQpJWT8W


25. एक बेलन  कोण बनाते आनत तल पर लुढकता

हुआ ऊपर चढ़ाता है । आनत तल क� तली म� बेलन के

��मान क� � क� चाल  है ।  

( a ) आनत तल पर बेलन िकतना ऊपर जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

5m/s

26. एक बेलन  कोण बनाते आनत तल पर लुढकता

हुआ ऊपर चढ़ाता है । आनत तल क� तली म� बेलन के

��मान क� � क� चाल  है ।  

(b) वापस तली तक लौट आने म� इसे िकतना समय लगेगा ।

ीि ो े �

30∘

5m/s

https://dl.doubtnut.com/l/_cL0Qi3GWZflQ
https://dl.doubtnut.com/l/_lxs3BwIQrMIv


वीिडयो उ�र देख�

27. जैसा �च� म� �दखाया गया है, एक खड़ी होने वाली सीढ़�

के दो प�� BA और CA क� ल�ाई 1.6m है और इनको A

पर क�ा लगा कर जोड़ा गया है । इ�� ठ�क बीच म� 0.5m

लंबी र�ी DE �ारा ब�धा गया है । सीढ़� BA के अनु�दश B

से 1.2m क� दरू� पर ��त �बदं ु F से 40kg का एक भार

लटकाया गया है । यह मानते हुए िक फश� घष�ण र�हत है और

सीढ़� का भार उपे�णीय है, र�ी म� तनाव और सीढ़� पर

फश� �ारा लगाया गया बल �ात क��जए । (

ली�जए )  

[संकेत : सीढ़� के दोन� ओर के संतुलन पर अलग-अलग

g = 9.8m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_lxs3BwIQrMIv
https://dl.doubtnut.com/l/_tdLpHk2EfdIM


�वचार क��जए ) 

वीिडयो उ�र देख�

28. कोई ��� एक घूमते हुए �ेटफाम� पर खड़ा है । उसने

अपनी दोन� बाह� फैला राखी ह� और उनम� से ��ेक ने 5 kg

https://dl.doubtnut.com/l/_tdLpHk2EfdIM
https://dl.doubtnut.com/l/_QEjKfTnQKQMG


भार पकड़ रखा है । �ेटफाम� का कोणीय चाल 30

rev/min है । िफर वह ��� बाह� को अपने शर�र के पास

ले आता है �जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90 cm

से बदल कर 20 cm हो जाती है । �ेटफाम� स�हत ��� के

जड़� आघूण� का मान  ले सकते ह� ।  

( a ) उसका नया कोणीय वेग �ा है ? ( घष�ण क� उपे�ा

क��जए ) ।

वीिडयो उ�र देख�

7.6  kg m2

29. कोई ��� एक घूमते हुए �ेटफाम� पर खड़ा है । उसने

अपनी दोन� बाह� फैला राखी ह� और उनम� से ��ेक ने 5 kg

https://dl.doubtnut.com/l/_QEjKfTnQKQMG
https://dl.doubtnut.com/l/_9NQPG1WALNhN


भार पकड़ रखा है । �ेटफाम� का कोणीय चाल 30

rev/min है । िफर वह ��� बाह� को अपने शर�र के पास

ले आता है �जससे घूण�न अ� से ��ेक भार क� दरू� 90 cm

से बदल कर 20 cm हो जाती है । �ेटफाम� स�हत ��� के

जड़� आघूण� का मान  ले सकते ह� । 

( b ) �ा इस �ि�या म� ग�तज ऊज� संर��त होती है ? य�द

नह�, तो इसम� प�रवत�न का �ोत �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

7.6  kg m2

30. 10gm ��मान और 500 m/s चाल वाली बंदकू क�

गोली एक दरवाजे के ठ�क क� � म� टकराकर उसम� अंतः

https://dl.doubtnut.com/l/_9NQPG1WALNhN
https://dl.doubtnut.com/l/_b2PUFftXiJ2n


�ािपत हो जाती है । दरवाजा 1.0 m चौड़ा है और इसका

��मान 12 kg है । इसके एक �सरे पर क�े लगे ह� और

यह इनम� गुजरती एक ऊ��धर अ� के प�रतः लगभग �बना

घष�ण के घूम सकता है । गोली के दरवाजे म� अंतः �ापन के

ठ�क बाद इसका कोणीय वेग �ात क��जए । ( संकेत - एक

�सरे से गुजरती ऊ��धर अ� के प�रतः दरवाजे का जड़� -

आघूण�  है )

वीिडयो उ�र देख�

ML2 /3

31. दो चि�काएँ �जनके अपने - अपने अ�� ( च�लत के

अ�भलंबवत तथा चि�का के क� � से गुजरने वाले ) के प�रतः

https://dl.doubtnut.com/l/_b2PUFftXiJ2n
https://dl.doubtnut.com/l/_YlcgG7unB9EO


जड़� आघूण�  तथा  ह� और जो  तथा  कोणीय

चाल� म� घूण�न कर रही ह� , को उनके घूण�न अ� संपाती

करने सामने लाया जाता है । ( a ) इस दो चि�का �नकाय

क� कोणीय चाल �ा है ? ( b ) यह दश�इए िक इस

संयो�जत �नकाय क� ग�तज ऊज� दोन� चि�काओ ं क�

आरं�भक ग�तज ऊज�ओ ं के योग से कम है । ऊज� म� हुई

इस हा�न क� आप कैसे �ा�ा कर�गे ?  ली�जए |

वीिडयो उ�र देख�

I1 I2 ω1 ω2

ω1 ≠ ω2

32. ( a ) लंबवत अ�� के �मेय क� उ��� कर� । (संकेत :

 ) तल के लंबवत मूल�बदं ुसे गुजरती अ� से िकसी(x, y)

https://dl.doubtnut.com/l/_YlcgG7unB9EO
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�बदं ु  क� दरू� का वग�  है ।)

वीिडयो उ�र देख�

x − y (x2 + y2)

33. ( b ) सम�तर अ�� के �मेय क� उ��� कर� ( संकेतः

��मान क� � को मूल�बदं ुले �लया जाय तो )

वीिडयो उ�र देख�

Σmiri = 0.

34. सू�  को ग�तक�य �ि� (

अथ�त बल� तथा बल आघूण� के �वचार ) से �ु�� क��जए

। जह� v लोट�नक ग�त करते िपडं ( वलय, िड�, बेलन या

v2 =
2gh

(1 + K2 /R2)

https://dl.doubtnut.com/l/_pnNvk4VKgmDy
https://dl.doubtnut.com/l/_nGYMacpxi5Vd
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गोला ) का आनत तल क� तली म� वेग है । आनत तल पर h

वह ऊँचाई है जह� से िपडं ग�त �ारंभ करता है । k सम�मत

अ� के प�रतः िपडं क� घूण�न ि��ा है और R िपडं क� ि��ा

है ।

वीिडयो उ�र देख�

35. अपने अ� पर  कोणीय चाल से घूण�न करने वाली

िकसी चि�का को धीरे से ( �ान�तर�य ध�ा �दए �बना )

िकसी पूण�तः घष�णर�हत मेज पर रखा जाता है । चि�का क�

ि��ा r है । �च� म� दश�ई चि�का के �बदंओु ंA, B तथा C

पर रै�खक वेग �ा ह� ? �ा यह चि�का �च� म� दश�ई �दशा

ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_MeDDRqK7hlQa
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म� लोट�नक ग�त करेगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

36. �� क��जए िक �च� ( �� 28 म� �दए गए ) म� अंिकत

�दशा म� चि�का क� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना

https://dl.doubtnut.com/l/_aFBI1q3JtXw1
https://dl.doubtnut.com/l/_AVQu8WsIrFIs


आव�क �� है ? 

( a ) B पर घष�ण बल क� �दशा तथा प�रशु� ( perfect )

लुढकन आरंभ होने से पूव� घष�ण बल आघूण� क� �दशा �ा है

?

वीिडयो उ�र देख�

37. �� क��जए िक �च� ( �� 28 म� �दए गए ) म� अंिकत

�दशा म� चि�का क� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण होना

आव�क �� है ? 

( b ) प�रशु� लोट�नक ग�त आरंभ होने के प�ात घष�ण बल

�ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_AVQu8WsIrFIs
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उ�र देख�

38. 10 cm ि��ा क� कोई ठोस चि�का तथा इतनी ही

ि��ा का कोई छ�ा िकसी �ै�तज मेज पर एक ही �ण

 क� कोणीय चाल से रखे जाते ह� । इनम�

से कौन पहले लोट�नक ग�त आरंभ कर देगा । ग�तज घष�ण

गुण�क 

वीिडयो उ�र देख�

10 ×  rads − 1

μk = 0.2.

39. 10 kg ��मान तथा 15cm ि��ा का कोई �स�लडंर

िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः लोट�नक ग�त30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_VaFj52OU3Gjk
https://dl.doubtnut.com/l/_6udvr8eazQh4
https://dl.doubtnut.com/l/_ik8JkV0GR9Kg


कर रहा है । �ै�तक घष�ण गुण�क  है ।  

( a ) �स�लडंर पर िकतना घष�ण बल काय�रत है ?

वीिडयो उ�र देख�

μs = 0.25

40. 10 kg ��मान तथा 15cm ि��ा का कोई �स�लडंर

िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः लोट�नक ग�त

कर रहा है । �ै�तक घष�ण गुण�क  है ।  

( b ) लोटन क� अव�ध म� घष�ण के �व�� िकतना काय�

िकया जाता है ? ।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

μs = 0.25
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41. 10 kg ��मान तथा 15cm ि��ा का कोई �स�लडंर

िकसी  झुकाव के समतल पर प�रशु�तः लोट�नक ग�त

कर रहा है । �ै�तक घष�ण गुण�क  है ।  

( c ) य�द समतल के झुकाव  म� वृ�� कर दी जाए तो  के

िकस मान पर �स�लडंर प�रशु�तः लोट�नक ग�त करने क�

बजाय िफसलना आरंभ कर देगा ?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

μs = 0.25

θ θ

42. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन - सा स� है

और कौन सा अस� है । 

https://dl.doubtnut.com/l/_WgkVQslhHDuX
https://dl.doubtnut.com/l/_Kr5gjDU4OVfa


(a) लोट�नक ग�त करते समय घष�ण बल उसी �दशा म�

काय�रत होता है �जस �दशा म� िपडं का ��मान क� � ग�त

करता है ।

वीिडयो उ�र देख�

43. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन - सा स� है

और कौन सा अस� है । 

(b) लोट�नक ग�त करते समय संपक�  �बदं ुक� ता��णक

चाल शू� होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kr5gjDU4OVfa
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44. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन - सा स� है

और कौन सा अस� है । 

(c) लोट�नक ग�त करते समय संपक�  �बदं ुका ता��णक

�रण शू� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

45. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन - सा स� है

और कौन सा अस� है । 

https://dl.doubtnut.com/l/_iOEOnO5V7zrj
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( d ) प�रशु� लोट�नक ग�त के �लए घष�ण के �व�� िकया

गया काय� शू� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

46. नीचे �दए गए ��ेक �कथन को �ानपूव�क पिढ़ए तथा

कारण स�हत उ�र दी�जए िक इनम� से कौन - सा स� है

और कौन सा अस� है । 

( e) िकसी पूण�तः घष�णर�हत आनत समतल पर नीचे क�

ओर ग�त करते प�हए क� ग�त िफसलन ग�त ( लोट�नक ग�त

नह� ) होगी ।

वीिडयो उ�र देख�
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47. कण� के िकसी �नकाय क� ग�त को इसके ��मान क� �

क� ग�त और ��मान क� � के पा�रत : ग�त म� अलग - अलग

�वचार करके दश�इए िक- 

(a)  जह�  (  ��मान वाले ) 

- व� कण का संवेग है, और | �ान द� िक 

��मान क� � के सापे� - व� कण का वेग है । ��मान क� �

क� प�रभाषा का उपयोग करके यह भी �स� क��जए िक

वीिडयो उ�र देख�

→
p =

−→
p'i + M

→
V ,

→
pi mi i

−→
p'i = mi

−→
v'i

−→
v'i

i

Σ
−→
p'i = 0.
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48. कण� के िकसी �नकाय क� ग�त को इसके ��मान क� �

क� ग�त और ��मान क� � के पा�रत : ग�त म� अलग - अलग

करके �वचार करना दश�इए िक- 

(b)   

K कण� के �नकाय क� कुल ग�तज ऊज�, K' = �नकाय क�

कुल ग�तज ऊज� जबिक कण� को ग�तज ऊज� ��मान

क� � के सापे� ली जाये |  संपूण� �नकाय के (

अथ�त �नकाय के ��मान क� � के ) �ान�तरण क� ग�तज

ऊज� है ।

वीिडयो उ�र देख�

K = K' + 1/2MV 2

MV 2 /2
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49. कण� के िकसी �नकाय क� ग�त को इसके ��मान क� �

क� ग�त और ��मान क� � के पा�रत : ग�त म� अलग - अलग

करके �वचार करना दश�इए िक- 

(c)   

जह�  ��मान क� � के पा�रत :

�नकाय का कोणीय संवेग है �जसक� गणना म� वेग ��मान

क� � के सापे� मापे गए ह� । याद क��जए -

 शेष सभी �च� अ�ाय म� �यु� के

�व�भ� रा�शय� के मानक �च� ह� । �ान द� िक 

��मान क� � के प�रतः �नकाय का कोणीय संवेग एवं

 इसके ��मान - क� � का कोणीय संवेग है ।

वीिडयो उ�र देख�

→
L =

→
L ' +

→
R × M

→
V

→
L ' = Σ

−→
r'i ×

−→
p'i ,

−→
r'i =

→
ri −

→
R

→
L '

→
R × M

→
V
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50. कण� के िकसी �नकाय क� ग�त को इसके ��मान क� �

क� ग�त और ��मान क� � के पा�रत : ग�त म� अलग - अलग

करके �वचार करना दश�इए िक- 

(d)   

यह भी दश�इए िक   

( जह�  ��मान क� � के प�रतः �नकाय पर लगाने वाले

सभी बा� बल आघूण� ह� । ) 

( संकेत - ��मान क� � क� प�रभाषा एवं �ूटन के ग�त के

तृतीय �नयम का उपयोग क��जए । यह मान ली�जए िक

िक�� दो कण� के बीच के आतं�रक बल उनको �मलाने

वाली रेखा के अनु�दश काय� करते ह� ।)

= Σ
−→
r'i ×

d
→
L '

dt

d
→
p '

dt

=
−−−→
τ'ext

d
→
L '

dt
−−−→
τ'ext
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वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XIhfAGxARRBf

