
PHYSICS

BOOKS - NAVBODH PHYSICS (HINDI)

काय�, ऊज� और श��

उदाहरण

1. एक िपडं पर 5 N का बल लगाया जाता है �जससे उसमे

10 m का �व�ापन होता है। य�द िकया गया काय� 25 जूल

हो तो बल और �व�ापन के बीच का कोण �ात क��जए ।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_u0nNG3Iag0NF


वीिडयो उ�र देख�

2. जब िकसी िपडं पर  का

बल लगाया जाता है तो उसम�

 का �व�ापन होता है। िकये

गए काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = 2( î + 3ĵ − 5k̂)N

→
s = (2 î + 4ĵ + 3k̂)m

3. 4 िकलो�ाम ��मान का एक िपडं 4 मीटर ��त सेक�

के वेग से ग�तमान है। उसक� ग�तज ऊज� िकतनी होगी ?

https://dl.doubtnut.com/l/_u0nNG3Iag0NF
https://dl.doubtnut.com/l/_yWCIlZn35qNI
https://dl.doubtnut.com/l/_qMIW0n1TDrkQ


वीिडयो उ�र देख�

4. 500 िक�ा ��मान क� एक कार 90 िकमी/घंटा क�

चाल से ग�तमान है। उस घष�ण बल क� गणना क��जए जो

उसे 20 मीटर क� दरु� पर रोक सके ।

वीिडयो उ�र देख�

5. एक मोटर बोट 40 मीटर/सेकंड क� �नकट चाल से

ग�तमान है। य�द पानी का ��तरोध  �ूटन हो, तो

इंजन क� श�� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

4 × 103

https://dl.doubtnut.com/l/_qMIW0n1TDrkQ
https://dl.doubtnut.com/l/_cgT08OuKT6T2
https://dl.doubtnut.com/l/_zTTB15O9fYsm


6. एक ��गं का बल �नयत�क  �ूटन ��त मीटर है।

इसक� ल�ाई म� 10 सेमी से 10.5 सेमी क� वृ�� करने के

�लए काय� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

104

7. 4 िक�ा ��मान का एक िपडं 20 मीटर/सेकंड क� चाल

से चलकर एक आदश� ��गं से टकराकर �क जाता है ।

��गं म� उ�� संपीडन क� गणना क��जए य�द िपडं क�

https://dl.doubtnut.com/l/_zTTB15O9fYsm
https://dl.doubtnut.com/l/_owfulhTR9aA8
https://dl.doubtnut.com/l/_JdPAVOrv9Wly


स�ूण� ग�तज ऊज� ��गं के संपीडन म� �य हो जाती है।

��गं का बल �नयत�क 100 �ूटन/मीटर है।

वीिडयो उ�र देख�

8. कार दघु�टना को �दखाने के �लए मोटर कार �नम�ता

�व�भ� ��गं� का �ेम चढ़ाकर चलती हुई कर� के संघ� का

अ�यन करते ह�। मान ली�जए िकसी �तीका�क अनु�पण

म� कोई 1000 kg ��मान क� कार एक �चकनी सड़क पर

18 km/h क� चाल से चलते हुए �ै�तज �ेम पर चढ़ाए गए

��गं से संघ� करती है, �जसका ��गं �नयत�क

https://dl.doubtnut.com/l/_JdPAVOrv9Wly
https://dl.doubtnut.com/l/_QqpH1nh9uo6u


आंिकक उदाहरण

 है। ��गं का अ�धकतम संपीडन �ा

होगा?

वीिडयो उ�र देख�

6.25 × 103Nm− 1

9. उपयु�� उदाहरण म�  का मान 0.5 लेकर ��गं के

अ�धकतम �व�ापन क� गणना क��जए ।

उ�र देख�

μ

https://dl.doubtnut.com/l/_QqpH1nh9uo6u
https://dl.doubtnut.com/l/_3VoVKfZZdp7t


1. �नयत बल  के अधीन एक कण �बदं ु

  से तक ग�त करता है ।

बल �ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

→
F = 5 î + 5ĵ

→
r1 = 2 î + 3ĵ

→
r2 = 3 î + 2ĵ

2. 100 �ूटन का एक बल 50 िकलो�ाम ��मान के एक

िपडं को 10 मीटर �ै�तज दरू� तक �व�ािपत करता है । य�द

बल �ै�तज से  का कोण बनाता हो तो िकये गये काय�

क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_04K9aeX3TeDx
https://dl.doubtnut.com/l/_LQ8lGoq8buRP


3. 80 िकलो�ाम का एक ��� 20 िकलो�ाम भार के प�र

को 30 मीटर ऊँची इमारत क� छत पर ले जाता है । उसके

�ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए । 

(  । )

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8  ����/�����2

4. एक ��� एक पहाड़ी पर �जसक� ढाल 20 म� से 1 है,

साइिकल चलाता है । ��� और साइिकल का ��मान

150 िकलो�ाम है । य�द ढाल के अनु�दश ��� 100 मीटर

https://dl.doubtnut.com/l/_LQ8lGoq8buRP
https://dl.doubtnut.com/l/_uYhFuGx4c7N3
https://dl.doubtnut.com/l/_eHkTaSw85wMX


क� दरू� तय करता है तो ��� के �ारा िकये गये काय� क�

गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. कोई साइिकल सवार �ेक लगाने पर िफसलता हुआ 10

मीटर दरू जाकर �कता है । इस अव�ध म� सड़क �ारा

साइिकल पर लगाया गया बल 200 �ूटन है जो उसक� ग�त

के �वपर�त है । 

( i ) सड़क �ारा साइिकल पर िकतना काय� िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eHkTaSw85wMX
https://dl.doubtnut.com/l/_nZg5GBPaA0qH
https://dl.doubtnut.com/l/_IWgPiyzj8SQa


6. कोई साइिकल सवार �ेक लगाने पर िफसलता हुआ 10

मीटर दरू जाकर �कता है । इस अव�ध म� सड़क �ारा

साइिकल पर लगाया गया बल 200 �ूटन है जो उसक� ग�त

के �वपर�त है । 

(i)सड़क �ारा साइिकल पर िकतना काय� िकया गया 

( ii ) साइिकल �ारा सड़क पर िकतना काय� िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

7. बल  �ूटन एक कण पर

काय�रत है । वह उसम�  मीटर का

�व�ापन करता है । िकये गये काय� क� गणना क��जए ।

→
F = 2 î + 3ĵ + 4k̂

→
s = 3 î − 2ĵ + k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_IWgPiyzj8SQa
https://dl.doubtnut.com/l/_bm88scDOzCSU


वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी िपडं पर �नयत बल लगाकर उसे िकसी �नद�श

�णाली के अनुसार Z - अ� के अनु�दश ग�त करने के �लए

बा� िकया गया है, जो इस �कार है - 

 �ूटन  

जह�  �मशः X, Y एवं Z - अ� के अनु�दश बल के

एक�क स�दश ह� । उस िपडं को Z- अ� के अनु�दश 4 मीटर

क� दरू� तक ग�त कराने के �लए आरोिपत बल �ारा िकया

गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

→
F = ( − î + 2ĵ + 3k̂)

î, ĵ, k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_bm88scDOzCSU
https://dl.doubtnut.com/l/_lA2P7CRPYeoQ


9. एक चेन एक घष�ण - र�हत मेज के ऊपर इस �कार रखी

है िक उसका  भाग मेज के िकनारे से नीचे लटका है । य�द

चेन क� लंबाई  तथा ��मान  हो तो चेन के लटके हुए

भाग को ऊपर ख�चने म� िकतना काय� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

l

5

l m

10. कोई �ी खुरदरु� सतह वाले रेलवे �ेटफॉम� पर संदकू

को �खसकाती है । वह 10 मीटर क� दरू� तक 100 �ूटन का

बल आरोिपत करती है । उसके प�ात वह उ�रो�र थक

जाती है और उसके �ारा आरोिपत बल रेखीय �प से घटकर

https://dl.doubtnut.com/l/_DId9xiPV5fbC
https://dl.doubtnut.com/l/_EzDCJ0kzJeth


10 �ूटन हो जाता है । संदकू को कुल 20 मीटर क� दरू�

तक �खसकाया जाता है । �ी �ारा संदकू पर आरोिपत बल

और घष�ण बल ( जो िक 50 �ूटन है ) तथा �व�ापन के

बीच �ाफ ख��चए । दोन� बल� �ारा 20 मीटर तक िकए गए

काय� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. 1500 िक�ा ��मान क� एक कार 72 िकमी ��त घंटा

क� चाल से ग�तमान है । इसक� ग�तज ऊज� क� गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EzDCJ0kzJeth
https://dl.doubtnut.com/l/_L4rcyjDKwTIs


12. 5 िकलो�ाम ��मान के एक िपडं पर जो �ारंभ म�

�वरामाव�ा म� है, 20 �ूटन का बल लगाया जाता है । 10

सेकंड के अंत म� िपडं �ारा �ा� ग�तज ऊज� क� गणना

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

13. िकसी ��ेिपक �दश�न म� एक पु�लस अ�धकार� 50 g

��मान क� एक गोली को 20 cm मोटी नरम परतदार

लकड़ी ( �ाईवुड ) पर  क� चाल से फायर करता

है । नरम लकड़ी को भेदने के प�ात गोली क� ग�तज ऊज�

20ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_L4rcyjDKwTIs
https://dl.doubtnut.com/l/_wcSqZxajDQKP
https://dl.doubtnut.com/l/_wDKBH0KV09pG


�ाथ�मक ऊज� क�  रह जाती है । लकड़ी से �नकलते

समय गोली क� चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

10 %

14.  ��मान का एक गुटका �ै�तज सतह पर

 क� चाल से चलते हुए  से 

 के खुरदरे �ह�े म� �वेश करता है । गुटके पर

लगने वाला मंदक बल  इस �े� म�  के

�ु�मानुपाती है , 

 

, और  के �लए जह� 

m( = 1kg)

v1 = 2ms− 1 x = 0.10m

x = 2.01m

(Ff) x

Fr = 0.1 < x < 2.01m
−k

x

= 0x < 0.1m x > 2.01m

https://dl.doubtnut.com/l/_wDKBH0KV09pG
https://dl.doubtnut.com/l/_aWQ4fzhJlrWU


 गुटका जैसे ही खुरदरे �ह�े को पार करता है,

इसक� अं�तम ग�णत ऊज� और चाल  क� गणना क��जए

। �ै�तज

वीिडयो उ�र देख�

k = 0.5J

vf

15. 10 �ाम क� एक गोली 800 मीटर ��त सेकंड के वेग से

दागी जाती है । एक मीटर मोटी �म�� क� दीवार से गुजरने के

प�ात उसका वेग 100 मीटर/सेकंड हो जाता है । �म�� क�

दीवार �ारा आरोिपत औसत ��तरोध क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aWQ4fzhJlrWU
https://dl.doubtnut.com/l/_WoQZCzy8l3xa
https://dl.doubtnut.com/l/_3XwAuiTCxR0x


16. �च� म� अवरोधी बल और चली गई दरू� के म� �ाफ

�द�श�त िकया गया है ।- 

  

य�द �ढ़ िपडं का ��मान 25 िक�ा तथा �ार��क वेग 2

मीटर/सेकंड हो तो 2 मीटर और 5 मीटर क� दरू� पर ग�तज

ऊज� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3XwAuiTCxR0x
https://dl.doubtnut.com/l/_fQNGSvQ07yoG


17. 1.00 gm ��मान क� वष� क� बूँद 1.00 km ऊँचाई से

�गर रही है । यह धरातल पर  क� चाल से

संघ� करती है । 

( a ) गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

50.00ms− 1

18. 1.00 gm ��मान क� वष� क� बूँद 1.00 km ऊँचाई से

�गर रही है । यह धरातल पर  क� चाल से

संघ� करती है । 

( b ) अ�ात ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

50.00ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_fQNGSvQ07yoG
https://dl.doubtnut.com/l/_WPp74fM9Y3MB


19. एक ना�भक के सापे� 1 MeV ऊज� वाले �ूट� ॉन का

रेखीय संवेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

20. 10 िक�ा ��मान के एक िपडं क� ग�तज ऊज� 500

जूल है । इसका संवेग िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WPp74fM9Y3MB
https://dl.doubtnut.com/l/_N0b4nXyjWfJq
https://dl.doubtnut.com/l/_9Qf9brWOJwLg


21. य�द िकसी िपडं के रै�खक संवेग म�  क� वृ�� हो

तो उस िपडं क� ग�तज ऊज� म� िकतने ��तशत, क� वृ��

होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

10 %

22. य�द एक िपडं क� ग�तज ऊज� म�  क� वृ�� हो

जाए तो उसके रै�खक संवेग म� िकतने ��तशत क� वृ�� होगी

?

वीिडयो उ�र देख�

200 %

https://dl.doubtnut.com/l/_W2wgwneUuSi8
https://dl.doubtnut.com/l/_KAWibXVCjBXW
https://dl.doubtnut.com/l/_dkB27gHX6nTk


23. एक 60 िक�ा ��मान के िपडं को 20 �ूटन बल से 8

मीटर दरू� तक 10 सेकंड म� ख�चा गया है । काय� एवं श��

क� गणना क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

24. एक प� क� श�� 10 िकलोवाट है। यह ��त �मनट

िकतना पानी अपने से 25 मीटर ऊँचाई तक उठा सकता है ?

( )

वीिडयो उ�र देख�

g = 10  ��/�� 2

https://dl.doubtnut.com/l/_dkB27gHX6nTk
https://dl.doubtnut.com/l/_8BIFamWhnwaX
https://dl.doubtnut.com/l/_2UMgQKo47Vzt


25. एक मोटर बोट 40 मीटर/सेकंड क� �नयत चाल से

ग�तशील है । य�द पानी का ��तरोध 4000 �ूटन हो तो

इंजन क� श�� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. कोई �ल�, �जसका कुल ��मान ( �ल�  याि�य�

का ) 1800 kg है, ऊपर क� ओर  क� अचर चाल

से ग�तमान है । 4000 N का घष�ण बल इसक� ग�त का

�वरोध करता है । �ल� को मोटर �ारा �द� �ूनतम श��

का आकलन वाट और अ� श�� म� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

+

2ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_2UMgQKo47Vzt
https://dl.doubtnut.com/l/_ASyWPxUSEJ5B


27. एक पंप नदी म� से पानी ख�चकर उसे एक ऊँची टंक� म�

पहुँचाता है । टंक� क� ऊँचाई 50 मीटर है और उसम� एक घंटे

म�  पानी चढ़ाना है । पंप क� �ूनतम श��

�नका�लये । (  , पानी का घन� 

 )

वीिडयो उ�र देख�

10.8 ����2

g = 10  ����/�����2

= 103  ������/����3

28. 72 िकमी ��त घंटा क� चाल से �ै�तज सड़क पर चलने

वाली कोई कार 180 �ूटन बल का सामना करती है ।

उसके इंजन क� श�� �ात क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_ASyWPxUSEJ5B
https://dl.doubtnut.com/l/_FRVThdIgtxLq
https://dl.doubtnut.com/l/_Fhxhqxsa5pIJ


वीिडयो उ�र देख�

29. कोई कर� 2000 िक�ा ��मान क� िकसी कार को एक

�मनट म� 30 मीटर ऊपर उठा लेती है । दसूर� कर� वही काय�

2 �मनट म� करती है । उन दोन� �ेन� �ारा �ा �धन क�

बराबर या �भ� मा�ा खच� क� गयी ? ��ेक कर� �ारा स�ाई

क� गयी श�� िकतनी है ? घष�ण के �खलाफ श�� के खच�

होने क� उपे�ा क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Fhxhqxsa5pIJ
https://dl.doubtnut.com/l/_VovbgGLzWhGx


30. एक सरल लोलक के गोलक का सा� ���त पर वेग

�ा होगा, य�द गोलक �ारा तय क� गई ऊ��धर ऊँचाई 10

सेमी है ?

वीिडयो उ�र देख�

31. य�द िकसी ��गं क� लंबाई म� 0.1 मीटर का प�रवत�न

करने से ��गं क� ���तज ऊज� म� 0.5 जूल का प�रवत�न

हो तो ��गं का बल �नयत�क �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BDRv6Rz1W5P9
https://dl.doubtnut.com/l/_E48x0uBTDQkF
https://dl.doubtnut.com/l/_5XfyWlIbeQWc


32. 4 िक�ा ��मान का एक िपडं 20 मीटर/सेकंड से

चलकर एक आदश� ��गं ( बल �नयत�क = 100 �ूटन/

मीटर ) से टकराकर श�त हो जाता है । ��गं से उ��

संपीडन क� गणना क��जए, य�द िपडं क� संपूण� ग�तज ऊज�

��गं से संपीडन म� ही �य होती है |

वीिडयो उ�र देख�

33. �च� म� दश�ये अनुसार जब दरू� �ै�तज होती है तो एक

सरल लोलक का गोलक ���त A से छोड़ा जाता है । य�द

दरू� क� लंबाई 1.5 मीटर हो तो �न�तम �बदं ुB पर गोलक क�

चाल �ा होगी ? �दया है िक वायु के ��तरोध के कारण

https://dl.doubtnut.com/l/_5XfyWlIbeQWc
https://dl.doubtnut.com/l/_CH8g0e56cSfF


�ारं�भक ऊज� का  �य हो जाता है ।  

उ�र देख�

5 %

34. जब एक ��गं को x दरू� तक ख�चा जाता है तो उसक�

���तज ऊज� 10 जूल होती है । उसी ��गं को उतनी ही

दरू� x तक और ख�चने म� िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CH8g0e56cSfF
https://dl.doubtnut.com/l/_Bb6UKq3Orprj


35. य�द पृ�ी तल पर गु��ीय ���तज ऊज� शू� मानी

जाये तो पृ�ी क� सतह से 5 मीटर गहराई पर 5 िक�ा

��मान के िपडं क� गु��ीय ���तज ऊज� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

36. �दए गये �च� म� ��गं पर लगाए गये बल तथा उसम�

उ�� संपीडन के बीच �ाफ �द�श�त िकया गया है । �न� क�

गणना क��जए - 

( a ) ��गं का बल �नयत�क 

( b ) 0.4 सेमी संपीडन उ�� करने पर ��गं क� ���तज

https://dl.doubtnut.com/l/_sxCJNlE1rlUj
https://dl.doubtnut.com/l/_ITJMSJ0wtWvC


ऊज� म� प�रवत�न | 

वीिडयो उ�र देख�

37. 10 िक�ा ��मान क� एक ट� ॉली को एक ��गं से

सटाकर इस �कार रखा जाता है िक ��गं दबी रहे । ट� ॉली

को छोड़ने पर ��गं के ध�े से ट� ॉली 4 मीटर/सेकंड के वेग

https://dl.doubtnut.com/l/_ITJMSJ0wtWvC
https://dl.doubtnut.com/l/_pD8J2dE7yUwz


से चलना �ारंभ कर देती है । दबी अव�ा म� ��गं क�

���तज ऊज� िकतनी थी ? य�द ��गं का बल �नयत�क

 हो तो ��गं अपनी सामा� ���त तक

आने म� िकतनी दरू� �व�ािपत होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

105  ������/����

38. 100 सेमी/सेकंड के वेग से �ै�तज धरातल म� ग�त

करता 10 �ाम का एक िपडं 10 �ाम ��मान के प�डुलम

गोलक से टकराकर उससे �चपक जाता है । इस �नकाय

�ारा तय क� गई अ�धकतम ऊँचाई �ा होगी ? 

(  ) g = 10 ����/�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_pD8J2dE7yUwz
https://dl.doubtnut.com/l/_tDixdz3LqzVG


वीिडयो उ�र देख�

39. m ��मान का एक गोलक L लंबाई क� ह�� दरू� से

लटका हुआ है । इसके �न�तम �बदं ु A पर �ै�तज वेग 

इस �कार लगाया जाता है िक यह ऊ��धर तल म�

अ��वृ�ाकार ��े� पथ को इस �कार तय करता है िक दरू�

केवल उ�तम �बदं ु C पर ढ�ली होती है , जैसा िक �च� म�

दश�या गया है । �न� रा�शय� के �लए �ंजक �ा� क��जए - 

( a )  

( b ) �बदंओु ंB तथा C पर गोलक क� चाल तथा 

( c ) �बदं ु B तथा C पर ग�तज ऊज�ओ ं का अनुपात

 

v0

v0

( )
KB

KC

https://dl.doubtnut.com/l/_tDixdz3LqzVG
https://dl.doubtnut.com/l/_Kn83zmNUaPIX


गोलक के �बदं ु C पर पहुँचने के बाद पथ क� आकृ�त पर

िटप�ी क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

40.  के 1 �ाम के तु� ऊज� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

U 235

41. 100 िक�ा पानी को  से  तक गम� िकया

जाता है । पानी के ��मान म� िकतनी वृ�� होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

20∘C 100∘C

https://dl.doubtnut.com/l/_Kn83zmNUaPIX
https://dl.doubtnut.com/l/_1UOKMad6V8gw
https://dl.doubtnut.com/l/_DFn4sa8RTS7h


42. 6 मीटर/सेकंड वेग से ग�तमान 10 िकलो�ाम का एक

गोला 3 मीटर/सेकंड के वेग से ग�तमान 1 िकलो�ाम के गोले

से संघ� करता है । य�द संघ� ��ा� हो तो संघ� के प�ात

दोन� के वेग �ा ह�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

43. दो ग�द�, �जनम� से ��ेक का ��मान M है , समान वेग v

से �वपर�त �दशा म� चलाती हुई स�ुख ट�र करती ह� ।

संघ� के प�ात दोन� ग�द� के वेग क� गणना क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_DFn4sa8RTS7h
https://dl.doubtnut.com/l/_XzDhSAKKqKuY
https://dl.doubtnut.com/l/_fUmjiMHOENBV


वीिडयो उ�र देख�

44. 2 िक�ा और 5 िक�ा क� दो ग�द� एक दसूरे क� ओर 5

मीटर/सेकंड और 1 मीटर/सेकंड के वेग से आ रही ह� । संघ�

के प�ात दोन� जुड़ जाती ह� । संयु� �नकाय का वेग �ात

क��जए । बताइये संघ� ��ा� है या अ��ा� । ग�तज

ऊज� म� �य क� गणना क��जए ( य�द हो तो ) ।

वीिडयो उ�र देख�

45. 100 सेमी ��त सेकंड के वेग से ग�तमान 10 �ाम का

एक �ढ़ िपडं एक सरल लोलक के गोलक, �जसका ��मान

https://dl.doubtnut.com/l/_fUmjiMHOENBV
https://dl.doubtnut.com/l/_ZbP91nJ46RIv
https://dl.doubtnut.com/l/_1YyyU0suCRja


आंिकक उदाहरण �स

10 �ाम है, से टकराता है और उसम� �चपक जाता है । इस

�नकाय �ारा �ा� ऊँचाई क� गणना क��जए । 

[  ]

वीिडयो उ�र देख�

g = 10����/�����2

1. समान ��मान m के दो गुटके A और B भारहीन ��गं से

जुड़े ह�। वे घष�ण र�हत टेबल पर रखे गये ह�। ��गं का बल

�नयत�क k है। उसी ��मान का अ� गुटका C गुटका A से

v वेग से टकराता है। तब �न� क� गणना क��जए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_1YyyU0suCRja
https://dl.doubtnut.com/l/_11OuDJ4hvvcw


(i ) जब ��गं अ�धकतम संपीड़न क� ���त म� होता है तब

�नकाय (A - B ) क� ग�तज ऊज� । 

(ii ) ��गं का अ�धकतम संपीडन। 

वीिडयो उ�र देख�

2. एक ��� 40 �ाम क� गोली को एक �ाईवुड पर 150

मीटर/सेक� क� चाल से फायर करता है करता है। �ाईवुड

को भेदने के बाद गोली क� ग�तज ऊज� �ारं�भक ऊज� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_11OuDJ4hvvcw
https://dl.doubtnut.com/l/_DIxJqhG2LWbW


 रह जाती है। लकड़ी से �नकलते समय गोली क�

चाल �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

10 %

3. 1 �ाम ��मान का एक िपडं 1 िकमी क� ऊँचाई से �गराया

जाता है । यह पृ�ी पर 50 मीटर/सेकंड के वेग से टकराता

है । 

य�द िपडं पर ��तरोधी बल ऊपर क� ओर लगता हो तो

��तरोधी बल �ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DIxJqhG2LWbW
https://dl.doubtnut.com/l/_9srRhT852Jk5
https://dl.doubtnut.com/l/_GQqtowpcHKLH


4. 10 िक�ा ��मान का एक गुटका 10 मीटर/सेकंड क�

एक समान चाल से X - अ� के अनु�दश ग�तमान है ।

 मीटर से  मीटर या�ा के दौरान उस पर

एक मंदक बल  जूल ��त मीटर काय� करता

है । इसक� अं�तम ग�तज ऊज� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

x = 20 x = 30

F = − 0.1x

5. संल� �च� म� ABC एक �चकना व� पथ है �जसका B से

आगे का भाग r ि��ा के उ�� वृ� के �प म� है । इस पथ पर

एक ग�द को िकतनी �ूनतम ऊँचाई से छोड़ा जाये िक b वह

पथ के संपक�  म� रहते हुए उ�तम �बदं ुC को पार कर जाये ?

https://dl.doubtnut.com/l/_GQqtowpcHKLH
https://dl.doubtnut.com/l/_hFle8DQwxUVR


। 

वीिडयो उ�र देख�

6. एक बम बराबर ��मान के तीन खंड� म� �व�ोिटत होता

है । य�द इनम� से दो खंड एक - दसूरे के लंबवत �मशः 9

मीटर/सेकंड तथा 12 मीटर/सेकंड के वेग से जाते ह� तो

तीसरे खंड क� चाल तथा ग�त क� �दशा �ात क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_hFle8DQwxUVR
https://dl.doubtnut.com/l/_SFOfq6fqvk37


वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी भवन के भूतल पर लगा कोई पंप 50 घन मीटर

आयतन क� िकसी टंक� को 25 �मनट म� भरता है । य�द टंक�

जमीन से 30 मीटर ऊपर हो तथा पंप क� द�ता  हो

तो पंप �ारा िकतनी �व�ुत् श�� खच� क� गयी ?

वीिडयो उ�र देख�

30 %

8. 9 मीटर/सेकंड क� चाल से ग�तमान 0.1 िक�ा ��मान

क� एक ग�द , एक दसूर� उसी ��मान क� ��र ग�द से

टकराती है । य�द ट�र के प�ात ��ेक ग�द �ारं�भक ग�त

https://dl.doubtnut.com/l/_SFOfq6fqvk37
https://dl.doubtnut.com/l/_ps77vZlPqhry
https://dl.doubtnut.com/l/_FEAU0j5Ezveo


बोधा�क ��

क� �दशा से  का कोण बनाते हुए जाती है , तो उनके

ट�र के बाद वेग �ात क��जए । यह भी बताइये िक यह

संघ� ��ा� है अथवा अ��ा� ?

वीिडयो उ�र देख�

45∘

1. एक िपडं एक बल के अधीन ��रत ग�त कर रहा है । �ा

यह संभव है िक बल �ारा कोई काय� नह� िकया जा रहा हो ?

उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FEAU0j5Ezveo
https://dl.doubtnut.com/l/_8AlST1zeUoeh


2. दो �ोटॉन एक - दसूरे के नजदीक लाये जाते ह� । �नकाय

क� ���तज ऊज� बढ़ेगी या घटेगी ? �ा होगा य�द �ोटॉन

और इले�� ॉन एक - दसूरे के नजदीक लाये जाय� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. ��ा� और अ��ा� संघ� म� से िकसम� संवेग संर��त

रहता है और िकसम� ग�तज ऊज� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8AlST1zeUoeh
https://dl.doubtnut.com/l/_EdJNVuqb5MM5
https://dl.doubtnut.com/l/_RhRnoQpLaNqe
https://dl.doubtnut.com/l/_Cph45W84JM8L


त�ा�क ��

4. ��ा� संघ� म� ऊज� का आदान - �दान कब अ�धकतम

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. कार म� बैठने क� गि�य� म� ��गं लगाई जाती है । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cph45W84JM8L
https://dl.doubtnut.com/l/_2m31KvdlsvUv


1. ना�भक�य अ�भि�या म� ��मान ऊज� के �प म� प�रव�त�त

होता है । �ा ऊ�ा�ेपी ( Exothermic ) रासाय�नक

अ�भि�या म� भी ��मान ऊज� के �प म� प�रव�त�त होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

2. हाइड� ोजन बम, परमाणु बम क� तुलना म� अ�धक

श��शाली होता है, �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jEdvFY0A2KvH
https://dl.doubtnut.com/l/_sSkJaA6SVCqX
https://dl.doubtnut.com/l/_NrTPLPQEbetP


3. ना�भक�य �रए�र म� जल, सीसा और �जकं म� से कौन -

सा पदाथ� मंदक ( Moderator ) के �प म� उपयु� रहेगा

और �� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक ��� एक नाव को नदी के �वपर�त �दशा म� चला

रहा है, िकंतु वह तट के सापे� ��र है । �ा इस ���त म�

कोई काय� हो रहा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NrTPLPQEbetP
https://dl.doubtnut.com/l/_L1waN8C2SeKQ
https://dl.doubtnut.com/l/_3AtZJa9glyWn


5. रासाय�नक , गु��ीय और ना�भक�य ऊज� और कुछ

नह� अिपतु �क�त म� �व�भ� �कार के बाल� के �लए ���तज

ऊज� है । इस कथन क� �ा�ा क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा जल�पात के ऊपर और नीचे का ताप एकसमान

होता है ? �ा�ा क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3AtZJa9glyWn
https://dl.doubtnut.com/l/_OsOVI5j7raXA


7. ���तज ऊज� धना�क है या ऋणा�क - 

( i ) इले�� ॉन - पॉ�जट� ॉन क� बंध अव�ा के �लए

वीिडयो उ�र देख�

8. ���तज ऊज� धना�क है या ऋणा�क - 

( ii ) �ह - उप�ह �नकाय के �लए

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4bYKi3B4fIDN
https://dl.doubtnut.com/l/_EJ9qaNAJcwIT


9. ���तज ऊज� धना�क है या ऋणा�क - 

( iii ) इले�� ॉन - इले�� ॉन �नकाय के �लए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. उ�ािपडं पृ�ी क� सतह पर आने के पूव� जल जाता है ।

इसके रेखीय संवेग का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UJh52N9dR8Ld
https://dl.doubtnut.com/l/_Cp18CgPB3ssv


11. एक वायुयान का वेग अगर दगुुना कर �दया जाए तो

बताइये - 

(i) उसका संवेग िकतना होगा ? �ा संवेग संर��त रहेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. एक वायुयान का वेग अगर दगुुना कर �दया जाए तो

बताइये - 

ग�तज ऊज� िकतनी होगी ? �ा ऊज� संर��त रहेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_J5XZcMF8waTo
https://dl.doubtnut.com/l/_EVcx0qSNXfkO


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� बहु�वक�ीय ��

1. एक अ� श�� �न� के बराबर होती है -

A. 746 वाट

B. 7460 वाट

C. 7.46 वाट

D. 74.6 वाट |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lp1RuLmsnGX2


2. ��ा� संघ� म� संर��त रहता है -

A. केवल ग�तज ऊज�

B. केवल रेखीय संवेग

C. ग�तज ऊज� और रेखीय संवेग दोन�

D. इनम� से कोइ नह� ।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YjoAiDstggdB


3. एक िपडं के ��मान और वेग दोन� को दगुुना करने पर

उसक� ग�तज ऊज� हो जाएगी -

A. दगुुनी

B. चार गुनी

C. आठ गुनी

D. सोलह गुनी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DCE4stn3C71B
https://dl.doubtnut.com/l/_ZofOvAFPHnde


4. िकसी िपडं पर बल F लगाने पर उसका वेग v हो जाता है

। तब श�� होगी -

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

F

v

v

F

F . v

F 2

v

https://dl.doubtnut.com/l/_ZofOvAFPHnde


5. समान ��मान के दो िपडं  और  वेग से एक ही रेखा

म� ग�तमान ह� । उनके म� ��ा� संघ� होता है । संघ� के

प�ात उसके वेग हो जाय�गे -

A.  और 

B.  और 

C.  और 

D.  और 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

v1 v2

−v1 −v2

−v2 −v1

v1 v2

v2 v1

https://dl.doubtnut.com/l/_HcS33FlbChQ8


6. एक व�ु क� पृ�ी तल से ऊपर ले जाने पर -

A. ग�तज ऊज� बढ़ती है

B. ���तज ऊज� घटती है

C. ���तज ऊज� बढ़ती है

D. ग�तज ऊज� और ���तज ऊज� दोन� घटती ह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dhsBdqEcbahw


7. समान संवेग वाली दो व�ुओ ंके ��मान �मश: m और

2m ह� । इनक� ग�तज ऊज�एँ �मशः  और , ह� तो 

, होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

K1 K2

K1 :K2

1: 2

4: 1

1: 4

2: 1

https://dl.doubtnut.com/l/_1GMQ3meCsECR


8. वाट मा�क है -

A. काय� का

B. श�� का

C. ऊज� का

D. इनम� से कोई नह� ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zmtoiiLMfKV3


9. कौन - सा कथन अस� है -

A. श��

B. काय� = बल  �व�ापन

C. काय� = ऊज�

D. काय� = श��  �व�ापन ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

=
�����
���

×

×

https://dl.doubtnut.com/l/_vxZMOc7KGSlR


अ�ासाथ� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

10. ऊज� का मा�क है -

A. जूल

B. िकलोवाट घंटा

C. इले�� ॉन वो�

D. उपयु�� सभी ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NSXyzqmmVAPq


1. काय� एक …………………... रा�श है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. संर�ी बल के �व�� एक व�ु को बंद प�रपथ म� चलाने

म� िकया गया काय� ……………….. होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

3. ��ा� संघ� के दौरान ग�तज ऊज� और ………………….

सुर��त रहते ह� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_SqMJtAOHfaAh
https://dl.doubtnut.com/l/_bRD1RIJNpOUP
https://dl.doubtnut.com/l/_aVU89rZK8SmI


वीिडयो उ�र देख�

4. बल के लंबवत �दशा म� �व�ापन होने पर बल �ारा िकया

गया काय� …………….. होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

5. आइं�ाइन का ��मान ऊज� संबंध ………………... है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aVU89rZK8SmI
https://dl.doubtnut.com/l/_TNf8axUYBziy
https://dl.doubtnut.com/l/_Fa82J4PiQLWW


6. सा� अव�ा म� अणुओ ंके बीच ……………….. ऊज� होती है

।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक िकलोवाट घंटा ……………………. होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी व�ु म� उसक� �वशेष ���त अथवा �वकृत अव�ा

के कारण जो ऊज� होती है उसे उसक� ……………….. कहते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_ApIjp9oQc07I
https://dl.doubtnut.com/l/_wJsbNckorflv
https://dl.doubtnut.com/l/_zKzBQNGrSuYd


।

वीिडयो उ�र देख�

9. प�रवत� बल �ारा िकया गया काय� …………………... म�

प�रवत�न के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

10. श�� का �वमीय सू� …………………….. है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zKzBQNGrSuYd
https://dl.doubtnut.com/l/_yaOpIeAvYxyR
https://dl.doubtnut.com/l/_oq7o64VL7ZTL


अ�ासाथ� �� स� अस� �ल�खए

11. एक िकलोवाट घंटा …………………….. होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

1. श��, बल और वेग के अ�दश गुणनफल के तु� होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी व�ु क� कुल ऊज� ऋणा�क नह� हो सकती ।

https://dl.doubtnut.com/l/_eogd2duxBb0R
https://dl.doubtnut.com/l/_ajyTTgZyM5D7
https://dl.doubtnut.com/l/_BBOQ3rEfEhfK


वीिडयो उ�र देख�

3. अ��ा� संघ� म� रेखीय संवेग और ग�तज ऊज� दोन�

संर��त रहते ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक कुली 50 िक�ा ��मान का बोझ सर पर रखकर

�ै�तज �ेटफाम� पर 20 मीटर क� दरू� तय करता है । तब

कुली के �ारा गु��ीय बल के �व�� िकया गया काय� शू�

होगा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_BBOQ3rEfEhfK
https://dl.doubtnut.com/l/_mQywRvkzavr8
https://dl.doubtnut.com/l/_2eHDseAwu31J


वीिडयो उ�र देख�

5. एक अ� श�� 746 वाट के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

6. घड़ी म� चाबी भरने पर उसके ��गं म� ���तज ऊज�

उ�� हो जाती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2eHDseAwu31J
https://dl.doubtnut.com/l/_Q2aIzDaGlqWB
https://dl.doubtnut.com/l/_qGimjiym2VBl


7. काय� एक स�दश रा�श है ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक अ� श�� का मान 546 वाट होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. जब बल और �व�ापन क� �दशाएँ समान होती ह� तो

िकया गया काय� अ�धकतम होता है । स� /अस�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rq1JtyrVEBzM
https://dl.doubtnut.com/l/_OXt48HucDMBW
https://dl.doubtnut.com/l/_PyZWAELramVS


अ�ासाथ� �� उ�चत संबंध जो�ड़ए

10. घष�ण बल एक संर�ी बल है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PyZWAELramVS
https://dl.doubtnut.com/l/_MkBehQBC4p16


अ�ासाथ� �� मू� आधा�रत ��

1. सही जोड़�

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5UvxSwrVwnD4


1. राम और �ाम �वशेष को�चगं लेने हेतु �द�ी जा रहे थे ।

उनके पास भार� भरकम सामान था । �ेटफॉम� म� �ाम का

सूटकेस कुली के हाथ से �गर गया । यह देखकर राम कुली

को ड�टने लगा , िक�ु �ाम श�त बना रहा । वह सूटकेस

को �यं लेकर चलने लगा । वे 200 मीटर चलने के बाद

आर��त सीट तक पहुँचे । 

( i ) �ाम ने िकन मू�� का �दश�न िकया ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ze3XIoG3Dwka


2. राम और �ाम �वशेष को�चगं लेने हेतु �द�ी जा रहे थे ।

उनके पास भार� भरकम सामान था । �ेटफॉम� म� �ाम का

सूटकेस कुली के हाथ से �गर गया । यह देखकर राम कुली

को ड�टने लगा , िक�ु �ाम श�त बना रहा । वह सूटकेस

को �यं लेकर चलने लगा । वे 200 मीटर चलने के बाद

आर��त सीट तक पहुँचे ।�न� �� के उ�र द� 

(ii) य�द कुली �ै�तज �दशा म� 200 मीटर क� दरू� तय करता

है तो गु��ाकष�ण के �व�� उसके �ारा िकया गया काय�

िकतना होगा ? ( सामान� का भार 30 िक�ा मा�नए ) ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hRHoBPBLqUZx
https://dl.doubtnut.com/l/_zRLmwY7F2QUs


3. राम और �ाम �वशेष को�चगं लेने हेतु �द�ी जा रहे थे ।

उनके पास भार� भरकम सामान था । �ेटफॉम� म� �ाम का

सूटकेस कुली के हाथ से �गर गया । यह देखकर राम कुली

को ड�टने लगा , िक�ु �ाम श�त बना रहा । वह सूटकेस

को �यं लेकर चलने लगा । वे 200 मीटर चलने के बाद

आर��त सीट तक पहुँचे । 

(iii) काय� - ऊज� �मेय �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. राम और �ाम �वशेष को�चगं लेने हेतु �द�ी जा रहे थे ।

उनके पास भार� भरकम सामान था । �ेटफॉम� म� �ाम का

https://dl.doubtnut.com/l/_zRLmwY7F2QUs
https://dl.doubtnut.com/l/_fL6MOzmIlxyd


अ�ासाथ� �� अ�त लघु उ�र�य �� एक श� एक वा�

सूटकेस कुली के हाथ से �गर गया । यह देखकर राम कुली

को ड�टने लगा , िक�ु �ाम श�त बना रहा । वह सूटकेस

को �यं लेकर चलने लगा । वे 200 मीटर चलने के बाद

आर��त सीट तक पहुँचे । �न� �� के उ�र द�

(i) श�� , काय� से िकस �कार संबं�धत है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� िकसे कहते ह� ? यह अ�दश है या स�दश ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fL6MOzmIlxyd
https://dl.doubtnut.com/l/_ApnNdqSHifhS


2. काय� का SI मा�क तथा �वमीय सू� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. जूल और अग� म� संबंध बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. बल �ारा िकये गए काय� का मान अ�धकतम कब होता है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_ApnNdqSHifhS
https://dl.doubtnut.com/l/_hFZcpO54I7gO
https://dl.doubtnut.com/l/_LN1lR8x17q2P
https://dl.doubtnut.com/l/_ZvjEgjPwoNOh


वीिडयो उ�र देख�

5. धना�क काय� से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. धना�क काय� के दो उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

7. ऋणा�क काय� से आप �ा समझते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_ZvjEgjPwoNOh
https://dl.doubtnut.com/l/_8b2iNkEicnu3
https://dl.doubtnut.com/l/_KZrKTWEra2A4
https://dl.doubtnut.com/l/_wX3eBSwEUnw1


वीिडयो उ�र देख�

8. ऋणा�क काय� के दो उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. काय� का मान शू� कब होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wX3eBSwEUnw1
https://dl.doubtnut.com/l/_dnqRAwfZkWNx
https://dl.doubtnut.com/l/_hT8FuIIzrZpo


10. एक कार घष�ण यु� �ै�तज समतल सड़क पर एकसमान

वेग से चल रही है । �ा वह कुछ काय� कर रही है ? �� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक िपडं वृ�ीय पथ पर ग�त कर रहा है, उसे एक च�र

घुमाने म� िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tfUe0hQ1uE55
https://dl.doubtnut.com/l/_O7Dw0iQrigjV


12. एक कुली 40 िक�ा का बोझ �सर पर रखकर �ेटफाम�

पर 10 मीटर क� दरू� तय करता है । उसके �ारा

गु��ाकष�ण के �व�� िकतना काय� िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �ा यह संभव है िक िकसी व�ु पर बल लगा हो �जससे

उसम� ��रत ग�त हो, िफर भी बल �ारा कोई काय� न िकया

जा रहा हो ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GSMCoXFQTQLD
https://dl.doubtnut.com/l/_Hkusy3Z7ZFy5
https://dl.doubtnut.com/l/_v0sTGLBqa9jb


14. �न� घटनाओ ंम� काय� धना�क है या ऋणा�क - 

( i ) िकसी नत समतल पर नीचे िफसलती हुई व�ु पर

घष�ण बल �ारा िकया गया काय� ?

वीिडयो उ�र देख�

15. �न� घटनाओ ंम� काय� धना�क है या ऋणा�क - 

( ii ) कँुए म� से बा�ी �ारा जल �नकालते समय मनु� �ारा

िकया गया काय� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v0sTGLBqa9jb
https://dl.doubtnut.com/l/_oNVFCg6GxdPR
https://dl.doubtnut.com/l/_2yYn3Fk7e1Tw


16. �न� घटनाओ ंम� काय� धना�क है या ऋणा�क - 

( iii ) दोलन करते हुए लोलक पर वायु के अवरोधी बल �ारा

िकया गया काय� ?

वीिडयो उ�र देख�

17. नदी के बहाव के �वपर�त नाव को कहने वाले ��� का

िकनारे के सापे� वेग शू� है । �ा�ा क��जए, �ा ���

कोई काय� कर रहा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2yYn3Fk7e1Tw
https://dl.doubtnut.com/l/_EJNl3LZwXx1D


18. ऊज� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. �ा कारण है िक ऊज� के मा�क वही ह� जो काय� के ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. य�ि�क ऊज� िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_snjGnicxo8Gp
https://dl.doubtnut.com/l/_WbETiSf8iDw5
https://dl.doubtnut.com/l/_1amFMoCkBxn1


21. य�ि�क ऊज� िकतने �कार क� होती है, नाम �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. ग�तज ऊज� क� प�रभाषा �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

23. िकसी व�ु क� ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7IzAUaPNIlJY
https://dl.doubtnut.com/l/_nvoqpcXKobgX
https://dl.doubtnut.com/l/_dthZGjLlkwWG


24. काय� - ऊज� �मेय �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. ग�तज ऊज� के उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. य�द व�ु के वेग को दगुुना कर �दया जाए तो ग�तज

ऊज� िकतनी हो जायेगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PSWBSQ8oWlI1
https://dl.doubtnut.com/l/_mDWvdj7866Qo
https://dl.doubtnut.com/l/_ph2u9E7z9TXH


27. जूल, कैलोर�, िकलोवाट , िकलोवाट घंटा, इले�� ॉन -

वो� म� से कौन - सा ऊज� का मा�क नह� है ?

वीिडयो उ�र देख�

28. श�� का SI मा�क �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

29. वाट और अ� - श�� म� संबंध बताइए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_ph2u9E7z9TXH
https://dl.doubtnut.com/l/_5Bfg9OKv1h5d
https://dl.doubtnut.com/l/_VElIlW6kSgdD
https://dl.doubtnut.com/l/_DBog9Q3wqiST


वीिडयो उ�र देख�

30. जब �नयत �रण से ग�तमान व�ु पर �नयत बल

लगाया जाता है तो �ा बल क� श�� �नयत होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

31. ���तज ऊज� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DBog9Q3wqiST
https://dl.doubtnut.com/l/_0XreCdrqQRSg
https://dl.doubtnut.com/l/_ExCopRTUAveM


32. ���तज ऊज� के दो उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

33. समान आवेश� के म� ��तकष�ण बल काय� करता है ।

य�द इ�� पास लाया जाए तो ���तज ऊज� बढ़ेगी या घटेगी

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_U7VWWTxWjyPp
https://dl.doubtnut.com/l/_BAUmnQXPw1U0


34. घड़ी म� चाबी भरने पर ऊज� िकस �प म� सं�चत रहती है

? घड़ी के चलने पर वह ऊज� िकस ऊज� म� �प�त�रत होती

है ।

वीिडयो उ�र देख�

35. संर�ी बल �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

36. संर�ी बल के तीन उदाहरण दी�जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_KqsDZfQfEj1q
https://dl.doubtnut.com/l/_vFwGWo2Na8e1
https://dl.doubtnut.com/l/_8DX51d163yg1


वीिडयो उ�र देख�

37. क� �ीय बल िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

38. जब संर�ी बल व�ु पर धना�क काय� करता है तो

व�ु क� ���तज ऊज� बढ़ती है या घटती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8DX51d163yg1
https://dl.doubtnut.com/l/_rPqKNYIUGTWx
https://dl.doubtnut.com/l/_21SxnNbeOICB


39. घष�ण के �व�� व�ु �ारा काय� िकया जाता है तो

उसक� कौन - सी ऊज� घटेगी - ग�तज ऊज� या ���तज

ऊज� ?

वीिडयो उ�र देख�

40. ���तज ऊज� धना�क है या ऋणा�क - 

( i ) इले�� ॉन -पॉ�जट� ॉन क� बंध अव�ा के �लए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jVTxKDOBlNxP
https://dl.doubtnut.com/l/_Jm6jgEoRRDxP


41. ���तज ऊज� धना�क है या ऋणा�क - 

( ii ) �ह - उप�ह �नकाय के �लए ?

वीिडयो उ�र देख�

42. ���तज ऊज� धना�क है या ऋणा�क - 

( iii ) इले�� ॉन - इले�� ॉन �नकाय के �लए ?

वीिडयो उ�र देख�

43. �ा िकसी व�ु म� �बना संवेग के ऊज� हो सकती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_DdMMPJrRZZEB
https://dl.doubtnut.com/l/_6LhmTL7rRuYD
https://dl.doubtnut.com/l/_379HrRi7ApRJ


वीिडयो उ�र देख�

44. जब तीर को छोड़ा जाता है, तो उसे ग�तज ऊज� कह� से

�मलाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

45. एक प�ी आकाश म� उड़ रही है, तो उसम� कौन - कौन सी

ऊज� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_379HrRi7ApRJ
https://dl.doubtnut.com/l/_UBnXUMvXnhCc
https://dl.doubtnut.com/l/_nrMN8d7wK660
https://dl.doubtnut.com/l/_PESG56kKpiUl


46. जब िकसी व�ु को ऊ��धर ऊपर क� और फ� का जाता

है या जब कोई व�ु नीचे क� और �गरती है तो कौन - सी

रा�श �नयत रहती है ?

वीिडयो उ�र देख�

47. ��ा� संघ� �ा होता ह�

वीिडयो उ�र देख�

48. अ��ा� संघ� �ा होता ह�

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_PESG56kKpiUl
https://dl.doubtnut.com/l/_83C0Y0gnLEF8
https://dl.doubtnut.com/l/_auxkKpHVtJCv


वीिडयो उ�र देख�

49. ��ा� और अ��ा� संघ� म� से संवेग और ग�तज

ऊज� िकसम� संर��त रहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

50. ��ा� संघ� म� ऊज� का आदान - �दान कब

अ�धकतम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_auxkKpHVtJCv
https://dl.doubtnut.com/l/_kK4klk2ZfFWg
https://dl.doubtnut.com/l/_3xtpRkdATmM7
https://dl.doubtnut.com/l/_sJbTiEORHdia


51. तोप म� दागा गया गोला ऊपर जाकर वायु म� फट जाता है

संवेग और ग�तज ऊज� म� �ा प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

52. जब सरल लोलक ग�त करता है तो उसक� डोर� का

तनाव बल िकतना काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

53. दीवार पर क�चड का �छटकना िकस �कार का संघ� है

?

https://dl.doubtnut.com/l/_sJbTiEORHdia
https://dl.doubtnut.com/l/_PTgaFcjGoqG8
https://dl.doubtnut.com/l/_Y9mLP5gsItVr


वीिडयो उ�र देख�

54. 2m ��मान का एक िपडं �नयत वेग 3u से चलता हुआ

m ��मान के ��र िपडं से टकराता है । दोन� िपडं आपस म�

जुड़ जाते ह� संयु� िपडं का वेग िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

55. दो व�ुएँ संघ� के प�ात आपस म� �चपक जाती ह� ।

संघ� ��ा� है या अ��ा� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y9mLP5gsItVr
https://dl.doubtnut.com/l/_J2anv3R2HbFW
https://dl.doubtnut.com/l/_19dyGLPC1lms


56. एक ह�� व�ु और एक भार� व�ु क� ग�तज ऊज�एँ

समान ह� तो िकसका संवेग अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

57. अ��ा� संघ� म� ऊज� �य का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_19dyGLPC1lms
https://dl.doubtnut.com/l/_1WadCm4gWvNB
https://dl.doubtnut.com/l/_Soaqym4JnZdB


58. �ा असंर��त बल के साथ ���तज ऊज� को संबं�धत

िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

59. दो िपडं A और B के संवेग समान ह� । A ह�ा है ।

िकसक� ग�तज ऊज� अ�धक होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_InqAU11VzACW
https://dl.doubtnut.com/l/_e6XaLPd4YUuP


60. दो िपडं A और B क� ग�तज ऊज� समान ह� । A ह�ा है

। िकसका संवेग अ�धक होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

61. �ा िकसी व�ु म� �बना ऊज� के संवेग हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

62.  का �वमीय सू� �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

mc2

https://dl.doubtnut.com/l/_m9Ez8dafF4hA
https://dl.doubtnut.com/l/_NyRZ7YHVz3mR
https://dl.doubtnut.com/l/_NnbjjbBWck3K


अ�ासाथ� �� लघु उ�र�य ��

63. य�द िकसी िपडं क� ग�तज ऊज� चार गुनी कर दी जाए

तो संवेग िकतने गुना हो जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1. काय� �ा है ? यह अ�दश रा�श है या स�दश रा�श ? काय�

का SI मा�क �लखकर उसका �वमीय सू� बताइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NnbjjbBWck3K
https://dl.doubtnut.com/l/_PITFsEFrneDg
https://dl.doubtnut.com/l/_ZEBnAC1FnBUI


2. धना�क काय� से आप �ा समझते ह� ? दो उदाहरण

दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऋणा�क काय� से आप �ा समझते ह� ? उदाहरण दी�जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZEBnAC1FnBUI
https://dl.doubtnut.com/l/_yovFtuZzWkom
https://dl.doubtnut.com/l/_wWUVcZu8k8hO


4. शू� काय� �ा है ? उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. काय� का मान िकन - िकन प�र���तय� म� शू� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. बल �ारा िकये गए काय� का मान कब अ�धकतम और कब

�ूनतम होता है ?समझाइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OHMZBmY2vWfO
https://dl.doubtnut.com/l/_pP64SzWanEHc
https://dl.doubtnut.com/l/_S8FRao7RNjm2


7. प�रवत� बल �ा है ? प�रवत� बल �ारा िकये गए काय� के

�लए �ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. ग�तज ऊज� से आप �ा समझते ह� ? दो उदाहरण दी�जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_S8FRao7RNjm2
https://dl.doubtnut.com/l/_n1z857mGEiVp
https://dl.doubtnut.com/l/_fIxzO14kVyLX


9. ग�तज ऊज� के �लए �ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

10. �स� क��जए िक ग�तज ऊज� 

वीिडयो उ�र देख�

K. E. = mv2.
1

2

11. काय� ऊज� �मेय �ा है ? अचर बल के �लए इसे �स�

क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_d4JjqxNK7S9i
https://dl.doubtnut.com/l/_mKW60Zyb6g4R
https://dl.doubtnut.com/l/_Rf8ZstR0T4zp


12. �स� क��जए िक िकसी बल �ारा िकया गया काय�

उसक� ऊज� म� ग�तज ऊज� म� प�रवत�न के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक ट�क तथा कार समान ग�तज ऊज� से ग�तमान ह� ।

वे �ेक� �ारा समान मंदन बल लगाकर रोके जाते ह� । ट�क

पहले �केगा या कार ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Rf8ZstR0T4zp
https://dl.doubtnut.com/l/_c56giMvTI5bF
https://dl.doubtnut.com/l/_4MGMcDBP4Hec
https://dl.doubtnut.com/l/_QYOubLDxAs0Y


14. एक ट�क तथा एक कार समान ग�तज ऊज� से ग�तमान

ह� ।दोन� के इंजन एक साथ बंद कर �दये जाते है। ट�क पहले

�केगा या कार ?

वीिडयो उ�र देख�

15. एक िपडं का वेग दगुुना करने पर ग�तज ऊज� तथा संवेग

पर �ा �भाव पड़ेगा ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QYOubLDxAs0Y
https://dl.doubtnut.com/l/_ykb0UYhcgdUQ


16. ब�ूक से छोड़ी गई गोली ल� से टकराकर �क जाती

है । बताइये उसक� ग�तज ऊज� िकन - िकन �प� म�

प�रव�त�त होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

17. श�� िकसे कहते ह� ? इसका SI मा�क �ल�खए । यह

अ�दश रा�श है या स�दश ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u5E0HKwVWIIv
https://dl.doubtnut.com/l/_u001A1tZmjMl


18. श�� िकसे कहते ह� ? �स� क��जए िक ,

जह� संकेत� के सामा� अथ� ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

P =
→
F .

→
v

19. श�� और ऊज� म� अंतर �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

20. ���तज ऊज� �ा है ? उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x9qgAew8LkJi
https://dl.doubtnut.com/l/_pe1fPll57JA4
https://dl.doubtnut.com/l/_zYxwScOQo7FV


21. गु��ीय ���तज ऊज� के �लए �ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

22. �स� क��जए िक गु��ीय ���तज ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

(P . E. ) = mgh.

23. ��गं �नयत�क �ा है ? इसका SI मा�क �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_zYxwScOQo7FV
https://dl.doubtnut.com/l/_BaoroJ0YtQvf
https://dl.doubtnut.com/l/_JsQ6nTEeVvjq
https://dl.doubtnut.com/l/_byGyoESAkWy6


वीिडयो उ�र देख�

24. बल �नयत�क �ा है ? इसका SI मा�क �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

25. एक दबे हुए ��गं क� ��ा� ���तज ऊज� के �लए

सू� �ु�� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_byGyoESAkWy6
https://dl.doubtnut.com/l/_TO2lwSQEuO6L
https://dl.doubtnut.com/l/_mE9uuhJBrAgx


26. ��गं को ख�चने म� िकये गए काय� के �लए सू� �ािपत

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

27. ''रासाय�नक , गु��ीय और ना�भक�य ऊज�एँ कुछ नह�

अिपतु �कृ�त म� �व�भ� �कार के बल� से संबं�धत ���तज

ऊज�एँ ह� ।'' इस कथन क� उदाहरण स�हत �ा�ा क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JuvXgZZa3C9w
https://dl.doubtnut.com/l/_YUPqfklF21xZ
https://dl.doubtnut.com/l/_k8FMSnGg9zYd


28. संर�ी बल �ा है ? इसके तीन उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

29. आव�क रेखा�च� बनाते हुए संर�ी बल क� �ा�ा

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

30. संर�ी बल �ा है ? इसक� �वशेषताएँ बताइये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k8FMSnGg9zYd
https://dl.doubtnut.com/l/_Tsr4NlNMtzx8
https://dl.doubtnut.com/l/_ZuXLXaC8nKej


31. असंर�ी बल �ा है ? उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

32. A और B दो सम�प ��गं ह� । उनम� अंतर केवल इतना

है । िक A, B से कड़ी है । िकस ��गं पर अ�धक काय� िकया

। जाएगा य�द- 

( i ) उ�� एक ही दरू� तक ख�चा जावे ? 

( ii ) उ�� एक ही बल से ख�चा जावे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZuXLXaC8nKej
https://dl.doubtnut.com/l/_l0GzK15i7eNZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Tut9OGUe3Xew


33. संघ� से आप �ा समझते ह� ? उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

34. ��ा� और अ��ा� संघ� से आप �ा समझते ह� ?

��ेक का एक - एक उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

35. संघ� से आप �ा समझते ह� ? ��ा� और अ��ा�

संघ� म� अंतर �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_LdtNDk9uCWZt
https://dl.doubtnut.com/l/_bn2fvHPljWII
https://dl.doubtnut.com/l/_SJqiBEMoBjCs


वीिडयो उ�र देख�

36. ��ा� संघ� म� ग�तज ऊज� का �व�नमय कब

अ�धकतम होता है ? इस त� का उपयोग कह� िकया जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

37. ना�भक�य �रए�र म� �ूट� ॉन� को अवमं�दत करने के

�लए �ूटे�रयम ( भार� जल ) अ�धक �यु� होता है । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SJqiBEMoBjCs
https://dl.doubtnut.com/l/_CIZLzcQVcFfI
https://dl.doubtnut.com/l/_NKQn4JyYmowj


38. ऊज� के �व�भ� �प कौन - कौन से ह� ? समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

39. ��मान - ऊज� तु�ता समीकरण �ा है ? इसे िकसने

��तपा�दत िकया था ?

वीिडयो उ�र देख�

40. ��मान - ऊज� तु�ता �ा है ? उदाहरण दी�जए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_NKQn4JyYmowj
https://dl.doubtnut.com/l/_iPV6LgI45H8A
https://dl.doubtnut.com/l/_yTjRlnBNvbLW
https://dl.doubtnut.com/l/_sLBmytTZ0FSR


वीिडयो उ�र देख�

41. ��मान - ऊज� तु�ता �ा है ? �ा यह ��मान-

संर�ण या ऊज� - संर�ण के �नयम का उ�ंघन करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

42. ऊज� - संर�ण का �नयम �ा है ? ऊज� �प�तरण के

उदाहरण दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sLBmytTZ0FSR
https://dl.doubtnut.com/l/_a1THWBOTHaxD
https://dl.doubtnut.com/l/_8tEMFfWD6oUT
https://dl.doubtnut.com/l/_OWnUepV0cfEv


43. ऊज� - संर�ण का �नयम �ा है ? ऊज� �य का अथ�

समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

44. �न� यं� िकस ऊज� को िकस ऊज� म� प�रव�त�त करते

ह� : 

( i ) डायनेमो

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OWnUepV0cfEv
https://dl.doubtnut.com/l/_QDCZ1u7yge6z


45. �न� यं� िकस ऊज� को िकस ऊज� म� प�रव�त�त करते

ह� : 

( ii ) �व�ुत् मोटर

वीिडयो उ�र देख�

46. �न� यं� िकस ऊज� को िकस ऊज� म� प�रव�त�त करते

ह� : 

( iii ) �काश �व�ुत् सेल

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UpiaP1MYRKoZ
https://dl.doubtnut.com/l/_FxzoLjbCCawI
https://dl.doubtnut.com/l/_XL91KlbVRo1k


47. �न� यं� िकस ऊज� को िकस ऊज� म� प�रव�त�त करते

ह� : 

( iv ) लाउड�ीकर ।

वीिडयो उ�र देख�

48. एक धातु क� ग�द फश� पर टकराने के बाद कम ऊँचाई

तक उछलती है और रबर क� ग�द अ�धक उछलती है । �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XL91KlbVRo1k
https://dl.doubtnut.com/l/_vLNs9AqmWunO


49. �न� घटनाओ ंम� िकस ऊज� का िकस ऊज� म� �प�तरण

होता है - 

( i ) �व�ुत् ब� का जलना

वीिडयो उ�र देख�

50. �न� घटनाओ ंम� िकस ऊज� का िकस ऊज� म� �प�तरण

होता है - 

( ii ) हथे�लय� को आपस म� रगड़ने पर उनका गम� होना

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vXkqB8x95xgZ
https://dl.doubtnut.com/l/_nLHquBWwmnKf
https://dl.doubtnut.com/l/_s5hmaiIC4ji6


51. �न� घटनाओ ंम� िकस ऊज� का िकस ऊज� म� �प�तरण

होता है - 

( iii ) एक प�र का ऊपर से �गरना

वीिडयो उ�र देख�

52. �न� घटनाओ ंम� िकस ऊज� का िकस ऊज� म� �प�तरण

होता है - 

( iv ) ब�स कूद म� एक �खलाड़ी का दौड़कर आना ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s5hmaiIC4ji6
https://dl.doubtnut.com/l/_DlACSiBjusJm
https://dl.doubtnut.com/l/_wU30ZFVWhaE8


अ�ासाथ� �� दीघ� उ�र�य ��

53. m ��मान क� कोई व�ु v वेग से चल रही है । य�द

व�ु का संवेग p तथा ग�तज ऊज� K हो तो �स� क��जए

िक - 

वीिडयो उ�र देख�

p = √2mK.

1. काय� िकसे कहते ह� ? इसका SI मा�क �ल�खए । यह

अ�दश रा�श है या स�दश रा�श ? �स� क��जए िक प�रवत�

https://dl.doubtnut.com/l/_wU30ZFVWhaE8
https://dl.doubtnut.com/l/_42BXvzq9T9TP


बल �ारा िकया गया काय� बल �व�ापन व� तथा �व�ापन

अ� के म� �घरे हुए �े�फल के बराबर होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

2. काय� - ऊज� �मेय �ल�खए तथा इसे �न� ���तय� म�

�स� क��जए- 

( i ) जब बल अचर हो,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_42BXvzq9T9TP
https://dl.doubtnut.com/l/_PpsMvays81Mg


3. काय� - ऊज� �मेय �ल�खए तथा इसे �न� ���तय� म�

�स� क��जए- 

जब बल प�रवत� हो

वीिडयो उ�र देख�

4. �स� क��जए िक �तं�तापूव�क �गरते हुए िपडं के �लए

ग�तज ऊज� व ���तज ऊज� का योग सदैव �नयत रहता ह�

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IMBm3Gtxm5DA
https://dl.doubtnut.com/l/_Ei0bftr5RRDJ
https://dl.doubtnut.com/l/_nOxCJTkI0G4h


5. �स� क��जए िक �तं�तापूव�क गु�� के अधीन �गरती

हुई व�ु क� य�ि�क ऊज� सदैव �नयत रहती है ।

वीिडयो उ�र देख�

6.  और  ��मान के दो िपडं एक ही रेखा म� �मशः 

 और  वेग से ग�त करते हुए ��ा� संघ� करते ह� ।

संघ� के प�ात उनके वेग� क� तुलना क��जए । �ा होगा

य�द : 

( i ) िपडं� के ��मान समान ह� ? 

( ii ) इनम� से एक िपडं �ारंभ म� �वरामाव�ा म� है ?

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2

u1 u2

https://dl.doubtnut.com/l/_nOxCJTkI0G4h
https://dl.doubtnut.com/l/_g1BsVn79B64d


7. एक�वमीय ��ा� संघ� से आप �ा समझते ह� ?

एक�वमीय ��ा� संघ� म� �स� क��जए िक: 

( i ) पास आने का आपे��क वेग = दरू जाने का आपे��क

वेग ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक�वमीय ��ा� संघ� से आप �ा समझते ह� ?

एक�वमीय ��ा� संघ� म� �स� क��जए िक: 

https://dl.doubtnut.com/l/_g1BsVn79B64d
https://dl.doubtnut.com/l/_1uQyiM5qdQg0
https://dl.doubtnut.com/l/_G31S24HeL8z2


( ii ) य�द दोन� व�ुओ ंके ��मान समान ह� तो वे अपने वेग

को पर�र बदल लेती ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

9. एक�वमीय ��ा� संघ� से आप �ा समझते ह� ?

एक�वमीय ��ा� संघ� म� �स� क��जए िक: 

( iii ) जब ह�� व�ु �वराम म� रखी भार� व�ु से टकराती

है तो भार� व�ु �वराम म� ही रहती है, िक�ु ह�� व�ु

�वपर�त �दशा म� चलने लगती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G31S24HeL8z2
https://dl.doubtnut.com/l/_W6nVv90YQSWC
https://dl.doubtnut.com/l/_O6bMWyxFV3ve


10. �स� क��जए िक एक�वमीय पूण�त : अ��ा� स�ुख

संघ� म� सदैव ऊज� क� हा�न होती है । ऊज� हा�न हेतु

�ंजक �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक�वमीय पूण�तः अ��ा� स�ुख संघ� म� ऊज� हा�न

हेतु �ंजक �ात क��जए । इस ऊज� हा�न का �ा होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O6bMWyxFV3ve
https://dl.doubtnut.com/l/_cJrxBVQRocG7


आंिकक ��

12. ���वमीय ��ा� संघ� िकसे कहते ह� ? इस �कार के

संघ� के प�ात व�ुओ ं के वेग के �लए सू� का �नगमन

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. �नयत बल  �ूटन िकसी िपडं

पर काय� करता - है �जससे िपडं म�  मीटर का �व�ापन हो

जाता है । बल �ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए ।

→
F = (2 î + ĵ + 9k̂)

2 î

https://dl.doubtnut.com/l/_4HJ8uotXbqgv
https://dl.doubtnut.com/l/_ooPDMIaECHgM


वीिडयो उ�र देख�

2. एक ��� 30 िक�ा भार के सूटकेस को अपने सर पर

�लए �ेटफॉम� पर 10 मीटर क� दरू� तय करता है । उसके

�ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए - 

( i ) ऊ��धर �दशा म� ग�त करे, ( ii ) �ै�तज �दशा म� ग�त

करे ।

वीिडयो उ�र देख�

3. 20 �ूटन का एक �ै�तज बल 10 िक�ा ��मान के

गुटके को समतल जमीन पर 2 मीटर/सेकंड के वेग से

https://dl.doubtnut.com/l/_ooPDMIaECHgM
https://dl.doubtnut.com/l/_W6cvIa8kITmm
https://dl.doubtnut.com/l/_08NcxrEzT8HJ


ग�तमान बनाये रखने के �लए आव�क है । दो �मनट म� बल

�ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

4. पानी म� डूबे हुए 4 िकलो�ाम ��मान के प�र को

�जसका �व�श� गु�� 4 है , सतह के नीचे 3 मीटर से 1

मीटर तक लाने म� िकतना काय� करना पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_08NcxrEzT8HJ
https://dl.doubtnut.com/l/_6Ew9ZMSuLhFU


5. 10 िकलो�ाम ��मान के एक िपडं को 2 मीटर ऊँचाई

तक उठाने म� 230 जूल काय� करना पड़ता है । �जस �रण

से इसे ऊपर उठाया गया, उसक� गणना क��जए । (

 )

वीिडयो उ�र देख�

g = 10  ����/�����2

6. 1600 िकलो�ाम क� एक कार 72 िकमी/घंटा क�

एकसमान चाल से ग�तमान है । उसक� ग�तज ऊज� क�

गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K34md8hBKW8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_h2QPCwQaFCj0


7. 2 िक�ा ��मान का लकड़ी का एक गुटका घष�ण र�हत

मेज पर ��त है । इस पर 8 �ूटन का एक बल 10 सेकंड के

�लए आरोिपत िकया जाता है । गुटके क� ग�तज ऊज� क�

गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. 10 मीटर/सेकंड के वेग से ग�तमान िपडं क� ग�तज ऊज�

10 जूल है । िपडं का वेग �ा होना चा�हए �जससे िक उसक�

ग�तज ऊज� 90 जूल हो जाए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h2QPCwQaFCj0
https://dl.doubtnut.com/l/_Qx6p9es2qOZB
https://dl.doubtnut.com/l/_AlMsHjAkLPs9


9. 500 �ूटन का एक बल �ै�तज �दशा म� ग�तमान एक िपडं

पर �ै�तज �दशा म� लगाया जाता है �जससे उसका वेग 2

मीटर/सेकंड से बढ़कर 8 मीटर / सेकंड हो जाता है । य�द

िपडं 4 मीटर क� दरू� तय करता हो तो िपडं का ��मान �ात

क��जए । �दया है िक घष�ण को दरू करने के �लए 10 �ूटन

के बल क� आव�कता होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AlMsHjAkLPs9
https://dl.doubtnut.com/l/_pklVeTs084vC


10. 10 िकलो�ाम ��मान का एक िपडं �वरामाव�ा म� है ।

इस पर 20 �ूटन का बल लगाया जाता है । 10 सेकंड म�

बल �ारा िकये गये काय� क� गणना क��जए । �स� क��जए

िक यह िपडं क� ग�तज ऊज� म� प�रवत�न के तु� है ।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक कार सीधी �ै�तज सड़क पर 72 िकमी/घंटा क� चाल

से ग�तमान है । टायर और सड़क के म� �ै�तक घष�ण

गुण�क 0.5 है । वह �ूनतम दरू� �ात क��जए जह� कार

�क जायेगी ।(g = 10 मीटर/ सेकंड )

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_vTQJTA5Sp3XA
https://dl.doubtnut.com/l/_1intMVRJkVEU


वीिडयो उ�र देख�

12. संल� �च� म� एक िक�ा ��मान के िपडं का बल

�व�ापन व� �द�श�त िकया गया है । �ारंभ म� जब बल शू�

है तब िपडं क� चाल 3 मीटर/सेकंड है । �न� क� गणना

क��जए - 

( i ) िपडं िकतनी दरू� तय करके �केगा ? 

( ii ) 0.2 मीटर चलने पर िपडं क� ग�तज ऊज� म� िकतनी

https://dl.doubtnut.com/l/_1intMVRJkVEU
https://dl.doubtnut.com/l/_sqBRjDxglvyx


कमी होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

13. एक पंप क� श�� 7.5 िकलो वाट है । वह 2.5 मीटर क�

ऊँचाई तक ��त �मनट अ�धक - से - अ�धक िकतना पानी

https://dl.doubtnut.com/l/_sqBRjDxglvyx
https://dl.doubtnut.com/l/_mGzdPzKTykKs


ऊपर चढ़ा सकता है ? (  )

वीिडयो उ�र देख�

g = 10 ����/�����2

14. एक मोटर पंप का उपयोग 10000 िक�ा जल को 20

मीटर ऊँचाई पर ��त जलकंुड म� भरने के �लए िकया जाता

है । य�द पंप को 20 �मनट का समय लगता हो तो पंप क�

श�� �ा होगी ? (  )

वीिडयो उ�र देख�

g = 10 ����/�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_mGzdPzKTykKs
https://dl.doubtnut.com/l/_pOLciii01yOl


15. एक जल पंप 1 घन मीटर पानी को 10 मीटर गहरे कँुए से

1 घंटे म� �नकालता है । इसक� श�� �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

16. रेल का एक इंजन 72 िकमी/घंटा क� �नयत चाल से 20

�मनट तक चलाती है । य�द घष�ण बल 4500 �ूटन हो तो

िकये गये काय� एवं इंजन क� श�� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e5AkycqyqfI6
https://dl.doubtnut.com/l/_7DBG2jJO0EsU


17. वायुयान का इंजन 1000 �ूटन का �णोद ( Thrust )

उ�� करता है । य�द इंजन का वेग 400 मीटर ��त सेकंड

हो तो उसक� श�� �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक �ेन का उपयोग 150 मीटर गहर� खान से 10,000

िकलो�ाम कोयला को �नकालने म� िकया जाता है । िकये गये

काय� क� गणना क��जए । य�द कोयला �नकालने म� लगा

समय 1 घंटा हो तो �ेन क� श�� �ात क��जए । �ेन क�

द�ता  है ।

ीि ो े �

60 %

https://dl.doubtnut.com/l/_poRN54iw0W8q
https://dl.doubtnut.com/l/_jtbA0ZwPvf8M


वीिडयो उ�र देख�

19. 100 िक�ा ��मान क� व�ु पृ�ी तल से 10 मीटर क�

ऊँचाई पर ��त है । उसक� ���तज ऊज� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

20. 100 �ाम ��मान क� एक ग�द को िकस वेग से

ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का जाये िक वह 40 मीटर क�

ऊँचाई तक पहुँच जाये ? उसक� अ�धकतम ���तज ऊज�

�ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jtbA0ZwPvf8M
https://dl.doubtnut.com/l/_uqBPjtTdRUJz
https://dl.doubtnut.com/l/_Gse6p5PFqzEI


21. 75 िक�ा ��मान का एक बॉ� एक मीनार क� चोटी

से �गराया जाता है । मीनार क� ऊँचाई 35 मीटर है । �न� क�

गणना क��जए - 

बॉ� क� �ारं�भक ���तज ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

22. 75 िक�ा ��मान का एक बॉ� एक मीनार क� चोटी

से �गराया जाता है । मीनार क� ऊँचाई 35 मीटर है । �न� क�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gse6p5PFqzEI
https://dl.doubtnut.com/l/_BjSBQ63C2MSg
https://dl.doubtnut.com/l/_EwRrXj5coCpX


गणना क��जए - 

जमीन से 15 मीटर क� ऊँचाई पर ���तज ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

23. 75 िक�ा ��मान का एक बॉ� एक मीनार क� चोटी

से �गराया जाता है । मीनार क� ऊँचाई 35 मीटर है । �न� क�

गणना क��जए - 

इसक� ग�तज ऊज� का अ�धकतम मान

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EwRrXj5coCpX
https://dl.doubtnut.com/l/_FgSR675pjHfT


24. 75 िक�ा ��मान का एक बॉ� एक मीनार क� चोटी

से �गराया जाता है । मीनार क� ऊँचाई 35 मीटर है । �न� क�

गणना क��जए - 

मीनार क� चोटी से 20 मीटर नीचे ग�तज ऊज� ।

वीिडयो उ�र देख�

25. 10 िक�ा ��मान का एक िपडं 2 मीटर ��त सेकंड के

वेग से एक घष�ण र�हत मेज पर ग�त कर रहा है । यह उसी

मेज पर रखे ��गं, �जसका बल �नयत�क  �ूटन4 × 105

https://dl.doubtnut.com/l/_qucbbNqQgIJC
https://dl.doubtnut.com/l/_6VeE61GxNTZO


��त मीटर है, पर टकराता है । य�द िपडं �वरामाव�ा म� आ

जाता है तो ��गं का संपीडन �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. एक ��गं हुक के �नयम का पालन करता है । इसके 0.1

मीटर ख�चने के �लए 20 जूल काय� क� आव�कता होती है

। ��गं का बल �नयत�क �ात क��जए । इसे आगे 0.1 मीटर

तक ख�चने के �लए िकये गये काय� क� गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6VeE61GxNTZO
https://dl.doubtnut.com/l/_YpFfsbbzahxd


27. 0.5 िक�ा ��मान का एक गुटका एक ��गं से

लटकाया गया है । ��गं 0.02 मीटर ख�चा जाता है । �न�

का प�रकलन क��जए - 

( i ) ��गं का बल �नयत�क 

( ii ) गुटके को ती� आवेग �दया जाता है �जससे यह 

मीटर ��त सेकंड के वेग से ऊपर क� ओर ग�त करने लगता

है । यह िकतनी ऊँचाई तक ऊपर उठेगा ? (

 )

वीिडयो उ�र देख�

2√5

g =  10 ����/�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_arN4kfVX14uR


28. 1 िक�ा ��मान का एक िपडं 240 मीटर क� ऊँचाई से

14 मीटर/सेकंड के �ारं�भक वेग से �गरता है और रेत म� 0.2

मीटर घुस जाता है, रेत का औसत अवरोधी बल �ात क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

29. एक लोलक क� डोर� 2.0 मीटर लंबी है । लोलक को

एक ओर इस �कार हटाया जाता है िक डोर� पूण�तः �ै�तज हो

जाये । त��ात लोलक को छोड़ �दया जाता है । �न�तम

�बदं ु पर लोलक क� चाल �ा होगी ? मान ली�जए िक

https://dl.doubtnut.com/l/_q7N3GRCcm4p6
https://dl.doubtnut.com/l/_zjWE5nGtk59c


�ारं�भक ऊज� का  ��तरोध के �व�� �य हो जाता

है ।

वीिडयो उ�र देख�

10 %

30. �वरामाव�ा म� एक इले�� ॉन के ��मान के तु�

MeV म� ऊज� क� गणना क��जए । �दया है-

 िक�ा तथा 

 जूल ।

वीिडयो उ�र देख�

m0 = 9.1 × 10− 31

1MeV = 1.6 × 10− 13

https://dl.doubtnut.com/l/_zjWE5nGtk59c
https://dl.doubtnut.com/l/_nrX2FS2rEm2f


31. सूय� म� ��त सेकंड लगभग  िक�ा पदाथ� ऊज�

म� प�रव�त�त हो रहा है । सूय� से �नग�त श�� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4 × 1010

32. 500 �ाम ��मान के धातु को  तक गम� िकया

जाता है । उसके ��मान म� िकतनी वृ�� होगी ? धातु क�

�व�श� ऊ�ा धा�रता 0.15 कैलोर� �ाम  है ।

वीिडयो उ�र देख�

900∘C

. − 1 ∘ C − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_hBaCYWvqCZfv
https://dl.doubtnut.com/l/_cDmva1oHkAIm


33.  पर 1 �ाम पानी  के बफ�  म� प�रव�त�त होता

है । उसके ��मान म� िकतनी कमी होगी ? बफ�  क� गु�

ऊ�ा 80 कैलोर� ��त �ाम है ।

वीिडयो उ�र देख�

0∘C 0∘C

34. 20 िक�ा ��मान का एक िपडं, �जसका वेग 10 मीटर/

सेकंड है, 20 िकलो�ाम के दसूरे िपडं से जो �वरामाव�ा म�

है, स�ुख संघ� करता है । संघ� के प�ात दोन� िपडं� के वेग

�ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KjEqEcnhdnes
https://dl.doubtnut.com/l/_8t18wfbK3Ngw


35. 3 िकलो�ाम ��मान का एक िपडं �वरामाव�ा म� ��त

दसूरे िपडं से संघ� करता है और अपने वा��वक वेग के एक

- �तहाई वेग से मूल �दशा म� ग�त करते रहता है । दसूरे िपडं

का ��मान �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

36. दो गोले �जनके ��मान 40 िक�ा व 10 िक�ा ह� �मश

: 10 मीटर/सेकंड और 50 मीटर/सेकंड के वेग से एक -

दसूरे क� ओर आ रहे ह� । य�द संघ� के प�ात वे जुड़ जाय� तो

संयु� गोला िकस वेग से चलेगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_8t18wfbK3Ngw
https://dl.doubtnut.com/l/_NkYE0PTCrFTA
https://dl.doubtnut.com/l/_pWmb95C66z4v


बोधा�क �� �स

वीिडयो उ�र देख�

37.  िक�ा ��मान का �ोटोन 

 के वेग से ग�तमान है । वह �वरामाव�ा

म� ��त एक �ूट� ॉन से ��ा� संघ� करता है । संघ� के

प�ात दोन� कण� के वेग �ा ह�गे ? 

[ �ूट� ॉन का ��मान  िक�ा ]

वीिडयो उ�र देख�

1.7 × 10− 27

106  ����/�����2

= 3.4 × 10− 27

https://dl.doubtnut.com/l/_pWmb95C66z4v
https://dl.doubtnut.com/l/_GhR7k8TiPTaj
https://dl.doubtnut.com/l/_OTPM16iZJS4E


1. बंदकू से छोड़ी गई गोली ल� से टकराकर �क जाती है ।

गोली क� ग�तज ऊज� िकन - िकन �प� म� प�रव�त�त होती है

?

वीिडयो उ�र देख�

2. जब सरल लोलक ग�त करता है तो उसक� डोर� के तनाव

बल �ारा िकतना काय� िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OTPM16iZJS4E
https://dl.doubtnut.com/l/_2wSPdcm38m0i


3. तोप से दागा गया गोला ऊपर जाकर वायु म� फट जाता है

। संवेग और ग�तज ऊज� म� kya प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक कार घष�णयु� �ै�तज समतल सड़क पर एकसमान

वेग से चल रही है । �ा उसके �ारा कोई काय� िकया जा रहा

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mTOx3V6Ei4s3
https://dl.doubtnut.com/l/_vrIfElBGnifO


5. 2 िकलो�ाम ��मान का एक गुटका 24 5 �ूटन/मीटर

��गं �नयत�क वाले एक ��गं के एक �सरे से जुड़ा है । उसे

सा� ���त से एक ओर 40 सेमी �व�ािपत करके छोड़ देने

पर वह �ै�तज तल म� दोलन करने लगता है । गुटके का

अ�धकतम वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BifayCbksKFk


6.   

�च�ानुसार 10 �ूटन का बल एक िपडं पर लगाया जाता है

जो �ै�तज तल पर िपडं को 5 सेक� A से B तक ले जाता

है। य�द �ै�तज तल और िपडं के बीच ग�तज घष�ण - गुण�क

0.2 हो तो श�� क� गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EEfZv5bnHj5Y


बहु�वक�ीय ��

7.   

एक ना�भक, �जसक� मूल अव�ा म� ��मान सं�ा A है,

चाल v से  कण उ��ज�त करता है। संत�त ना�भक क�

��त��� (Recoil ) चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

α −

https://dl.doubtnut.com/l/_ztg3R4AwIsiY
https://dl.doubtnut.com/l/_6l5bAiNp6Cmv


1. 6 मी/से क� �ै�तज चाल से चलता हुआ एक m ��मान

का कण, उसी �दशा म� 4 मी/से क� चाल से चल रहे m

��मान के एक भार� कण से ट�र करता है । य�द m < <

m है तो ट�र के बाद ह�े कण क� चाल होगी, जबिक

ट�र पूण� ��ा� हो -

A. 2 मी/से मूल �दशा म�

B. 4 मी/से मूल �दशा के �वपर�त �दशा म�

C. 4 मी/से मूल �दशा के �वपर�त �दशा म�

D. 2 मी/से मूल �दशा म�

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_6l5bAiNp6Cmv


वीिडयो उ�र देख�

2. य�द संवेग 20 ��तशत से बढ़ता है, तो ग�तज ऊज� िकस

��तशत से बढ़ेगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

40 %

44 %

50 %

66 %

https://dl.doubtnut.com/l/_6l5bAiNp6Cmv
https://dl.doubtnut.com/l/_CRdinavNUw5x


3. एक बंदकू �जसका ��मान M है, से एक m ��मान क�

गोली �नकलती है, तो गोली क� ग�तज ऊज� व बंदकू क�

ग�तज ऊज� का अनुपात होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m

M

M

m

M

2m

(M + m)

2m

https://dl.doubtnut.com/l/_CRdinavNUw5x
https://dl.doubtnut.com/l/_jpo1BCXovNhX


4. m ��मान क� कोई व�ु समय  म� �वरामाव�ा से 

वेग तक एकसमान ��रत होती है । समय के फलन के �प

म� उस व�ु को �दान क� गई ता��णक श�� है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

t1 v1

mv1t

t1

mv2
1t

t2
1

mv1t
2

t1

mv2
1t

t1

https://dl.doubtnut.com/l/_jpo1BCXovNhX
https://dl.doubtnut.com/l/_XHQYQAEYy2Nd


वीिडयो उ�र देख�

5. य�द 1 िक�ा तथा 9 िक�ा वाली दो ग�द� ग�तशील ह� और

उनक� ग�तज ऊज� समान है तो उनके रै�खक संवेग का

अनुपात है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

9/1

3/1

1/9

1/3

https://dl.doubtnut.com/l/_XHQYQAEYy2Nd
https://dl.doubtnut.com/l/_SM4dkgzSDtGF


वीिडयो उ�र देख�

6. य�द ��मान - ऊज� समतु�ता को सही माना जाए, तो

जब जल ठंडा होकर बफ�  बनता है तब जल का ��मान -

A. बढ़ेगा

B. अप�रव�त�त रहेगा

C. घटेगा

D. घटना या बढ़ना पदाथ� पर �नभ�र करता है । -

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_SM4dkgzSDtGF
https://dl.doubtnut.com/l/_Kw5Io5zy5555


वीिडयो उ�र देख�

7. िकसी कण पर �नयत प�रमाण का कोई बल इस �कार

काय�रत है िक वह सदैव ही कण के वेग के लंबवत काय�

करता है तथा कण क� ग�त िकसी समतल म� हो रही है । ।

इसका ता�य� यह है िक -

A. कण का वेग �नयत रहता है

B. कण सरल रेखा म� ग�त करता है

C. कण क� ग�तज ऊज� �नयत रहती है

D. कण का �रण �नयत रहता है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Kw5Io5zy5555
https://dl.doubtnut.com/l/_LNCwrFi1BrQc


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. झुकाव के िकसी नत समतल का ऊपर� आधा भाग पूण�त

: �चकना है जबिक �नचला आधा भाग खुरदरुा है । कोई व�ु

इस तल के शीष� से �वरामाव�ा से चलकर इस तल क�

तली पर पुनः �वरामाव�ा म� आ जायेगी य�द �नचले आधे

भाग के �लए घष�ण गुण�क का मान है । -

A. 

B. 

2 cos θ

2 sin θ

https://dl.doubtnut.com/l/_LNCwrFi1BrQc
https://dl.doubtnut.com/l/_ljmMQxtp2GBJ


C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

tan θ

2 tan θ

9. ��र अव�ा म� एक 16 िक�ा ��मान का बम 4 िक�ा

और 12 िक�ा ��मान के दो टुकड़� म� �व�ोिटत होता है ।

12 िक�ा ��मान का वेग 4 मी/से है । दसूरे ��मान क�

ग�तज ऊज� है -

https://dl.doubtnut.com/l/_ljmMQxtp2GBJ
https://dl.doubtnut.com/l/_JXK77RzWtJTa


A. 288 जूल

B. 192 जूल

C. 96 जूल

D. 144 जूल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. एक भारहीन डोर� से एक m िक�ा ��मान को

लटकाया जाता है । वह �ै�तज बल, जो िक इस ��मान को

https://dl.doubtnut.com/l/_JXK77RzWtJTa
https://dl.doubtnut.com/l/_KtPDmCLq2ydE


�ारं�भक ऊ��धर �दशा से 45° के कोण तक �व�ािपत

कारण के �लए आव�क है, होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

mg√2

mg

√2

mg(√2 − 1)

mg(√2 + 1)

https://dl.doubtnut.com/l/_KtPDmCLq2ydE


11. हाथ �ारा बल लगाकर 0.2 िक�ा ��मान क� एक ग�द

को ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का जाता है। य�द बल लगाते

समय हाथ 0.2 मीटर ग�त करता है त��ात ग�द 2 मीटर

ग�त करती है तो ग�द पर हाथ �ारा लगाया गया बल होगा - 

( )

A. 16 �ूटन

B. 20 �ूटन

C. 22 �ूटन

D. 21 �ूटन

Answer: C

g = 10��/��2

https://dl.doubtnut.com/l/_vUMt8M4iL1Iy


वीिडयो उ�र देख�

12. 100 �ाम ��मान के एक कण को 5 मी/से क� चाल से

ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का जाता है । ऊपर जाने के

दौरान गु�� बल �ारा िकया गया काय� होगा -

A.  सेमी

B. 1.25 सेमी

C. 0.5 सेमी

D.  सेमी

Answer: A

−1.25

−0.5

https://dl.doubtnut.com/l/_vUMt8M4iL1Iy
https://dl.doubtnut.com/l/_gKMLTx6H55kE


वीिडयो उ�र देख�

13. 2 िक�ा ��मान का एक गुटका 4 मी/से क� चाल से

ग�तशील है । यह �बना दबी एक ��गं से टकराता है तथा

उसे तब तक दबाता है जब तक िक वह �वराम म� न आ जाये

। य�द घष�ण बल 15 �ूटन तथा ��गं �नयत�क 10000

�ूटन/मीटर है तो ��गं दबेगी -

A. 5.5 सेमी

B. 2.5 सेमी

C. 11.0 सेमी

https://dl.doubtnut.com/l/_gKMLTx6H55kE
https://dl.doubtnut.com/l/_oBXg0ww6bQmm


D. 8.5 सेमी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. ओलंिपक खेल म� एक �खलाड़ी 10 सेकंड म� 100 मीटर

दरू� तय करता है । उसक� ग�तज ऊज� �न��ल�खत िकस

�सार म� हो सकती है -

A.  जूल

B.  जूल

200 − 500

2 × 105 − 3 × 105

https://dl.doubtnut.com/l/_oBXg0ww6bQmm
https://dl.doubtnut.com/l/_U4WvjlUgpqhW


C.  जूल

D.  जूल |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20000 − 50000

2000 − 5000

15. 0.5 िक�ा का एक �ॉक एक �चकने तल पर 2 मी/से

क� चाल से ग�त कर रहा है । यह 1 िक�ा ��मान क� दसूर�

व�ु से टकराता है । इसके प�ात वे एक व�ु के �प म� एक

साथ ग�त करते ह� । ट�र के दौरान ऊज� ��त है -

https://dl.doubtnut.com/l/_U4WvjlUgpqhW
https://dl.doubtnut.com/l/_ZphhiXm2DX3y


A. 0.16 जूल

B. 1.00 जूल

C. 0.67 जूल

D. 0.34 जूल |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. 3.0 �ाम ��मान के एक कण पर एक बल इस �कार

काय� करता है िक उसक� ���त समय t के अनुसार �न�

�कार से बदलती है- 

https://dl.doubtnut.com/l/_ZphhiXm2DX3y
https://dl.doubtnut.com/l/_tUserie1BCor


 �जसम� x मीटर म� तथा 1 सेकंड म� है

। �थम 4 सेकंड तक कृत काय� होगा-

A. 570 �मली जूल

B. 450 �मली जूल

C. 490 �मली जूल

D. 528 �मली जूल |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

x = 3t − 4t2 + t3

https://dl.doubtnut.com/l/_tUserie1BCor


17. दो समान ��मान के िपडं एक सरल रेखा के अनु�दश

�मशः 3 मी/से और  मी/से के वेग� से ग�तमान ह� । वे

पर�र ��ा� �प से टकराते ह�, ट�र के प�ात इनके

वेग ह�गे -

A. दोन� के �लए  मी/से

B.  मी/से तथा  मी/से

C.  मी/से तथा  मी/से

D.  मी/से तथा  मी/से ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

−5

+4

−3 +5

−4 +4

−5 +3

https://dl.doubtnut.com/l/_yyuYCgnIlnjW


वीिडयो उ�र दख

18. रबर क� एक ग�द को एक �ह पर 5 मीटर ऊँचाई से छोड़ा

जाता है । टकराने के प�ात ग�द 1.8 मीटर ऊँची उछलती है ।

ग�द के उछलने पर इसके वेग म� िकस गुणक ( factor ) क�

कमी होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

16

25

2

5

3

5

9

25

https://dl.doubtnut.com/l/_yyuYCgnIlnjW
https://dl.doubtnut.com/l/_FEs2A1wXiSsF


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

19. समान रेखीय संवेग वाली दो व�ुओ ंक� ग�तज ऊज�ओं

का अनुपात  है । इनके ��मान� का अनुपात होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

4: 1

1: 2

1: 1

4: 1

1: 4

https://dl.doubtnut.com/l/_FEs2A1wXiSsF
https://dl.doubtnut.com/l/_BY4E5IEHbPEO


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. एक इंजन के �लए बल 

�ूटन तथा  वेग ह� । इंजन क�

श�� होगी -

A. 45 वाट

B. 75 वाट

C. 20 वाट

D. 10 वाट |

→
F = 20 î − 3ĵ + 5k̂

→
v = 6 î + 20ĵ − 3k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_BY4E5IEHbPEO
https://dl.doubtnut.com/l/_XWwHghBr4lMs


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. एक लोलक को सा� ���त से  कोण से �व�ािपत

कर �दया जाता है। यह सा� ���त से िकस वेग से गुजरेगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

θ

√2gI

√2gl sin θ

√2gl cos θ

√2gl(1 − cos θ).

https://dl.doubtnut.com/l/_XWwHghBr4lMs
https://dl.doubtnut.com/l/_4YBwG3PlwVSJ


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

22. एक ब�ा झूले पर झूल रहा है । झूले क� पृ�ी तल से

�ूनतम व अ�धकतम ऊँचाइय� �मशः 0.75 मीटर व, 2

मीटर है । झूले का अ�धकतम वेग है -

A. a. 5 मी/से

B. b. 10 मी/से

C. c. 15 मी/से

D. d. 20 मी/से

https://dl.doubtnut.com/l/_4YBwG3PlwVSJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0UZK7aUeVOTT


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

23. दो ��गं� के बल �नयत�क  और  इस �कार ह�

िक  ��गं� के चार� �सरे समान बल से ख�चे

जाते ह� । य�द ��गं A म� सं�चत ऊज� E हो, तो ��गं B म�

सं�चत ऊज� होगी -

A. 

B. 

C. E

kA kB

kB = 2kA

E

2

2E

https://dl.doubtnut.com/l/_0UZK7aUeVOTT
https://dl.doubtnut.com/l/_7N8fOKw8IrBJ


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4E.

24. य�द व�ु क� ग�तज ऊज�  बढ़ा दी जाए, तो

उसके संवेग म� ��तशत वृ�� होगी -

A. 

B. 

C. 

300 %

100 %

150 %

265 %

https://dl.doubtnut.com/l/_7N8fOKw8IrBJ
https://dl.doubtnut.com/l/_OykVKYGfTXyF


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

73.2 %

25. ��मान m का एक कण दो �बदंओु ं  और  के बीच

सरल आवत� ग�त म� कंपन करता है । सा� ���त O है ।

इसक� ���तज ऊज� �ाफ होगा -

A. 

x1 x2

https://dl.doubtnut.com/l/_OykVKYGfTXyF
https://dl.doubtnut.com/l/_BrQC3phVzHrT


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BrQC3phVzHrT
https://dl.doubtnut.com/l/_4k5YaM7o1YZq


26. 2 िक�ा और 4 िक�ा ��मान क� दो ग�द� एक साथ 60

फुट ऊँची इमारत से एक साथ �गरायी जाती है । पृ�ी क�

ओर 30 फुट �गरने पर उनक� ग�तज ऊज�ओ ंका अनुपात

होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

√2: 1

1: 4

1: 2

1: √2

https://dl.doubtnut.com/l/_4k5YaM7o1YZq


27. एक व�ु पर आरोिपत बल F दरू� x के साथ �च� के

अनुसार बदलता है । F �ूटन म� तथा x मीटर म� है । व�ु को

x = 0 से x = 6 मीटर तक चलाने म� बल �ारा िकया गया

काय� है- 

A. 4.5 जूल

https://dl.doubtnut.com/l/_4k5YaM7o1YZq
https://dl.doubtnut.com/l/_uaVLdBhOpBps


B. 13.5 जूल

C. 9.0 जूल

D. 18.0 जूल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

28. 3 िक�ा ��मान के एक िपडं पर एक ��र बल काय�रत

है �जससे उसम� �ान �वचलन s मीटर होता है । �ान

�वचलन संबंध  �ारा �दया जाता है, जह� t सेकंड

म� है । इस बल �ारा 2 सेकंड म� िकया गया काय� होगा-

s = t21

3

https://dl.doubtnut.com/l/_uaVLdBhOpBps
https://dl.doubtnut.com/l/_bXxcu3QG1q4b


A.  जूल

B.  जूल

C.  जूल

D.  जूल |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5

19

3

8

8

3

19

5

29. एक ऊ�� ��गं मेज से खड़ा जुड़ा हुआ है । इसका बल

�नयत�क k है । m ��मान के एक गोले को ��गं के मु�

https://dl.doubtnut.com/l/_bXxcu3QG1q4b
https://dl.doubtnut.com/l/_0quvUmQiuqks


�सरे के ठ�क ऊपर से h ऊँचाई से �गराने पर ��गं d दरू� से

िपचक जाता है इस ��म म� हुआ शु� काय� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

mg(h + d) + kd21

2

mg(h + d) − kd21

2

mg(h − d) − kd21

2

mg(h − d) + kd21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_0quvUmQiuqks


30. एक टरबाइन पर 60 मीटर ऊँचाई से 15 kg per सेकंड

क� दर से �गरता है । ��न बल के कारण  ऊज� �य

होती है । टरबाइन से िकतनी श�� उ�� होगी - 

A. 8.1 kW

B. 10.2 kW

C. 12.3 kW

D. 7.0 kW.

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10 %

(g = 10  ����/�����2)

https://dl.doubtnut.com/l/_n9NMzM8v201w


वीिडयो उ�र दख

31. इंजन रबर क� नली से लगातार पानी पंप करता है ।

पानी नली को वेग V तथा जेट के ��त एक�क लंबाई के

��मान m क� दर से छोड़ता है । पानी को िकस दर से,

ऊज� �ा� होती है -

A. 

B. 

C. 

D. 

mV 31

2

mV 3

mV 21

2

m2V 21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_n9NMzM8v201w
https://dl.doubtnut.com/l/_XlFkgh6uqXzp


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. 2 मीटर/सेकंड वेग से एक ग�द दगुुने ��मान क� ��र

ग�द से संघ� करती है । य�द ��व�ान गुण�क 0.5 हो, तो

संघ� के प�ात उनके वेग ( मी/से ) ह�गे

A. 0, 1

B. 1, 1

C. 1, 0.5

D. 0, 2.

https://dl.doubtnut.com/l/_XlFkgh6uqXzp
https://dl.doubtnut.com/l/_sBBlmdF6p0yL


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

33. पृ�ी तल से ��ेिपत िकया गया एक िपडं लौटने से पहले

पृ�ी क� ि��ा के बराबर ऊँचाई तक पहुँचता है । गु��ीय

�रण �ारा लगाई गई अ�धकतम श�� होगी -

A. िपडं के पृ�ी को टकराने से �बलकुल पहले �ण पर

B. पूण� काल के दौरान अचर

C. ��ेिपत करने के अगले ही �ण पर

D. िपडं क� उ�तम ���त पर ।

https://dl.doubtnut.com/l/_sBBlmdF6p0yL
https://dl.doubtnut.com/l/_nPNY3PaY9564


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

34.  और  ��मान के दो गोले आपस म� टकराते ह�

। �ारंभ म� A ��र तथा B वेग V से X - अ� के अनु�दश

ग�तशील ह� । ट�र के प�ात B का वेग  उसके

�ारं�भक वेग क� लंबवत �दशा म� हो जाता है । ट�र के

प�ात ��मान A क� ग�त क� �दशा होगी -

A. B के समान

B. B के �वपर�त

m1 m2

V

2

https://dl.doubtnut.com/l/_nPNY3PaY9564
https://dl.doubtnut.com/l/_mhHnbOt6Gb2L


C. X - अ� से कोण  पर

D. X - अ� से कोण  पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

θ = tan( )
1

2

θ = tan− 1( − )
1

2

35. एक गोले को 20 मीटर ऊँचाई से �ारं�भक वेग  �ारा

सीधे ऊ��धर ऊपर क� ओर फ� का जाता है । वह गोला भू

तल से टकराता है । इस ट�र म� इसक�  ऊज� का

�य हो जाता है । भू - तल से टकराने के बाद यह गोला उसी

ऊँचाई तक उछल आता है, तो गोले का �ारं�भक वेग है -

v0

50 %

https://dl.doubtnut.com/l/_mhHnbOt6Gb2L
https://dl.doubtnut.com/l/_2znfedmL4FKU


A. 14 मी/से

B. 20 मी/से

C. 28 मी/से

D. 10 मी/से |

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

36. एक िकलो�ाम ��मान का कोई िपडं समय पर �नभ�र

बल  �ूटन के अधीन ग�त करता

है, जह�  और  �मशः X - अ� और Y - अ� के अनु�दश

→
F = (2tî + 3t2 ĵ)

î ĵ

https://dl.doubtnut.com/l/_2znfedmL4FKU
https://dl.doubtnut.com/l/_QGFCMXtozhu9


एकक स�दश है । समय t पर इस बल �ारा �वक�सत श��

�ा होगी -

A.  वाट

B.  वाट

C.  वाट

D.  वाट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

(2t2 + 4t2)

(2t3 + 3t4)

(2t3 + 3t5)

(2t + 3t3)

https://dl.doubtnut.com/l/_QGFCMXtozhu9


37. 400 मी/से के �ै�तज वेग से चलाती हुई 10 �ाम क�

एक गोली 2 िकलो�ाम ��मान के लकड़ी के एक गुटके से

टकराती है । यह गुटका एक मीटर लंबी ह�� अ�वता�

डोर� से लटका है । य�द गोली के टकराने के फल��प

गुटके का गु�� क� � 10 सेमी ऊ��धर ऊपर उठ जाता है,

तो गुटके से �ै�तज �दशा म� बाहर �नकलने पर गोली क�

चाल होगी -

A. 160 मी/से

B. 100 मी/से

C. 80 मी/से

https://dl.doubtnut.com/l/_6NcTAs9dAGya


D. 120 मी/से |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

38. 1 �ाम ��मान क� वष� के पानी क� एक बूँद 1 िकमी

ऊँचाई से �गरती है और भू -तल से 50 मी/से क� चाल से

टकराती है । य�द g का मान  ��र रहे तो ( i )

गु��ीय बल तथा ( ii ) वायु के ��तरोधक बल �ारा िकया

गया काय� होगा -

A. (i)  जूल (ii)  जूल

10 ��/��2

−10 −825

https://dl.doubtnut.com/l/_6NcTAs9dAGya
https://dl.doubtnut.com/l/_FwDqityYJDBw


B. (i) 125 जूल (ii)  जूल

C. (i) 100 जूल (ii) 8.75 जूल

D. (i) 10 जूल (ii)  जूल |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

−825

−8.75

39. ��मान m का एक ग�तशील गुटका 4m ��मान के

िकसी दसूरे ��र गुटके से संघ� करता है । संघ� के प�ात

ह�ा गुटका �वरामाव�ा म� आ जाता है । य�द ह�े गुटके

का �ारं�भक वेग v हो , तो ��ानयन गुण�क का मान होगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_FwDqityYJDBw
https://dl.doubtnut.com/l/_mlj0SeqEs4b8


A. 0.8

B. 0.25

C. 0.5

D. 0.4.

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

40. लंबाई l तथा ��मान m क� एक पतली एक समान छड़

अपने एक �सरे से गुजर रहे �ै�तज अ� पर �त� �प से

https://dl.doubtnut.com/l/_mlj0SeqEs4b8
https://dl.doubtnut.com/l/_CtOHKqmyT1E7


दोलन कर रही है । इसक� अ�धकतम कोणीय चाल  है ।

इसके ��मान क� � िकस अ�धकतम ऊँचाई तक उठेगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

ω

1

6
Iω

g

1

2
I 2ω2

g

.
1

6
I 2ω2

g

.
1

3
I 2ω2

g

https://dl.doubtnut.com/l/_CtOHKqmyT1E7


41. कथन 1 : एक ही �दशा म� ग�तशील दो कण एक पूण�तया

अ��ा� संघ� म� अपनी संपूण� ऊज� का �ास नह� करते है

। 

कथन 2 : सभी �कार के संघ�� के �लए संवेग के संर�ण

का �नयम वैध है ।

A. कथन 1 स� है । कथन 2 स� है । कथन 2 कथन 1

का - सही ��ीकरण है ।

B. कथन 1 स� है । कथन 2 स� है । कथन 2 कथन 1

का सही ��ीकरण नह� है ।

C. कथन 1 अस� है । कथन 2 स� है ।

https://dl.doubtnut.com/l/_wksnlh8skqFL


D. कथन 1 स� है । कथन 2 अस� है ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

42. समय t = 0 पर एक कण ग�त �ारंभ करता है । य�द

उसक� ग�तज ऊज� समय के साथ एक समान �प से बढ़

रही । हो , तो उस पर आरोिपत बल अनु�मानुपाती होगा -

A.  के

B. t के

t∘

https://dl.doubtnut.com/l/_wksnlh8skqFL
https://dl.doubtnut.com/l/_7idea2L46QWy


C.  के

D.  के

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1

√t

√t

43. दो ��गं  और  को, �जनके बल �नयत�क �मशः 

 और  ह� समान बल से ख�चे जाने पर ��गं  क�

तुलना म� ��गं पर अ�धक काय� करना पड़ता है । 

कथन 1 : य�द ��गं� समान लंबाई तक ख�ची जाय� तो 

S1 S2

k1 k2 S2

S2

https://dl.doubtnut.com/l/_7idea2L46QWy
https://dl.doubtnut.com/l/_9XXbQmUnog5w


क� अपे�ा  पर िकया गया काय� अ�धक होगा ।  

कथन 

A. कथन 1 स� है । कथन 2 स� है । कथन 2 कथन 1

का - सही ��ीकरण है ।

B. कथन 1 स� है । कथन 2 स� है । कथन 2 कथन 1

का सही ��ीकरण नह� है ।

C. कथन 1 अस� है । कथन 2 स� है ।

D. कथन 1 स� है । कथन 2 अस� है ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

S1

2: k1 < k2.

https://dl.doubtnut.com/l/_9XXbQmUnog5w


44. कथन 1 : ��मान m का एक �बदं ुकण चाल v से

चलकर ��मान M के एक ��र �बदं ुकण से टकराता है ।

य�द अ�धकतम ऊज� हा�न  हो, तो 

 होगा । 

कथन 2 : अ�धकतम ऊज� क� हा�न तब होती है जबिक

टकराने के प�ात दोन� कण आपस म� �मल जाते ह� ।

A. कथन 1 सही है । कथन 2 सही है तथा कथन 2

कथन 1 - का सही ��ीकरण है ।

f × mv21

2

f =
m

m + M

https://dl.doubtnut.com/l/_9XXbQmUnog5w
https://dl.doubtnut.com/l/_UzdNyarlgxaT


B. कथन 1 सही है । कथन 2 सही है तथा कथन 2

कथन 1 का सही ��ीकरण नह� है ।

C. कथन 1 सही है । कथन 2 गलत है ।

D. कथन 1 गलत है । कथन 2 सही है ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

45. जब एक रबर के छ�े को  दरू� तक ख�चा जाता है

तब उस पर प�रमाण  का एक ��ानयन

x

F = ax + bx2

https://dl.doubtnut.com/l/_UzdNyarlgxaT
https://dl.doubtnut.com/l/_1UH4I95uUXCx


बल लगता है, जह� a और b �नयत�क ह� । �बना ख�ची रबर

के छ�े को L तक ख�चने म� िकया गया काय� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

( + )
1

2
aL2

2
bL3

3

aL2 + bL3

(aL2 + bL3)
1

2

+ .
aL2

2
bL3

3

https://dl.doubtnut.com/l/_1UH4I95uUXCx


46. X - अ� क� �दशा म� चाल 2v से चलते हुए ��मान m

के एक कण से Y - अ� क� �दशा म� वेग v से चलता हुआ

��मान 2m का एक कण टकराता है । य�द यह संघ� पूण�तः

अ��ा� हो तो संघ� के दौरान ऊज� का �य होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

50 %

56 %

62 %

44 %

https://dl.doubtnut.com/l/_0vqrQA6oIqZH


वीिडयो उ�र दख

47. िकसी सरल लोलक के �लए उसके �व�ापन d व

ग�तज ऊज� के बीच तथा �व�ापन व उसक� ���तज ऊज�

के बीच �ाफ ख�चे गए है । �न��िकत म� से कौन - सा �ाफ

सही है-

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_0vqrQA6oIqZH
https://dl.doubtnut.com/l/_xWIUFzSg6VLc


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

48. m ��मान का एक �बदं ुकण एक खुरदरे पथ PQR (

�च� दे�खए ) पर चल रहा है । कण और पथ के बीच घष�ण

गुण�क  है । कण P छोड़े जाने के बाद R पर पहुँचकर �क

जाता है । पथ के भाग PQ और QR तक चलने म� कण �ारा

क� गई ऊज�एँ बराबर ह� । PQ से QR पर होने वाले �दशा

बदलाव म� कोई ऊज� �य नह� होती । तब  और दरू�

μ

μ

https://dl.doubtnut.com/l/_xWIUFzSg6VLc
https://dl.doubtnut.com/l/_GrbxdG0sOF6n


x(QR) के मान लगभग ह� �मश : 

A. 0.2 और 6.5 मीटर

B. 0.2 और 3.5 मीटर

C. 0.29 और 3.5 मीटर

D. 0.29 और 6.5 मीटर |

https://dl.doubtnut.com/l/_GrbxdG0sOF6n


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

49. एक भारो�ोलक भार को पहले और िफर नीचे तक

लाता है । यह माना जाता है िक �सफ�  भार को ऊपर ले जाने

म� काय� होता है और नीचे लाने म� ���तज ऊज� का �ास

होता है । शर�र क� वसा ऊज� देती है जो य�ि�क ऊज� म�

बदलती है । मानलो िक वसा �ारा दी गई ऊज� 

जूल ��त िक�ा भार है तथा इसके केवल  भाग ही

य�ि�क ऊज� म� प�रव�त�त होता है । अब य�द भारो�ोलक 10

िक�ा के भार को 1000 बार 1 मीटर क� ऊँचाई तक ऊपर

38 × 107

20 %

https://dl.doubtnut.com/l/_GrbxdG0sOF6n
https://dl.doubtnut.com/l/_tgfucDcdmkji


और नीचे करता हो तो इसके शर�र से वसा का �य होगा (

 )-

A.  िक�ा

B.  िक�ा

C.  िक�ा

D.  िक�ा |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8  ��/��2

2.45 × 10− 3

6.45 × 10− 3

9.89 × 10− 3

12.89 × 10− 3

https://dl.doubtnut.com/l/_tgfucDcdmkji


50. एक िकलो�ाम ��मान का एक कण समय �नभ�र बल

F = 6t का अनुभव करता है । य�द कण �वरामाव�ा से

चलना �ारंभ करता हो, तो पहले 1 सेकंड म� बल �ारा िकया

गया काय� होगा -

A. 4.5 जूल

B. 22 जूल

C. 9 जूल

D. 18 जूल |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sky4knFYsqrm


वीिडयो उ�र दख

51.  िक�ा ��मान का एक िपडं एक मा�म

म� ग�त कर रहा है और एक घष�ण बल  का

अनुभव करता है । िपडं का �ारं�भक वेग  मी/से है

। य�द 10 सेकंड के बाद उसक� ऊज�  हो, तो k का

मान होगा -

A.  िक�ा/मी

B.  िक�ा/मी

C.  िक�ा/मी

D. |

m = 10− 2

F = − kv2

v0 = 10

mv2
0

1

8

103

10− 3

104

10− 1  ������2
 ��2

 ��− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_sky4knFYsqrm
https://dl.doubtnut.com/l/_9XsZI8V1xTe2


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

52. आकष�ण �कृ�त के �वभव  के अंतग�त

एक कण a ि��ा के वृ�ीय पथ पर ग�तमान है । कण क�

कुल ऊज� होगी -

A. 

B. 

C. शू�

D. 

U = −
k

2r2

−
k

4a2

k

2a2

− .
3
2

k

a2

https://dl.doubtnut.com/l/_9XsZI8V1xTe2
https://dl.doubtnut.com/l/_mTm9CekeUc8L


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

53. संरेखीय संघ� म� �ारं�भक चाल  से ग�तमान एक कण

तु� ��मान के ��र कण से टकराता है । य�द अं�तम

ग�तज ऊज� �ारं�भक ग�तज ऊज� से  अ�धक हो, तो

संघ� के प�ात दोन� कण� क� आपे��क ग�त का प�रमाण

होगा ।-

A. 

B. 

v0

50 %

v0

4

√2v0

https://dl.doubtnut.com/l/_mTm9CekeUc8L
https://dl.doubtnut.com/l/_29enCiIhLmek


C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

v0

2

.
v0

√2

54. एक व�ु के R ि��ा वाले एक वृ� के चार� ओर एक

घेरा पूरा करने पर अ�भक� � बल f �ारा िकया गया काय� होगा

-

A. 2πRF

https://dl.doubtnut.com/l/_29enCiIhLmek
https://dl.doubtnut.com/l/_nWAeA5DfFxa5


B. 

C. RF

D. शू�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2RF

55. m ��मान क� एक व�ु िकसी R ि��ा वाले

अ��गोलीय �ाला के धरातल पर इसके िकनारे से नीचे क�

तरफ सरकती है । �ाला क� तली पर पहुँचाने पर व�ु का

वेग है -

https://dl.doubtnut.com/l/_nWAeA5DfFxa5
https://dl.doubtnut.com/l/_ePx0Igm1UywN


A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

√2gR

√mgR

2mgR

gR

56. एक �दशा म� चलाती हुई एक व�ु �जसका रै�खक संवेग

p है । रै�खक संवेग p समय के अनुसार बदलता है । इसके

https://dl.doubtnut.com/l/_ePx0Igm1UywN
https://dl.doubtnut.com/l/_9f5iFJPyn7QK


बदलने का समीकरण है  जह� a तथा b

धना�क �नयत�क ह� । व�ु पर लगाने वाला �भावी बल है -

A.  के समानुपाती

B. एक �नयत�क

C.  के समानुपाती

D. t के �ु�मानुपाती

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

p = a + bt2

t2

t

https://dl.doubtnut.com/l/_9f5iFJPyn7QK


57. सरल रेखा म� ग�त करते हुए एक िपडं का संवेग य�द

 बढ़ जाता है तो उसक� ग�तज ऊज� म� ��तशत वृ��

होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

50 %

75 %

100 %

125 %

150 %

https://dl.doubtnut.com/l/_A65VtlsTJl2p


58. य�द िकसी िपडं क� ग�तज ऊज� म�  क� वृ��

होती है, तो उसके संवेग म� ��तशत वृ�� होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0.1 %

0.05 %

0.1 %

1.0 %

10 % .

https://dl.doubtnut.com/l/_aiJkZ13OeamJ
https://dl.doubtnut.com/l/_qOcemkmE3jmw


59. M ��मान का एक �चकना गोला u वेग से एक दसूरे

��र तथा m ��मान के गोले से सीधी ��ा� ट�र

करता है । ट�र के बाद उनके अं�तम वेग �मशः V तथा v

ह� , v का मान है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2u
M

m

2u
m

M

2u

1 + m

M

2u

1 + M
m

https://dl.doubtnut.com/l/_qOcemkmE3jmw


60. िकसी ��गं का बल �नयत�क K है । उसके �सार म� 

से  तक क� वृ�� करने म� िकया गया काय� होगा -

A. 

B. 

C. 

D. .

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

l1

l2

K(l2 − l1)

K/2(l2 + l1)

K(l22 − l21)

K/2(l22 − l22)

https://dl.doubtnut.com/l/_qOcemkmE3jmw
https://dl.doubtnut.com/l/_vCDnPkCNout3


61. एक िपडं �जसक� संह�त m तथा �ारं�भक वेग v है , दसूरे

िपडं जो िक ��र रखा है तथा �जसक� संह�त M है, से

स�ुख ट�र करता है । य�द ट�र के प�ात m संह�त

वाला िपडं ��र हो जाये और केवल M सं�हत वाला िपडं

ग�त करे तो यह तभी होगा जबिक -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

m > > M

m < < M

m = M

m = 1/2M.

https://dl.doubtnut.com/l/_1yYTcAqjSv62


वीिडयो उ�र देख�

62. अचर श�� देने वाली एक मशीन �ारा एक िपडं को

�वराम अव�ा से सीधी रेखा म� चलाते ह� । समय t म� िपडं

�ारा चली दरू� अनु�मानुपाती होती है ।-

A.  के

B.  के

C.  के

D.  के |

Answer: C

t1 / 2

t3 / 4

t3 / 2

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_1yYTcAqjSv62
https://dl.doubtnut.com/l/_qq8979kHIDNP


वीिडयो उ�र देख�

63. V वेग से चलता हुआ m ��मान का एक गोला एक रेत

के लटके बोरे म� घुसकर �क जाता है । य�द बोरे का

��मान M है और वह h ऊँचाई तक उठाया गया है तो गोले

का वेग था -

A. 

B. 

C. 

D. 

√2gh
M + m

m

√2gh
M

m

√2gh
m

M + m

√2gh.
m

M

https://dl.doubtnut.com/l/_qq8979kHIDNP
https://dl.doubtnut.com/l/_54FaqHdeNFPt


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

64. L लंबाई क� एक र�ी को F बल से ख�चा जाता है ।

य�द �जस �सरे पर बल लगा है उससे x दरू� पर र�ी म�

तनाव T है । तो T का मान है -

A. 

B. 

C. 

D. 

FL

L − x

F
L

x

F (L − x)

L

F .
x

L

https://dl.doubtnut.com/l/_54FaqHdeNFPt
https://dl.doubtnut.com/l/_fG1SKZtY0IhZ


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

65. य�द एक ह�े िपडं ( ��मान , तथा वेग  ) तथा

एक भार� िपडं ( ��मान , तथा वेग  , ) दोन� क�

ग�तज ऊज�एँ समान ह�, तो-

A. 

B. 

C. 

D. 

M1 V1

M2 V2

M2V2 < M1V1

M2V2 = M1V1

M2V1 = M1V2

M2V2 > M1V1

https://dl.doubtnut.com/l/_fG1SKZtY0IhZ
https://dl.doubtnut.com/l/_EFgQ3R7TRzS9


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

66. ��मान m का एक कण , वेग  से चलते हुए एक

उसी ��मान के ��र कण से सीधी ��ा� ट�र करता

है । ट�र के प�ात पहले कण का वेग होगा -

A. 

B. 

C. 

D. शू�

→
V

→
V

−
→
V

−2
→
V

https://dl.doubtnut.com/l/_EFgQ3R7TRzS9
https://dl.doubtnut.com/l/_cZ3gUpt8r6Vy


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

67. 'm' ��मान क� एक कार बा� रोधक बल 'R' के

�व�� �रण 'a' से एक सरल समतल सड़क पर ग�तशील है

। जब कार क� ग�त 'V' है तब कार के इंजन क� काय� करने

क� दर होगी -

A. 

B. 

C. 

RV

maV

(R + ma)V

https://dl.doubtnut.com/l/_cZ3gUpt8r6Vy
https://dl.doubtnut.com/l/_f9K04xd4eP09


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

(ma − R)V .

68. 'm' ��मान वाला कण v वेग से ग�तशील है तथा '2m'

��मान के िकसी ��र कण से टकराकर उससे �चपक

जाता है इस तं� का वेग होगा ।-

A. 

B. 

v/2

2v

https://dl.doubtnut.com/l/_f9K04xd4eP09
https://dl.doubtnut.com/l/_kAWfxoFBRLip


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

v/3

3v

69. चाल V से पूव� क� ओर चलते हुए ��मान का एक कण

समान ��मान तथा समान चाल V से उ�र क� ओर चलते

हुए एक - दसूरे कण से टकरा जाता है तथा दोन� कण

संल�यत हो जाते ह� । इस 2m ��मान के नये कण क� चाल

होगी-

https://dl.doubtnut.com/l/_kAWfxoFBRLip
https://dl.doubtnut.com/l/_BYbMBwq0QGWw


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

V

V /2

V /√2

V √2.

70. तोप से एक गोला �ै�तज से कोण  बनाते हुए वेग v

मी./से. से छोड़ा जाता है । अपने पथ के उ�तम �बदं ु पर

उसम� �व�ोट होकर वह समान ��मान के दो टुकड़� म� फट

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_BYbMBwq0QGWw
https://dl.doubtnut.com/l/_GmxephW1NSQu


जाता है । इनम� से एक टुकड़ा अपना पथ दोहराते हुए तोप पर

वापस जा पहुँचता है । �व�ोट के तुरंत बाद दसूरे टुकड़े क�

चाल मी./से. म� होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3v cos θ

2v cos θ

v cos θ

√3/2 cos θ.

https://dl.doubtnut.com/l/_GmxephW1NSQu
https://dl.doubtnut.com/l/_FLlwVsXmdvFq


71. m ��मान तथा vवेग से ग�तमान एक गोली M ��मान

के ��र गुटके से टकराकर उसम� धँस जाती है । संयु�

गुटके क� ग�तज ऊज� होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

mv2 +
1

2
m

(m + M)

mv2 ×
1

2
M

(m + M)

mv2 ×
1

2

(M + m)

M

mv2 ×
1

2
m

(m + M)

https://dl.doubtnut.com/l/_FLlwVsXmdvFq
https://dl.doubtnut.com/l/_LXTJ7Nusgdn3


72. k बल �नयत�क वाली एक ��गं का एक - चौथाई भाग

काट कर अलग कर �दया जाता है । शेष ��गं का बल

�नयत�क होगा -

A. 

B. 

C. k

D. 4k.

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

k
3

4

k
4
3

https://dl.doubtnut.com/l/_LXTJ7Nusgdn3


73. दो ��गं� के बल �नयत�क �मशः  तथा  ह� । इ��

इतना ख�चा जाता है िक दोन� क� ���तज ऊज�य� समान हो

जाय� । इन पर लगाए गये  बल�  तथा का अनुपात

होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

k1 k2

f1 f2

k1 : k2

k2 : k1

√k1 :√k2

√k2 :√k1.

https://dl.doubtnut.com/l/_wSAEYzyncU03


74. m ��मान क� एक ग�द वेग से चलकर 2v वेग से

सामने से आती हुई समान ��मान क� दसूर� ग�द से स�ुख

��ा� ट�र करती है । वेग क� �दशा को धना�क मानते

हुए ट�र के बाद ग�द� के वेग ह�गे -

A.  तथा 2v

B. 2v तथा 

C. v तथा 

D.  तथा v.

−v

−v

−2v

−2v

https://dl.doubtnut.com/l/_wSAEYzyncU03
https://dl.doubtnut.com/l/_FefvJmQePZbv


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

75. क� �ीय बल के �े� म� �ा नह� बदलता है -

A. ���तज ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. रै�खक संवेग

D. कोणीय संवेग

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_FefvJmQePZbv
https://dl.doubtnut.com/l/_mC01CL0W1igz


वीिडयो उ�र देख�

76. एक बंदकू �जसका ��मान M है , से एक m ��मान

क� गोली �नकलती है, तो गोली क� ग�तज ऊज� व बंदकू क�

ग�तज ऊज� का अनुपात होगा-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

m

M

M

m

M

2m

(M + m)

2m

https://dl.doubtnut.com/l/_mC01CL0W1igz
https://dl.doubtnut.com/l/_TiAEqHSqzjk6


वीिडयो उ�र देख�

77. m ��मान क� कोई व�ु समय  म� �वरामाव�ा से 

 वेग तक एकसमान ��रत होती है । समय t के फलन के

�प म� उस व�ु को �दान क� गई ता��णक श�� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

t1

v1

mv1t

t1

mv2
1t

t2
1

mv1t
2

t1

mv2
1t

t1

https://dl.doubtnut.com/l/_TiAEqHSqzjk6
https://dl.doubtnut.com/l/_4o5qKSADZGWs


वीिडयो उ�र देख�

78. �च� म� दश�ये अनुसार घष�ण र�हत पथ ABCD का अं�तम

भाग वृ�ाकार है , �जसक� ि��ा R है । य�द �बदं ु A क�

ऊँचाई h = 5 सेमी हो तो वृ� क� अ�धकतम ि��ा r �ा

होगी �जससे �बदं ु a से छोड़ा गया एक िपडं िफसलकर

गोलाकार पथ का च�र लगा ले -

A. 5 सेमी

B. 15/4 सेमी

C. 10/3 सेमी

https://dl.doubtnut.com/l/_4o5qKSADZGWs
https://dl.doubtnut.com/l/_MZLLKo9ELm6o


D. 2 सेमी |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

79. दो कण A तथा B �मशः ��र वेग  और  से

ग�त कर रहे ह� । �ारं�भक �ण म� उनके ���त स�दश �मशः

 और  म� ह�, तो कण� के संघ� होने के �लए ��तबंध

ह� -

A. 

→
v 1

→
v 2

→
r 1

→
r 2

=
→
r 1 −

→
r 2

∣
∣
→
r 1 −

→
r 2

∣
∣

→
v 2 −

→
v 1

∣
∣
→
v 2 −

→
v 1

∣
∣

https://dl.doubtnut.com/l/_MZLLKo9ELm6o
https://dl.doubtnut.com/l/_muIeJ7CjtdOj


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

→
r 1.

→
v 1 =

→
r 2. v2

2

→
r 1 ×

→
v 1 =

→
r 2 ×

→
v 2

→
r 1 −

→
r 2 =

→
v 1 −

→
v 2.

80. िकसी घष�ण र�हत पृ� पर v चाल से चलता हुआ M

��मान का एक �ॉक उसी ��मान M के �वरामाव�ा म�

��त एक अ� �ॉक  से ��ा� संघ� करता है ।

ट�र के प�ात पहला �ॉक चाल से अपनी �ारं�भक ग�त

v

3

https://dl.doubtnut.com/l/_muIeJ7CjtdOj
https://dl.doubtnut.com/l/_7OW384aGXZsz


Ncert पा�पु�क के ��ो�र

क� �दशा से  कोण से चलने लगता है, तो ट�र के प�ात

दसूरे �ॉक क� चाल होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

θ

v
2√2

3

v
3

4

v
3

√2

v.
√3

2

https://dl.doubtnut.com/l/_7OW384aGXZsz


1. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकए गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है । सावधानीपूव�क बताइए िक �न�

�ल�खत रा�शय� धना�क ह� या ऋणा�क- 

( a ) िकसी ��� �ारा िकसी कँुए म� से र�ी से बँधी बा�ी

को र�ी �ारा बाहर �नकालने म� िकया गया काय� ।

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकए गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है । सावधानीपूव�क बताइए िक �न�

https://dl.doubtnut.com/l/_L3vtjV7TEPJx
https://dl.doubtnut.com/l/_PhtU8YwRY9Pb


�ल�खत रा�शय� धना�क ह� या ऋणा�क- 

(b) उपयु�� ���त म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� ।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकए गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है । सावधानीपूव�क बताइए िक �न�

�ल�खत रा�शय� धना�क ह� या ऋणा�क- 

(c) िकसी आनत तल पर िफसलती हुई िकसी व�ु पर घष�ण

�ारा िकया गया काय� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PhtU8YwRY9Pb
https://dl.doubtnut.com/l/_FiE781FOaBY2
https://dl.doubtnut.com/l/_xZPks0TfZpqS


4. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकए गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है । सावधानीपूव�क बताइए िक �न�

�ल�खत रा�शय� धना�क ह� या ऋणा�क- 

(d) िकसी खुरदरे �ै�तज तल पर एकसमान वेग से ग�तमान

िकसी व�ु पर लगाए गए बल �ारा िकया गया काय� ।

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकए गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है । सावधानीपूव�क बताइए िक �न�

�ल�खत रा�शय� धना�क ह� या ऋणा�क- 

https://dl.doubtnut.com/l/_xZPks0TfZpqS
https://dl.doubtnut.com/l/_GIOUejkQI8Is


(e) िकसी दोलायमान लोलक को �वरामाव�ा म� लाने के

�लए वायु के ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� ।

वीिडयो उ�र देख�

6. 2kg ��मान क� कोई व�ु जो आरंभ म� �वरामाव�ा म�

है, 7N के िकसी �ै�तज बल के �भाव से एक मेज पर ग�त

करती है । मेज का ग�तज - घष�ण गुण�क 0.1 है ।

�न��ल�खत का प�रकलन क��जए और अपने प�रणाम� क�

�ा�ा क��जए - 

(a) लगाए गए बल �ारा 10s म� िकया गया काय� । 

(b) घष�ण �ारा 10s म� िकया गया काय� । 

https://dl.doubtnut.com/l/_GIOUejkQI8Is
https://dl.doubtnut.com/l/_HEPc0C6kp6Fy


(c) व�ु पर कुल बल �ारा 10s म� िकया गया काय� । 

(d) व�ु क� ग�तज ऊज� म� 10s म� प�रवत�न ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �च� म� कुछ एक�वमीय ���तज ऊज� - फलन� के

उदाहरण �दए गए ह� । कण क� कुल ऊज� कोिट - अ� पर

�ॉस �ारा �नद��शत क� गई है । ��ेक ���त म�, कोई ऐसे

�े� बताइए, य�द कोई ह� तो, �जनम� दी गई ऊज� के �लए,

कण को नह� पाया जा सकता । इसके अ�त�र�, कण क�

कुल �ूनतम ऊज� भी �नद��शत क��जए । कुछ ऐसे भौ�तक

संदभ� के �वषय म� सो�चए �जनके �लए ये ���तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_HEPc0C6kp6Fy
https://dl.doubtnut.com/l/_zhwLdU3ydMT2


आकृ�तय� �ासं�गक ह� । 

(a) 

वीिडयो उ�र देख�

8. �च� म� कुछ एक�वमीय ���तज ऊज� - फलन� के

उदाहरण �दए गए ह� । कण क� कुल ऊज� कोिट - अ� पर

�ॉस �ारा �नद��शत क� गई है । ��ेक ���त म�, कोई ऐसे

�े� बताइए, य�द कोई ह� तो, �जनम� दी गई ऊज� के �लए,

https://dl.doubtnut.com/l/_zhwLdU3ydMT2
https://dl.doubtnut.com/l/_5clnG54HW7MZ


कण को नह� पाया जा सकता । इसके अ�त�र�, कण क�

कुल �ूनतम ऊज� भी �नद��शत क��जए । कुछ ऐसे भौ�तक

संदभ� के �वषय म� सो�चए �जनके �लए ये ���तज ऊज�

आकृ�तय� �ासं�गक ह� । 

(b) 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5clnG54HW7MZ


9. �च� म� कुछ एक�वमीय ���तज ऊज� - फलन� के

उदाहरण �दए गए ह� । कण क� कुल ऊज� कोिट - अ� पर

�ॉस �ारा �नद��शत क� गई है । ��ेक ���त म�, कोई ऐसे

�े� बताइए, य�द कोई ह� तो, �जनम� दी गई ऊज� के �लए,

कण को नह� पाया जा सकता । इसके अ�त�र�, कण क�

कुल �ूनतम ऊज� भी �नद��शत क��जए । कुछ ऐसे भौ�तक

संदभ� के �वषय म� सो�चए �जनके �लए ये ���तज ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_EfDdgQjM83O8


आकृ�तय� �ासं�गक ह� । 

(c) 

वीिडयो उ�र देख�

10. �च� म� कुछ एक�वमीय ���तज ऊज� - फलन� के

उदाहरण �दए गए ह� । कण क� कुल ऊज� कोिट - अ� पर

�ॉस �ारा �नद��शत क� गई है । ��ेक ���त म�, कोई ऐसे

https://dl.doubtnut.com/l/_EfDdgQjM83O8
https://dl.doubtnut.com/l/_ouX9HMaEDD0k


�े� बताइए, य�द कोई ह� तो, �जनम� दी गई ऊज� के �लए,

कण को नह� पाया जा सकता । इसके अ�त�र�, कण क�

कुल �ूनतम ऊज� भी �नद��शत क��जए । कुछ ऐसे भौ�तक

संदभ� के �वषय म� सो�चए �जनके �लए ये ���तज ऊज�

आकृ�तय� �ासं�गक ह� । 

(d) 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ouX9HMaEDD0k


11. रेखीय सरल आवत� ग�त कर रहे िकसी कण का ���तज

ऊज� फलन  है, जह� k दोलक का बल

�नयत�क है ।  के �लए U(x) व x के म�

�ाफ �च� म� �दखाया गया है । यह �दखाइए िक इस �वभव के

अंतग�त ग�तमान कुल 1J ऊज� वाले कण को अव� ही

'वािपस आना' चा�हए जब यह  पर पहुँचता है

। 

वीिडयो उ�र देख�

U(x) = kx2 /2

k = 0.5Nm− 1

x = ± 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_IPA2Lp4fQYFy


12. �न��ल�खत का उ�र दी�जए - 

( a ) िकसी रॉकेट का बा� आवरण उड़ान के दौरान घष�ण

के कारण जल जाता है । जलने के �लए आव�क ऊ�ीय

ऊज� िकसके �य पर �ा� क� गई - रॉकेट या वातावरण ?

वीिडयो उ�र देख�

13. �न��ल�खत का उ�र दी�जए - 

( b ) धूमकेतु सूय� के चार� ओर बहुत ही दीघ�वृ�ीय क�ाओं

म� घूमते ह� । साधारणतया धूमकेतु पर सूय� का गु��ीय बल

https://dl.doubtnut.com/l/_IPA2Lp4fQYFy
https://dl.doubtnut.com/l/_OpXfCyykthDv
https://dl.doubtnut.com/l/_QTdKZRM2rrYJ


धूमकेतु के लंबवत नह� होता है । िफर भी धूमकेतु क� संपूण�

क�ा म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� शू� होता है ।

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

14. �न��ल�खत का उ�र दी�जए - 

( c ) पृ�ी के चार� ओर बहुत ही �ीण वायुमंडल म� घूमते हुए

िकसी कृि�म उप�ह क� ऊज� धीरे - धीरे वायुमंडलीय

��तरोध ( चाहे यह िकतना ही कम �� न हो ) के �व��

�य के कारण कम होती जाती है िफर भी जैसे - जैसे कृि�म

https://dl.doubtnut.com/l/_QTdKZRM2rrYJ
https://dl.doubtnut.com/l/_2wA017XFJcNV


उप�ह पृ�ी के समीप आता है तो उसक� चाल म� लगातार

वृ�� �� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. �न��ल�खत का उ�र दी�जए - 

�च� ( i ) म� एक ��� अपने हाथ� म� 15 kg का कोई

��मान लेकर 2m चलता है । �च� ( ii ) म� वह उतनी ही

दरू� अपने पीछे र�ी को ख�चते हुए चलता है । र�ी �घरनी

पर चढ़� हुई है और उसके दसूरे �सरे पर 15 kg का ��मान

लटका हुआ है । प�रकलन क��जए िक िकस ���त म� िकया

https://dl.doubtnut.com/l/_2wA017XFJcNV
https://dl.doubtnut.com/l/_rjg1E2Xc7GLT


गया काय� अ�धक है ? 

A. i

B. i = ii

C. cannot say

D. ii

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rjg1E2Xc7GLT


16. सही �वक� को रेख�िकत क��जए - 

( a ) जब कोई संर�ी बल िकसी व�ु पर धना�क काय�

करता है तो व�ु क� ���तज ऊज� बढ़ती है/घटती है/

अप�रवत� रहती है ।

वीिडयो उ�र देख�

17. सही �वक� को रेख�िकत क��जए - 

( b ) िकसी व�ु �ारा घष�ण के �व�� िकए गए काय� का

https://dl.doubtnut.com/l/_rjg1E2Xc7GLT
https://dl.doubtnut.com/l/_CrZ4fmuKpyjF
https://dl.doubtnut.com/l/_7aNgckknCoQe


प�रणाम हमेशा इसक� ग�तज/���तज ऊज� म� �य होता है

।

वीिडयो उ�र देख�

18. सही �वक� को रेख�िकत क��जए - 

( c ) िकसी बहुकण �नकाय के कुल संवेग - प�रवत�न क� दर

�नकाय के बा� बल/आतं�रक बल� के जोड़ के

अनु�मानुपाती होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7aNgckknCoQe
https://dl.doubtnut.com/l/_WI1G1mW2caR4


19. सही �वक� को रेख�िकत क��जए - 

( d ) िक�� दो िपडं� के अ��ा� संघ� म� वे रा�शय�, जो

संघ� के बाद नह� बदलती ह� , �नकाय क� कुल ग�तज ऊज�/

कुल रेखीय संवेग/कुल ऊज� ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

20. बतलाइए िक �न��ल�खत कथन स� ह� या अस� ।

अपने उ�र के �लए कारण भी दी�जए - 

( a ) िक�� दो िपडं� के ��ा� संघ� म� , ��ेक िपडं का

संवेग व ऊज� संर��त रहती है ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_2imzWAFIcwGi
https://dl.doubtnut.com/l/_H4iO5HZMdnnM


वीिडयो उ�र देख�

21. बतलाइए िक �न��ल�खत कथन स� ह� या अस� ।

अपने उ�र के �लए कारण भी दी�जए - 

(b) िकसी िपडं पर चाहे कोई भी आतं�रक व बा� बल ��

न लग रहा हो, �नकाय क� कुल ऊज� सव�दा संर��त रहती है

।

वीिडयो उ�र देख�

22. बतलाइए िक �न��ल�खत कथन स� ह� या अस� ।

अपने उ�र के �लए कारण भी दी�जए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_H4iO5HZMdnnM
https://dl.doubtnut.com/l/_GzPGQIld6w6G
https://dl.doubtnut.com/l/_vs3zN4Kr1sDC


(c) �कृ�त म� ��ेक बल के �लए िकसी बंद लूप म�, िकसी

िपडं क� ग�त म� िकया गया काय� शू� होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

23. बतलाइए िक �न��ल�खत कथन स� ह� या अस� ।

अपने उ�र के �लए कारण भी दी�जए - 

(d) िकसी अ��ा� संघ� म�, िकसी �नकाय क� अं�तम

ग�तज ऊज�, आरं�भक ग�तज ऊज� से हमेशा कम होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vs3zN4Kr1sDC
https://dl.doubtnut.com/l/_nmAwEwDsgzUj


24. �न��ल�खत का उ�र �ानपूव�क, कारण स�हत दी�जए -

( a ) िक�� दो �ब�लयड� - ग�द� के ��ा� संघ� म�, �ा ग�द�

के संघ� क� अ�ाव�ध म� ( जब वे संपक�  म� होती ह� ) कुल

ग�तज ऊज� संर��त रहती है ?

वीिडयो उ�र देख�

25. �न��ल�खत का उ�र �ानपूव�क, कारण स�हत दी�जए -

(b) दो ग�द� के िकसी ��ा� संघ� क� लघु अव�ध म� �ा

कुल रेखीय संवेग संर��त रहता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3lrzQdYV4Mxt
https://dl.doubtnut.com/l/_Rt48umJmPmAA


26. �न��ल�खत का उ�र �ानपूव�क, कारण स�हत दी�जए -

(c) िकसी अ��ा� संघ� के �लए ( a ) व ( b ) के �लए

आपके उ�र �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

27. �न��ल�खत का उ�र �ानपूव�क, कारण स�हत दी�जए - 

(d) य�द दो �ब�लयड� - ग�द� क� ���तज ऊज� केवल उनके

क� �� के म�, पृथ�रण - दरू� पर �नभ�र करती है तो संघ�

��ा� होगा या अ��ा� ? ( �ान दी�जए िक यह� हम

https://dl.doubtnut.com/l/_Rt48umJmPmAA
https://dl.doubtnut.com/l/_92EZF0dvJptB
https://dl.doubtnut.com/l/_G06mcggPichE


संघ� के दौरान बल के संघ� ���तज ऊज� क� बात कर रहे

ह�, न िक गु��ीय ���तज ऊज� क� ) ।

वीिडयो उ�र देख�

28. कोई िपडं जो �वरामाव�ा म� है, अचर �रण से

एक�वमीय ग�त करता है । इसको िकसी समय पर दी गई

श�� अनु�मानुपाती है

A. 

B. t

C. 

t1 / 2

t3 / 2

https://dl.doubtnut.com/l/_G06mcggPichE
https://dl.doubtnut.com/l/_H8Ug7suRWO76


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

t2

29. एक िपडं अचर श�� के �ोत के �भाव म� एक ही �दशा म�

ग�तमान है । इसका समय म� �व�ापन , अनु�मानुपाती है - 

(i) , (ii) t, (iii) , (iv) 

वीिडयो उ�र देख�

t1 / 2 t3 / 2 t2.

https://dl.doubtnut.com/l/_H8Ug7suRWO76
https://dl.doubtnut.com/l/_7o4tuMbsH9jU


30. िकसी िपडं पर �नयत बल लगाकर उसे िकसी �नद�श�क

�णाली के अनुसार Z - अ� के अनु�दश ग�त करने के �लए

बा� िकया गया है जो इस �कार है - 

  

जह�  �मशः X,Y एवं Z - अ� के अनु�दश एक�क

स�दश ह� । इस व�ु को Z - अ� के अनु�दश 4m क� दरू�

तक ग�त कराने के �लए बल �ारा िकया गया काय� िकतना

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

→
F = ( − î + 2ĵ + 3k̂)N

î, ĵ, k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_01fjbvD0vxXn


31. िकसी अंत�र� िकरण �योग म� एक इले�� ॉन और एक

�ोटॉन का संसूचन होता है �जसम� पहले कण क� ग�तज

ऊज� 10 ke V है और दसूरे कण क� ग�तज ऊज� 100 ke

V है । इसम� कौन - सा ती�गामी है , इले�� ॉन या �ोटॉन ?

इनक� चाल� का अनुपात �ात क��जए । ( इले�� ॉन का

��मान  �ोटॉन का ��मान 

)

वीिडयो उ�र देख�

= 9.11 × 10− 31kg,

= 1.67 × 10− 27kg, 1eV = 1.60 × 10− 19J

https://dl.doubtnut.com/l/_TYp4ZaMdkJeL


32. 2mm ि��ा क� वष� क� कोई बूँद 500 m क� ऊँचाई

से पृ�ी पर �गरती है । यह अपनी आरं�भक ऊँचाई के आधे

�ह�े तक ( वायु के �ान ��तरोध के कारण ) घटते �रण

के साथ �गरती है और अपनी अ�धकतम ( सीम�त ) चाल

�ा� कर लेती है और उसके बाद एकसमान चाल से ग�त

करती है । वष� क� बूँद पर उसक� या�ा के पहले व दसूरे अध�

भाग� म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� िकतना होगा ?

य�द बूँद क� चाल पृ�ी तक पहुँचने पर  हो तो

संपूण� या�ा म� ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� िकतना

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

10ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_p83gh1HNvX3C


33. िकसी गैस - पा� म� कोई अणु  क� चाल से

अ�भलंब के साथ  का कोण बनाता हुआ �ै�तज दीवार

से टकराकर पुनः उसी चाल से वापस लौट जाता है । �ा

इस संघ� म� संवेग संर��त है ? यह संघ� ��ा� है या

अ��ा� ?

वीिडयो उ�र देख�

200ms− 1

30∘

34. िकसी भवन के भूतल पर लगा कोई पंप  आयतन

क� पानी क� टंक� को 15 �मनट म� भर देता है । य�द टंक�

30m3

https://dl.doubtnut.com/l/_T8XAczs9swNd
https://dl.doubtnut.com/l/_4o9vYIDDJXKC


पृ�ी तल से 40m ऊपर हो और पंप क� द�ता  हो

तो पंप �ारा िकतनी �व�ुत् श�� का उपयोग िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

30 %

35. दो सम�पी बॉल - �बय�रंग एक - दसूरे के संपक�  म� ह�

और िकसी घष�ण र�हत मेज पर �वरामाव�ा म� ह� । इनके

साथ समान ��मान का कोई दसूरा बॉल - �बय�रंग , जो

आरंभ म� V चाल से ग�तमान है, स�ुख संघ� करता है । य�द

संघ� ��ा� का है तो संघ� के प�ात �न��ल�खत �च� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_4o9vYIDDJXKC
https://dl.doubtnut.com/l/_8e4IdGWuZB2m


से कौन - सा प�रणाम संभव है ? 

वीिडयो उ�र देख�

36. िकसी लोलक के गोलक A को, जो ऊ��धर से 

का कोण बनाता है , छोड़े जाने पर मेज पर , �वरामाव�ा म�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_8e4IdGWuZB2m
https://dl.doubtnut.com/l/_8SLG3V1c8u2c


रखे दसूरे गोलक B से टकराता है जैसा िक �च� म� �द�श�त है

। �ात क��जए िक संघ� के प�ात गोलक A िकतना ऊँचा

उठता है ? - गोलक� के आकार� क� उपे�ा क��जए और मान

ली�जए िक संघ� ��ा� है । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8SLG3V1c8u2c


37. िकसी लोलक के गोलक को �ै�तज अव�ा म� छोड़ा

गया है । य�द लोलक क� लंबाई 1.5m है तो �न�तम �बदं ुपर

आने पर गोलक क� चाल �ा होगी ? यह �दया गया है िक

इसक� आरं�भक ऊज� का  अंश वायु ��तरोध के

�व�� �य हो जाता है ।

वीिडयो उ�र देख�

5 %

38. 300 kg ��मान क� कोई ट� ॉली, 25 kg रेत का बोरा

�लए हुए िकसी घष�णर�हत पथ पर  क�

एकसमानचाल से ग�तमान है । कुछ समय प�ात बोर म�

27 km h− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_mOaD4hMrJ45k
https://dl.doubtnut.com/l/_Kz6Z5nsZtqQa


िकसी �छ� से रेत  क� दर से �नकलकर ट� ाली

के फश� पर �रसने लगती है । रेत का बोरा खाली होने के

प�ात ट� ॉली क� चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

0.05 kg s − 1

39. 0.5 kg ��मान का एक कण  वेग से

सरल रेखीय ग�त करता है जह� है । 

है ।  से  तक इसके �व�ापन म� कुल बल

�ारा िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

v = ax3 / 2

a = 5m− 1 / 2s− 1

x = 0 x = 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_Kz6Z5nsZtqQa
https://dl.doubtnut.com/l/_ygWfmqXW7opa
https://dl.doubtnut.com/l/_xcp3fJYyeWyZ


40. िकसी पवनच�� के �ेड, �े�फल A के वृ� �जतना

�े�फल �सप� करते ह� । ( a ) य�द हवा v वेग से वृ� के

लंबवत �दशा म� बहती है तो t समय म� इससे गुजरने वाली

वायु का ��मान �ा होगा ? ( b ) वायु क� ग�तज ऊज�

�ा होगी ? (c) मान ली�जए िक पवनच�� हवा क� 

ऊज� को �व�ुत् ऊज� म� �प�त�रत कर देती है । य�द

 और  और वायु का घन�

 है तो उ�� �व�ुत् श�� का प�रकलन क��जए

|

वीिडयो उ�र देख�

25 %

A = 30m2 v = 36kmh− 1

1.2kgm− 3

https://dl.doubtnut.com/l/_xcp3fJYyeWyZ


41. कोई ��� वजन कम करने के �लए 10 kg ��मान को

0.5m क� ऊँचाई तक 1000 बार उठाता है। मान ली�जए िक

��ेक बार ��मान को नीचे लाने म� खोई हुई ऊज� ��यत

हो जाती है । (a) वह गु��ाकष�ण बल के �व�� िकतना

काय� करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

42. कोई ��� वजन कम करने के �लए 10 kg ��मान

को 0.5m क� ऊँचाई तक 1000 बार उठाता है। मान ली�जए

िक ��ेक बार ��मान को नीचे लाने म� खोई हुई ऊज�

https://dl.doubtnut.com/l/_0uYhkGHiccp4
https://dl.doubtnut.com/l/_WOo4zBxxJh7i


��यत हो जाती है । (b) य�द वसा  ऊज� ��त

िकलो�ाम आपू�त� करता हो जो िक  द�ता क� दर से

य�ि�क ऊज� म� प�रव�त�त हो जाती है तो वह िकतनी वसा

खच� कर डालेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3.8 × 107J

20 %

43. कोई प�रवार 8 kW �व�ुत् श�� का उपभोग करता है ।

(a) िकसी �ै�तज सतह पर सीधे आप�तत होने वाली सौर

ऊज� क� औसत दर  है । य�द इस ऊज� का 

 भाग लाभदायक �व�ुत् ऊज� म� �प�त�रत िकया जा

200Wm− 2

20 %

https://dl.doubtnut.com/l/_WOo4zBxxJh7i
https://dl.doubtnut.com/l/_Wq1kU3CFi379


सकता है तो 8 kW क� �व�ुत् आपू�त� के �लए िकतने

�े�फल क� आव�कता होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

44. कोई प�रवार 8 kW �व�ुत् श�� का उपभोग करता है ।

(b) इस �े�फल क� तुलना िकसी �व�श� भवन क� छत के

�े�फल से क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wq1kU3CFi379
https://dl.doubtnut.com/l/_ctiBLlsMx45X


45. 0.012 kg ��मान क� कोई गोली  क�

�ै�तज चाल से चलते हुए 0.4 kg ��मान के लकड़ी के

गुटके से टकराकर गुटके के सापे� तुरंत ही �वरामाव�ा म�

आ जाती है । गुटके को छत से पतली तार� �ारा लटकाया

गया है । प�रकलन क��जए िक गुटका िकस ऊँचाई तक

ऊपर उठता है ? गुटके म� पैदा हुई ऊ�ा क� मा�ा का भी

अनुमान लगाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

70ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_EmFM7OLUPCIA


46. दो घष�णर�हत आनत पथ, �जनम� से एक क� ढाल

अ�धक है और दसूरे क� ढाल कम है, �बदं ुA पर �मलते ह� ।

�बदं ुA से ��ेक पथ पर एक - एक प�र को �वरामाव�ा से

नीचे सरकाया जाता है । �ा ये प�र एक ही समय पर नीचे

पहुँच�गे ? �ा वे वह� एक ही चाल से पहुँच�गे ? �ा�ा

क��जए । य�द  और 

�दया है तो दोन� प�र� क� चाल एवं उनके �ारा नीचे पहुँचने

म� �लए गए समय �ा ह� ? 

θ1 = 30∘ , θ2 = 60∘ h = 10m

https://dl.doubtnut.com/l/_wiaHO7Lq47vJ


वीिडयो उ�र देख�

47. िकसी �� आनत तल पर रखा हुआ 1 kg ��मान का

गुटका िकसी  ��गं �नयत�क वाले ��गं से

�दए गए �च� के अनुसार जुड़ा है । गुटके को ��गं क� �बना

ख�ची ���त म�, �वरामाव�ा से छोड़ा जाता है । गुटका

�वरामाव�ा म� आने से पहले आनत तल पर 10 cm नीचे

�खसक जाता है । गुटके और आनत तल के म� घष�ण

गुण�क �ात क��जए । मान ली�जए िक ��गं का ��मान

100Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_wiaHO7Lq47vJ
https://dl.doubtnut.com/l/_VhIQiZTAI8HS


उपे�णीय है और �घरनी घष�णर�हत है । 

वीिडयो उ�र देख�

48. 0.3 kg ��मान का कोई बो�  क�

एकसमान चाल से नीचे आ रही िकसी �ल� क� छत से

�गरता है । यह �ल� के फश� से टकराता है ( �ल� क�

लंबाई = 3m ) और वापस नह� लौटता है । ट�र �ारा

7ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_VhIQiZTAI8HS
https://dl.doubtnut.com/l/_TND16HOfoVFf


िकतनी ऊ�ा उ�� हुई ? य�द �ल� ��र होती तो �ा

आपका उ�र इससे �भ� होता ?

वीिडयो उ�र देख�

49. 200kg ��मान क� कोई ट� ॉली िकसी घष�णर�हत पथ

पर  क� एकसमान चाल से ग�तमान है । 20kg

��मान का कोई ब�ा ट� ॉली के एक �सरे से दसूरे ( 10m

दरू ) ट� ॉली के सापे�  क� चाल से ट� ॉली क� ग�त

क� �वपर�त �दशा म� दौड़ता है और ट� ॉली से बाहर कूद जाता

है । ट� ॉली क� अं�तम चाल �ा है ? ब�े के दौड़ना आरंभ

करने के समय से ट� ॉली ने िकतनी दरू� तय क� ?

36kmh− 1

4ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_TND16HOfoVFf
https://dl.doubtnut.com/l/_GdZgInvUmabo


वीिडयो उ�र देख�

50. नीचे �दए गए �च� म� �दए गए ���तज ऊज� व� म� से

कौन - सा व� संभवतः दो �ब�लयड� ग�द� के ��ा� संघ�

का वण�न नह� करेगा ? यह� r ग�द� के क� �� के म� क� दरू�

https://dl.doubtnut.com/l/_GdZgInvUmabo
https://dl.doubtnut.com/l/_Zi9UWmIBGzo2


है और ��ेक ग�द का अ���ास R है । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Zi9UWmIBGzo2


51. �वरामाव�ा म� िकसी मु� �ूट� ॉन के �य पर �वचार

क��जए -   

�द�श�त क��जए िक इस �कार के ��िपडं �य से �नयत ऊज�

का कोई इले�� ॉन अव� उ��ज�त होना चा�हए और

इस�लए यह िकसी �ूट� ॉन या िकसी ना�भक के  �य म�

�े��त सतत ऊज� �वतरण का ��ीकरण नह� दे सकता । 

ीि ो े �

n → p + e−

β −

https://dl.doubtnut.com/l/_5teAuo0k32Rd


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5teAuo0k32Rd

