
PHYSICS

BOOKS - NAVBODH PHYSICS (HINDI)

दोलन

उदाहरण

1. �न��ल�खत समय के फलन� म� कौन ( a) आवत� (b ) अनावत�

ग�त को �न�िपत करते है ? ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल

�ल�खए (  कोई धना�क �नयत�क है ) ω

sinωt + cos ωt

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_pNC5UgttF5bQ


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत समय के फलन� म� कौन ( a) आवत� (b ) अनावत�

ग�त को �न�िपत करते है ? ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल

�ल�खए (  कोई धना�क �नयत�क है ) 

वीिडयो उ�र देख�

ω

sinωt + cos 2ωt + sin 4ωt

3. �न��ल�खत समय के फलन� म� कौन ( a) आवत� (b ) अनावत�

ग�त को �न�िपत करते है ? ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल

�ल�खए (  कोई धना�क �नयत�क है ) ω

e−ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_pNC5UgttF5bQ
https://dl.doubtnut.com/l/_P9Z91z1SohOP
https://dl.doubtnut.com/l/_07Wp41dVaarT


वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत समय के फलन� म� कौन ( a) आवत� (b ) अनावत�

ग�त को �न�िपत करते है ? ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल

�ल�खए (  कोई धना�क �नयत�क है ) 

वीिडयो उ�र देख�

ω

log(ωt)

5. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का समीकरण �न� है - 

 य�द �व�ापन मीटर म� तथा समय

सेकंड म� हो तो आयाम कोणीय आवृ�� , आवत�काल तथा �ारं�भक

कला �ात क��जए।

y = 2 sin(20t + 0.5)

https://dl.doubtnut.com/l/_07Wp41dVaarT
https://dl.doubtnut.com/l/_Twy753460rAS
https://dl.doubtnut.com/l/_9Y6OAUZgThtl


वीिडयो उ�र देख�

6. सरल आवत� ग�त करने वाले एक कण का आवत�काल 2 सेकंड

तथा आयाम 2 मीटर है। मा� ���त से 1 मीटर क� दरू� पर कण

का वेग िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल आवत� ग�त करते कण का आयाम 10 सेमी तथा

आवत�काल 5 सेकंड है। कण क� अ�धकतम चाल तथा अ�धकतम

�रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9Y6OAUZgThtl
https://dl.doubtnut.com/l/_eQxmqRRHifjZ
https://dl.doubtnut.com/l/_z22Nz2mWW3jX


8. एक ��गं का ��गं �नयत�क 400 �ूटन ��त मीटर है। इस

��गं से 4 िक�ा का कोई कॉलर जुड़ा है जो एक �ै�तज छड़ पर

�बना घष�ण के सरकता है। दोलन का आवत�काल िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

9.  कमानी ��र�क क� िकसी कमानी से 5 kg

��मान का कोई कॉलर जुड़ा है जो एक �ै�तज छड़ पर �बना िकसी

घष�ण के सरकता है। कॉलर को उसक� सा�ाव�ा क� ���त से

cm �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है कॉलर के  

दोलन का आवत�काल

वीिडयो उ�र देख�

500Nm− 1

10. 0

https://dl.doubtnut.com/l/_vIv9i0qnyAns
https://dl.doubtnut.com/l/_hE2zCQroyMBc


10.  कमानी ��र�क क� िकसी कमानी से 5 kg

��मान का कोई कॉलर जुड़ा है जो एक �ै�तज छड़ पर �बना िकसी

घष�ण के सरकता है। कॉलर को उसक� सा�ाव�ा क� ���त से

 �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है कॉलर के  

अ�धकतम चाल

वीिडयो उ�र देख�

500nm− 1

10. 0

11.  कमानी ��र�क क� िकसी कमानी से 5 kg

��मान का कोई कॉलर जुड़ा है जो एक �ै�तज छड़ पर �बना िकसी

घष�ण के सरकता है। कॉलर को उसक� सा�ाव�ा क� ���त से

cm �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है कॉलर के  

अ�धकतम �रण प�रक�लत क��जए।

500Nm− 1

10. 0

https://dl.doubtnut.com/l/_QuIKulCG3VCr
https://dl.doubtnut.com/l/_1P3g1TxHgmt5


वीिडयो उ�र देख�

12. सरल आवत� ग�त करते एक कण क� ग�तज ऊज� उसक�

���तज ऊज� से �तगुनी है। कण के �व�ापन और आयाम का

अनुपात �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

13. एक सरल लोलक का आवत�काल 1 सेकंड है। उसक� �भावी

लंबाई �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1P3g1TxHgmt5
https://dl.doubtnut.com/l/_ksrpepAQOIeG
https://dl.doubtnut.com/l/_Fb7EeVYmHTqd
https://dl.doubtnut.com/l/_7Gsn4TzEPih3


आंिकक उदाहरण

14. जब एक अवमं�दत 100 ढोलक पूरा करता है तो उसका आयाम

�ारं�भक आयाम का  हो जाता है। 200 दोलन पूरा करने पर

उसका आयाम िकतना हो जायेगा?

वीिडयो उ�र देख�

1

3

1. कोई मानव �दय एक �मनट म� औसतन 75 बार धड़कता पाया

जाता है । उसक� आवृ�� तथा आवत�काल प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7Gsn4TzEPih3
https://dl.doubtnut.com/l/_HSdbO0phm6Jv


2. समय के �न��ल�खत फलन� म� से कौन 

सरल आवत� ग�त तथा

वीिडयो उ�र देख�

3. समय के �न��ल�खत फलन� म� से कौन 

आवत� ग�त को �न�िपत करता है परंतु सरल आवत� ग�त नह� ?

��ेक का आवत�काल �नका�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9Q4jfGo2WKrc
https://dl.doubtnut.com/l/_FQA2hGjIibpo


4. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का �व�ापन समीकरण

 मीटर है जबिक िकसी �ण t

पर कण का �व�ापन y है। कण का आयाम , आवत�काल ,

अ�धकतम वेग तथा ग�त के आर� के समय �व�ापन क� गणना

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

y = 0.25 sin 40π(t + 0.0125)

5. सरल आवत� ग�त करते हुये कण का सा� ���त से 3 सेमी पर

�रण  है। इसका आवत�काल �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

12����/��2

https://dl.doubtnut.com/l/_Lmvly9wZGTWC
https://dl.doubtnut.com/l/_kCeqIsTa5lyN
https://dl.doubtnut.com/l/_XJSgEXwsftlJ


6. य�द सरल आवत� अ�त करते हुए िकसी कण का ��मान िक�ा

 , आयाम  मीटर तथा आवत�काल  सेकंड है तो 

मीटर �व�ापन पर कण का वेग तथा ग�तज ऊज� क� �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

0.8 1.0
11

7
0.6

7. �च� म� दो वतु�ल ग�तय� दश�यी गई है। इन �च�� पर वृ� क�

ि��ा घूण�न का आवत�काल , आरं�भक ���त तथा घूण�न क� �दशा

अंिकत क� गई है। ��ेक ���त म� घूण� कण P के ि��ा स�दश के

x-��ेप क� सरल आवत� ग�त �ा� क��जए।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XJSgEXwsftlJ
https://dl.doubtnut.com/l/_BsPpF9hcmVkK


8. �च� म� दो वतु�ल ग�तय� दश�यी गई है। इन �च�� पर वृ� क�

ि��ा घूण�न का आवत�काल , आरं�भक ���त तथा घूण�न क� �दशा

अंिकत क� गई है। ��ेक ���त म� घूण� कण P के ि��ा स�दश के

x ��ेप क� सरल आवत� ग�त �ा� क��जए।

उ�र देख�

9. एक व�ु को सरल आवत� ग�त के करने �दया जाता है। उसका

आवत�काल 2 सेकंड तथा आयाम 2 मीटर है। व�ु क� अ�धकतम

चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KoAczBEjjhEB
https://dl.doubtnut.com/l/_15orLxcLZT0g
https://dl.doubtnut.com/l/_9WTsLxF4MWqE


10. सरल आवत� ग�त करते हुए एक िपडं का आवत�काल 2 सेकंड

है। समय t = 0 से िकतने समय प�ात �व�ापन उसके आयाम का

आधा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

11. एक कण अपनी मा� ���त से सरल आवत� ग�त �ारंभ करता

है। इसका आयाम A तथा �ण इसक� चाल अपनी अ�धकतम चाल

क� आधी है। इसका �व�ापन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9WTsLxF4MWqE
https://dl.doubtnut.com/l/_pgRApZvue4Qe


12. कोई िपडं �न��ल�खत समीकरण अनुसार सरल आवत� ग�त

करता है - 

 

 पर िपडं का  

�व�ापन

वीिडयो उ�र देख�

x = 5. 0 cos(2πt + )m
π

4

t = 1.5s

13. कोई िपडं �न��ल�खत समीकरण अनुसार सरल आवत� ग�त

करता है - 

 

 पर िपडं का  

वेग

x = 5. 0 cos(2πt + )m
π

4

t = 1.5s

https://dl.doubtnut.com/l/_h1Zq0fx1DWxs
https://dl.doubtnut.com/l/_d8BJUdjwQ49o


वीिडयो उ�र देख�

14. कोई िपडं �न��ल�खत समीकरण अनुसार सरल आवत� ग�त

करता है - 

 

 पर िपडं का  

�रण प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

x = 5. 0 cos(2πt + )m
π

4

t = 1.5s

15. एक सरल लोलक ��त �मनट 60 दोलन करता है। उसक�

�भावी लंबाई �ात क��जए (  )

वीिडयो उ�र देख�

g = 9.8����/�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_d8BJUdjwQ49o
https://dl.doubtnut.com/l/_TnCfmjC0HXmB
https://dl.doubtnut.com/l/_4JCbF9tlIHFF


वीिडयो उ�र दख

16. उस सरल लोलक का आवत�काल �ा होगा जो हर सेकंड के

बाद िटक करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी �ह पर गु��ीय �रण का मान पृ�ी पर गु��ीय �रण

के मान का  है। य�द िकसी लोलक का आवत�काल पृ�ी पर 2

सेकंड हो तो उसका आवत�काल उस �ह पर िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1

4

https://dl.doubtnut.com/l/_4JCbF9tlIHFF
https://dl.doubtnut.com/l/_KQEICSD27959
https://dl.doubtnut.com/l/_Uq0wL3rm4nSE


18. 100 सेमी ओर 121 सेमी लंबाई के दो लोलक एक साथ �ारंभ

करते है। िकतने दोलन� के प�ात वे पुनः एक साथ दोलन �ारंभ

कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

19. य�द एक सरल लोलक क� लंबाई 4 % बड़ा दी जाये उसके

आवत�काल म� िकतने ��तशत प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LY5rbSZEaw5S
https://dl.doubtnut.com/l/_hErEv8H5SEjf


20. एक भारहीन ��गं से  िक�ा का एक िपडं लटकने पर

उसक� लंबाई म� 2 सेमी क� वृ�� हो जाती है। य�द इस िपडं को 10

सेमी नीचे ख�चकर छोड़ �दया जाता है है तो ��गं के कंपन के

आवत�काल तथा ��गं क� दोलन ग�तज ऊज� �ात क��जए। य�द

 है।

वीिडयो उ�र देख�

1.0

g = 10  ��/��2

21. 1 kg ��मान के िकसी गुटके को एक कमानी से बंधा गया है।

1 कमानी का कमानी �नयत�क है। गुटके को उसक�

सा�ाव�ा क� ���त x = 0 से t=0 पर िकसी घष�ण र�हत पृ� पर

कुछ दरू� x=10 cm तक �खचंा जाता है। जब गुटका अपनी मा�

50Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_IskYzPcSfhg6
https://dl.doubtnut.com/l/_lAnlPDW6gcBw


���त 5 cm दरू है , तब ग�तज ऊज� , ���तज तथा कूल ऊज�

प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

22. एक कमानीदार तुला म� लगे पैमाने क� लंबाई 20 सेमी है तथा

यह 0 से 50 िक�ा तक पढ़ता है। कमानी (��गं) से लटका हुआ

एक िपडं जब �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है तो वह दोलन

करने लगता है। दोलन काल  सेकंड है। िपडं का भार �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

0.6

https://dl.doubtnut.com/l/_lAnlPDW6gcBw
https://dl.doubtnut.com/l/_75WpmrPXoT5L


23. एक ��गं का बल �नयत�क 1200 �ूटन/ मीटर है । ��गं के

�तं� �सरे म�  िक�ा ��मान का एक िपडं संल� है। िपडं को

िकसी एक ओर 2 सेमी ख�चकर छोड़ �दया जाता है �ात क��जए - 

दोलन आवृ�� |

वीिडयो उ�र देख�

3.0

24. एक ��गं का बल �नयत�क 1200 �ूटन मीटर है तथा ��गं

के �तं� �सरे म�  िक�ा ��मान का एक िपडं संल� है। िपडं को

िकसी एक ओर 2 सेमी ख�चकर छोड़ �दया जाता है �ात क��जए - 

अ�धकतम �रण ,

वीिडयो उ�र देख�

3.0

https://dl.doubtnut.com/l/_W6SxeW55wOTy
https://dl.doubtnut.com/l/_yOfo4l304mBA


25. एक ��गं का बल �नयत�क 1200 �ूटन मीटर है । ��गं के

�तं� �सरे म�  िक�ा ��मान का एक िपडं संल� है। िपडं को

िकसी एक ओर 2 सेमी ख�चकर छोड़ �दया जाता है �ात क��जए - 

अ�धकतम चाल।

वीिडयो उ�र देख�

3.0

26. कमानी �नयत�क k क� दो सव�सम कमा�नय� m ��मान के

िकसी गुटके तथा ��र आधार� से �च� म� दश�ए अनुसार जुड़ी हुई

है। 

 

यह दश�इए क� जब गुटके को अपनी सा�ाव�ा क� ���त से

https://dl.doubtnut.com/l/_kdmjcwxCHyPl
https://dl.doubtnut.com/l/_c4s5txJ7Jmgc


आंिकक उदाहरण �स

िकसी ओर �व�ािपत िकया जाता है , तब यह सरल आवत� ग�त

करता है। दोलन का आवत�काल �ात क��जए।

उ�र देख�

27. �जस समय �व�ापन , आयाम का आधा है , कुल ऊज� का

िकतना अंश ग�तज ऊज� तथा िकतना अंश ���तज ऊज� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c4s5txJ7Jmgc
https://dl.doubtnut.com/l/_BnUnoZ5ZAwAW


1. य�द पृ�ी के िकसी �ास के अनु�दश एक सुरंग बना दी जाए

(पृ�ी के आर - पार ) और उसमे एक एक व�ु �गरा �दया जाये तो

उसक� ग�त कैसी होगी ? �ा व�ु पृ�ी के दसूर� और �नकल

जाएगी ? उसका आवत�काल �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी अवमं�दत ढोलक के �लए गुटके ��मान

 तथा अवमंदन ��र 

 है। 

दोलन का आवत�काल

वीिडयो उ�र देख�

m = 200g, k = 90Nm− 1

b = 40gs− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_OXCKCkjQgnN9
https://dl.doubtnut.com/l/_fq3KXXziAsRd


3. िकसी अवमं�दत ढोलक के �लए गुटके ��मान

 तथा अवमंदन ��र 

 है। 

वह समय �जसमे कंपन का आयाम आधा रह जाता है तथा

वीिडयो उ�र देख�

m = 200g, k = 90Nm− 1

b = 40gs− 1

4. िकसी अवमं�दत ढोलक के �लए गुटके ��मान

 तथा अवमंदन ��र 

 है। 

वह समय �जस य�ि�क ऊज� अपने आरं�भक मान क� आधी रह

जाती है प�रक�लत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

m = 200g, k = 90Nm− 1

b = 40gs− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_ceQYvvtYriPB
https://dl.doubtnut.com/l/_vH1yrG7EGYmu


5. बल �नयत�क k के एक हलके ��गं से M ��मान का एक िपडं

लटकाया जाता है। v वेग से ऊपर क� और ग�तमान m ��मान का

एक अ� िपडं M स ेटकराता तथा इसम� धँस जाता है संयु� िपडं

के दोलन का आयाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. एक कण सीधी रेखा म� सरल आवत� ग�त कर रहा है। म�

���त से  तथा  द�ूरय� पर कण क� चाल �मशः व  है

कण का आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

x1 x2 u1 u2

https://dl.doubtnut.com/l/_vH1yrG7EGYmu
https://dl.doubtnut.com/l/_fkUg32VcRXLu
https://dl.doubtnut.com/l/_ElkJgmLqBKrD


7. िकसी मशीन म� लगे हुए िप�न क� ऊ��धर ग�त लगभग सरल

आवत� ग�त है �जसक� आवृ�� है। िप�न तथा

िपडं एक साथ रहने के �लए िप�न क� स. आ. ग�त का अ�धकतम

आयाम �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

0.5  ����� − 1

8. एक �ै�तज ��गं - िपडं �नकाय �जसका ��मान M है सरल

आवत� ग�त करता है। जब िपडं अपनी मा� ���त से गुजरता है तो

उस पर m ��मान का एक िपडं रख �दया जाता है। नये आयाम

तथा दोलन क� आवृ�� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ElkJgmLqBKrD
https://dl.doubtnut.com/l/_4989CWYVuxNU
https://dl.doubtnut.com/l/_8G63iwqbMPut


बोधा�क ��

9.  िक�ा ��मान का एक कण दो �ढ़ आलंबो के बीच 8

�ूटन/मीटर तथा 2 �ूटन/मीटर बल �नयत�क� वाली 2 ��गं� क�

सहायता से िटका हुआ है। य�द इस कण को ��गं� क� ल�ाई क�

�दशा म� �व�ािपत कर �दया जाये तो उसके कंपन क� आवृ�� क�

गणना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

0.1

1. सरल आवत� ग�त के समीकरण म� आयाम और आवृ�त के मान

बताइये।

https://dl.doubtnut.com/l/_8G63iwqbMPut
https://dl.doubtnut.com/l/_JJb8yeOfpiQx
https://dl.doubtnut.com/l/_67ImjvqxepDJ


वीिडयो उ�र देख�

2. पोिषत दोलन िकसे कहते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

3.  और  म� िकतना कल�तर है ?

वीिडयो उ�र देख�

y = a sinωt y = a cos ωt

4. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है। िकस ���त म� 

कण क� ग�तज ऊज� शू� होगी ,

https://dl.doubtnut.com/l/_67ImjvqxepDJ
https://dl.doubtnut.com/l/_KQazgXMfqJkk
https://dl.doubtnut.com/l/_WHtGG73kVjh8
https://dl.doubtnut.com/l/_LCi9dfX3Gvvx


वीिडयो उ�र देख�

5. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है। िकस ���त म� 

कण क� ���तज ऊज� शू� होगी ,

वीिडयो उ�र देख�

6. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है। िकस ���त म� 

ग�तज ऊज� और ���तज ऊज� बराबर ह�गी।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LCi9dfX3Gvvx
https://dl.doubtnut.com/l/_Lu2BhitLzTdG
https://dl.doubtnut.com/l/_ZRxC0yubr4zn


7. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है। िकस ���त म� 

���तज ऊज� कुल ऊज� क� एक चौथाई होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

8. सरल लोलक क� डोर� म� तनाव अ�धकतम कब होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. समान ल�ाई के दो सरल लोलक मा� ���त म� एक - दसूरे

को पार करते है। उनके कल�तर बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tEgGHDog3qpO
https://dl.doubtnut.com/l/_tyMRON5nTk5g
https://dl.doubtnut.com/l/_5E7gq1PTOVsj


10. सरल आवत� ग�त करने वाले एक कण का अ�धकतम �रण 

तथा अ�धकतम वेग v है। उसका आयाम बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

α

11. दोलन करता हुआ एक सरल लोलक आधार स�हत मु� �प से

नीचे �गर रहा है तो �ा इसका दोलनकाल प�रव�त�त हो जायेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

12. अंत�र� म� सरल लोलक पर आधा�रत घ�ड़य� उपयु� नह� है ,

�� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_5E7gq1PTOVsj
https://dl.doubtnut.com/l/_xMlJl6CGg5UP
https://dl.doubtnut.com/l/_tBLCce4n3TMw
https://dl.doubtnut.com/l/_vZoZ9MGMZO7M


त�ा�क ��

वीिडयो उ�र देख�

1. दोलन करते हुए एक कण का �व�ापन

 �ारा �ा� होता है जह� a,b �नयत�क

है - 

दश�इए क� कण क� ग�त सरल आवत� ग�त है।

वीिडयो उ�र देख�

x = a sinωt + b cos ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_vZoZ9MGMZO7M
https://dl.doubtnut.com/l/_5WKfLQlrlBKv


2. दोलन करते हुए एक कण का �व�ापन

 �ारा �ा� होता है जह� a,b �नयत�क

है - 

यह भी दश�इये क� आयाम  है।

वीिडयो उ�र देख�

x = a sinωt + b cos ωt

A = √a2 + b2

3. य�द िकसी कण का �नद�श�क �न� �प से प�रवत�नशील हो

अथ�त  तो समीकरण 

के अनुसार उस कण के �लए कला �नयत�क �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

y = − a cos ωt y = a cos(ωt + ϕ)

https://dl.doubtnut.com/l/_8nF9b51UEOj8
https://dl.doubtnut.com/l/_JjVMeyJd6W42
https://dl.doubtnut.com/l/_e8rHFEnuW8hZ


4. एक सरल लोलक �ल� म� लटका है उसका आवत�काल t है 

य�द �ल� a �रण से ऊपर चलने लगे तो आवत�काल पर �ा

�भाव होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

5. एक सरल लोलक �ल� म� लटका है उसका आवत�काल t है 

य�द �ल� a �रण से नीचे आये तब �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

6. दो रै�खक सरल आवत� ग�तय� , �जनके आयाम समान है तथा

आवृ�तय�  व  है िकसी कण पर x तथा y �दशाओ म� आरोिपतω 2ω

https://dl.doubtnut.com/l/_e8rHFEnuW8hZ
https://dl.doubtnut.com/l/_dohOpWllWeH3
https://dl.doubtnut.com/l/_XrMsLXCT9jlP


क� जाती है य�द दोन� के मा� �ारं�भक कला  है तो कम का

प�रणामी पथ �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

π

2

7. दोलन करते हुये सरल लोलक का आयाम दो गुना करने पर

उसके 

आवत�काल

वीिडयो उ�र देख�

8. दोलन करते हुये सरल लोलक का आयाम दो गुना करने पर

उसके 

https://dl.doubtnut.com/l/_XrMsLXCT9jlP
https://dl.doubtnut.com/l/_BIWLVLimF3zs
https://dl.doubtnut.com/l/_2CGVHXROatku


अ�धकतम वेग

वीिडयो उ�र देख�

9. दोलन करते हुये सरल लोलक का आयाम दो गुना करने पर

उसके 

अ�धकतम �रण

वीिडयो उ�र देख�

10. दोलन करते हुये सरल लोलक का आयाम दो गुना करने पर

उसके 

संपूण� ऊज� पर �भाव पड़ेगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_2CGVHXROatku
https://dl.doubtnut.com/l/_GAsU3JPN7sAp
https://dl.doubtnut.com/l/_xDRoqizTYjqm


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. सरल आवत� ग�त म� -

A. व�ु सरल रेखाओ म� मा� ���त के इधर - उधर दोलन

करती है

B. व�ु का �रण मा� ���त से �व�ापन के अनु�मानुपाती

होता है

C. �रण क� �दशा मा� ���त क� और होती है

D. उपयु�� सभी।

https://dl.doubtnut.com/l/_xDRoqizTYjqm
https://dl.doubtnut.com/l/_znQcBES3CUZE


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

2. सरल आवत� ग�त कर रहे कण के �लए �न� म� से कौन - सी रा�श

�नयत नह� रहती है -

A. आवत�काल

B. वेग

C. आयाम

D. आवृ��

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_znQcBES3CUZE
https://dl.doubtnut.com/l/_5cpt4C7Vc1xf


वीिडयो उ�र देख�

3. k बल �नयत�क वाले ��गं से जुड़े m ��मान के िपडं क�

�ाभा�वक कोणीय आवृ�त होती है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

√
m

k

√
k

m

mk

k

m

https://dl.doubtnut.com/l/_5cpt4C7Vc1xf
https://dl.doubtnut.com/l/_cXnYVLfXSwh1


4. य�द व�ु क� �ाभा�वक आवृ�त v तथा आवत� बल क� आवृ�त

हो , तो

A. 

B. 

C. 

D. इनमे से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

v0

v = v0

v > v0

v < v0

https://dl.doubtnut.com/l/_BbumzTA8hKjk


5. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� संपूण� ऊज� अनु�मानुपाती

होती है -

A. मा� ���त के �व�ापन के

B. मा� ���त से �व�ापन के वग� के

C. आयाम के

D. आयाम के वग� के।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

6. सरल आवत� ग�त के करते �नकाय म� अ�नवाय�तः होना चा�हए -

https://dl.doubtnut.com/l/_aVdyHpE15ana
https://dl.doubtnut.com/l/_6ccxkOcVcRnE


A. केवल जड़�

B. जड़� तथा ��ा�ता

C. जड़� , ��ा�ता तथा बा� बल

D. केवल ��ा�ता।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल आवत� ग�त करने वाले कण पर अ�धकतम ��ानयन बल

होगा -

A. अ�धकतम �व�ापन पर

https://dl.doubtnut.com/l/_6ccxkOcVcRnE
https://dl.doubtnut.com/l/_ckABhoGA27GU


B. मा� तथा अ�धकतम �व�ापन क� आधी दरु� पर

C. मा� ���त से गुजरते समय

D. �वराम म�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. सरल आवत� ग�त कर रहे िकसी कण का मा� ���त �रण है -

A. अनंत

B. प�रवत�नीय

C. अ�धकतम

https://dl.doubtnut.com/l/_ckABhoGA27GU
https://dl.doubtnut.com/l/_PM71js14zKyq


D. शू�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. सरल आवत� ग�त कर रहे िकसी कण के वेग का सू� है -

A. 

B. 

C. 

D. 

v = a√ω2 − y2

v = ω√a2 + y2

v = ω√a2 − y2

v = y√ω2 − a2

https://dl.doubtnut.com/l/_PM71js14zKyq
https://dl.doubtnut.com/l/_qLPVdB6kRUJc


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. सरल आवत� ग�त कर रहे कण के �लए मा� ���त पर शू�

होता है -

A. वेग

B. ग�तज ऊज�

C. �रण

D. आवत�काल

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_qLPVdB6kRUJc
https://dl.doubtnut.com/l/_ISRueE6I6SmW


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� �र� �ान� क� पू�त� क��जए

वीिडयो उ�र देख�

1. पृ�ी क� सतह पर सेकंड लोलक क� �भावी ल�ाई लगभग

 सेमी होती है।

वीिडयो उ�र देख�

……………

2. सरल आवत� ग�त म� मा� ���त म� कण क� 

ऊज� का मान शू� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

……………

https://dl.doubtnut.com/l/_ISRueE6I6SmW
https://dl.doubtnut.com/l/_5hCgNuXrm8uR
https://dl.doubtnut.com/l/_MJEU5ipKLG2W


3. कृि�म उप�ह म� सरल लोलक का आवत�काल 

होता है।

वीिडयो उ�र देख�

………….

4. सरल आवत� ग�त के दौरान ��ेक �बदं ु पर

 �नयत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

……………. .

5. पृ�ी के चारो और चं�मा क� ग�त  ग�त होती है

वीिडयो उ�र देख�

………. .

https://dl.doubtnut.com/l/_WKXtMUcp9pjq
https://dl.doubtnut.com/l/_n5317su1lnFP
https://dl.doubtnut.com/l/_xk2xiieOwnsB


6. अवमंदन बलो क� उप���त म� िपडं का कंपन आयाम बढ़ता है।

वीिडयो उ�र देख�

7. सेकंड लोलक का आवत�काल  सेकंड होता है।

वीिडयो उ�र देख�

………….

8. सरल लोलक का आवत�काल  पर �नभ�र नह�

करता।

वीिडयो उ�र देख�

…………

https://dl.doubtnut.com/l/_xk2xiieOwnsB
https://dl.doubtnut.com/l/_u4Id7vu6DBiD
https://dl.doubtnut.com/l/_xP2iOAZstkdP
https://dl.doubtnut.com/l/_NVqUOS5EYBrq


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� स� अस� �ल�खए

9. अवमंदन बलो क� उप���त म� िपडं का कंपन आयाम

 है

वीिडयो उ�र देख�

………….

10. मा� ���त म� सरल आवत� ग�त कर रहे कण क�

 ऊज� अ�धकतम होती है।

वीिडयो उ�र देख�

………….

https://dl.doubtnut.com/l/_cYQ8jJ6anwyC
https://dl.doubtnut.com/l/_ANXUWMdBWwKI


1. ��ेक दोलन ग�त आवत� ग�त होती है िक�ु ��ेक आवत� ग�त

दोलन ग�त नह� होती।

वीिडयो उ�र देख�

2. सेकंड लोलक का आवत�काल 1 सेकंड होता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. पृ�ी तल से नीचे या ऊपर ले जाने पर लोलक वाली घ�ड़य� तेज

चलने लगती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eUN72XkHrPQ5
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4. बल �नयत�क और पृ� तनाव के मा�क समान होते है।

वीिडयो उ�र देख�

5. सरल लोलक का आवत�काल गोलक के ��मान पर �नभ�र

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. पृ�ी के चारो और चं�मा क� ग�त सरल आवत� ग�त करता है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tLw1p3CKo92F
https://dl.doubtnut.com/l/_1YluyreKHc9m
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7. सरल आवत� ग�त करने वाले कण का आवत�काल �नयत रहता

है।

वीिडयो उ�र देख�

8. आवत� ग�त म� व�ु का पथ हमेशा सरल रेखीय होता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. सरल आवत� ग�त म� �रण �व�ापन के अनु�मानुपाती होता है

िक�ु �वपर�त �दशा म� होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SzDxQ8U4It1F
https://dl.doubtnut.com/l/_88rZoX4lNbUj
https://dl.doubtnut.com/l/_Q1cf4aY0gxD0


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� उ�चत स�� जो�ड़ये

10. पृ�ी के �ास के अनु�दश सुरंग बनाकर उसमे एक िपडं को

छोड़ �दया जाये तो िपडं क� ग�त सरल आवत� ग�त होगी।

वीिडयो उ�र देख�

1. `(NAV_ALB_HIN_PHY_XI_C14A_E03_031_Q01.png"

width="80%">

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q1cf4aY0gxD0
https://dl.doubtnut.com/l/_w3ZL76lP6bSd
https://dl.doubtnut.com/l/_beYX9dey62aO


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� मू� आधा�रत ��

1. �व�ालय म� �व�ान �दश�नी लगी हुई थी। मानवी अपनी दो�� के

साथ �दश�नी देखने गई थी। �दश�नी म� चल और अचल दोन� �कार

के मॉडल रखे गए थे। इन मॉडल� क� सहायता से ��तभागी छा� -

छा�ाएँ �व�ान के �व�भ� �स��तो को समझा रहे थे। मानव मॉडलो

म� खूब ��च ले रही थी। एक मॉडल उसे �वशेष �प से पसंद आया।

यह एक टी�चगं मॉडल था। इसम� दो ऊ��धर ��डो के बीच

�च�ानुसार रबर क� एक डोर� बंधी थी। इस डोर� A,B,C,D से और

E प�च सरल लोलक लटकाए गए थे। इनमे से A और D लंबाइय�

समान थी , शेष लोलको क� लंबाइय� �भ� - �भ� थी। मानवी ने

देखा क� जब लोलक लगते है। पहले वे लोलक अ�नय�मत �प से

ग�त करते है िक�ु अंत म� सभी लोलक एक �न��त आवृ�� से

https://dl.doubtnut.com/l/_fUiSrJiaakl2


क�न करने लगते है। उनके दोलन आयाम �भ� - �भ� होते है

िक�ु सरल A लोलक D और अ��धक आयाम से दोलन करने

लगते है। मानवी अ��धक अचं�भत थी। उसमे �न�य कर �लया क�

वेग आगे क� पढ़ाई भौ�तक� �वषय लेकर करेगी। आगे चलकर

मानवी ने भौ�तक� �वषय म� िप. एच .डी. क�। 

उपयु�� ग��श का �ानपूव�क अ�न क��जये एवं �न� ��ो के उ�र

दी�जए- 

मानवी म� आप िकन मू�� का आरोपण कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �व�ालय म� �व�ान �दश�नी लगी हुई थी। मानवी अपनी दो�� के

साथ �दश�नी देखने गई थी। �दश�नी म� चल और अचल दोन� �कार

के मॉडल रखे गए थे। इन मॉडल� क� सहायता से ��तभागी छा� -

https://dl.doubtnut.com/l/_fUiSrJiaakl2
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छा�ाएँ �व�ान के �व�भ� �स��तो को समझा रहे थे। मानव मॉडलो

म� खूब ��च ले रही थी। एक मॉडल उसे �वशेष �प से पसंद आया।

यह एक टी�चगं मॉडल था। इसम� दो ऊ��धर ��डो के बीच

�च�ानुसार रबर क� एक डोर� बंधी थी। इस डोर� A,B,C,D से और

E प�च सरल लोलक लटकाए गए थे। इनमे से A और D लंबाइय�

समान थी , शेष लोलको क� लंबाइय� �भ� - �भ� थी। मानवी ने

देखा क� जब लोलक लगते है। पहले वे लोलक अ�नय�मत �प से

ग�त करते है िक�ु अंत म� सभी लोलक एक �न��त आवृ�� से

क�न करने लगते है। उनके दोलन आयाम �भ� - �भ� होते है

िक�ु सरल A लोलक D और अ��धक आयाम से दोलन करने

लगते है। मानवी अ��धक अचं�भत थी। उसमे �न�य कर �लया क�

वेग आगे क� पढ़ाई भौ�तक� �वषय लेकर करेगी। आगे चलकर

मानवी ने भौ�तक� �वषय म� िप. एच .डी. क�। 

उपयु�� ग��श का �ानपूव�क अ�न क��जये एवं �न� ��ो के उ�र

https://dl.doubtnut.com/l/_5r9xSxhlPSjJ


दी�जए- 

सम� सरल लोलको के दोलन� क� �ा�ा क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

3. �व�ालय म� �व�ान �दश�नी लगी हुई थी। मानवी अपनी दो�� के

साथ �दश�नी देखने गई थी। �दश�नी म� चल और अचल दोन� �कार

के मॉडल रखे गए थे। इन मॉडल� क� सहायता से ��तभागी छा� -

छा�ाएँ �व�ान के �व�भ� �स��तो को समझा रहे थे। मानव मॉडलो

म� खूब ��च ले रही थी। एक मॉडल उसे �वशेष �प से पसंद आया।

यह एक टी�चगं मॉडल था। इसम� दो ऊ��धर ��डो के बीच

�च�ानुसार रबर क� एक डोर� बंधी थी। इस डोर� A,B,C,D से और

E प�च सरल लोलक लटकाए गए थे। इनमे से A और D लंबाइय�

समान थी , शेष लोलको क� लंबाइय� �भ� - �भ� थी। मानवी ने

https://dl.doubtnut.com/l/_5r9xSxhlPSjJ
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देखा क� जब लोलक लगते है। पहले वे लोलक अ�नय�मत �प से

ग�त करते है िक�ु अंत म� सभी लोलक एक �न��त आवृ�� से

क�न करने लगते है। उनके दोलन आयाम �भ� - �भ� होते है

िक�ु सरल A लोलक D और अ��धक आयाम से दोलन करने

लगते है। मानवी अ��धक अचं�भत थी। उसमे �न�य कर �लया क�

वेग आगे क� पढ़ाई भौ�तक� �वषय लेकर करेगी। आगे चलकर

मानवी ने भौ�तक� �वषय म� िप. एच .डी. क�। 

उपयु�� ग��श का �ानपूव�क अ�न क��जये एवं �न� ��ो के उ�र

दी�जए- 

अंत�र� म� लोलक वाली घ�ड़य� �� अनुपयु� होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MWqoy3S6l41D


4. जब अ�धक ती�ता का भूकंप आता है तो कुछ त�ाल धाराशायी

हो जातेहै। ये ऐसे भवन होते है �जनक� �ाभा�वक आवृ�� भूकंप के

समय उ�� पृ�ी के कंपनो क� आवृ�� के बराबर होती है। इस

���त म� भवन म� अ�धक आयाम के अनुनादी कंपन होते है �जससे

वे धाराशायी हो जाते है। 

उपयु�� सुचना से संबं�धत �न� ��ो के उ�र दी�जए - 

अनुनादी दोलन� के आयाम का सू� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. जब अ�धक ती�ता का भूकंप आता है तो कुछ त�ाल धाराशायी

हो जातेहै। ये ऐसे भवन होते है �जनक� �ाभा�वक आवृ�� भूकंप के

समय उ�� पृ�ी के कंपनो क� आवृ�� के बराबर होती है। इस

https://dl.doubtnut.com/l/_C2Oj9d5HNNWW
https://dl.doubtnut.com/l/_pqTV2xOrGag8


���त म� भवन म� अ�धक आयाम के अनुनादी कंपन होते है �जससे

वे धाराशायी हो जाते है। 

उपयु�� सुचना से संबं�धत �न� ��ो के उ�र दी�जए - 

पुल को पार करते समय सै�नको को कभी - भी कदम �मलाकर नह�

चलने �दया जाता �� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. जब अ�धक ती�ता का भूकंप आता है तो कुछ त�ाल धाराशायी

हो जातेहै। ये ऐसे भवन होते है �जनक� �ाभा�वक आवृ�� भूकंप के

समय उ�� पृ�ी के कंपनो क� आवृ�� के बराबर होती है। इस

���त म� भवन म� अ�धक आयाम के अनुनादी कंपन होते है �जससे

वे धाराशायी हो जाते है। 

उपयु�� सुचना से संबं�धत �न� ��ो के उ�र दी�जए - 

https://dl.doubtnut.com/l/_pqTV2xOrGag8
https://dl.doubtnut.com/l/_aGvC3zwgRYZw


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� अ�त लघु उ�र�य �� एक श� एक वा�

अनुनाद क� इस प�रघटना को आप जीवन के िकन मू�� से जोड़�गे

?

उ�र देख�

1. आवत� ग�त से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. आवत� ग�त के दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aGvC3zwgRYZw
https://dl.doubtnut.com/l/_HfSFJ3nAVsdX
https://dl.doubtnut.com/l/_s2G7gAw1FGul


3. दोलन ग�त या कंपन ग�त �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. आवत� ग�त के दोलन ग�त होने के �लए �ा आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. दोलन ग�त म� �व�ापन का अथ� समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s2G7gAw1FGul
https://dl.doubtnut.com/l/_BdKghFbbRqfy
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6. सरल आवत� ग�त का �ा अथ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का �व�ापन समीकरण

�ल�खए एवं संकेता�र� के अथ� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ा फलन  सरल

आवत� ग�त को �द�श�त करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

F (t) = b1 cos. + a1 sin.
2πt

T

2πt

T
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9. सरल आवत� ग�त करने वाले कण के वेग एवं �रण के �ंजक

�ल�खए एवं संकेता�र� के अथ� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. सरल आवत� ग�त करते हुए कण क� कला का �ा अ�भ�ाय है

?

वीिडयो उ�र देख�

11. ��गं के बल �नयत�क क� प�रभाषा �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WpRFHj9bsGf9
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12. बल �नयत�क या ��गं �नयत�क का SI मा�क तथा �वमीय सू�

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

13. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� मा� ग�तज ऊज� उसक�

स�ूण� ऊज� क� िकतने गुना होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Q8TQZZnj6Zch
https://dl.doubtnut.com/l/_TFmzWaWRopZf
https://dl.doubtnut.com/l/_SAeYHpFN9AEl


14. सरल आवत� ग�त करते हुए कण क� कुल ऊज� िकन - िकन

कारको पर �नभ�र करती है ? केवल नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. सरल लोलक क� ल�ाई गोलक के क� � तक मापते है , �� ?

वीिडयो उ�र देख�

16. सरल लोलल जब आवत� ग�त करता है तो उस पर लगने वाले

सम� बलो को नाम�िकत रेखा�च� �ारा दश�इए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mX6Es9Jh5JVy
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17. पृ�ी के क� � पर सरल लोलक का आवत�काल �ा होगा और

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक लड़क� झूला झूल रही है। य�द उसके पास एक दसूर�

लड़क� आकर बैठ जाये तो उसके आवत�काल पर �ा �भाव पड़ेगा

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_T2Fay6qZHAEv
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https://dl.doubtnut.com/l/_SwOFf63pWq9Q


19. एक लड़क� झूले म� बैठ� हुई ���त म� झूल रही है। य�द वह

झूलते हुए खड़ी हो जाये तो झूले के आवत�काल पर �ा �भाव

पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

20. सरल लोलक का आवत�काल िकन - िकन कारको पर �नभ�र

करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_neklTg4HKGIe
https://dl.doubtnut.com/l/_QEOFA3yAEckC


21. सेकंडी लोलक �ा है ? इसक� लगभग ल�ाई िकतनी होती

है?

वीिडयो उ�र देख�

22. सरल आवत� ग�त िकस भौ�तक� रा�श के संर�ण पर आधा�रत

है ?

वीिडयो उ�र देख�

23. अनंत ल�ाई के सरल लोलक का आवत�काल िकतना होता है

?

ीि ो े �
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वीिडयो उ�र देख�

24. सभी �कार से समान दो सरल लोलको के दोलन आयाम 2

सेमी तथा 6 सेमी है। इनक� दोलन ऊज�ओ ंका अनुपात �ा होगा

?

वीिडयो उ�र देख�

25. सरल लोलक के ग�त कर माग� म� िकस �बदं ुपर डोरे म� तनाव

अ�धकतम होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EjNFKcCZB4v8
https://dl.doubtnut.com/l/_Xy1lCIHhflaa
https://dl.doubtnut.com/l/_U7jY2JYhbYDY


26. ��गं से संल� िपडं के दोलन का आवत�काल िकस �कार

बदलेगा जबिक इसे �ै�तज म� तथा िफर ऊ��धर तल म� दोलन

कराया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

27. एक ��गं का बल �नयत�क k है। य�द ��गं को तीन बराबर

भागो म� काट �दया जाये तो ��ेक टुकड़े का बल �नयत�क होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TmyHZZcdanaJ
https://dl.doubtnut.com/l/_2tWxQX8rFcMY


28. सरल आवत� ग�त करने वाले कण क� कुल ग�त ऊज� के �लए

सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

29. सरल लोलक के आवत�काल के �लए �ंजक �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

30. ��गं क� लंबाई बढ़ाने पर सरल लोलक के दोलनकाल पर

�ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_C2QIf8fPSNb5
https://dl.doubtnut.com/l/_3MwargibHS6w
https://dl.doubtnut.com/l/_0U8EtyjxrUcx


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� लघु उ�र�य ��

31. एक सरल लोलक समान �रण से ग�तशील कार क� छत म�

लटका है। उसके आवत�काल पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

32. �ा िकसी लोलक का आवत�काल 1 �दन हो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0U8EtyjxrUcx
https://dl.doubtnut.com/l/_nmFAr1D6oASo
https://dl.doubtnut.com/l/_utkOoQqNrxvJ


1. आवत� ग�त और दोलन ग�त से आप �ा समझते है ? उदाहरण

दी�जए। आवृ�त ग�त और दोलन ग�त म� अंतर �� क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

2. सरल आवत� ग�त का �ा अथ� है ? इसक� �वशेषताएँ �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. प�रभाषा �ल�खए - आवत�काल , आवृ�� , आयाम

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nGtW1GvaM56i
https://dl.doubtnut.com/l/_l6BbbT9lATWP
https://dl.doubtnut.com/l/_vbV7riruawXL
https://dl.doubtnut.com/l/_pwUH3WsgHogk


4. एक समान वृतीय ग�त तथा सरल आवत� ग�त म� संबंध �ािपत

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

5. �स� क��जए क� िकसी वृ� क� प�र�ध पर एकसमान कोणीय

वेग से ग�तमान �बदं ुका वृ� के �ास पर ��ेप सरल आवत� ग�त

�दान करता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का �व�ापन समीकरण

�ािपत क��जए। इसक� सहायता से �व�ापन - समय आरेख

https://dl.doubtnut.com/l/_pwUH3WsgHogk
https://dl.doubtnut.com/l/_O16re3UQ7J7n
https://dl.doubtnut.com/l/_eufi1JvZPkYx


ख��चए।

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल आवत� ग�त क� प�रभाषा दी�जए एवं इसके �लए �व�ापन

समीकरण �ा� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

8. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का �व�ापन समीकरण

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eufi1JvZPkYx
https://dl.doubtnut.com/l/_ax0WRiCMwo8V
https://dl.doubtnut.com/l/_5dCweTxtYg0t
https://dl.doubtnut.com/l/_MGMhFmMOWNK4


9. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण के वेग के �लए सू�

�ु�� क��जए तथा बताइए क� कण का वेग कब अ�धकतम और

कब �ूनतम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण के �रण के �लए सू�

��� क��जए। बताइए क� कण का �रण कब अ�धकतम और

कब �ूनतम होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MGMhFmMOWNK4
https://dl.doubtnut.com/l/_wx9F8Pj7yQKY


11. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण के �रण व उसके

�व�ापन के बीच संबंध �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12. सरल आवत� ग�त म� आवत�काल तथा आवृ�त के �लए सामा�

सू� �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक आदश� ��गं से ��मान m का एक िपडं लटक रहा है।

दश�इए क� िपडं क� ग�त सरल आवत� ग�त है। आवत�काल के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_HelLUFFVCPzC
https://dl.doubtnut.com/l/_IAHrQPZC7IFu
https://dl.doubtnut.com/l/_4JQPTt4fake2


�ंजक �नग�मत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

14. m ��मान का िपडं िकसी आदश� ��गं से लटका हुआ ऊपर

नीचे से दोलन कर रहा है। य�द ��गं का बल �नयत�क k हो तो

�स� क��जए क� उसका आवत�काल होगा।

वीिडयो उ�र देख�

T = 2π√
m

k

15. सरल आवत� ग�त के ल�ण �ल�खए। �ा ��गं म� संल� िपडं

क� ग�त साल आवत� ग�त होती है ?समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4JQPTt4fake2
https://dl.doubtnut.com/l/_t9VJzMsn6IZ5
https://dl.doubtnut.com/l/_Aj6gBRYBcZsS


16. सरल आवत� ग�त करने वाले कण क� ग�तज ऊज� के �लए सू�

�ु�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

17. सरल आवत� ग�त करने वाले कण क� ���तज ऊज� के �लए

सू� �ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Aj6gBRYBcZsS
https://dl.doubtnut.com/l/_7lrG2W5AKQ1e
https://dl.doubtnut.com/l/_gQS4CykMhLtC


18. सरल आवत� ग�त म� कण क� संपूण� ऊज� के �लए �ंजक

�ािपत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

19. �स� क��जए क� सरल आवत� ग�त करते हुए िपडं क�

संपूण�ऊज� का मान �नयत रहता है।

वीिडयो उ�र देख�

20. �स� क��जए क� आयाम कम होने के पर सरल लोलक क�

ग�त सरल आवत� ग�त होती है। अतः सरल लोलक के आवत�काल

https://dl.doubtnut.com/l/_tF61FedB2pmC
https://dl.doubtnut.com/l/_OFFfOJPnoFi8
https://dl.doubtnut.com/l/_Oo9YnmWZPNzw


के �लए �ंजक  क� �ापना क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

T = 2π√
l

g

21. सरल लोलक �ा है ? सरल लोलक को जब मा� ���त से

हटाया जाता है , तो वह दोलन करने लगता है , �� ?

वीिडयो उ�र देख�

22. सरल लोलक के �नयम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Oo9YnmWZPNzw
https://dl.doubtnut.com/l/_0SD9rbrCF2u4
https://dl.doubtnut.com/l/_6hfoB6iFAZ7P
https://dl.doubtnut.com/l/_RpX46PlHVDmR


23. �न� ��ो के उ�र दी�जए - 

एक सरल लोलक का गोलक पानी से भर� ग�द है। य�द ग�द क� तली

म� एक छोटा �छ� कर �दया जाए तो उसके आवत�काल पर �ा

�भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

24. �न� ��ो के उ�र दी�जए - 

सरल लोलक को पहाड़ या खान म� ले जाने पर उसके आवत�काल

पर �ा �भाव पड़ेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RpX46PlHVDmR
https://dl.doubtnut.com/l/_m6aYJ1zbf1wc


25. �न��ल�खत के कारण बताइए - 

लोलक वाली घ�ड़य� ग�म�य� म� सु� हो जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

26. �न��ल�खत के कारण बताइए - 

लोलक वाली घड़ी को धुव� पर ले जाने पर वह तेज हो जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

27. मु� दोलन �ा है ? उदाहरण देकर समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LOF9PGpiu8F1
https://dl.doubtnut.com/l/_PGdFUAwmPWBb
https://dl.doubtnut.com/l/_nKGxPh1CUAD9


28. �णो�दत दोलन िकसे कहते है ? उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

29. अनुनादी दोलन का �ा अथ� है ? उदाहरण देकर समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

30. �णो�दत और अनुनादी कंपनो म� �ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nKGxPh1CUAD9
https://dl.doubtnut.com/l/_wyGIm6uqp9xL
https://dl.doubtnut.com/l/_sGB9TUhqmzXo
https://dl.doubtnut.com/l/_XcDUhdURYh4h
https://dl.doubtnut.com/l/_DGw26qPBuHzX


31. अनुनाद से आप �ा समझते है ? य�ि�क अनुनाद और �व�ुत

अनुनाद का एक - एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

32. �न��ल�खत के कारण बताइए - 

सै�नको को पुल पर कदम �मलाकर नह� चलने �दया जाता।

वीिडयो उ�र देख�

33. �न��ल�खत के कारण बताइए - 

कभी - कभी रे�र� म� गायक क� आवाज से �गलास टूट जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DGw26qPBuHzX
https://dl.doubtnut.com/l/_OfnMwonEcUiC
https://dl.doubtnut.com/l/_Kvkj2avcBN1l


अ�ासाथ� �� व�ु�न� �� दीघ� उ�र�य ��

1. सरल आवत� ग�त �ाहै ? सरल आवत� ग�त के �लए �व�ापन

समीकरण �ात क��जए तथा वेग एवं �रण के �लए �ंजक �ु��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. सरल आवत� ग�त �ा है ? �दखाइए क� इसे �वहार म� एक

समान वृ�ीय ग�त के ��ेप के �प म� �ा� िकया जा सकता है।

सरल आवत� ग�त क� �वशेषताएँ �ल�खए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_Kvkj2avcBN1l
https://dl.doubtnut.com/l/_Sqsq7SY5C0cX
https://dl.doubtnut.com/l/_riv4IkoZZy51


आंिकक ��

वीिडयो उ�र देख�

1. एक सरल आवत� ग�त करते हुए कण है �व�ापन समीकरण

 मीटर है जबिक �ण t पर कण

का �व�ापन y है कण का आयाम , आवत�काल , अ�धकतम वेग

तथा ग�त के �ारंभ के समय �व�ापन क� गणना क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

y = 0.2 sin 50π(t + 0.01)

2. सरल आवत� ग�त करते हुआ कण ��त �मनट 1200 दोलन करते

है तो मा� ���त से गुजरते समय उसका वेग  मीटर/सेकंड3.14

https://dl.doubtnut.com/l/_riv4IkoZZy51
https://dl.doubtnut.com/l/_a4toKT2tNXf8
https://dl.doubtnut.com/l/_c0qsYODrd2qu


रहता है �ात क��जए क� कण अपनी मा� ���त से अ�धक - से

अ�धक िकतना �व�ािपत होता है कण का �व�ापन समीकरण भी

�ा� क��जये । य�द समय t = 0 पर �व�ापन शू� हो।

वीिडयो उ�र देख�

3. एक सरल आवत� ग�त करते हुए िपडं का सा� ���त से 3सेमी

दरू� पर �रण  है इसका आवत�काल �ात

क��जये |

वीिडयो उ�र देख�

12  ����/�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_c0qsYODrd2qu
https://dl.doubtnut.com/l/_ZYruhIXJCZrQ


4. एक कण िकसी सरल रेखा पर सरल आवत� ग�त कर रहा है कण

का आयाम 3 सेमी है जब कण का �व�ापन 1 सेमी है तब �रण

का मान उसके वेग के बराबर हो जाता है ग�त का आवत�काल �ात

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का मा� ���त से 3 सेमी दरू�

पर �रण  है इसका आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

12����/�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_HLEivF5cyH37
https://dl.doubtnut.com/l/_DGFq3vuvP705


6. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का आयाम  मीटर तथा

आवत� 50 हट्�ज है कण का अ�धकतम �रण �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

0.01

7. दो कण एक ही सरल आवत� ग�त करते है। उनके आयाम व

आवत� एक ही है �जस समय उनका �व�ापन आयाम से आधा

होता है वे एक - दसूरे को �वपर�त �दशाओ म� जाते हुए पार करते है

उनमे कल�तर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_swLD31volPVv
https://dl.doubtnut.com/l/_3mj7KBg3tvX8


8. समीकरण  तथा

 सरल आवत� ग�त को �द�श�त

करते है। दोन� आयाम� का अनुपात �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

x1 = a sinωt

x2 = sinωt + cos ωt
a

2
a

2

9. एक सरल रेखा आवत� ग�त कर रहे है िकसी कण के �व�ापन

का समीकरण  मीटर है इसके आयाम व

कोणीय वेग के मान �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

x = 15 sin 20πt

https://dl.doubtnut.com/l/_JzOTvUN8tM3C
https://dl.doubtnut.com/l/_YKBobcWVojgm


10. सरल आवत� ग�त कर रहे कण के सा�ाव�ा से  व  दरू�

पर वेग �मशः व  है उसका कोणीय वेग �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

x1 x2

v1 v2

11. एक सरल लोलक का आवत�काल 5 सेकंड तथा आयाम 10

सेमी है लोलक क� ग�त का �व�ापन समीकरण �ल�खए जबिक 

t = 0 पर लोलक मा� ���त पर है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ku8OiKwdpaas
https://dl.doubtnut.com/l/_CQ2f37fkGTOB


12. एक सरल लोलक का आवत�काल 4 सेकंड तथा आयाम 10

सेमी है लोलक क� ग�त का �व�ापन समीकरण �ल�खए जबिक 

t = 0 पर लोलक दाय� और अ�धक �व�ािपत ���त म� है

वीिडयो उ�र देख�

13. सरल आवत� ग�त वाले िकसी कण का �रण

 है जबिक उसका �व�ापन 2 सेमी है ,

इसका आवत� काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

 ����/ � � � � � 2π2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_JvZP9Ge59VUY
https://dl.doubtnut.com/l/_nqNCCB0cMME6


14. सरल आवत� ग�त करत ेहुए कण का अ�धकतम वेग 100 सेमी/

सेकंड तथा अ�धकतम �रण सेमी/सेकंड तथा अ�धकतम �रण

 है कण का आवत�काल �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

157����/�����2

15. य�द सरल लोलक का आवत�काल 4 सेकंड है तथा �भावी

लंबाई 4 मीटर है इसक� लंबाई िकतनी कर दी जाये क� वह �मनट

म� 30 दोलन करने लगे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BDPt2c9KFtYo
https://dl.doubtnut.com/l/_HEZGgMpJwoBq


16. य�द सरल लोलक क� ल�ाई 4 % बढ़ा दी जाये तो उसका

आवत�काल िकतने ��तशत बढ़ जायेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

17. एक भारहीन ��गं से  िक�ा के िपडं लटकाने पर उसक�

लंबाई म�  सेमी क� वृ�� हो जाती है अब िपडं को 10 सेमी नीचे

ख�चकर छोड़ �दया जाता है तो ��गं के क�न का दोलनकाल

�ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

1.0

2.00

https://dl.doubtnut.com/l/_2ALpXVqhs683
https://dl.doubtnut.com/l/_DqQzsJOhe9VE


18. य�द सरल आवत� ग�त करते हुए कण का ��मान  िक�ा

आयाम  मीटर तथा आवत�काल  सेकंड हो तो  मीटर

�व�ापन पर कण का वेग तथा ग�तज ऊज� �ात क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

0.8

1.0
11

7
0.6

19.  िक�ा के िपडं को एक ��गं से लटकाकर ऊपर - नीचे

दोलन कराया जाता है कंपन का आयाम  मीटर तथा आवत�काल

 सेकंड है। �ात क��जए - 

िपडं क� अ�धकतम चाल

वीिडयो उ�र देख�

0.5

0.5

1.57

https://dl.doubtnut.com/l/_v160g2qycXy0
https://dl.doubtnut.com/l/_ScPQ4lcGzX3L
https://dl.doubtnut.com/l/_da9w6GNINUvv


20.  िक�ा के िपडं को एक ��गं से लटकाकर ऊपर - नीचे

दोलन कराया जाता है कंपन का आयाम  मीटर तथा आवत�काल

 सेकंड है। �ात क��जए 

- अ�धकतम ग�तज ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

0.5

0.5

1.57

21.  िक�ा के िपडं को एक ��गं से लटकाकर ऊपर - नीचे

दोलन कराया जाता है कंपन का आयाम  मीटर तथा आवत�काल

 सेकंड है। �ात क��जए - 

संपूण� ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

0.5

0.5

1.57

https://dl.doubtnut.com/l/_da9w6GNINUvv
https://dl.doubtnut.com/l/_ZosXyUEGdMRA
https://dl.doubtnut.com/l/_JhJHSm54ZirA


22.  िक�ा के िपडं को एक ��गं से लटकाकर ऊपर - नीचे

दोलन कराया जाता है कंपन का आयाम  मीटर तथा आवत�काल

 सेकंड है। �ात क��जए - 

��गं का बल �नयत�क

वीिडयो उ�र देख�

0.5

0.5

1.57

23. दो ��मान िक�ा व  िक�ा एक नग�

वाले ��गं से , �जसका बल �नयत�क  �ूटन/मीटर है ,

लटके है। जब दोन� सा�ाव�ा म� है ,  को धीरे से हटा �दया

जाता है  के दोलन� क� कोणीय आव�त� तथा आयाम �ात

क��जए (  )

वीिडयो उ�र देख�

m1 = 1 m2 = 0.5

k = 12.5

m1

m2

g = 10���� ����� �����2

https://dl.doubtnut.com/l/_JhJHSm54ZirA
https://dl.doubtnut.com/l/_p7VHwpklTDqV


24. एक ��गं क� लंबाई म�  मीटर का प�रवत�न करने से ��गं

क� ���तज ऊज� म�  जूल का प�रवत�न हो जाता है ��गं का

बल �नयत�क �ात क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

0.1

0.5

25. सरल आवत� दोलक क� कूल ऊज� तथा ���त के सापे�

औसत ���तज ऊज� का अनुपात �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p7VHwpklTDqV
https://dl.doubtnut.com/l/_mkJtPRiMUGQc
https://dl.doubtnut.com/l/_k2aqeL3TCvXZ


26. एक कण 8 सेमी ल�ी रेखा पर सरल आवत� ग�त कर रहा है

सा�ाव�ा को पार करते समय उसका वेग 16 सेमी /सेकंड होता

है। उसका आवत�काल �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

27. एक ह�� ��गं से 5 िक�ा भार लटका हुआ है वह 2 सेमी से

��ेक िक�ा के �लए �व�ा�रत होती है य�द उसको ख�चकर छोड़ा

जाता है तो उसका आवत�काल �ा होगा ? य�द

 |

वीिडयो उ�र देख�

g = 10  ����/ �����2

https://dl.doubtnut.com/l/_a3MZR20BPXXO
https://dl.doubtnut.com/l/_7DNkdqDtENhY
https://dl.doubtnut.com/l/_xW5GRUzgbjzI


28. �च�ानुसार m ��मान क� ठोस ग�द एक नत समतल �बना

िफसले लुढ़क रही है , जब यह वेग v से k बल �नयत�क क� एक

��गं से टकराती है तो ��गं को दबाती है तब ��गं का अ�धकतम

संपीडन �ात क��जए। 

उ�र देख�

29. एक ��गं से  िक�ा ��मान का एक िपडं लटकाया है

जब इस पर अ� 450 �ाम �ाम ��मान का िपडं रखा जाये तो

��गं क� लंबाई  सेमी बढ़ती है अब य�द इसके िपडं को हटा

�दया जाये तो दोलन� का आवत�काल �ा होगा ? ।

वीिडयो उ�र देख�

2.00

2.00

9.8���� �����2

https://dl.doubtnut.com/l/_xW5GRUzgbjzI
https://dl.doubtnut.com/l/_NGbO98P2Mg3g


बोधा�क �� �स

1. य�द  हो , तो k का मा�क �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

x = A2 sinkt

2. एक ��र �ल� के अंदर िकसी सरल लोलक का दोलनकाल T

�ा� होता है। य�द �ल� ऊपर क� और g/3 �रण से बड़े तो सरल

लोलक का दोलनकाल िकतना हो जायेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NGbO98P2Mg3g
https://dl.doubtnut.com/l/_z3FMwT9dYhPJ
https://dl.doubtnut.com/l/_0gHyKBHoa70R


3. एक कण �ब�ुओ  तथा  के बीच सरल

आवत� ग�त कर रहा है । इसको 0 से  तक पहुँचने म� लगा समय

 है तथा से तक पहुँचने म� लगा समय है , तब �ा  और

बराबर ह�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

x = − A x = + A

A

2

T2 T1 T2

4. k,2k,4k व  ��गं �नयत�क वाली अनंत ��गं� को

�ेणी�म म� जोड़ा गया है। संयोजन का �भावी ��गं �नयत�क

िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

8k…….

https://dl.doubtnut.com/l/_lOxRw0OGAI7v
https://dl.doubtnut.com/l/_2eEMA9CmUM6n
https://dl.doubtnut.com/l/_hqixkeIWMmz2


5. का मा�क बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

√
k

m

6. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है। आवत�काल , आवृ�त

आयाम एवं वेग म� से कौन - सी रा�श प�रव�त�त होती रहती है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. सरल लोलक �ारा एक पूण� दोलन म� िकया गया काय� िकतना

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hqixkeIWMmz2
https://dl.doubtnut.com/l/_457O1z4HuipI
https://dl.doubtnut.com/l/_9R9hidxbuNxz


8. एक कण f आवृ�� से सरल आवत� ग�त कर रहा है। इसक�

ग�तज ऊज� के दोलन क� आवृ�� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

9. सरल आवत� ग�त कर रहे कण के �व�ापन एवं वेग म� िकतना

कल�तर होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. सरल लोलक के �लए T और के बीच ख�चा गया �ाफ

केसा होगा ?

ो े �

1

√g

https://dl.doubtnut.com/l/_P5BGEpDFxDhs
https://dl.doubtnut.com/l/_mYOuqqBOULUd
https://dl.doubtnut.com/l/_90wKBVQad1Y5


वीिडयो उ�र देख�

11. सरल आवत� ग�त कर रहे कण क� अ�धकतम ���तज ऊज�

और अ�धकतम ग�तज ऊज� का अनुपात िकतना होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. सरल लोलक के अ�धकतम संभव आवत�काल का मान िकतना

होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_90wKBVQad1Y5
https://dl.doubtnut.com/l/_ClGbd9Bf1TAt
https://dl.doubtnut.com/l/_Ihc8X0dY8269


13. सरल आवत� ग�त कर रहे एक कण का �व�ापन शू� है। इस

���त म� कण के वेग एवं �रण के मान बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

14. एक सेकंड लोलक को पृ�ी क� सतह से 3R ऊँचाई पर घूम रहे

उप�ह रखा गया है। य�द R पृ�ी क� ि��ा हो , तो लोलक का

आवत�काल िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_suG0aLxgUaQk
https://dl.doubtnut.com/l/_xPbfbqgxgLdl


15. य�द m ��मान तथा k बल �नयत�क वाला एक ��गं �यं के

भार के �भाव म� कंपन करे तो उसक� आवृ�� िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

16. संल� �च� म� ��गं �नकाय का बल �नयत�क िकतना होगा ?

उ�र देख�

17. एक सरल लोलक का धागा ऊ��धर से  का कौन

बनाताहै। ���त म� गोलक का �रण िकतना होगा ?

ीि ो े �

9∘

https://dl.doubtnut.com/l/_F079uGg3gZcZ
https://dl.doubtnut.com/l/_gfRAI8TOODWK
https://dl.doubtnut.com/l/_vTwXJ79Y7qYw


बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

18. दो सम�प सरल आवत� दोलको के आयाम �मशः 1 सेमी तथा

4 सेमी है। उनक� कूल ऊज�ओ ंका अनुपात िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1.  मीटर तथा  मीटर लंबाइय� के सरल लोलको को एक ही

�दशा म� एक ही समय पर लघु रेखीय �व�ापन देकर छोड़ �दया

जाता है। वे पुनः समान कला म� ह�गे जबिक छोटे लोलक के पुरे

दोलन� क� सं�ा होगी -

0.5 2.0

https://dl.doubtnut.com/l/_vTwXJ79Y7qYw
https://dl.doubtnut.com/l/_jMrZwdWCDNCH
https://dl.doubtnut.com/l/_S2kAck1RdOLm


A. 5

B. 1

C. 2

D. 3

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. नग� ��मान के ��गं से m ��मान को ऊ��धर लटका

�दया जाता है। ��मान को ऊपर नीचे - नीचे दोलन कराने पर

�नकाय क� आवृ�त n है। य�द उस ��गं से 4m ��मान लटकाया

जाए तो �नकाय क� दोलन आवृ�� होगी -

https://dl.doubtnut.com/l/_S2kAck1RdOLm
https://dl.doubtnut.com/l/_AV7jqkztOJ3s


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

n

4

4n

n

2

2n

3. एक सरल लोलक का आवत�काल 2 सेकंड है। य�द इसक�

ल�ाई बढ़ाकर चार गुनी कर दी जाए तो आवत�काल हो जायेगा -

A. 16 सेकंड

https://dl.doubtnut.com/l/_AV7jqkztOJ3s
https://dl.doubtnut.com/l/_6Talxv9zAUYL


B. 12 सेकंड

C. 8 सेकंड

D. 4 सेकंड

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. दो सरल आवत� ग�तय�  और

एक कण पर एक साथ

अ�ारोिपत होती है। कण क� प�रणामी ग�त होगी -

A. वृ�ाकार , वामावत�

x = A sin(ωt + δ)

y = A sin(ωt + δ + )
π

2

https://dl.doubtnut.com/l/_6Talxv9zAUYL
https://dl.doubtnut.com/l/_Vw7qT4dfRkT7


B. वृ�ाकार , द��णावत�

C. दीघ�वृ�ाकार , वामावत�

D. दीघ�वृ�ाकार , द��णावत�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. सरल आवत� ग�त म� ��ानयन बल  जह� ��गं

का बल �नयत�क ,x �व�ापन तथा A ग�त का आयाम है कूल ऊज�

�नभ�र करती है -

A. k,A तथा M

F = − kx

https://dl.doubtnut.com/l/_Vw7qT4dfRkT7
https://dl.doubtnut.com/l/_cicdp5MP3V0p


B. k,x तथा M

C. k,A

D. k,x

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ��मान m बार� - बार� से और  बल �नयत�क वाले

��गं� से लटकाये जाते है तथा ऊ��धर तल म� दोलन कराने पर

इनके आवत�काल �मशः व  है। य�द दोन� �ंृगो को सम�तर

कम� म� जोड़कर उसी ��मान को ब�धकर ऊ��धर तल म� दोलन

कराने पर T आवत�काल �ा� होता है तो सही संबंध होगा -

k1 k2

T1 T2

https://dl.doubtnut.com/l/_cicdp5MP3V0p
https://dl.doubtnut.com/l/_nGrzI7v7AR3W


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

T 2 = T 2
1 + T 2

2

T − 2 = T − 2
1 + T − 2

2

T − 1 = T − 1
1 + T − 1

2

T = T1 + T2

7. जब एक अवमं�दत ढोलक 100 दोलन पूरा करता है तो उसका

आयाम �ारं�भक मान का 1/3 हो जाता है। 200 दोलन पूरा करने

के बाद उसका आयाम हो जायेगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_nGrzI7v7AR3W
https://dl.doubtnut.com/l/_MzsQ3ZYZsTiC


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1

8

2

3

1

6

1

9

8. सरल आवत�ग�त म� अ�धकतम ���तज ऊज� तथा अ�धकतम

ग�तज ऊज� क� ���तय� म� कम का �व�ापन होता है -

A. ±
a

2

https://dl.doubtnut.com/l/_MzsQ3ZYZsTiC
https://dl.doubtnut.com/l/_EAiY7NZJb6vt


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

±a

±2a

±1

9. �णो�दत दोलन� क� ���त म� अनुनादी तरंग बहुत ती� हो जाती

है जब -

A. लगाया गया आवत� बल कम है

B. गुणता कारक कम है

https://dl.doubtnut.com/l/_EAiY7NZJb6vt
https://dl.doubtnut.com/l/_mZtESbadsSMU


C. अवमंदन बल कम है

D. ��ानयन बल कम है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. सरल आवत� करते हुए एक कण क� चाल v तथा �रण a के

�लए �न��ल�खत म� से कौन - सा कथन स� है -

A. जब v अ�धकतम है ,a अ�धकतम है

B. a का मान शू� है चाहे v का मान कुछ भी हो

C. जब v शू� है , a शू� है

https://dl.doubtnut.com/l/_mZtESbadsSMU
https://dl.doubtnut.com/l/_OcxJdFYJFpJ5


D. जब v अ�धकतम है a शू� है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. बल �नयत�क और  वाली दो ��गं� को �ेणी�म म� जोड़ा

गया है। संयोग का �भावी बल �नयत�क है -

A. 

B. 

C. 

D. 

k1 k2

√k1k2

k1 + k2

2

k1 + k2

k1k2

k1 + k2

https://dl.doubtnut.com/l/_OcxJdFYJFpJ5
https://dl.doubtnut.com/l/_9kDg8532NYwv


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. 5 सेमी आयाम क� सरल आवत� ग�त करते हुए एक कण क�

मह�म चाल  सेमी / सेकंड है। इसके कंपन क� आवृ�� है -

A. 3 हट्�ज

B. 2 हट्�ज

C. 4 हट्�ज

D. 1 हट्�ज

Answer: D

31.4

https://dl.doubtnut.com/l/_9kDg8532NYwv
https://dl.doubtnut.com/l/_kl05EtBVOPTk


वीिडयो उ�र देख�

13. m ��मान तथा अनु�� काट �े�फल A का एक आयताकार

�ॉक घन�  के एक �व म� तैर रहा है य�द इस �ॉक को अपनी

समय अव�ा म� एक छोटा ऊ��धर �ान �वचलन �दया जाता है

तो यह आवत�काल से दोलन �ारंभ कर देता है। तब होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

ρ

T ∝ √ρ

T ∝
1

√A

T ∝
1

ρ

T ∝
1

√m

https://dl.doubtnut.com/l/_kl05EtBVOPTk
https://dl.doubtnut.com/l/_pzymrPtMFJ9W


वीिडयो उ�र देख�

14. एक कण सरल आवत� ग�त से �हल रहा है। इसके ता��णक

वेग और �रण का कल�तर होगा -

A. 

B. 

C. 

D. शू�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

0.5π

π

0.707π

https://dl.doubtnut.com/l/_pzymrPtMFJ9W
https://dl.doubtnut.com/l/_MuRmsZGdwotY


15. दो सरल आवत� ग�तय� जो 100 और र1000 रेिडयन/सेकंड क�

कोणीय आवृ�तय� रखती है , समान �व�ापन आयाम रखती है।

उनके अ�धकतम �रण� का अनुपात होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1: 10

1: 102

1: 103

1: 104

https://dl.doubtnut.com/l/_ISncU2Hwka11


16. एक �बदं ुसरल आवत� दोलन करता है �जसका आवत�काल T

तथा दोलन का समीकरण  है।

आवत�काल के िकस अंश के प�ात �बदं ुका वेग उसके अ�धकतम

वेग का आशा होगा -

A. T/8

B. T/6

C. T/3

D. T/12

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

y = a sin(ωt + )
π

6

https://dl.doubtnut.com/l/_FxHjaKulFD1p


17. एक सरल लोलक आयाम a तथा आवत�काल T के साथ x = 0

के प�रतः सरल आवत� ग�त करता है। पर लोलक क� चाल

होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

x =
a

2

πa√3

2T

πa

T

3πAa

T

πa√3

T

https://dl.doubtnut.com/l/_2lRFkf0iEsCN


18. �न� म� से कौन - सा समीकरण सरल आवत� ग�त �द�श�त

करता है -

A. �रण 

B. �रण 

C. �रण 

D. �रण =kx

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

= − 0k0x + k1x
2

= − k(x + a)

= k(x + a)

https://dl.doubtnut.com/l/_RHaPFwUYPZmx


19. X - अ� के अनु�दश कण का �व�ापन  �ारा

िकया गया है। कण क� ग�त के अनुसार -

A. सरल आवत� ग�त क� आवृ�� है

B. सरल आवत� ग�त क� आवृ�� है

C. सरल आवत� ग�त नह� है

D. सरल आवत� ग�त क� आवृ��  है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

x = a sin2 ωt

ω

π

3ω

2π

ω

2π

https://dl.doubtnut.com/l/_HqmxGkziuCQy


20. ��मान र�हत ��गं से लटकाये ��मान M का दोलनकाल T

है। य�द इसके अनु�दश एक अणु ��मान M लटकाया तब दोलन�

का दोलनकाल होगा -

A. T/8

B. 

C. 2T

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

T

√2

√2T

https://dl.doubtnut.com/l/_JVZgfd9nCnDq


21. �न��ल�खत म� से कौन - से समीकरण सरल आवत� ग�त

�द�श�त करता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

y = sinωt = cos ωt

y = π3ωt

y = 5 cos( − 3ωt)
3π

4

y = 1 + ωt + ω2t2

https://dl.doubtnut.com/l/_ysAlPQy1Vbyx


22. एक ढोलक पर अवमंदक बल वेग के अनु�मानुपाती होता है

समानुपाती �नयत�क का मा�क है -

A. िक�ा मी/सेकंड

B. िक�ा मी/सेकंड^(2)

C. िक�ा /सेकंड

D. िक�ा सेकंड।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YB1IVDh32yp9


23. िकसी सरल आवत� तरंग का समीकरण

 जह�x तथा y मीटर म� और t सेकंड

म� है। तब अ�धकतम कण का वेग तथा तरंग वेग का अनुपात होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

y = 3 sin. (50t − x)
π

2

2π

π
3

2

3π

π
2

3

https://dl.doubtnut.com/l/_nJ1Z9CKH8Fxh


24. िकसी िपडं के �चकने पृ� पर दोलन� के समीकरण

 को �ारा �न�िपत िकया जाता है , जह� 

समय पर �व�ापन तथा  दोलन� क� आवृ�� है। तब t के

साथ �रण a के प�रवत�न को कौन - सा �ाफ सही �प म� दश�ता है

-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

x = A cos ωt x = t

ω =

https://dl.doubtnut.com/l/_Pb9cmCKGSya5


25. दो �व�ापन�  तथा  के

अ�ारोपण से प�रणामी ग�त -

A. सरल आवत� ग�त नह� होती है

B. आयाम क� सरल आवत� ग�त है

C. आयाम क� सरल आवत� ग�त है।

D. आयाम क� सरल आवत� ग�त होती है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

y1 = a sinωt y2 = b cos ωt

a

b

√a2 + b2

( )
a + b

2

https://dl.doubtnut.com/l/_Pb9cmCKGSya5
https://dl.doubtnut.com/l/_fZGr13vSlApe


26. य�द सरल रेखा के अनु�दश सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी

कण क� दरू� मूल�बदं ुसे  तथा होने पर उनके वेग �मशः 

और  हो , तो इस कण का आवत�काल है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

x1 x2 v1

v2

2π

 
⎷

x2
1 + x2

2

v2
1 + v2

2

2π

 
⎷

x2
2 − x2

1

v2
1 − v2

2

2π

 
⎷

v2
1 + v2

2

x2
1 + x2

2

2π

 
⎷

v2
1 − v2

2

x2
1 − x2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_3AlNqC6IXK9w


27. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण का अ�धकतम �रण 

तथा अ�धकत वेग  है। तब कंपन का आवत�काल होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

α

β

β2

α2

α2

β

β2

α

2πβ

α

https://dl.doubtnut.com/l/_P3c2u5IpWvXo


28. िकसी ��गं क� ऊपर� �सरा ��र है तथा �नचले �सरे से m

��मान का एक िपडं लटका है। ��गं का अपना ��मान m

नग� है। ��गं के �नचले �सरे को थोड़ा - सा ख�चकर इसके

दोलन� का आवत� का सेकंड है। ��मान को एक िकलो�ाम बढ़ाने

पर दोलन� का आवत�काल 5 सेकंड हो जाता है m का िकलो�ाम म�

मान है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

9

16

3

4

4
3

16

9

https://dl.doubtnut.com/l/_AUFgkbmzo5oI


वीिडयो उ�र देख�

29. िकसी कण के रेखीय सरल आवत� ग�त का आयाम 5 सेमी है

जब यह कण अपनी म� ���त से 3 सेमी क� दरू� पर होता है तब

उस समय इसके वेग का प�रमाण इसके �रण के बराबर होता है।

इस कण का आवत�काल (सेकंड म� ) है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

√3

π

√5

4π

3π

2

4π

√5

https://dl.doubtnut.com/l/_AUFgkbmzo5oI
https://dl.doubtnut.com/l/_4eUJpgL6Wlih


वीिडयो उ�र देख�

30. एक ��गं का ��गं �नयत�क K है। इसे तीन भागो म� काट

�दया गया है �जनक� लंबाइय� का अनुपात  है। इन तीनो

भागो को �ेणी�म म� जोड़ने पर संयोजन का ��गं �नयत�क 

तथा सम�तर कम� म� जोड़ने पर  है। तब अनुपात  है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

1: 2: 3

K1

K2 K1 :K2

1: 6

1: 9

1: 11

1: 14

https://dl.doubtnut.com/l/_4eUJpgL6Wlih
https://dl.doubtnut.com/l/_qOh31cdVy5RG


वीिडयो उ�र देख�

31. कोई लोलक एक काफ� ऊँचे भवन क� छत से लटका है और

सरल आवत� ढोलक क� भ��त मु� �प से आगे - पीछे दोलन कर

रहा है। मा� ���त से 9 मीटर क� दरू� पर इसके गोलक का �रण

36  है। दोलनकाल का आवत�काल है -

A. 2 सेकंड

B.  सेकंड

C. सेकंड

D. 1 सेकंड

Answer: B

��/��2

π

2π

https://dl.doubtnut.com/l/_qOh31cdVy5RG
https://dl.doubtnut.com/l/_hnxxPa9m6gqR


वीिडयो उ�र देख�

32. भुजा l के एक लकड़ी के गहन (लकड़ी का घन�)d ) को घन�

 के एक �व म� इस �कार तैराया जाता है क� उसका ऊपर� तथा

�नचला पृ� �ै�तज म� रहे। य�द घन को थोड़ा - सा दबाकर छोड़

�दया जाये तो वह सरल आवत� ग�त करने लगता है। तब

दोलनकाल T का मान होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

ρ

2π√
ld

ρg

2π√
lρ

dg

2π√
ld

(ρ − d)g

2π√
lρ

(ρ − d)g

https://dl.doubtnut.com/l/_hnxxPa9m6gqR
https://dl.doubtnut.com/l/_BzEfeo8gXUHM


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

33. X- अ� पर एक समान आयाम A और आवृ��  से दो कण

सरल ग�त कर रहे है। उनक� मा� ���तय� के बीच क� दरू�

 है। य�द उनके बीच अ�धकतम दरू� है य�द उनके

बीच अ�धकतम दरू�  है। य�द उनके बीच अ�धकतम

दरू� हो , तो उनक� ग�तय� म� कल�तर है -

A. 

B. 

C. 

ω

x0(x0 > A)

(x0 + A)

π

2

π

3

π

4

https://dl.doubtnut.com/l/_BzEfeo8gXUHM
https://dl.doubtnut.com/l/_PoDGouzUqtNp


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

π

6

34. एक �ै�तज ��गं से बँधा एक ��मान M आयाम  से

सरल आवत� ग�त कर रहा है। जब ��मान M अपनी मा� ���त

से गुजर रहा होता है , तब उसके ऊपर एक छोटा ��मान m रख

�दया जाता है और अब दोन�  आयाम से ग�त करते है। और

 का अनुपात है।

A. 

B. 

A1

A2 A1

A2

M

M + m

M + m

M

https://dl.doubtnut.com/l/_PoDGouzUqtNp
https://dl.doubtnut.com/l/_FqMhATvtDMZJ


C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

( )
M

M + m

1
2

( )
M + m

M

1
2

35. य�द एक सरल ढोलक का समय t = 0 सेकंड एवं 

सेकंड के बीच साथ�क आयाम (अपने मूल आयाम का 1/e गुणक

तक ) रहता है , तो  का ढोलक का औसत काल कहा जा सकता

है। जब ढोलक का गोलक अपने का वेग के समानुपाती मंदन (�ान

कष�ण के कारण ) को सहता है , जह� b समानुपाती गुण�क है , तब

t = τ

τ

https://dl.doubtnut.com/l/_FqMhATvtDMZJ
https://dl.doubtnut.com/l/_gwtiL8abshnc


ढोलक का औसत अनुपात सेकंड म� है ( यह मान ले क� अवमंदन

अ� है ) -

A. 

B. b

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

0.693

b

1

b

2

b

https://dl.doubtnut.com/l/_gwtiL8abshnc


36. एक अवमं�दत दो�ल� का आयाम 5 सेकंड म� अपने मूल

प�रमाण से घटकर मूल प�रमाण का गुना हो जाता है। अगले 10

सेकंड म� यह घटकर मूल प�रमाण का  गुना हो जाता है।  का

मान होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

0.9

α α

0.7

0.81

0.729

0.6

https://dl.doubtnut.com/l/_W7GkSHkgVMxM


37. एक ऊ��धर बेलनाकार पा� म� रखीएक आदश� गैस

�तं�तापूव�क चलायमान ��मान M के िप�न को साधती है।

िप�न और पा� दोन� के अनु�� काट का �े�फल A है। संतुलन

क� ���त म� गैस का दाब तथा आयतन है संतुलन क� ���त

से िप�न को थोड़ा - सा �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है । य�द

�नकाय वातावरण से पूण�तः �वल�गत हो , तो िप�न के आवत�

दोलन� क� आवृ�त होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

P0 V0

.
1

2π

AγP0

V0M

. √
1

2π

A2γP0

V0M

. √
1

2π

A2γP0

V0M

. √
1

2π
MV0

AγP0

https://dl.doubtnut.com/l/_yxKVUSaFOrPp


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38. एक कण एक सरल रखा म� सरल आवत� ग�त कर रहा है। यह

�वरामाव�ा से �ारंभकर �थम  सेकंड म� दरू� a तथा अगले 

सेकंड म� 2a दरू� उसी �दशा म� तय करता है। तब -

A. ग�त का आयाम 3a है

B. दोलन� का आवत�काल  है

C. ग�त का आयाम 4a है

D. दोलन� का आवत�काल  है।

τ τ

8τ

6τ

https://dl.doubtnut.com/l/_yxKVUSaFOrPp
https://dl.doubtnut.com/l/_020s9SDeAkn4


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

39. िकसी एक समान तार के अनु�� काट का �े�फल A है।

इससे बनाये गए एक लोलक का आवत�काल T है। इस लोलक के

गोलक से एक अ�त�र� T ��मान जोड़ देने पर लोलक का

आवत�काल हो जाता है। य�द इस तार के पदाथ� का य�ग गुण�क

Y हो , तो  का मान होगा (g = गु��ीय �रण )

A. 

B. 

C. 

TM

1

Y

[( )
2

− 1]
TM

T

A

Mg

[( )
2

− 1]
TM

T

Mg

A

[1 − ( )
2

]
TM

T

A

Mg

https://dl.doubtnut.com/l/_020s9SDeAkn4
https://dl.doubtnut.com/l/_YcRAGiHio1b5


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

[1 − ( )
2

]
T

TM

A

Mg

40. एक कण आयाम A से सरल आवत� ग�त कर रहा है जब वह

अपने मूल �ान से पर पहुँचता है तब एकाएक इसक� ग�त

�तगुनी कर दी जाती है। इसका नया आयाम होगा -

A. 

B. 

C. 

2A

3

√41
A

3

3A

√3A

https://dl.doubtnut.com/l/_YcRAGiHio1b5
https://dl.doubtnut.com/l/_w1NvaefTP11t


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7A

3

41. एक कण आवत�काल T से सरल आवत ग�त कर रहा है। समय

t=0 पर वह सा�ाव�ा क� ���त म� है। �न��ल�खत म� से कौन -

सा �ाफ समय के साथ ग�तज ऊज� को सही दश�ता है -

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_w1NvaefTP11t
https://dl.doubtnut.com/l/_yjaHsyjt9SEw


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

42. आवत� �व�ापन

का प�रणाम होगा -

A. 

B. 

C. 

y = A cos ωt + A cos(ωt + ) + A cos(ωt + )
2π

3
4π
3

3A cos ωt

3A cos(π/2)

3A cos π

https://dl.doubtnut.com/l/_yjaHsyjt9SEw
https://dl.doubtnut.com/l/_kRddLM0alXcg


D. इनमे से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

43. सरल लोलक क� लंबाई म� 1 % क� वृ�� कर देने पर उसके

आवत�काल म� -

A. 1 % क� वृ�� होगी

B.  % क� वृ�� होगी

C.  % क� वृ�� होगी

D. 2 % क� वृ�� होगी

0.5

0.5

https://dl.doubtnut.com/l/_kRddLM0alXcg
https://dl.doubtnut.com/l/_rghd4k5KpwU2


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

44. एक m = 100 �ाम ��मान वाले िपडं को एक ह�े��गं के

एक �सरे से जोड़ �दया जाता है ��गं एक घष�णहीन �ै�तज टेबल

पर दोलन करता है। दोलन� का आयाम मीटर आवत�काल 2 सेकंड

है। �ारंभ म� t=0 सेकंड पर जबिक �व�ापन  मीटर

है , िपडं को छोड़ा जाता है। तो िपडं के �व�ापन का िकसी समय

(t) पर सू� होगा -

A. 

B. 

x = − 0.16

x = 0.16 cos(πt)

x = − 0.16 cos(πt)

https://dl.doubtnut.com/l/_rghd4k5KpwU2
https://dl.doubtnut.com/l/_BAj3j0zHmaQH


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

x = 0.16 cos(πt + π)

x = − 0.16 cos(πt + π)

45. जैसा क� �च� म� �दखाया गया है , एक ��मान M दो ��गं� A

तथा B से लटकाया गया है। ��गं� के बल �नयत�क �मशः तथा

 है। दोन� ��गं� के �खचंावो का योग होगा -

A. 

B. 

k1

k2

Mg

k1 + k2

Mg(k1 + k2)

k1k2

https://dl.doubtnut.com/l/_BAj3j0zHmaQH
https://dl.doubtnut.com/l/_BPv9n6gdt5Pl


C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

Mgk1k2

k1 + k2

k1 + k2

k1k2

46. �च� म� �द�श�त �व�ा म� ��मान m के उ�� दोलन� को

आवत�काल होगा - 

A. 

B. 

T = 2π√
m

k1 + k2

T = 2π√
k1 + k2

m

https://dl.doubtnut.com/l/_BPv9n6gdt5Pl
https://dl.doubtnut.com/l/_OhZWNI7u21NX


C. 

D. 

Answer: A

उ�र देख�

T = 2π√
m(k1 + k2)

k1. k2

T = 2π√
mg

k1 + k2

47. एक ��गं से जुड़े हुए ��मान m क� स .आ .ग�त का

आवत�काल T है। उस ��गं के चार बराबर टुकड़े करके उसी

��मान को एक टुकड़े के साथ जोड़कर स. आ ग�त करने पर

उसका आवत�काल होगा -

A. 2T

https://dl.doubtnut.com/l/_OhZWNI7u21NX
https://dl.doubtnut.com/l/_6GqUyGyZnasc


B. T/4

C. T/2

D. T

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

48. l लंबाई के सरल लोलक म� पीतल का गोलक लगा है और

उसका आवत�काल T है। य�द इसके �ान पर उतना ही बड़ा �ील

का गोलक �जसका घन� पीतल xसे गुना है , लगाया जाये और

लोलक क� लंबाई बदल दी जाये �जससे क� उसका आवत�काल 2T

हो जाये तो उसक� नई लंबाई होगी -

https://dl.doubtnut.com/l/_6GqUyGyZnasc
https://dl.doubtnut.com/l/_AmElbUmPv2fE


A. 2l

B. 4l

C. 4l x

D. 4l/x

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

49. बल �नयत�क K क� एक ��गं व दो �ॉक �मशः m तथा M

��मान के , �च�ानुसार �व��त है। �ॉक को बाय� और दबाकर

��गं म� x मी संपीडन उ�� िकया जाता है। ��गं को मु� करने

परm के दोलन का आयाम होगा -

https://dl.doubtnut.com/l/_AmElbUmPv2fE
https://dl.doubtnut.com/l/_2515p0JVjuiN


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

x
m

m + M

( )
1 / 2

x
m

m + M

x
m + M

m

( )
1 / 2

x
m + M

m

50. एवं के बीच

कल�तर है -

A. 0

y1 = a sin(πx + t) y2 = a cos(πx + t)

https://dl.doubtnut.com/l/_2515p0JVjuiN
https://dl.doubtnut.com/l/_V799owjrQuJD


B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

π/2

−π/2

π

51. य�द T आवत�काल के एक ��गं n को बराबर भागो म� काटा

जाता है तो ��ेक भाग का आवत�काल होगा -

A. 

B. 

T√n

T /√n

https://dl.doubtnut.com/l/_V799owjrQuJD
https://dl.doubtnut.com/l/_jYaEFdQtBu69


C. nT

D. T

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

52. ��मान M को एक भारहीन ��गं से लटकाया जाता है। ��गं

को थोड़ा - सा ख�चकर छोड़ने पर ��मान m आवत�काल  हो

जाता है। का मान होगा -

A. 

B. 

5T
3

m

M

3

5

25

9

https://dl.doubtnut.com/l/_jYaEFdQtBu69
https://dl.doubtnut.com/l/_YFUzuG5ja9vr


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16

9

5

3

53. िकसी सरल लोलक का गोलक पानी म� आवत�काल t के साथ

सरल आवत� ग�त करता है , जबिक इस गोलक के दोलन का वायु

म� आवत�काल  है। पानी का घष�ण बल नग� है तथा गोलक का

घन�  है। तब �न��ल�खत म� से कौन

- सा कथन स� है -

A. 

t0

× 1000  ������/����34
3

t = t0

https://dl.doubtnut.com/l/_YFUzuG5ja9vr
https://dl.doubtnut.com/l/_AGBlCjjjpq4L


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

t = 4t0

t = 2t0

t =
t0

2

54. िकसी ��गं के एक �सरे पर कोई कण आवत�काल से सरल

आवत� ग�त करता है जबिक अ� ��गं के �लए तदन�पी

आवत�काल  है य�द दोन� ��गं� के �ेणी संयोजन का आवत�काल

हो T , तो -

t1

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_AGBlCjjjpq4L
https://dl.doubtnut.com/l/_zcgdp8zYbCdE


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

T = t1 + t2

T − 2 = t− 2
1 + t− 2

2

T − 1 = t− 1
1 + t− 1

2

T 2 = t2
1 + t2

2)

55. य�द सरल आवत� ग�त करते िकसी कण का मा� ���त से

�व�ापन x है तो उस कण क� कूल ऊज� होगी -

A. x के अनु�मानुपाती

https://dl.doubtnut.com/l/_zcgdp8zYbCdE
https://dl.doubtnut.com/l/_laiM8ybGhgif


B. के अनु�मानुपाती

C. x पर �नभ�र नह� करेगी

D. पर �नभ�र नह� करेगी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

x1 / 2

x2

56. ��गं �नयत�क k के िकसी ��गं से जुड़े m ��मान के कण

क� �ारं�भक कोणीय आव��� है इस दो�ल� पर कोई बा� बल 

जो  के अनु�मानुपाती है , आरोिपत

िकया जाता है। इस दो�ल� का आयाम अनु�मानुपाती होगा -

ω0

F (t) cos ωt(ω ≠ ω0)

https://dl.doubtnut.com/l/_laiM8ybGhgif
https://dl.doubtnut.com/l/_ihwGkrD0lH9t


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

m

ω2
0 − ω2

m

ω2
0 + ω2

1

m(ω2
0 + ω2)

1

m(ω2
0 − ω2)

57. िकसी कण के �णो�दत दोलन� म� कण क� आवृ��  के �लए

दोलन का आयाम अ�धकतम है , जबिक कण क� आवृ�� के

�लए ऊज� अ�धकतम है , तब

ω1

ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_ihwGkrD0lH9t
https://dl.doubtnut.com/l/_1Zc1mTACuQ1D


A. 

B. 

C. 

D. जब अवमंदन कम है तथा  जब

अवमंदन अ�धक है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ω1 = ω2

ω1 < ω2

ω1 > ω2

ω1 < ω2 ω1 > ω2

58.  िक�ा ��मान के �लसी कण पर कोई बल 

आरोिपत है जब k = 16 �ूटन/मीटर है। य�द इस कण को मूल�बदं ु

0.4 F = − kx

https://dl.doubtnut.com/l/_1Zc1mTACuQ1D
https://dl.doubtnut.com/l/_z83mOcYDV3ua


से 25 सेमी के िकसी �बदं ुसे मु� िकया जाता है तो इस कण का

�ारं�भक �रण �ा होगा -

A. 15 

B. 3 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

����/�����2

 ����/�����2

10����/�����2

5����/�����− 2

59. फलन  �न�िपत करता हैsin2 ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_z83mOcYDV3ua
https://dl.doubtnut.com/l/_tqLCGAGqNhCN


A. आवत�काल क� आवृ�त ग�त िक�ु सरल आवत� ग�त

नह�

B. आवत�काल क� आवृ�त ग�त िकंतु सरल आवत� ग�त

नह�

C. आवत�काल  क� सरल आवत� ग�त

D. आवत�काल क� सरल आवत� ग�त

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

π/ω

2π

ω

π

ω

2π

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_tqLCGAGqNhCN


60. दो सरल आवत� ग�तय� के समीकरण -

 तथा  

 �ारा �न�िपत िकये जाते है। कण का कल�तर

होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

y1 = 0.1 sin(100πt + π/3)

y2 = 0.1 cos πt

π

3

−π

6

π

6

−π

3

https://dl.doubtnut.com/l/_bJkuG9vrrAAw


61. 7 �ममी आयाम से सरल आवत� ग�त हुए एक कण का

अ�धकतम वेग  मी/से है। कण का दोलनकाल होगा -

A. 10 सेकंड

B. सेकंड

C. 100 सेकंड

D. सेकंड

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4.4

0.1

0.01

https://dl.doubtnut.com/l/_ieKbN8fcS8nF


62. एक �ै�तज �ेटफॉम� पर एक �स�ा रखा गया है। �ेटफॉम� 

कोणीय आवृ�� से एक ऊ��धर सरल आवत� ग�त कर रहा है।

दोलन आयाम धीरे - धीरे बढ़ाने पर �स�े के �थम बार �ेटफॉम�

को छोड़ते समय दोलन आयाम होगा -

A. 

B. 

C. शू�

D. अनंत

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

ω

g

ω2

g2

ω2

https://dl.doubtnut.com/l/_jhVqLn4r6Vu0


63. X - अ� पर �तं� �प से दोलन कर रहे 1िक�ा ��मान के

कण क� ���तज ऊज�  जूल है। य�द कण क�

स�ूण� य�ि�क जूल 2 है तो उसक� अ�धकतम चाल होगी -

A.  मी/से

B. मी/से

C. 2 मी/से

D.  मी/से

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

U = −
x4

4

x2

2

√2

1

√2

3

√2

https://dl.doubtnut.com/l/_IBrpRTCRjEWz


64. सा�ाव�ा से �ारंभ करके एक व�ु 2 सेकंड के आवत�काल

से सरल ग�त म� दोलन करती है। उसक� ग�तज ऊज� स�ूण� ऊज�

क�  होगी -

A.  सेकंड प�ात

B.  सेकंड प�ात

C. सेकंड प�ात

D. सेकंड प�ात

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

75 %

1

4

1

3

1

12

1

6

https://dl.doubtnut.com/l/_CyRIaHtTfelG


65. एक �बदं ु कण X-अ� के अनु�दश समीकरण

के अनुसार कंपन कर रहा है। कण के

�रण को समीकरण  �ारा �� िकया जाता

है तब -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

x = x0 cos(ω − π/4)

a = A cos(ω + δ)

A = x0, δ = − π/4

A = x0ω
2, δ = π/4

A = x0ω
2, δ = − π/4

A = x0ω
2, δ = 3π/4

https://dl.doubtnut.com/l/_hWlpTjxqbeH3


66. एक ��गं से जुड़े क� सरल आवत� ग�त म� िकसी �ण �व�ापन

 मीटर है। सव��थम अ�धकतम चाल होने

का समय होगा -

A.  सेकंड

B. सेकंड

C. सेकंड

D. सेकंड

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

x = 2 × 10− 2 cos πt

0.5

0.75

0.125

0.25

https://dl.doubtnut.com/l/_wCVFt59Kq98R


67. और  बल �नयत�क वाले दो ��गं एक ��मान m से

�च� के अनुसार जोड़ �दए गए है। ��मान क� दोलन आवृ�त f है।

य�द और  के मान �ारंभ के चार गुने कर �दए जाय� तो दोलन�

क� आवृ�त हो जाएगी - 

A. 

B. 

C. 4f

D. 2f

Answer: D

उ�र देख�

k1 k2

k1 k2

f

2

f

4

https://dl.doubtnut.com/l/_DJK17UVsuLdM


68. एक कण पर ��ानयन बल �व�ापन के अनु�मानुपाती तथा

अवमंदन बल वेग के अनु�मानुपाती है। इस पर एक बल

 आरोिपत कर �दया जाता है। य�द कण का आयाम 

 पर अ�धकतम तथा कण क� ऊज� पर

अ�धकतम हो , तो -

A. तथा 

B. तथा 

C. तथा 

D. तथा 

Answer: C

F sinωt

ω = ω1 ω = ω2

ω1 = ω0 ω2 ≠ ω0

ω1 = ω0 ω2 = ω0

ω1 ≠ ω0 ω2 = ω0

ω1 ≠ ω0 ω2 ≠ ω0

https://dl.doubtnut.com/l/_DJK17UVsuLdM
https://dl.doubtnut.com/l/_9ipHZKXwcFzi


वीिडयो उ�र देख�

69. िकसी ठोस म� �स�र का परमाणु ��त सेकंड क� आवृ�त

से िकसी �दशा म� सरल आवत� ग�त करता है। तब उस बल

�नयत�क का मान �ा होगा �जसके �ारा ठोस के परमाणु एक -

दसूरे से जुड़े रहते है (�दया है : �स�र का आ��क ��मान = 108

तथा एवो�ैडो सं�ा �ाम/मोल )

A.  �ूटन/मीटर

B. �ूटन/मीटर

C. �ूटन/मीटर

D.  �ूटन/मीटर

1012

= 6.02 × 1023

6.4

7.1

2.2

5.5

https://dl.doubtnut.com/l/_9ipHZKXwcFzi
https://dl.doubtnut.com/l/_7HVTMezsETjp


Ncert पा�पु�क के ��ो�र

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. नीचे �दए गए उदाहरणो म� कोण आवत� ग�त को �न�िपत करता

है ?

िकसी तैराक �ारा नदी के एक तट तक जाना और अपनी एक

वापसी या�ा पूर� करना।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7HVTMezsETjp
https://dl.doubtnut.com/l/_mjwcQu2sRA0M


2. नीचे �दए गए उदाहरणो म� कोण आवत� ग�त को �न�िपत करता

है ?

िकसी �तं�तापूव�क लटकाए गए दंड चंुबक को उसक� N-S �दशा

से �व�ािपत कर छोड़ देना।

वीिडयो उ�र देख�

3. नीचे �दए गए उदाहरणो म� कोण आवत� ग�त को �न�िपत करता

है ?

अपने ��मान क� � के प�रतः घूण� ग�त करता कोई हाइड� ोजन अणु।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Mjb7doj2qyWf
https://dl.doubtnut.com/l/_jQtYvszM4WQT
https://dl.doubtnut.com/l/_HoUBDU9Trnnl


4. नीचे �दए गए उदाहरणो म� कोण आवत� ग�त को �न�िपत करता

है ?

िकसी कमान से छोड़ा गया तीर।

वीिडयो उ�र देख�

5. नीचे �दए गए उदाहरण� म� कौन (लगभग ) सरल आवत� ग�त को

तथा कौन आवत� परंतु सरल आवत� ग�त नह� �न�िपत करते है ?

पृ�ी क� अपने अ� के प�रतः घूण�न ग�त।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HoUBDU9Trnnl
https://dl.doubtnut.com/l/_9cw8xJiz4h0E


6. नीचे �दए गए उदाहरण� म� कौन (लगभग ) सरल आवत� ग�त को

तथा कौन आवत� परंतु सरल आवत� ग�त नह� �न�िपत करते है ?

िकसी नली म� दोलायमान पारे के �ंभक� ग�त।

वीिडयो उ�र देख�

7. नीचे �दए गए उदाहरण� म� कौन (लगभग ) सरल आवत� ग�त को

तथा कौन आवत� परंतु सरल आवत� ग�त नह� �न�िपत करते है ?

िकसी �चकने व��य कटोरे के भीतर एक बॉल बेय�रंग क� ग�त जब

उसे �न�तम �बदं ुसे कुछ ऊपर के �बदं ुसे मु� �प से छोड़ा जाये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bEQ31NostEO6
https://dl.doubtnut.com/l/_hi1y2DSQN9QZ
https://dl.doubtnut.com/l/_XNwK5d3hw26Y


8. नीचे �दए गए उदाहरण� म� कौन (लगभग ) सरल आवत� ग�त को

तथा कौन आवत� परंतु सरल आवत� ग�त नह� �न�िपत करते है ?

िकसी बहुपरमाणुक अणु क� अपनी सा�ाव�ा क� ���त के प�रतः

�ापक कंप।

वीिडयो उ�र देख�

9. �च� म� िकसी कण क� रै�खक ग�त के �लए चार x-t आरेख �दए

गए है। इनमे से कौन - सा आरेख आवत� ग�त का �न�पण करता है

? उस ग�त का आवत�काल �ा है (आवत� ग�त वाली ग�त का )। 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XNwK5d3hw26Y
https://dl.doubtnut.com/l/_ras9rExzTb6t
https://dl.doubtnut.com/l/_VFRbU3A5lDLc


10. �च� म� िकसी कण क� रै�खक ग�त के �लए चार x-t आरेख �दए

गए है। इनमे से कौन - सा आरेख आवत� ग�त का �न�पण करता है

? उस ग�त का आवत�काल �ा है (आवत� ग�त वाली ग�त का) । 

उ�र देख�

11. �च� म� िकसी कण क� रै�खक ग�त के �लए चार x-t आरेख �दए

गए है। इनमे से कौन - सा आरेख आवत� ग�त का �न�पण करता है

? उस ग�त का आवत�काल �ा है (आवत� ग�त वाली ग�त का) । 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VFRbU3A5lDLc
https://dl.doubtnut.com/l/_fmDGmqRdo27G
https://dl.doubtnut.com/l/_SMaKnMhtoRNr


12. �च� म� िकसी कण क� रै�खक ग�त के �लए चार x-t आरेख �दए

गए है। इनमे से कौन - सा आरेख आवत� ग�त का �न�पण करता है

? उस ग�त का आवत�काल �ा है (आवत� ग�त वाली ग�त का )। 

उ�र देख�

13. नीचे �दए गए समय के फलन� म� कौन (a ) सरल आवत� ग�त

(b ) आवत� परंतुसरल आवत� ग�त नह� तथा (c ) अनावत� ग�त का

�न�पण करते है। ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल �ात क��जये

- ( कोई धना�क अचर है )

वीिडयो उ�र देख�

ω

sinωt − cos ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_SMaKnMhtoRNr
https://dl.doubtnut.com/l/_B8L6IYn38iCg


14. नीचे �दए गए समय के फलन� म� कौन (a ) सरल आवत� ग�त

(b ) आवत� परंतुसरल आवत� ग�त नह� तथा (c ) अनावत� ग�त का

�न�पण करते है। ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल �ात क��जये

- ( कोई धना�क अचर है )

वीिडयो उ�र देख�

ω

sin3 ωt

15. नीचे �दए गए समय के फलन� म� कौन (a ) सरल आवत� ग�त

(b ) आवत� परंतुसरल आवत� ग�त नह� तथा (c ) अनावत� ग�त का

�न�पण करते है। ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल �ात क��जये

https://dl.doubtnut.com/l/_B8L6IYn38iCg
https://dl.doubtnut.com/l/_Seto1P11Q17z
https://dl.doubtnut.com/l/_BGeEobwfdFYU


- ( कोई धना�क अचर है )

वीिडयो उ�र देख�

ω

3 cos( − 2ωt)
π

4

16. नीचे �दए गए समय के फलन� म� कौन (a ) सरल आवत� ग�त

(b ) आवत� परंतुसरल आवत� ग�त नह� तथा (c ) अनावत� ग�त का

�न�पण करते है। ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल �ात क��जये

- ( कोई धना�क अचर है )

वीिडयो उ�र देख�

ω

cos ωt + cos 3ωt + cos 5ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_BGeEobwfdFYU
https://dl.doubtnut.com/l/_JrTH837Ry8gg


17. नीचे �दए गए समय के फलन� म� कौन (a ) सरल आवत� ग�त

(b ) आवत� परंतुसरल आवत� ग�त नह� तथा (c ) अनावत� ग�त का

�न�पण करते है। ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल �ात क��जये

- ( कोई धना�क अचर है )

वीिडयो उ�र देख�

ω

exp( − ω2t2)

18. नीचे �दए गए समय के फलन� म� कौन (a ) सरल आवत� ग�त

(b ) आवत� परंतुसरल आवत� ग�त नह� तथा (c ) अनावत� ग�त का

�न�पण करते है। ��ेक आवत� ग�त का आवत�काल �ात क��जये

- ( कोई धना�क अचर है )ω

1 + ωt + ω2t2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZYbxZoHslWXq
https://dl.doubtnut.com/l/_ErZwXRc7DxPC


वीिडयो उ�र देख�

19. कोई कण एक - दसूरे से 10 cm दरू� पर ��त दो �ब�ुओ A

तथा B के बीच रै�खक सरल आवत� ग�त कर रहा है। A से B क�

और क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग , �रण तथा कण पर

लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण - 

A �सरे पर है

वीिडयो उ�र देख�

20. कोई कण एक - दसूरे से 10 cm दरू� पर ��त दो �ब�ुओ A

तथा B के बीच रै�खक सरल आवत� ग�त कर रहा है। A से B क�

और क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग , �रण तथा कण पर

https://dl.doubtnut.com/l/_ErZwXRc7DxPC
https://dl.doubtnut.com/l/_TzgOR48jV45B
https://dl.doubtnut.com/l/_cxfr1wm1rFLO


लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण - 

B �सरे पर है

वीिडयो उ�र देख�

21. कोई कण एक - दसूरे से 10 cm दरू� पर ��त दो �ब�ुओ A

तथा B के बीच रै�खक सरल आवत� ग�त कर रहा है। A से B क�

और क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग , �रण तथा कण पर

लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण - 

A क� और जाते हुए AB के म� �बदं ुपर है ,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cxfr1wm1rFLO
https://dl.doubtnut.com/l/_iqagempAvym1


22. कोई कण एक - दसूरे से 10 cm दरू� पर ��त दो �ब�ुओ A

तथा B के बीच रै�खक सरल आवत� ग�त कर रहा है। A से B क�

और क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग , �रण तथा कण पर

लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण - 

Aक� और जाते हुए B से 2 cm दरू है तथा

वीिडयो उ�र देख�

23. कोई कण एक - दसूरे से 10 cm दरू� पर ��त दो �ब�ुओ A

तथा B के बीच रै�खक सरल आवत� ग�त कर रहा है। A से B क�

और क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग , �रण तथा कण पर

लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण - 

B क� और जाते हुए A से 3 cm दरू है तथा

https://dl.doubtnut.com/l/_nfHbanRMu4N2
https://dl.doubtnut.com/l/_rs2Ch3IV5l9h


वीिडयो उ�र देख�

24. कोई कण एक - दसूरे से 10 cm दरू� पर ��त दो �ब�ुओ A

तथा B के बीच रै�खक सरल आवत� ग�त कर रहा है। A से B क�

और क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग , �रण तथा कण पर

लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण - 

A क� और जाते हुए B से 4 cm दरू है।

वीिडयो उ�र देख�

25. नीचे �दए गए िकसी कण के �रण a तथा �व�ापन के x बीच

स��ो म� से िकससे सरल आवत ग�त संब� है - 

a = 0.7x

https://dl.doubtnut.com/l/_rs2Ch3IV5l9h
https://dl.doubtnut.com/l/_4Coh7PbBHoHa
https://dl.doubtnut.com/l/_UHd4kujB5Sd2


वीिडयो उ�र देख�

26. नीचे �दए गए िकसी कण के �रण a तथा �व�ापन के x बीच

स��ो म� से िकससे सरल आवत ग�त संब� है - 

वीिडयो उ�र देख�

a = − 200x2

27. नीचे �दए गए िकसी कण के �रण a तथा �व�ापन के x बीच

स��ो म� से िकससे सरल आवत ग�त संब� है - 

वीिडयो उ�र देख�

a = − 10x

https://dl.doubtnut.com/l/_UHd4kujB5Sd2
https://dl.doubtnut.com/l/_c2Ks9sEkytSN
https://dl.doubtnut.com/l/_8YsD9BVo5CO0


28. नीचे �दए गए िकसी कण के �रण a तथा �व�ापन के x बीच

स��ो म� से िकससे सरल आवत ग�त संब� है - 

वीिडयो उ�र देख�

a = 100x3

29. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण क� ग�त का वण�न नीचे

�दए गए �व�ापन फलन �ारा िकया जाता है - 

  

य�द कण क� आरं�भक(t = 0) ���त 1 cm तथा उसका आरं�भक

वेग  है , कण का आया तथा आरं�भक कला कौन �ा

है ? कण क� कोणीय आवृ��  है य�द सरल आवत� ग�त का

वण�न करने के �लए को�ा (cos ) फलन के �ान पर हम

x(t) = A cos(ωt + ϕ)

πcm s− 1

πs− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_J2gExXifNlUP
https://dl.doubtnut.com/l/_220eHoQSrfrx


�ा(sin) फलन चुने  तो उपयु��

आरं�भक ��तबंध� म� कण का आयाम तथा आरं�भक कला �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

x = B sin(ωt + α)

30. िकसी कमानीदार तुला का पैमाना 0 से 50 तक अंिकत है और

पैमाने क� ल�ाई 20 cm है। इस तुला म� लटकाया गया कोई िपडं ,

जब �व�ािपत करके मु� िकया जाता है ,  s के आवत�काल से

दोलन करता है। िपडं का भार िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

0.6

https://dl.doubtnut.com/l/_220eHoQSrfrx
https://dl.doubtnut.com/l/_3UlGI2b5aD6c


31.  कमानी - ��र�क क� कोई कमानी �च� म�

दश�ए अनुसार �ै�तज मेज से जुड़ी है। कमानी के मु� �सरे से 3 kg

�वमान का कोई िपडं जुड़ा है। इस िपडं को एक ओर  दरू�

तक ख�च कर मु� िकया जाता है - 

िपडं के दोलन क� आवृ��

वीिडयो उ�र देख�

1200Nm− 1

2.0cm

32.  कमानी - ��र�क क� कोई कमानी �च� म�

दश�ए अनुसार �ै�तज मेज से जुड़ी है। कमानी के मु� �सरे से 3 kg

�वमान का कोई िपडं जुड़ा है। इस िपडं को एक ओर  दरू�

तक ख�च कर मु� िकया जाता है - 

िपडं का अ�धकतम �रण तथा

1200Nm− 1

2.0cm

https://dl.doubtnut.com/l/_0RqtYTslp1QQ
https://dl.doubtnut.com/l/_m6oPzYktBzkD


वीिडयो उ�र देख�

33.  कमानी - ��र�क क� कोई कमानी �च� म�

दश�ए अनुसार �ै�तज मेज से जुड़ी है। कमानी के मु� �सरे से 3 kg

�वमान का कोई िपडं जुड़ा है। इस िपडं को एक ओर  दरू�

तक ख�च कर मु� िकया जाता है - 

िपडं क� अ�धकतम चाल �ात क��जए। 

उ�र देख�

1200Nm− 1

2.0cm

34. मान ली�जए जब कमानी अता�नत अव�ा म� है , तब िपडं क�

���त x=0 है तथा बाएँ से दाएँ क� �दशा X-अ� क� धना�क �दशा

https://dl.doubtnut.com/l/_m6oPzYktBzkD
https://dl.doubtnut.com/l/_jD4uyjCFLIia
https://dl.doubtnut.com/l/_0peEN3DhoHs7


है। दोलन करते हुए िपडं केx �व�ापन को समय के फलन के �प

म� दश�इए , जबिक �वराम घड़ी को आर�(t=0) करते समय िपडं , 

अपनी मा� ���त

उ�र देख�

35. मान ली�जए जब कमानी अता�नत अव�ा म� है , तब िपडं क�

���त x=0 है तथा बाएँ से दाएँ क� �दशा X-अ� क� धना�क �दशा

है। दोलन करते हुए िपडं केx �व�ापन को समय के फलन के �प

म� दश�इए , जबिक �वराम घड़ी को आर�(t=0) करते समय िपडं , 

अ�धकतम ता�नत ���त तथा

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0peEN3DhoHs7
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36. मान ली�जए जब कमानी अता�नत अव�ा म� है , तब िपडं क�

���त x=0 है तथा बाएँ से दाएँ क� �दशा X-अ� क� धना�क �दशा

है। दोलन करते हुए िपडं केx �व�ापन को समय के फलन के �प

म� दश�इए , जबिक �वराम घड़ी को आर�(t=0) करते समय िपडं , 

अ�धकतम संपीडन क� ���त पर है। 

सरल आवत� ग�त के �लए फलन एक - दसूरे से आवृ�� म� , आयाम

म� अथवा आरं�भक कला म� िकस �प म� �भ� है ?

उ�र देख�

37. �च� म� �दए गए दो आरेख दो वतु�ल ग�तय� के तदन�पी है।

��ेक आरेख पर वृ� क� ि�� , प�र�मण - काल , आरं�भक

���त ओर प�र�मण क� �दशा दश�यी गई है। ��ेक �करण म� ,

https://dl.doubtnut.com/l/_AZt21RjaWDVF
https://dl.doubtnut.com/l/_zVoNCAilWni3


प�र�मण करते कण के ि��ा - स�दश X - के अ� पर ��ेप क�

तदन�पी सरल आवत� ग�त �ात क��जए। 

उ�र देख�

38. �च� म� �दए गए दो आरेख दो वतु�ल ग�तय� के तदन�पी है।

��ेक आरेख पर वृ� क� ि��ा , प�र�मण - काल , आरं�भक

���त ओर प�र�मण क� �दशा दश�यी गई है। ��ेक �करण म� ,

प�र�मण करते कण के ि��ा - स�दश X - के अ� पर ��ेप क�

तदन�पी सरल आवत� ग�त �ात क��जए। 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zVoNCAilWni3
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39. नीचे �दए गए सरल आवत� ग�त के तदन�पी �नद�श वृ� का

आरेख ख��चए । घूण� कण क� आरं�भक (t = 0) ���त , वृ� क�

ि��ा तथा कोणीय चाल दश�इए। सुगमता के �लए ��ेक �करण

म� प�र�मण क� �दशा वामावत� ली�जए। (x को cm म� तथा t को s

म� ली�जए ) 

वीिडयो उ�र देख�

x = − 2 sin(3t + π/3)

40. नीचे �दए गए सरल आवत� ग�त के तदन�पी �नद�श वृ� का

आरेख ख��चए । घूण� कण क� आरं�भक (t = 0) ���त , वृ� क�

ि��ा तथा कोणीय चाल दश�इए। सुगमता के �लए ��ेक �करण

म� प�र�मण क� �दशा वामावत� ली�जए। (x को cm म� तथा t को s

https://dl.doubtnut.com/l/_RUfFVT1UTGTl
https://dl.doubtnut.com/l/_4D70SjfLicDB


म� ली�जए ) 

वीिडयो उ�र देख�

x = cos(π/6 − t)

41. नीचे �दए गए सरल आवत� ग�त के तदन�पी �नद�श वृ� का

आरेख ख��चए । घूण� कण क� आरं�भक (t = 0) ���त , वृ� क�

ि��ा तथा कोणीय चाल दश�इए। सुगमता के �लए ��ेक �करण

म� प�र�मण क� �दशा वामावत� ली�जए। (x को cm म� तथा t को s

म� ली�जए ) 

वीिडयो उ�र देख�

x = 3 sin(2πt + π/4)

https://dl.doubtnut.com/l/_4D70SjfLicDB
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42. नीचे �दए गए सरल आवत� ग�त के तदन�पी �नद�श वृ� का

आरेख ख��चए । घूण� कण क� आरं�भक (t = 0) ���त , वृ� क�

ि��ा तथा कोणीय चाल दश�इए। सुगमता के �लए ��ेक �करण

म� प�र�मण क� �दशा वामावत� ली�जए। (x को cm म� तथा t को s

म� ली�जए ) 

वीिडयो उ�र देख�

x = 2 cos πt

43. �च� (a) म� k बल �नयत�क - ��र�क क� िकसी कमानी के एक

�सरे को िकसी �ढ़ आधार से जकड़ा तथा दसूरे मु� �सरे से एक

��मान जुड़ा m दश�या गया ही। कमानी के मु� के �सरे पर बलF

आरोिपत करने से कमानी तन जाती है। �च� (b ) म� उसी कमानी

https://dl.doubtnut.com/l/_9YdEPphwOFuv
https://dl.doubtnut.com/l/_pQ7W3px1CJ1B


के दोन� मु� �सर� से ��मान m जुड़ा दश�या गया है। कमानी के

दोन� �सर� को �च� म� समान बल F �ारा ता�नत िकया गया है। 

दोन� �करण� म� कमानी का अ�धकतम �व�ार �ा है ? 

उ�र देख�

44. �च� (a) म� k बल �नयत�क - ��र�क क� िकसी कमानी के

एक �सरे को िकसी �ढ़ आधार से जकड़ा तथा दसूरे मु� �सरे से

एक ��मान जुड़ा m दश�या गया ही। कमानी के मु� के �सरे पर

बलF आरोिपत करने से कमानी तन जाती है। �च� (b ) म� उसी

कमानी के दोन� मु� �सर� से ��मान m जुड़ा दश�या गया है।

कमानी के दोन� �सर� को �च� म� समान बल F �ारा ता�नत िकया

गया है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_pQ7W3px1CJ1B
https://dl.doubtnut.com/l/_JeNWzU46O8I4


य�द (a) का ��मान तथा (b) के दोन� ��मानो को मु� छोड़

�दया जाये , तो ��ेक �करण म� दोलन का आवत�काल �ात

क��जए। 

उ�र देख�

45. िकसी रेलगाड़ी के इंजन के �स�लडंर हैड ��ोक ( आयाम का दो

गुना )  का है। य�द 200 rad/min िप�न क� कोणीय

आव�� से सरल आवत� ग�त करता है , तो उसका अ�धकतम चाल

िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

1.0m

https://dl.doubtnut.com/l/_JeNWzU46O8I4
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46. चं�मा के पृ� पर गु��ीय �रण  है। य�द िकसी

सरल लोलक का पृ�ी के पृ� पर आवत�काल है , तो उसका चं�मा

के पृ� पर आवत�काल िकतना होगा ? ( पृ�ी के पृ� पर

 )

वीिडयो उ�र देख�

1.7ms− 2

g = 9.8ms− 2

47. िकसी कण क� सरल आवत� ग�त के आवत�काल का मान उस

कण के ��मान तथा बल ��र�क पर �नभ�र करता है -

 | कोई सरल लोलका स��कट सरल आवत� ग�त

करता है। तब िफर िकसी लोलक का आवत�काल लोलक के

��मान पर �नभ�र �� नह� करता ?

वीिडयो उ�र देख�

T = 2π√
m

k

https://dl.doubtnut.com/l/_tE0qE71co5Rd
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48. िकसी सरल लोलक क� ग�त छोटे कौन के सभी दोलन� के

�लए एक अ�धक गुड़ �व�ेषण यह दश�ता है क� T का मान

 से अ�धक होता है। इस प�रणाम को समझने के �लए

िकसी गुणा�क कारण का �चतंन क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2π√
l

g

49. कोई ��� कलाई घड़ी ब�धे िकसी मीनार क� चोटी से �गरता

है। �ा मु� �प से �गरते समय उसक� घड़ी यथाथ� समय बताती है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_k1nlEXFxfTWv
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50. गु�� बल के अंतग�त मु� �प से �गरते िकसी के�बन म� लगे

सरल लोलक के दोलन आवृ�� �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

51. िकसी कार क� छत से l ल�ाई का कोई सरल लोलक ,

�जसके लोलक का ��मान M है , लटकाया गया है। कार R ि��ा

क� वृ�ीय पथ पर एकसमान चाल v से ग�तमान है। य�द लोलक

ि�� �दशा म� अपनी सा�ाव�ा क� ���थ के इधर - उधर दोलन

करता है , तो इसका आवत�काल �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gnhqRI0jhAX8
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52. आधार �े�फलA तथा ऊँचाई h के कॉक�  का बेलनाकार टुकड़ा

 घन� के िकसी �व पर तैर रहा है। कॉक�  को थोड़ा नीचे दबाकर

�तं� छोड़ देते है , यह दश�इए क� कॉक�  ऊपर - नीचे सरल आवत�

दोलन करता है �जसका आवत�  है।  

यह�  कॉक�  का घन� है (�व क� �ानता के कारण अवमंदन को

नग� मा�नए)

वीिडयो उ�र देख�

ρ1

T = 2v√
hρ

ρ1g

ρ

53. पारे से भर� िकसी U नली का एक �सरा िकसी चूषण पंप से

जुड़ा है , तथा दसूरा �सरा वायुमंडल म� खुला छोड़ �दया गया है।

दोन� ��� म� कुछ दाब�तर बनाये रखा जाता है। यह दश�इए क�

https://dl.doubtnut.com/l/_mWUF8raivPin
https://dl.doubtnut.com/l/_QTkQFVDKRLph


जब चूषण पंप को हटा देते है , तब U - नली म� पारे का �ंभ सरल

आवत� ग�त करता है।

वीिडयो उ�र देख�

54. �च� म� दश�ए अनुसार V आयतन के िकसी व�ु क� क� �ीवा

(गद�न ) क� अनु�� काट का �े�फल a है इस �ीवा म� m ��मान

क� कोई गोली �बना िकसी घष�ण के ऊपर नीचे म� ग�त कर सकती

है। यह दश�इए क� जब गोली को थोड़ा नीचे दबाकर मु� छोड़ देते

है , तो वह सरल आवत� ग�त करती है। दाब - आयतन �वचरण को

समतापी मानकर दोलन� के आवत�काल का �ंजक �ात क��जए (

�च� दे�खए) 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QTkQFVDKRLph
https://dl.doubtnut.com/l/_i8akjnhuSXvL


उ�र दख

55. आप िकसी 3000 kg ��मान के �चा�लत वाहन पर �र है।

यह मा�नए क� आप इस वह� क� �नलंबन 15 cm �णाली के ङोलनी

अ�भल�णो का पर��ण कर रहे है। जब सम� वाहन इस पर रखा

जाता है , तब �नलंबन 15 cm आन�मत होता है। साथ ही एक पूण�

दोलन क� अव�ध म� दोलन के आयाम म� 50 % घटोतर� हो जाती है।

�न��ल�खत के मानो का आकलन क��जए - 

कमानी ��र�क , तथा

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i8akjnhuSXvL
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56. आप िकसी 3000 kg ��मान के �चा�लत वाहन पर �र है।

यह मा�नए क� आप इस वह� क� �नलंबन 15 cm �णाली के ङोलनी

अ�भल�णो का पर��ण कर रहे है। जब सम� वाहन इस पर रखा

जाता है , तब �नलंबन 15 cm आन�मत होता है। साथ ही एक पूण�

दोलन क� अव�ध म� दोलन के आयाम म� 50 % घटोतर� हो जाती है।

�न��ल�खत के मानो का आकलन क��जए - 

कमानी तथा एक प�हये के �घात अवशोषक तं� के �लए अवमंदन

��र�क b यह मा�नए क� ��ेक प�हया 750 kg ��मान वाहन

करता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5MF0CZpC8sVT


57. यह दश�इए क� रै�खक सरल आवत� ग�त करते िकसी कण के

�लए दोलन क� िकसी अव�ध क� औसत करते िकसी कण के �लए

दोलन क� िकसी अव�ध क� औसत ग�तज ऊज� उसी अव�ध क�

औसत ���तज ऊज� के समान होती है।

वीिडयो उ�र देख�

58. 10 kg ��मान क� कोई वृ�ीय चि�का अपने क� � से जुड़े

िकसी तार से लटक� है। चि�का को घूण�न देकर तार म� ऐठंन उ��

करके मु� कर �दया जाता है। मरोड़ी दोलन का आवत�काल

है। चि�का क� ि��ा 15 cm है। तार का मरोड़ी कमानी �नयत�क

�ात क��जए (मरोड़ी कमानी �नयत�क  संबंध  �ारा

1.5s

α J = αθ

https://dl.doubtnut.com/l/_c3tohCwa2mHJ
https://dl.doubtnut.com/l/_by9o479ku25L


प�रभािषत िकया जाता है , यह� J ��ानयन बल यु� है तथा 

ऐठंन कोण है )

वीिडयो उ�र देख�

θ

59. कोई व�ु 5 cm के आयाम तथा  सेकंड आवत�काल से

सरल आवृ�� ग�त करती है। व�ु का �रण तथा वेग �ात क��जए

जब व�ु का �व�ापन 

5 cm

वीिडयो उ�र देख�

0.2

https://dl.doubtnut.com/l/_by9o479ku25L
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60. कोई व�ु 5 cm के आयाम तथा  सेकंड आवत�काल से

सरल आवृ�� ग�त करती है। व�ु का �रण तथा वेग �ात क��जए

जब व�ु का �व�ापन 

3 cm

वीिडयो उ�र देख�

0.2

61. कोई व�ु 5 cm के आयाम तथा  सेकंड आवत�काल से

सरल आवृ�� ग�त करती है। व�ु का �रण तथा वेग �ात क��जए

जब व�ु का �व�ापन 

0 cm

वीिडयो उ�र देख�

0.2

https://dl.doubtnut.com/l/_tcbPrpIDwDmW
https://dl.doubtnut.com/l/_Z27L3xdPeImZ


62. िकसी कमानी से लटका एक िपडं एक �ै�तज तल म� कोणीय

वेग  से घष�ण या अवमंदन र�हत दोलन कर सकता है। इसे जब

 दरू� तक ख�चते है ओर ख�चकर छोड़ देते है तो यह संतुलन क� �

से समय t=0 पर वेग से गुजरता है। �ाचल तथा  के

पद� म� प�रणामी दोलन का आयाम �ात क��जए ( संकेत -

समीकरण  से �ारंभ क��जए। �ान रहे क�

�ारं�भक वेग ऋणा�क है। )

वीिडयो उ�र देख�

ω

x0

v0 ω, x0 v0

x = a cos(ωt + θ)

https://dl.doubtnut.com/l/_G0529M8hvd7O

