
PHYSICS

BOOKS - NAVBODH PHYSICS (HINDI)

मापन और मा�क

आंिकक उदाहरण

1.  (िड�ी) ,(b ) 1 (1 आक�  �मनट ) एवं ( c ) 1 "(1

आक�  सेकंड) के कोण� के मान रेिडयन म� प�रक�लत क��जए|

 एवं  ली�जए)|

(a)1

(360∘ = 2πrad.1∘ = 60∘ 1' 60

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Y4fyHioSNw7R


वीिडयो उ�र देख�

2. 1 से�म भुजा वाले घन का आयतन मीटर  म� �ात

क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

3

3. एक कार क� चाल 36 िकमी/घंटा है| मीटर/सेकंड म�

इसक� चाल �ात क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Y4fyHioSNw7R
https://dl.doubtnut.com/l/_01BLXDn7piPz
https://dl.doubtnut.com/l/_AOiCMm3xPW79
https://dl.doubtnut.com/l/_qAJQGoDkEJPj


4. 1 �ूटन मीटर  िक�ा  को से�म  सेकंड  �ाम  म�

प�रव�त�त क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

2 − 2 3 2 − 1

5. एक ठोस बेलन क� ि��ा 2 से�म तथा ऊंचाई 10 से�म है|

इसका स�ूण� पृ� �ममी  म� �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_qAJQGoDkEJPj
https://dl.doubtnut.com/l/_M4gUXoy9WkGs


6. �व� क� आयु  वष� होने पर मानव जाती का अ��� 

 वष� तक होता है| य�द �व� क� आयु 1 �दन होती है तो

मानव जाती का आ��� िकतने सेकंड तक होता है?

वीिडयो उ�र देख�

1010

106

7. पृ�ी के �ास के �सर� के �बदंओु ंसे िकसी आकाशीय

िपडं का लंबन कोण  �मनट है|य�द पृ�ी क� ि��ा

6400 िकमी हो तो पृ�ी से उस आकाशीय िपडं क� दरु� �ा

होगी?

वीिडयो उ�र देख�

2.0

https://dl.doubtnut.com/l/_HFadcdvfFd4B
https://dl.doubtnut.com/l/_Qpo0BhsKMeF4


8. पृ�ी के दो �ासतः �वपर�त �बदंओु ंA और B से च�मा

का �े�ण िकया गया| �े�ण क� दो �दशाओ ंके बीच च�मा

पर आ��रत कोण  क� माप  ह|ैपृ�ी का �ास

लगभग  है| पृ�ी से च�मा क� दरु� का

अ�भकलन क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

θ 1∘ 54'

1.276 × 107
m

9. सूय� के कोणीय �ास क� माप  है| पृ�ी से सूय�

क� दरु�  m है|सूय� का �ास

प�रक�लत क��जए|

1920' '

D = 1.496 × 1011

https://dl.doubtnut.com/l/_Qpo0BhsKMeF4
https://dl.doubtnut.com/l/_0AmAMizNq6cp
https://dl.doubtnut.com/l/_85po4SHzi4rT


वीिडयो उ�र देख�

10. �न� माप� म� प�रमाण क� कोिट �ात क��जए- (

 मीटर  िक�ा||

वीिडयो उ�र देख�

(i)2451000 (ii)0.00000925

11. 1 �काश वष� 1 खंगो�लय मा�क और 1 पारसेक को मीटर

म� �� क��जए एवं ��ेक ���त म� प�रमाण क� कोिट

बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_85po4SHzi4rT
https://dl.doubtnut.com/l/_fvTMs3zyMVpa
https://dl.doubtnut.com/l/_HwyAR50l8uFH


बोधा�क ��

1.  और AU म� अंतर् बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

Å

2.  और nm म� �ा अंतर है?

वीिडयो उ�र देख�

mN, Nm

https://dl.doubtnut.com/l/_HwyAR50l8uFH
https://dl.doubtnut.com/l/_tRaq0EFYSoRz
https://dl.doubtnut.com/l/_V1FnqsbZH2GD


3. अ�ंत अ� दरु� मापने के चार मा�क� के नाम �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

4. अ��� �प से मापी गई �न� भौ�तक रा�शय� के लगभग

मान बताइये| 

�ूनतम दरु� ,(ii ) �ूनतम ��मान (iii ) �ूनतम

समय�तराल|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wg3p8BfmRQkw
https://dl.doubtnut.com/l/_giEeiPOc6rgX


5. सेकंड को सी�जयम -133 से उ��ज�त �विकरण के काल�

(periods ) के पद� म� प�रभािषत िकया जा सकता है ,��?

वीिडयो उ�र देख�

6. �काश के तरंगदै�� को �� करने के �लए िकन दो

मा�क� का उपयोग िकया जा सकता है|

वीिडयो उ�र देख�

7. �ा �काश वष� समय का मा�क है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_feuF1QGcxySm
https://dl.doubtnut.com/l/_PVINWUHMG4bH
https://dl.doubtnut.com/l/_nbauDAt8UR2u


वीिडयो उ�र देख�

8. �ा कोण क� माप ल�ाई के मा�क पर �नभ�र करता है?

वीिडयो उ�र देख�

9. 100 �काश वष� से अ�धक दरु� पर ��त दो तार� के बीच

क� दरु� �ात करने हेतु लंबन �व�ध उपयु� नह� है ,��|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nbauDAt8UR2u
https://dl.doubtnut.com/l/_qgDeLh4TYnGH
https://dl.doubtnut.com/l/_YbStEUnN0Ur8


10. तार� क� दरु� �ात करने के �लए िकस मा�क का �योग

िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

11. �काश वष� ,पारसेक और खंगो�लय मा�क को घटते �म

म� �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NYYavyxyR808
https://dl.doubtnut.com/l/_nF21kZ38xlHM


त�ा�क ��

12. समय के मापन म� िकस �कार क� प�रघटनाओ ंका �योग

िकया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

13. मा�क� क� संब� प��त �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hMUbk2AGKfyG
https://dl.doubtnut.com/l/_F1s5249Do6W8


1. य�द ल�ाई का नया मा�क x मान �लया जाये तो नए

मा�क म� आयतन का प�रमाण �ात क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

2. ल�ाई और ��मान का नया मा�क �मशः x और y मान

�लया जाए तो नए मा�क� क� प��त म� घन� का प�रमाण

�ात क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XHOCSF6vdNY6
https://dl.doubtnut.com/l/_z1CzW7MDDlj7


अ�ासाथ� �� बहु�वक�ीय ��

3. �ा 1 वष� म� सेकंड क� तुलना म� 1 सेकंड म� माइ�ो सेकंड

अ�धक होने है?

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत म� से कौन-सा ल�ाई का मा�क नह� है-

A. �काश वष�

B. रेिडयन

https://dl.doubtnut.com/l/_5JCo5CACovQQ
https://dl.doubtnut.com/l/_sFngVjDgU7Jv


C. पारसेक

D. फम�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �काश वष� म� िकतने मीटर होते है-

A.  मीटर

B.  मीटर

C.  मीटर

9.46 × 1015

9.46 × 10− 15

9.46 × 1016

https://dl.doubtnut.com/l/_sFngVjDgU7Jv
https://dl.doubtnut.com/l/_B1Ru6orlcfxE


D.  मीटर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9.46 × 10− 16

3. �न��ल�खत म� से कौन-सा समय का मा�क है -

A. पारसेक

B. �काश वष�

C. �लप वष�

D. इनम� से कोई नह�

https://dl.doubtnut.com/l/_B1Ru6orlcfxE
https://dl.doubtnut.com/l/_3sloqapd4kw0


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. ना�भक के आकार को मापने का सही मा�क है-

A. माइ�ोन

B. �मलीमीटर

C. 

D. फम�

Answer: D

Å

https://dl.doubtnut.com/l/_3sloqapd4kw0
https://dl.doubtnut.com/l/_cRPpD94v5WPT


वीिडयो उ�र देख�

5. �काश वष� मा�क है-

A. समय का

B. दरु� का

C. ऊज� का

D. चाल का

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cRPpD94v5WPT
https://dl.doubtnut.com/l/_A9HwlYDb2JZo


6. पदाथ� क� मा�ा का मा�क मूल मा�क है|

A. िक�ा

B. मोल

C. �ाम

D. िकवंटल

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A9HwlYDb2JZo
https://dl.doubtnut.com/l/_skf3Mq3EPhce


7. एक सेकंड �न� के बराबर होता है|

A. ि��न परमाणु के  क�न� म� लगा समय

B. ि��न परमाणु के  क�न� म� लगा समय

C. सी�जयम परमाणु के  क�न� म� लगा

समय

D. सी�जयम परमाणु के  क�न� म� लगा

समय

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1650763

65218963

165075573

9192631770

https://dl.doubtnut.com/l/_SP3FDeALD7e5


8. �न��ल�खत म� से कौन-सा सबसे छोटा मा�क है|

A. �मलीमीटर

B. एंग��ाम

C. फम�

D. मीटर

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SP3FDeALD7e5
https://dl.doubtnut.com/l/_YaxTJMpmypaP


�र� �ान क� पू�त� क��जए

1. �काश वष� ..................... का मा�क है|

वीिडयो उ�र देख�

2. SI म�................... मूल मा�क है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_B6ZQeZklme5c
https://dl.doubtnut.com/l/_W9Tm1240GSq1


3. िकसी भौ�तक रा�श का सं�ा�क मान उसके मा�क के

..........होता है|

वीिडयो उ�र देख�

4. SI म� पूरक मा�क� क� सं�ा ................है|

वीिडयो उ�र देख�

5. काय�,ऊज� और ऊ�ा का SI मा�क ...........है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1wbNenxisKhO
https://dl.doubtnut.com/l/_25gCnR0O9swy
https://dl.doubtnut.com/l/_ROXEegsUAQr8


स� अस�

6. एक चं�शेखर �समा........... का मा�क है|

वीिडयो उ�र देख�

7. पृ�ी से सूय� क� औसत दरु� को.................... मा�क कहते

है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ROXEegsUAQr8
https://dl.doubtnut.com/l/_ZoaIdVFHIheC
https://dl.doubtnut.com/l/_7EVG3PNCA6jd
https://dl.doubtnut.com/l/_ePoF96sXl4EW


1. SI म� सात मूल मा�क और दो पूरक मा�क है| स�/अस�

वीिडयो उ�र देख�

2. मूल मा�क �ु�� मा�क� से �ु�न िकये जाते है| स�/

अस�

वीिडयो उ�र देख�

3. �काश वष� समय का मा�क है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ePoF96sXl4EW
https://dl.doubtnut.com/l/_O1NewF5u6R8M
https://dl.doubtnut.com/l/_JxXMcOJ0GD36


मू� आधा�रत ��

4. लंबन-�व�ध से बढ़� द�ूरय� मापी जाती है|

उ�र देख�

5. एक पारसेक  मीटर के बराबर होता है|

वीिडयो उ�र देख�

3.08 × 1016

https://dl.doubtnut.com/l/_JxXMcOJ0GD36
https://dl.doubtnut.com/l/_GpyK50QdOcjt
https://dl.doubtnut.com/l/_YvazQyccldZ2


1. र�ववार को मुकेश अपने िपताजी के साथ ब�ध देखने गया

था| ब�ध के पास बने �व�ामगृह (Rest house ) म� समु�

तल से उस �ान क� ऊंचाई अंिकत थी| मुकेश ने अपने

िपताजी से पूछा- िपताजी,इस �ान क� ऊंचाई िकस �कार

मापी गई होगी? िपताजी ने अन�भ�ता जा�हर क�| अगले

�दन उसने यह सम�ा अपने �श�क के पास रखी| �श�क ने

समझाया क� मापन क� दो �व�धय� होती है- ��� �व�ध और

अ��� �व�ध |िकसी ��� का ��मान ��� �व�ध से

�ात करते है| िकसी �ान क� ऊंचाई अ��� �व�ध से �ात

क� जाती है| िकसी भौ�तक रा�श के मापन के �लए उसके

एक �न��त प�रमाण को स�भ� मानक मान �लया जाता है|

�जसे मा�क कहते है|SI म� सात मूल मा�क तथा दो पूरक

https://dl.doubtnut.com/l/_kuUCWTi97IUd


अ�त लघु उ�र�य �� एक श� एक वा�

मा�क है| 

�न� ��ो के उतर दी�जए- 

(i ) मुकेश ने िकतने मू� (Values ) का �दश�न िकया? 

(ii ) मीटर क� प�रभाषा �ल�खय ? 

(iii ) �काश वष� िकस भौ�तक रा�श का मा�क है? 

(iv ) िकन मा�क� के संकेत को अं�ेजी वण�माला के बड़े

अ�र से �द�श�त करते है?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kuUCWTi97IUd


1. भौ�तक रा�शय� िकसे कहते है|

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी भौ�तक रा�श के प�रमाण को �� करने के �लए

आव�क दो त�� के नाम �ल�खय ?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी भौ�तक रा�श के सं�ा�क मान और मा�क म�

स�� बताइये|

https://dl.doubtnut.com/l/_ya1kbMEbIOmb
https://dl.doubtnut.com/l/_2EUzfIzUxsXH
https://dl.doubtnut.com/l/_acXLlnOQMoIe


वीिडयो उ�र देख�

4. मा�क� के दो व��छत गुण �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

5. मा�क िकतने �कार के होते है ? नाम �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

6. मा�क� क� प��तय� के नाम �ल�खय|

https://dl.doubtnut.com/l/_acXLlnOQMoIe
https://dl.doubtnut.com/l/_5tQHLdpdLXpa
https://dl.doubtnut.com/l/_9GVQC7SGLPdD
https://dl.doubtnut.com/l/_xP7iRZGVPHWg


वीिडयो उ�र देख�

7. SI मा�क म� िकतने मूल मा�क है?

वीिडयो उ�र देख�

8. SI म� िकतने पूरक मूल मा�क है?

वीिडयो उ�र देख�

9. �काश वष� िकस भौ�तक रा�श का मा�क है?

https://dl.doubtnut.com/l/_xP7iRZGVPHWg
https://dl.doubtnut.com/l/_VbHbizRAOifl
https://dl.doubtnut.com/l/_jhDXyeAeJVnQ
https://dl.doubtnut.com/l/_5wjyPotaoVAJ


वीिडयो उ�र देख�

10. एक �काश वष� का मान मीटर म� बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

11. खंगो�लय दरु� मापने के �लए �यु� तीन मा�क� के नाम

�ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5wjyPotaoVAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_9ose6TxlnQqm
https://dl.doubtnut.com/l/_5O166VqWMEGh


12.  का मान मीटर म� बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

A. U

13. पारसेक और �काश वष� म� स�� बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

14. परमा�ीय दरु� मापने के �लए �यु� तीन मा�क� के

नाम �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JF45SkIk562G
https://dl.doubtnut.com/l/_GHZXBW7gFDJv
https://dl.doubtnut.com/l/_j5UCAlJXCAzy


15.  का मान मीटर म� बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

1Å

16. लंबन िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

17. तारे क� दरु� और च�मा का साइज �ात करने के �लए

�यु� �व�ध का नाम �ल�खय|

https://dl.doubtnut.com/l/_j5UCAlJXCAzy
https://dl.doubtnut.com/l/_vW4SnfOgriIW
https://dl.doubtnut.com/l/_SDzT8lWAF7Yy
https://dl.doubtnut.com/l/_e5s8NOTs8YOh


वीिडयो उ�र देख�

18. ��मान का SI मा�क बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

19. परमा�ीय �ेल पर 1 िक�ा िकसे कहते है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e5s8NOTs8YOh
https://dl.doubtnut.com/l/_vA31maTf26XH
https://dl.doubtnut.com/l/_lnibwesoOQ5e


20. �ा िकसी व�ु का ��मान सभी �ान� पर एकसमान

होता है?

वीिडयो उ�र देख�

21. जीवा�� अथवा प�र� क� आयु �ात करने के �लए

िकस �व�ध का उपयोग करते है?

वीिडयो उ�र देख�

22. सबसे अ�धक यथाथ� घड़ी का नाम �ल�खय|

https://dl.doubtnut.com/l/_Uc4yPKFkR5zG
https://dl.doubtnut.com/l/_y0WbsTybJbAK
https://dl.doubtnut.com/l/_Oza8EW6elcQz


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

23. �न��ल�खत रा�शय� के नाम �ल�खय-

 फैरड 

वीिडयो उ�र देख�

(i)10− 9
m(ii)1012

(iii)10− 13
cm, (iv)10− 10

m

https://dl.doubtnut.com/l/_Oza8EW6elcQz
https://dl.doubtnut.com/l/_QSZ8AN6MVCZj


1. मापन क� आव�कता �� होती है? उदाहरण देकर

समझाइय|

वीिडयो उ�र देख�

2. मा�क �ा है ? अ�े मा�क के गुण �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

3. मा�क िकसे कहते है ? मा�क� का चयन िकस आधार पर

िकया जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_qwjIKt9dcH4A
https://dl.doubtnut.com/l/_HYRLRCIXNEkn
https://dl.doubtnut.com/l/_wRsXZnVF56MN


वीिडयो उ�र देख�

4. मा�क �ा है ? उसके दो व��छत गुण �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

5. मूल रा�शय� �ा है? उनके नाम �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

6. �ु�� रा�शय� �ा है? उदाहरण दी�जए|

https://dl.doubtnut.com/l/_wRsXZnVF56MN
https://dl.doubtnut.com/l/_o71aQCRRFUwq
https://dl.doubtnut.com/l/_aw1k2sORh277
https://dl.doubtnut.com/l/_4XCTqefBgFUl


वीिडयो उ�र देख�

7. मूल मा�क िकसे कहते है ? SI म� कौन-कौन से मूल मा�क

है? इनके संकेत �ल�खय

वीिडयो उ�र देख�

8. SI म� मूल मा�क� एवं पूरक मूल मा�क� के नाम उनके

संकेत स�हत �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4XCTqefBgFUl
https://dl.doubtnut.com/l/_lul5rQBaADii
https://dl.doubtnut.com/l/_99GOG6f5Iqfx
https://dl.doubtnut.com/l/_HiHSGnm1G5iP


9. मूल मा�क और �ु�� मा�क से �ा अ�भ�ाय है? ��ेक

के दो-दो उदाहरण दी�जए|

वीिडयो उ�र देख�

10. मूल मा�क और �ु�� मा�क म� अंतर् बताइये|

वीिडयो उ�र देख�

11. मापन क� कौन-कौन सी प��तय� है? नाम �ल�खय|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HiHSGnm1G5iP
https://dl.doubtnut.com/l/_iwimyIgLdIFU
https://dl.doubtnut.com/l/_LVvk0K9cdBcI


12. SI �ा है ? SI अ�धक �योग �� हो रहा है?

वीिडयो उ�र देख�

13. मीटर को प�रभािषत क��जए|तरंगदै�य को आधार

मानकर मीटर को प�रभािषत करने से �ा लाभ है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LVvk0K9cdBcI
https://dl.doubtnut.com/l/_irB823tPtzpG
https://dl.doubtnut.com/l/_l0QWfu9IwUcH


14. �न��ल�खत मूल मा�क� को प�रभािषत क��जए- 

(i ) मीटर ,(ii )िकलो�ाम (iii ) सेकंड |

वीिडयो उ�र देख�

15. �न� भौ�तक रा�शय� के SI मा�क� को प�रभािषत क��जए

एवं संकेत �ल�खय-( i ) समतल कौन और (ii ) घन कोण|

वीिडयो उ�र देख�

16. 1 पारसेक और 1 माइ�ोन �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_1da1G0sq1F0M
https://dl.doubtnut.com/l/_mbWqKVdWUqYp
https://dl.doubtnut.com/l/_LWeFFEfEvmjB


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

17. �काश वष� �ा है ? इसका मान िकतना होता है|

वीिडयो उ�र देख�

1. मा�क िकसे कहते है? इसके कोई दो गुण �ल�खय |SI के

मूल मा�क� एवं पूरक मूल मा�क� के नाम संकेत स�हत

�ल�खय|

https://dl.doubtnut.com/l/_LWeFFEfEvmjB
https://dl.doubtnut.com/l/_NQFl7Al2b313
https://dl.doubtnut.com/l/_4mI5ppyfObYu


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत मूल मा�क� क� प�रभाषा �ल�खय- 

(i ) मीटर ,(ii ) िकलो�ाम ,(iii ) सेकंड ,(iv ) के��न|

वीिडयो उ�र देख�

3. पृ�ी के �नकट� तारे क� दरु� �ात करने क� लंबन �व�ध

का वण�न �च� बनाकर क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4mI5ppyfObYu
https://dl.doubtnut.com/l/_1mZEHvw5l1aB
https://dl.doubtnut.com/l/_dnZGHgQBX4h2
https://dl.doubtnut.com/l/_1RpiyScYYeP9


आंिकक ��

4. ओ�लक अ� के अणु का साइज �ात करने क� सरलतम

�व�ध का वण�न क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

1. मीटर को �काश वष� म� प�रव�त�त क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1RpiyScYYeP9
https://dl.doubtnut.com/l/_39YrG8QvFlAl


2. 1 िक�ा मीटर  सेकंड  को �ाम से�म  सेकंड  म�

प�रव�त�त क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

2 − 2 2 − 2

3.  �ूटन मीटर  िक�ा  को

से�म  सेकंड  �ाम  म� प�रव�त�त क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

G = 6.67 × 10− 11 2 − 2

3 − 2 − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_4qvQziwHzxih
https://dl.doubtnut.com/l/_3xHJtjEvd4c5


4. कोई वाहन 36 िकमी/घंटा क� चाल से चल रहा है| वह

एक सेकंड म� िकतना मीटर चलता है|

वीिडयो उ�र देख�

5. लोहे के आयतन घन�  है| इसका घन� �ाम से�म

 और िक�ा मीटर  म� �ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

7.8

− 3 3

https://dl.doubtnut.com/l/_04TpSLcBy7vd
https://dl.doubtnut.com/l/_N4R843GYsUgf


6. सोिडयम ले� से उ��ज�त �काश का औसत तरंगदैधय�

 है| इसे नैनोमीटर म� �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

5893Å

7. g का मान 9 -8 मीटर सेकंड  है| इसका मान िकमी

�मनट  म� �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

2

− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_SmlmxRHnUAUt
https://dl.doubtnut.com/l/_lxc4s1tuwolK


8. CGS प��त म� पानी का घन� 1 �ाम से�म  है| MKS

प��त म� इसका मान िकतना होगा|

वीिडयो उ�र देख�

− 3

9. CGS प��त म� साव�ि�क गु��ीय �नयत�क का मान

 डाइन से�म /g'^2 है| SI म� इसका मान

�ा होगा?

वीिडयो उ�र देख�

6.67 × 10− 8 2

https://dl.doubtnut.com/l/_ZjmzhzEcBTL8
https://dl.doubtnut.com/l/_0DbMn3x9eOdq


10. सूय� और पृ�ी के बीच क� मा� दरु� 

मीटर है| सूय� �काश को पृ�ी तक पहुंचने म� िकतना समय

लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1.496 × 1011

11. सूय� एक आधार रेखा पर �जसक� ल�ाई पृ�ी के �ास

के बराबर है|िकतना कोण (रेिडयन म�) आ��रत करेगा? सूय�

से पृ�ी क� मा� दरु�  मीटर तथा पृ�ी क�

ि��ा  मीटर है|

वीिडयो उ�र देख�

1.5 × 1011

6.4 × 106

https://dl.doubtnut.com/l/_wLo76UqkYNYa
https://dl.doubtnut.com/l/_5Flv5iFGUWJ9


12. एक दरू� तारा पृ�ी के क�ीय �ास 

मीटर) पर  का लंबन कोण बनाता है| पृ�ी से तारा

क� दरु� �ात क��जए|

उ�र देख�

(1.5 × 1011

0.76' '

13. पृ�ी से भेजा गया रेिडय� संकेत मंगल से पराव�त�त

होकर 6 �मनट म� उसी �ान पर पहुँचता है|पृ�ी से मंगल

क� दरु� �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5Flv5iFGUWJ9
https://dl.doubtnut.com/l/_iFAgm6hma3l5
https://dl.doubtnut.com/l/_vIZllYOXDGDF


14. �बजली चमकने के 6 सेकंड के प�ात् मेघ गज�न सुनाई

पढता है| य�द �काश का वेग  मीटर सेकंड 

तथा ��न का वेग 340 मीटर सेकंड  हो तो बताइए

िकतनी दरु� से �बजली चमक� होगी?

वीिडयो उ�र देख�

3 × 108 − 1

− 1

15. जल के अंदर 1595 मीटर क� गहराई पर एक बढ़ा प�र

है| जल क� सतह से भेजी गई परा�� ��न| 2 .2 सेकंड म�

प�र से पराव�त�त होकर वापस हो जाती है| �ा��� ��न

का वेग िकतना होगा?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_QTqxsBGNRsIb
https://dl.doubtnut.com/l/_8encLKPw52Kw


वीिडयो उ�र देख�

16. पृ�ी क� दो �ासतः अ�भमुख (Diametrically

opposite ) �बदंओु ंसे िकसी आकाशीय िपडं का लंबन 60

" है| य�द पृ�ी क� ि��ा 6400 िकमी हो तो पृ�ी के क� �

से उस िपडं क� दरु� भी �ात क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

17. एक ��� क� मा� आयु 60 वष� है| वह दो सी�जयम

घ�ड़य� को पुरे जीवन के �लए तु��का�लक करता है|य�द पुरे

जीवन म� इन घ�ड़य� म� 0 .2 सेकंड का अंतर उ�� हो तो

https://dl.doubtnut.com/l/_8encLKPw52Kw
https://dl.doubtnut.com/l/_zQKR2urPucSd
https://dl.doubtnut.com/l/_AGrz3cJ2iLU5


मानक सी�जयम घड़ी के 1 सेकंड समय�तराल के �लए

यथाथ�ता �ा होगी?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ��� क� औसत आयु 60 वष� है|पुरे जीवन म�

उसका �दल िकतने बार धड़केगा य�द 1 �मनट म� उसका �दल

72 बार धड़कता हो?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AGrz3cJ2iLU5
https://dl.doubtnut.com/l/_GiB7yB86aO1H


19. 1 �ममी ि��ा वाले जैतून तेल क� बूंद जल क� सतह पर

40 से�म �ास वाली वृतीय िफ� म� फ़ैल जाती है|तेल के

साइज का प�रकलन क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

20. एक इले�� ॉन का ��मान  िक�ा है|

एक �ाम म� इले�� ॉन� क� सं�ा �ात क��जए |इसे प�रमाण

क� कोिट म� �� क��जए|

वीिडयो उ�र देख�

9.1 × 10− 31

https://dl.doubtnut.com/l/_TodYojELF1Tl
https://dl.doubtnut.com/l/_zD0aRzIHowMi
https://dl.doubtnut.com/l/_fphXWLVSdaSj


21. �न� म� प�रमाण क� कोिट �ात क��जए| 

 मीटर  िक�ा|

वीिडयो उ�र देख�

(i)312000 (ii)0.935

22. एक मीटर को खंगो�लय मा�क म� प�रव�त�त क��जए तथा

प�रमाण क� कोिट बनाइये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fphXWLVSdaSj
https://dl.doubtnut.com/l/_vHDPTu4YKJTq


23. एक मीटर को पारसेक म� प�रव�त�त क��जए तथा

प�रमाण क� कोिट बताइय|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DG67oGeHWzIT

