
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

जनन �ा�

सही �वक� चुनकर �ल�खए

1. ��य� के शर�र से फैलोिपयन �ूब को अलग करना

कहलाता है-

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Gzxv0xGolCSA


A. वैसे�ोमी

B. �ूबे�ोमी

C. ओवे�र�ोमी

D. कै�� ेशन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. आवादी क� सव��धक वृ�� का �मुख कारण है-

A. कम मृ�ु दर

https://dl.doubtnut.com/l/_Gzxv0xGolCSA
https://dl.doubtnut.com/l/_eeK0wSKf4tqE


B. ज�दर म� वृ��

C. अकाल न पड़ना

D. यु� कम होना।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. बड़े शहर� म� अ�धक जनसं�ा का कारण है-

A. �श�ा के अवसर

B. उपल� भौ�तक सु�थधाएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_eeK0wSKf4tqE
https://dl.doubtnut.com/l/_yeqsU9hbO8q1


C. अ�धक आय के �ोत

D. उपयु�� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. जनसं�ा घन� अ�धक है -

A. यू.एस.ए, मे

B. भारत म�

C. चीन म�

https://dl.doubtnut.com/l/_yeqsU9hbO8q1
https://dl.doubtnut.com/l/_mtgR1VRsh9VF


D. जापान म�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. AIDS रोग फैलता है-

A. बै�े�रया से

B. �ोटोज़ोआ से

C. वाइरस से

D. फंगस से।

https://dl.doubtnut.com/l/_mtgR1VRsh9VF
https://dl.doubtnut.com/l/_P1xImJvur2pq


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. यौन सं��मत रोग� के कारक होते ह�-

A. �वषाणु

B. जीवाणु

C. �ोटोजोआ

D. उपयु�� सभी।

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_P1xImJvur2pq
https://dl.doubtnut.com/l/_edA8SyFa23NM


वीिडयो उ�र देख�

7. भारत क� जनसँ�ा क� गणना सव��थम क� ग� थी

A. सन 1872

B. सन 1947

C. सन 1951

D. सन 1961

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_edA8SyFa23NM
https://dl.doubtnut.com/l/_ikaEX0xouMEL


8. �न� म� से ज�दर को �नयंि�त करने क� �व�ध

A. IUD

B. GIFT

C. MIF

D. IVEET

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ikaEX0xouMEL
https://dl.doubtnut.com/l/_lBEpsKSErQzd


9. ए�ोहॉल से सव��धक �भा�वत अंग है-

A. यकृत

B. सैर��म

C. सेर�बेलम

D. �दय

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9w0cCKERmhlW


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

10. �व� क� जनसं�ा वृ�� दर है-

A. 

B. 0.02

C. 0.03

D. 0.04

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2.4 %

https://dl.doubtnut.com/l/_pBXG4Xq92L10


1. मानव जनसं�ा का स��क�य अ�यन.......कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. मा�स के अनुसार जनसं�ा म�....... वृ�� होती है जबिक

खा� उ�ाद म� कहलाता वृ�� होती है।

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी समि� म� एक �न��त अंव�ध म� जीव� का आना और

बाहर जाना .......कहलाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_fg5xhxMEWWrd
https://dl.doubtnut.com/l/_bI2leFVrQPse
https://dl.doubtnut.com/l/_UNVZEAvdRjMa


वीिडयो उ�र देख�

4. शु�ाणु नली को काटकर ब� करना .......कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. �लीय जीव� के जनसं�ा घन� के �लये �ान के

�े�फल को .......से �द�श�त करते है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UNVZEAvdRjMa
https://dl.doubtnut.com/l/_4GGAIEpij2EZ
https://dl.doubtnut.com/l/_o2DP9x70djLM


6. ज�दर एवं अ�वासन जनसं�ा घन� म�......करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

7. संशो�धत ज�दर ....... ज�दर से अ�धक होती है।

वीिडयो उ�र देख�

8. जनसँ�ा आकार को �नय��त करने वाले कारक को

.......कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DGEswT663lPI
https://dl.doubtnut.com/l/_5QogZqozT95P
https://dl.doubtnut.com/l/_QoET37IvDwQc


9. जैव सूचक�क 

वीिडयो उ�र देख�

= (....... . /������ ��) × 1000

10. बा�लकाओ ंम� बालको क� अपे�ा ... प�रप�ता आती है।

वीिडयो उ�र देख�

11. भारत पहला देश है �जसने ......�ा� देखभाल को

..........म� सामा�जक ल� के �प म� लाया।

https://dl.doubtnut.com/l/_QoET37IvDwQc
https://dl.doubtnut.com/l/_NFrnprpJwm2t
https://dl.doubtnut.com/l/_3DmxDcVBGljU
https://dl.doubtnut.com/l/_nL12u0XoeBNB


वीिडयो उ�र देख�

12. RCH भारत म� .......म� लाया गया।

वीिडयो उ�र देख�

13. एम�नयोस�टे�सस म� �लगं �नध�रण...... गुणसू� के

�नर��ण �ारा लाया गया।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nL12u0XoeBNB
https://dl.doubtnut.com/l/_cDOHuKv8NSUU
https://dl.doubtnut.com/l/_Gl70x4yAQTsM


सही जोड़ी बनाइए

14. �सव के ठ�क बाद म�हलाएँ अनात�व मा�सक धम�

(amoenorrhoea ) का अनुभव करती ह�।

वीिडयो उ�र देख�

15. LNG-20 ...... �ावी IUD है

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mpHIzP6zaTYi
https://dl.doubtnut.com/l/_aoAndD8jy63A


1. सही जोड़ी बनाइए- 

वीिडयो उ�र देख�

2. सही जोड़ी बनाइए- 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z8jrFvBOe3Ky
https://dl.doubtnut.com/l/_yL55y0KGE9WU


एक श� म� उ�र दी�जए

1. एक श� म� उ�र दी�जए- 

दो ऐसे कारण दी�जए �जनसे जनसं�ा अ�नय��त �प से

बढ़ जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक श� म� उ�र दी�जए- 

IUCD का पूरा नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_yL55y0KGE9WU
https://dl.doubtnut.com/l/_VU5thwj5mVXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_CPBlQaSkMsYX


वीिडयो उ�र देख�

3. एक श� म� उ�र दी�जए- 

मानव जनसं�ा का अ�यन �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. एक श� म� उ�र दी�जए- 

माला D और N म� कौन-सा रासाय�नक गभ�-�नरोधक पाया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CPBlQaSkMsYX
https://dl.doubtnut.com/l/_bHuuNk6G7Dzf
https://dl.doubtnut.com/l/_4OtlMWUvoWfB


Ncert ��ो�र

1. समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. जनन �ा� के उन पहलओ ंको समझाइये , �जस पर

आज के प�र�� म� �वशेष �ान देने क� ज�रत है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4OtlMWUvoWfB
https://dl.doubtnut.com/l/_vYj1fJklJ7Ye
https://dl.doubtnut.com/l/_R3bWH8qB8sPt


3. �ा �व�ालय� म� यौन �श�ा आव�क है ? य�द ह� तो

��?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा आप मानते ह� िक िपछले 50 वष� के दौरान हमारे देश

के जनन �ा� म� सुधार हुआ है ? य�द ह� तो इस �कार के

सुधार बाले कुछ �े�� का बण�न क��जये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R3bWH8qB8sPt
https://dl.doubtnut.com/l/_WmZIjgwYcFWE
https://dl.doubtnut.com/l/_PAXq2HYjuKnZ


5. जनसं�ा �व�ोट के कौन-से कारण ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा गभ�-�नरोधक� का उपयोग �ायो�चत है ? कारण

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. जनन �ं�थ को हटाना, गभ� �नरोधक� का �वक� नह�

माना जा सकता है, �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_82nzfMeBtldq
https://dl.doubtnut.com/l/_iPSdStuQtv4e
https://dl.doubtnut.com/l/_YczT8Zf7qIU0


वीिडयो उ�र देख�

8. उ�वेधन एक घातक �लगं �नध�रण (ज�च) �ि�या है, जो

हमारे देश म� �नषे�धत है। �ा यह आव�क होना चा�हए ?

िट�णी क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

9. ब� द���य� को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली

कुछ �व�धय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YczT8Zf7qIU0
https://dl.doubtnut.com/l/_5gbbYQitPcCl
https://dl.doubtnut.com/l/_5JAiqQEtkUdZ


10. िकसी ��� को यौन संचा�रत रोग� क� चपेट म� आने से

बचने के �लए कौन-से उपाय अपनाने चा�हए?

वीिडयो उ�र देख�

11. ये वा� सही है या गलत, �ा�ा स�हत बताइए- 

गभ�पात �त: भी हो सकता है। (सही/ गलत)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5JAiqQEtkUdZ
https://dl.doubtnut.com/l/_HLHYwmc0oCsZ
https://dl.doubtnut.com/l/_lgV9XFYbMDKH


12. ये वा� सही है या गलत, �ा�ा स�हत बताइए- 

बं�ता को जीवन�म संत�त न पैदा कर पाने क� अयो�ता

के �प म� प�रभािषत िकया गया है और यह सदैव �ी क�

असामा�ताओ/ंदोष� के कारण होती है। (सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

13. ये वा� सही है या गलत, �ा�ा स�हत बताइए- 

एक �ाकृ�तक गभ� �नरोधक उपाय के �प म� �शशु को पूण��प

से �नपान कराना सहायक होता है। (सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HutQursE0xzO
https://dl.doubtnut.com/l/_md1GKZRYnmos


14. ये वा� सही है या गलत, �ा�ा स�हत बताइए- 

लीग� के जनन �ा� के सुधार हेतु यौन संबं�धत पहलुओं

के बारे म� जाग�कता पैदा करना एक �भावी ठपाय है।

(सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

15. इन ��� क� सही क��जए- 

गभ� �नरोधक के श� ि�या�क उपाग यु�क बनने को

रोकते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_md1GKZRYnmos
https://dl.doubtnut.com/l/_b0XX37kgQxbh
https://dl.doubtnut.com/l/_5lS3owxsqI7j


16. इन ��� क� सही क��जए- 

सभी �कार के बौन संचा�रत रोग पूर� तरह उपचार यो� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

17. इन ��� क� सही क��जए- 

�ामीण म�हलाओ ं के बीच गभ� �नरोधक के �प म� गो�लय�

(िप�) बहुत अ�धक लोकि�य है|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5lS3owxsqI7j
https://dl.doubtnut.com/l/_Zyl0oiY0xJdk
https://dl.doubtnut.com/l/_ntWs3NFpbuCc
https://dl.doubtnut.com/l/_zdP6DKsu5GaT


अ�त लघु उ�र�य ��

18. इन ��� क� सही क��जए- 

ई. टी. तकनीक� म� �ूण को सदैव गभ�शय म� �ाना��रत

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

1. प�रवार �नयोजन को अब िकस नाम से जाना जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zdP6DKsu5GaT
https://dl.doubtnut.com/l/_hBWx0QSClrWl
https://dl.doubtnut.com/l/_eDDFGSKZFnw2


2. से��ल ड� ग �रसच� इ�ी�ूट (CDRI) कह� अव��त है।

वीिडयो उ�र देख�

3. कंडोम के उपयोग के कोई एक लाभ �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. ह�े म� एक बार लेने वाली गभ��नरोधक गोली का नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eDDFGSKZFnw2
https://dl.doubtnut.com/l/_bXyg80DIeh5P
https://dl.doubtnut.com/l/_deV3lzuFwaY5


5. IUCD का श� �व�ार बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

6. STD का स�ूण� �प �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ववाह क� वैधा�नक आयु �ी और पु�ष के �लए �ा

सु�न��त है ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_deV3lzuFwaY5
https://dl.doubtnut.com/l/_yYnTNqyHnqyp
https://dl.doubtnut.com/l/_ff5Y0TgHHWFh
https://dl.doubtnut.com/l/_kM8mj4nXG4Du


वीिडयो उ�र देख�

8. दो STD के नाम �ल�खए जो संदिूषत र� से संचा�रत होते

ह�।

वीिडयो उ�र देख�

9. ल��गक संपक�  से होने वाले कोई दो रोग बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

10. HIV एवं AIDS का स�ूण� �प �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_kM8mj4nXG4Du
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7hznvISgOo2
https://dl.doubtnut.com/l/_UOCKIx1teTrj
https://dl.doubtnut.com/l/_XySoYuWizzK8


वीिडयो उ�र देख�

11. ZIFT का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

12. पु�ष म� नसबंदी क� श� ि�या का �ा नाम है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XySoYuWizzK8
https://dl.doubtnut.com/l/_Jd3jgbsI8tTH
https://dl.doubtnut.com/l/_DTGubFYzKeGT


13. दो ऐसे कारण दी�जये �जनसे जनसं�ा अ�नय��त �प

से बढ़ जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

14. मानव जनसं�ा का अ�यन �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

15. माला D और N म� कौन-सा रासाय�नक गभ� �नरेधक

पाया जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_AA5mqhb8ssPU
https://dl.doubtnut.com/l/_d3vQVtc9hKeT
https://dl.doubtnut.com/l/_rNlb4tJAd5nA


वीिडयो उ�र देख�

16. ए��योसे�े�सस �व�ध �ारा िकसका पर��ण िकया जाता

है?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी इकाई �े�फल म� पाई जाने वाली मानव सं�ा

कहलाती है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rNlb4tJAd5nA
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5VguJvygQ9g
https://dl.doubtnut.com/l/_7Cm0nw6G91pq
https://dl.doubtnut.com/l/_ZnkzAKmiWb1P


18. जनस���क� को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

19. �ूबे�ोमी िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

20. वैसे�ोमी को प�रभािषत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZnkzAKmiWb1P
https://dl.doubtnut.com/l/_Sz7NmBdUUiyT
https://dl.doubtnut.com/l/_Xp4EUfIdlBRX
https://dl.doubtnut.com/l/_dFpEHSinsEGm


21. जनसं�ा वृ�� के दो कारण� को �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

22. 2011 जनगणना के अनुसार भारत क� जनसं�ा

िकतनी है?

वीिडयो उ�र देख�

23. ज� �नयं�ण हेतु उपयोगी वै�ा�नक �व�धय� के नाम

�ल�खए।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_dFpEHSinsEGm
https://dl.doubtnut.com/l/_VZPicjb89PRW
https://dl.doubtnut.com/l/_AsXYZbKSdUEw


वीिडयो उ�र देख�

24. प�रवार �नयोजन से आप �ा समझते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

25. �चिक�क�य गभ�-समापन �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

26. यौन-संचा�रत तीन रोग� के नाम �ल�खए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_AsXYZbKSdUEw
https://dl.doubtnut.com/l/_0YlqmyArwbby
https://dl.doubtnut.com/l/_T3LES32H2bu0
https://dl.doubtnut.com/l/_wHQC23d4amsR


लघु उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

1. परखनली �शशु कैसे �ा� िकये जा सकते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ग� (GIFT) �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wHQC23d4amsR
https://dl.doubtnut.com/l/_6yLG5D2JYznS
https://dl.doubtnut.com/l/_bH8v1CeQ6Tjo
https://dl.doubtnut.com/l/_0sAF6mhBxcMQ


3. �ूबे�ोमी और वैसे�ोमी को समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

4. ए��योसे�े�सस �ा है?

वीिडयो उ�र देख�

5. मानव जनसं�ा वृ�� के सामा�जक कारण समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0sAF6mhBxcMQ
https://dl.doubtnut.com/l/_3wPH5TAFyWAB
https://dl.doubtnut.com/l/_rgZbxsiWcMT8
https://dl.doubtnut.com/l/_JqbKtdQf3B6n


6.  ऐ��योसे�े�सस �ा है ? यह िकस �कार उपयोगी है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. परखनली �शशु पर एक िट�णी �ल�खए या परखनली

�शशु िकसे कहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

8. जनसं�ा वृ�� के कारण� पर �काश डा�लए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JqbKtdQf3B6n
https://dl.doubtnut.com/l/_sXN7LlBm9cFp
https://dl.doubtnut.com/l/_c2thQGD5POCi


9. सहेली को सबसे �ीकृत गभ� �नरोधक �� माना गया है

?

वीिडयो उ�र देख�

10. �नपान अनात�व ज�-�नयं�ण �व�ध का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. कॉपर-T एवं हॉम�न मु� करने वाले IUD गभ� �नरोधक

िकस �कार काय� करते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_AnzC9Jx90DRP
https://dl.doubtnut.com/l/_ydJRkuwSr859
https://dl.doubtnut.com/l/_QDRpKg5zRg89


वीिडयो उ�र देख�

12. जनसं�ा वृ�� रोकने के �लए आम ��� को िकस

�कार �श��त िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. STD �ा है ? िक�� दो STD रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QDRpKg5zRg89
https://dl.doubtnut.com/l/_C140DzIAhn3F
https://dl.doubtnut.com/l/_rLcQ91Z2TX3N


14. वैसे�ोमी एवं �ूबे�ोमी म� अ�र �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. IVF के बारे म� �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

16. ZIFT के बारे म� �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SmcPSQbmDg1s
https://dl.doubtnut.com/l/_Tb0TMUnRJ1Ib
https://dl.doubtnut.com/l/_H4eu1qPPeAhj


17. GIFT के बारे म� �ल�खए|

वीिडयो उ�र देख�

18. ऐ��योसे�े�सस से समाज को �ा नुकसान हो सकते ह�

?समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

19. मानव जनसं�ा बृ�� को रोकने के �लए रा�� ीय �र पर

चलाये जा रहे काय��म� क� सं��� जानकार� दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_1btOI0eey3bG
https://dl.doubtnut.com/l/_ku1zlIGnRdKn
https://dl.doubtnut.com/l/_Pvi3xCHcSOJl


व�ु�न� ��

वीिडयो उ�र देख�

20. जनसं�ा �नयं�ण के चार उपाय �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

21. कृि�म गभ�धान �ा है ? इसका मह� समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Pvi3xCHcSOJl
https://dl.doubtnut.com/l/_Xf8yUXBFZMWD
https://dl.doubtnut.com/l/_lBd0p32KTd0u
https://dl.doubtnut.com/l/_usBRZd9NOgql


1. मानव जनसं�ा का स���क�य अ�यन…….कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

2. वृ�� होती ह�

वीिडयो उ�र देख�

3. सन् 2001 क� जनगणना के अनुसार भारतवष� क� कुल

जनसं�ा……. है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_usBRZd9NOgql
https://dl.doubtnut.com/l/_HU3eLmLSXnEb
https://dl.doubtnut.com/l/_04Xj911Ud5cm


4. िकसी समि� म� एक �न��त अव�ध म� जीव� का आना और

बाहर जाना..... कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. शु�ाणुनली को काटकर ब� करना............. कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ूण के �लगं पर��ण क� �ि�या को…..कहते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_04Xj911Ud5cm
https://dl.doubtnut.com/l/_Xtn7TBVLoizz
https://dl.doubtnut.com/l/_x54U4Zofr5uN
https://dl.doubtnut.com/l/_HhLnCcXkmFVv


सही जोड़ी बनाइये

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

2. 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HhLnCcXkmFVv
https://dl.doubtnut.com/l/_asicoOGSHGAr
https://dl.doubtnut.com/l/_drTvN5xvp3aP


एक श� म� उ�र दी�जए

1.  दो ऐसे कारण दी�जए �जनसे जनसं�ा अ�नय��त �प

से बढ़ जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

2. IUCD का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YUuCY1eF6aeD
https://dl.doubtnut.com/l/_ttnucOmcrszU


दीघ� उ�र�य ��

3. मानव जनसं�ा का अ�यन �ा कहलाता है?

वीिडयो उ�र देख�

4. माला D और N म� कौन-सा रासाय�नक गभ�- �नरोधक

पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ihm6dSk9uILO
https://dl.doubtnut.com/l/_kfEwQ9SyMYF4


1. गभ�- �नरोधक के �प म� उपयोगी िक�� दो मुखीय िप�

का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक आदश� गभ�-�नरोधक के चार गुण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. िक�ी दो UCD के नाम �ल�खए जो िक शु�ाणुओ ंको न�

करते ह� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_jQVIitnkjEQd
https://dl.doubtnut.com/l/_M5jfUQDuU650
https://dl.doubtnut.com/l/_JKvs1TZVxmf5


वीिडयो उ�र देख�

4. जनसं�ा वृ�� को �भा�वत करने वाले कारक� को

समझाकर इसके �नयं�ण के उपाय� को समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. प�रवार �नयोजन �ा है ? प�रवार �नयोजनं क� �व�भ�

�व�धय� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JKvs1TZVxmf5
https://dl.doubtnut.com/l/_6zZzzh3mpsv0
https://dl.doubtnut.com/l/_n0RvNe5hV3BG
https://dl.doubtnut.com/l/_zkVeQZ70viIu


6. जनसं�ा �नयं�ण म� जीव �व�ान क� �यु� �व�ध

�ल�खए |

वीिडयो उ�र देख�

7. जनसं�ा �व�ोट को प�रभािषत क��जये। जनसं�ा

�नयं�ण के चार उपाय� को �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zkVeQZ70viIu
https://dl.doubtnut.com/l/_IxsBB741NZsE


8. सहायक �जनन तकनीक (ART) िकसे कहते ह� ?

पा��म म� स���लत ART के बारे म� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. यौनज�नत रोग �ा है ? एड्स, रोग के रोगाणुओ ंके नाम

�ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZySnlTGQAfoZ
https://dl.doubtnut.com/l/_mwwGRldgNLh9


10. यौनज�नत रोग �ा है ? गोनो�रया रोग के रोगाणुओ ंके

नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

11. यौनज�नत रोग �ा है ? �सफ�लस रोग के रोगाणुओ ंके

नाम �ल�खये|

वीिडयो उ�र देख�

12. जनसं�ा वृ�� के �नयं�ण के चार उपाय� को �ल�खये।

https://dl.doubtnut.com/l/_NbT5c7U2GczC
https://dl.doubtnut.com/l/_MvjeqQNXkQpP
https://dl.doubtnut.com/l/_odyQtZoeYQb4


बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. मानव जनसं�ा का जनस���क� अ�यन कहलाता. है-

A. �ोनोलॉजी

B. डेमो�ाफ�

C. जनसं�ा �व�ान

D. सोनो�ाफ� ।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_odyQtZoeYQb4
https://dl.doubtnut.com/l/_JmdcFBJqHj04


वीिडयो उ�र देख�

2. भारत म� जनसं�ा �व�ोट का मु� कारण है-

A. मौसम

B. सी�मत �श�ा

C. ज�-दर म� बढ़ो�र�

D. उपरो� सभी।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JmdcFBJqHj04
https://dl.doubtnut.com/l/_bQ26DBtGU9rN


3. जनसं�ा वृ�� को �नयंि�त करने के �लए ज�-दर का

�नयं�ण िकस पर �नभ�र करता है-

A. �नरोधक का उपयोग

B. �ूबे�ोमी

C. वैसे�ोमी

D. उपरो� उपाय� क� �ीकाय�ता ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bQ26DBtGU9rN
https://dl.doubtnut.com/l/_V8aMMw9YzUXZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ixdH0qqniha6


4. �ूबे�ोमी का उ�े� �ा है-

A. �ूणीय �वकास को बा�धत करना

B. सहवास को बा�धत करना

C. अ�जनन को रोकना

D. �नषेचन को रोकना।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ixdH0qqniha6


5. . वह तकनीक �जसक� सहायता से िकसी �ूण के �लगं

का पता लगाया जाता है-

A. ऐ��योसे�े�सस

B. MTP

C. ICUD

D. CT �ेन।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lCAodGSf2YG7
https://dl.doubtnut.com/l/_smfVD4TcLnX2


6. ज�-दर तथा मृ�ु-दर का अनुपात कहलाता है-

A. जै�वक इ�े�

B. जनसं�ा घन�

C. टोटल काउ�

D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

7. ऐ��योसे�े�सस के �लए �व �ा� होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_smfVD4TcLnX2
https://dl.doubtnut.com/l/_kJJpe02NLeu2


A. मेनोपॉज से

B. दगुध �ाव से

C. गै�ेशन से

D. गभ�धारण से ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

8. मनु� म� जनसं�ा वृ�� का अ�यन कहलाता है-

A. ए��ोपोलॉजी

https://dl.doubtnut.com/l/_kJJpe02NLeu2
https://dl.doubtnut.com/l/_TKiMTYR4GnRi


B. सो�शयोलॉजी

C. डेमो�ाफ�

D. �जयो�ाफ�

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�र��� ीय जनसं�ा �दवस है-

A. 5 जून

B. 11 जुलाई

https://dl.doubtnut.com/l/_TKiMTYR4GnRi
https://dl.doubtnut.com/l/_6kVP7SicbpWZ


C. 4 अ�ूबर

D. 21 माच�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

10. . �न� म� से कौन पु�ष से संबं�धत है (Manipal 2001

A. IUCD

B. �ूबे�ोमी

C. वैसे�ोमी

https://dl.doubtnut.com/l/_6kVP7SicbpWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_uDXSPMJsTDIC


D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

11. गभ�-�नरोधक तर�का �ूबे�ोमी का उपयोग होता है-

A. पु�ष व म�हला दोन� म�

B. केवल पु�ष� म�

C. केवल म�हलाओ ंम�

D. गभ�वती म�हलाओ ंम�।

https://dl.doubtnut.com/l/_uDXSPMJsTDIC
https://dl.doubtnut.com/l/_HuOlnj2NRwqy


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

12. जीवाणु �ारा होने वाला ल��गक �प से संचरणशील रोग

है-

A. कु�

B. एड्स

C. �सफ�लस

D. परटू�सस।

https://dl.doubtnut.com/l/_HuOlnj2NRwqy
https://dl.doubtnut.com/l/_GSvIg0bYLP2y


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

13. ए��योसे�े�सस का उपयोग �न� के �ात करने के �लए

होता है-

A. �दय रोग

B. म��� रोग

C. �ूण के आनुवं�शक रोग

D. उपरो� सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_GSvIg0bYLP2y
https://dl.doubtnut.com/l/_lE2VZO0eEDxc


Answer:

वीिडयो उ�र देख�

14. कॉपर-T का �ा उपयोग है-

A. अ�ो�ग� को रोकना

B. �नषेचन को रोकना

C. �ा�ो�स� के �ापन को रोकना

D. यु�कजनन को रोकना।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_lE2VZO0eEDxc
https://dl.doubtnut.com/l/_XcGfqkBMpWGu


वीिडयो उ�र देख�

15. भ�व� म� िकस पदाथ� का उपयोग नर गभ�-�नरोधक के

�प म� िकया जा सकता है-

A. FSH

B. LH

C. टे�ो�ीरॉन

D. �ोजे�ीरॉन।

Answer:

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_XcGfqkBMpWGu
https://dl.doubtnut.com/l/_ADBs3b324A9p


वीिडयो उ�र देख�

16. मुखीय गभ�-�नरोधक म� होता है-

A. �ोजे�ीरॉन

B. LH

C. ऑ��टोसीन

D. �ेरॉ� ।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ADBs3b324A9p
https://dl.doubtnut.com/l/_eOGxrTktYmjj
https://dl.doubtnut.com/l/_Ep8sfy3Ln3xh


17. परखनली �शशु का अथ� होता है �शशु का ज� जो-

A. परखनली म� �वक�सत होता है।

B. ऊतक संवध�न तकनीक �ारा �वक�सत होता है

C. बाहर म� �नषे�चत अ� के गभ�शय म� ��ारोिपत

करने पर �वक�सत होता है।

D. अ�नषे�चत अ� से �वक�सत होता है।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ep8sfy3Ln3xh
https://dl.doubtnut.com/l/_MBQ93XPvx7WT


18. एक जनसं�ा म� �बना रोक क� �जनन �मता कहलाती

है-

A. जै�वक �मता

B. उव�रता

C. वहन �मता

D. ज�-दर।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MBQ93XPvx7WT


19. �सिफ�लस एक ल��गक �सा�रत रोग है जो उ�� होता

है-

A. पै�ुला �ारा

B. ले�ो�ाइरा �ारा

C. िट� पो�नमा पै�लडम �ारा

D. �व��यो �ारा।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YEupUMN3CSNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_13RoOhqvOBBX


20. जनसं�ा �व�ोट के द�ुभाव क� �ा�ा सव��थम

क� गयी थी-

A. डा�व�न �ारा

B. डी-�ीज �ारा

C. लैमाक�  �ारा

D. मा�स �ारा।।

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_13RoOhqvOBBX


Ncert आधा�रत ��

1.  समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. जनन �ा� के उन पहलुओ ंको सुझाएँ, �जन पर आज

के प�र�� म� �वशेष �ान देने क� ज�रत है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_CCJMdfBoEo1O
https://dl.doubtnut.com/l/_61f3Q5oNyjv5
https://dl.doubtnut.com/l/_0FwMKgKJqEGG


3. �ा �व�ालय� म� यौन-�श�ा आव�क है ? य�द ह� तो

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. �ा आप मानते ह� िक िपछले 50 वष� के दौरान हमारे देश

के जनन �ा� म� सुधार हुआ है ? य�द ह�, तो इस �कार

के सुधार वाले कुछ �े�� का वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. जनसं�ा �व�ोट के कौन-से कारण ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_0FwMKgKJqEGG
https://dl.doubtnut.com/l/_1KoW2xAQqFy4
https://dl.doubtnut.com/l/_Lc5ajLdQe8xp


वीिडयो उ�र देख�

6. �ा गभ�-�नरोधक� का उपयोग �ायो�चत है ? कारण

बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

7. जनन �ं�थ को हटाना गभ� �नरोधक� का �वक� नह�

माना जा सकता है। �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Lc5ajLdQe8xp
https://dl.doubtnut.com/l/_XNVSHwB7weZX
https://dl.doubtnut.com/l/_Hx5bz4WHfYxI
https://dl.doubtnut.com/l/_kDTksXhndAfk


8. उ�वेधन एक घातक �लगं �नध�रण (ज�च) �ि�या है, जो

हमारे देश म� �नषे�धत है। �ा यह आव�क होना चा�हए ?

िट�णी कर�।

वीिडयो उ�र देख�

9. बं� दंप�तय� को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली कुछ

�व�धय� बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kDTksXhndAfk
https://dl.doubtnut.com/l/_E6mxLNM46j1A


10. िकसी ��� को यौन संचा�रत रोग� के संपक�  म� आने से

बचने के �लए कौन-से उपाय अपनाने चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

11. गभ�पात �तः भी हो सकता है (सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

12. बं�ता को जीवन�म संत�त न पैदा कर पाने क�

अयो�ता के �प म� प�रभािषत िकया गया है और यह सदैव

https://dl.doubtnut.com/l/_Am99XzWm8UUb
https://dl.doubtnut.com/l/_Wgs9zkCbzTz9
https://dl.doubtnut.com/l/_inY7Z1RQ3A9w


�ी क� असामा�ताओ/ंदोष� के कारण होती है। (सही/

गलत)

वीिडयो उ�र देख�

13. एक �ाकृ�तक गभ�-�नरोधक उपाय के �प म� �शशु को

पूण��प से �नपान कराना सहायक होता है। (सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

14. लोग� के जनन �ा� के सुधार हेतु यौन संबं�धत

पहलुओ ंके बारे म� जाग�कता पैदा करना एक �भावी उपाय

https://dl.doubtnut.com/l/_inY7Z1RQ3A9w
https://dl.doubtnut.com/l/_FE7zsCkzGkg3
https://dl.doubtnut.com/l/_tus6fijMgXqW


है। (सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

15. कथन को सही कर�- 

गभ��नरोध के श� ि�या�क उपाय यु�क बनने को रोकते

ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

16. कथन को सही कर�-

सभी �कार के यौन संचा�रत रोग पूर� तरह से उपचार यो�

https://dl.doubtnut.com/l/_tus6fijMgXqW
https://dl.doubtnut.com/l/_eaa4cqc4YKOm
https://dl.doubtnut.com/l/_MAdmnTe3g6S1


वीिडयो उ�र देख�

17. कथन को सही कर�- 

�ामीण म�हलाओ ं के बीच गभ�-�नरोधक के �प म� गो�लय�

(िप�) बहुत अ�धक लोकि�य ह�।

वीिडयो उ�र देख�

18. कथन को सही कर�- 

ई टी तकनीक� म� �ूण को सदैव गंभ�शय म� �ान�त�रत

िकया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_MAdmnTe3g6S1
https://dl.doubtnut.com/l/_jIroftKnZmHf
https://dl.doubtnut.com/l/_ZHO6Ja9QEu8W


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZHO6Ja9QEu8W

