
BIOLOGY

BOOKS - NAVBODH BIOLOGY (HINDI)

जनन स्वास्थ्य

सही विकल्प चुनकर लिखिए

1. स्त्रियों के  शरीर से फै लोपियन ट्यूब को अलग करना

कहलाता है-

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Gzxv0xGolCSA


A. वैसेक्टोमी

B. ट्यूबेक्टोमी

C. ओवेरिक्टोमी

D. कै स्ट्रे शन।

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

2. आवादी की सर्वाधिक वृद्धि का प्रमुख कारण है-

A. कम मृत्यु
दर

https://dl.doubtnut.com/l/_Gzxv0xGolCSA
https://dl.doubtnut.com/l/_eeK0wSKf4tqE


B. जन्मदर में वृद्धि

C. अकाल न पड़ना

D. युद्ध कम होना।

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

3. बड़े शहरों में अधिक जनसंख्या का कारण है-

A. शिक्षा के  अवसर

B. उपलब्ध भौतिक सुथिधाएँ

https://dl.doubtnut.com/l/_eeK0wSKf4tqE
https://dl.doubtnut.com/l/_yeqsU9hbO8q1


C. अधिक आय के  स्नोत

D. उपर्युक्त सभी।

Answer: D

वीडियो उत्तर देखें

4. जनसंख्या घनत्व अधिक है -

A. यू.एस.ए, मे

B. भारत में

C. चीन में

https://dl.doubtnut.com/l/_yeqsU9hbO8q1
https://dl.doubtnut.com/l/_mtgR1VRsh9VF


D. जापान में।

Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

5. AIDS रोग फै लता है-

A. बैक्टेरिया से

B. प्रोटोज़ोआ से

C. वाइरस से

D. फं गस से।

https://dl.doubtnut.com/l/_mtgR1VRsh9VF
https://dl.doubtnut.com/l/_P1xImJvur2pq


Answer: C

वीडियो उत्तर देखें

6. यौन संक्रमित रोगों के  कारक होते हैं-

A. विषाणु

B. जीवाणु

C. प्रोटोजोआ

D. उपर्युक्त सभी।

Answer: A

https://dl.doubtnut.com/l/_P1xImJvur2pq
https://dl.doubtnut.com/l/_edA8SyFa23NM


वीडियो उत्तर देखें

7. भारत की जनसँख्या की गणना सर्वप्रथम की गईं थी

A. सन 1872

B. सन 1947

C. सन 1951

D. सन 1961

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_edA8SyFa23NM
https://dl.doubtnut.com/l/_ikaEX0xouMEL


8. निम्न में से जन्मदर को नियंत्रित करने की विधि

A. IUD

B. GIFT

C. MIF

D. IVEET

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ikaEX0xouMEL
https://dl.doubtnut.com/l/_lBEpsKSErQzd


9. एल्कोहॉल से सर्वाधिक प्रभावित अंग है-

A. यकृ त

B. सैरीब्रम

C. सेरीबेलम

D. हृदय

Answer: A

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_9w0cCKERmhlW


रिक्त स्थानों की पूर्ति कीजिए

10. विश्व की जनसंख्या वृद्धि दर है-

A. 

B. 0.02

C. 0.03

D. 0.04

Answer: B

वीडियो उत्तर देखें

2.4 %

https://dl.doubtnut.com/l/_pBXG4Xq92L10


1. मानव जनसंख्या का सांख्यकीय अध्ययन.......कहलाता है।

वीडियो उत्तर देखें

2. माल्यस के  अनुसार जनसंख्या में....... वृद्धि होती है जबकि

खाद्य उत्पाद में कहलाता वृद्धि होती है।

वीडियो उत्तर देखें

3. किसी समष्टि में एक निश्चित अंवधि में जीवों का आना और

बाहर जाना .......कहलाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_fg5xhxMEWWrd
https://dl.doubtnut.com/l/_bI2leFVrQPse
https://dl.doubtnut.com/l/_UNVZEAvdRjMa


वीडियो उत्तर देखें

4. शुक्राणु नली को काटकर बन्द करना .......कहलाता है।

वीडियो उत्तर देखें

5. स्थलीय जीवों के  जनसंख्या घनत्व के  लिये स्थान के

क्षेत्रफल को .......से प्रदर्शित करते है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_UNVZEAvdRjMa
https://dl.doubtnut.com/l/_4GGAIEpij2EZ
https://dl.doubtnut.com/l/_o2DP9x70djLM


6. जन्मदर एवं अप्रवासन जनसंख्या घनत्व में......करते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

7. संशोधित जन्मदर ....... जन्मदर से अधिक होती है।

वीडियो उत्तर देखें

8. जनसँख्या आकार को नियन्त्रित करने वाले कारक को

.......कहते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_DGEswT663lPI
https://dl.doubtnut.com/l/_5QogZqozT95P
https://dl.doubtnut.com/l/_QoET37IvDwQc


9. जैव सूचकांक 

वीडियो उत्तर देखें

= (....... . /मृत्यु दर) × 1000

10. बालिकाओं में बालको की अपेक्षा ... परिपक्वता आती है।

वीडियो उत्तर देखें

11. भारत पहला देश है जिसने ......स्वास्थ्य देखभाल को

..........में सामाजिक लक्ष्य के  रूप में लाया।

https://dl.doubtnut.com/l/_QoET37IvDwQc
https://dl.doubtnut.com/l/_NFrnprpJwm2t
https://dl.doubtnut.com/l/_3DmxDcVBGljU
https://dl.doubtnut.com/l/_nL12u0XoeBNB


वीडियो उत्तर देखें

12. RCH भारत में .......में लाया गया।

वीडियो उत्तर देखें

13. एमनियोसेंटेसिस में लिंग निर्धारण...... गुणसूत्र के

निरीक्षण द्वारा लाया गया।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_nL12u0XoeBNB
https://dl.doubtnut.com/l/_cDOHuKv8NSUU
https://dl.doubtnut.com/l/_Gl70x4yAQTsM


सही जोड़ी बनाइए

14. प्रसव के  ठीक बाद महिलाएँ  अनार्तव मासिक धर्म

(amoenorrhoea ) का अनुभव करती हैं।

वीडियो उत्तर देखें

15. LNG-20 ...... स्त्रावी IUD है

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_mpHIzP6zaTYi
https://dl.doubtnut.com/l/_aoAndD8jy63A


1. सही जोड़ी बनाइए- 

वीडियो उत्तर देखें

2. सही जोड़ी बनाइए- 

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Z8jrFvBOe3Ky
https://dl.doubtnut.com/l/_yL55y0KGE9WU


एक शब्द में उत्तर दीजिए

1. एक शब्द में उत्तर दीजिए- 

दो ऐसे कारण दीजिए जिनसे जनसंख्या अनियन्त्रित रूप से

बढ़ जाती है।

वीडियो उत्तर देखें

2. एक शब्द में उत्तर दीजिए- 

IUCD का पूरा नाम लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_yL55y0KGE9WU
https://dl.doubtnut.com/l/_VU5thwj5mVXJ
https://dl.doubtnut.com/l/_CPBlQaSkMsYX


वीडियो उत्तर देखें

3. एक शब्द में उत्तर दीजिए- 

मानव जनसंख्या का अध्ययन क्या कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

4. एक शब्द में उत्तर दीजिए- 

माला D और N में कौन-सा रासायनिक गर्भ-निरोधक पाया

जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CPBlQaSkMsYX
https://dl.doubtnut.com/l/_bHuuNk6G7Dzf
https://dl.doubtnut.com/l/_4OtlMWUvoWfB


Ncert प्रश्नोत्तर

1. समाज में जनन स्वास्थ्य के  महत्व के  बारे  में अपने विचार

प्रकट कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. जनन स्वास्थ्य के  उन पहलओं को समझाइये , जिस पर

आज के  परिदृश्य में विशेष ध्यान देने की जरूरत है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_4OtlMWUvoWfB
https://dl.doubtnut.com/l/_vYj1fJklJ7Ye
https://dl.doubtnut.com/l/_R3bWH8qB8sPt


3. क्या विद्यालयों में यौन शिक्षा आवश्यक है ? यदि हाँ तो

क्यों?

वीडियो उत्तर देखें

4. क्या आप मानते हैं कि पिछले 50 वर्षों के  दौरान हमारे  देश

के  जनन स्वास्थ्य में सुधार हुआ है ? यदि हाँ तो इस प्रकार के

सुधार बाले कु छ क्षेत्रों का बर्णन कीजिये|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_R3bWH8qB8sPt
https://dl.doubtnut.com/l/_WmZIjgwYcFWE
https://dl.doubtnut.com/l/_PAXq2HYjuKnZ


5. जनसंख्या विस्फोट के  कौन-से कारण हैं?

वीडियो उत्तर देखें

6. क्या गर्भ-निरोधकों का उपयोग न्यायोचित है ? कारण

बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

7. जनन ग्रंथि को हटाना, गर्भ निरोधकों का विकल्प नहीं

माना जा सकता है, क्यों ?

https://dl.doubtnut.com/l/_82nzfMeBtldq
https://dl.doubtnut.com/l/_iPSdStuQtv4e
https://dl.doubtnut.com/l/_YczT8Zf7qIU0


वीडियो उत्तर देखें

8. उल्बवेधन एक घातक लिंग निर्धारण (जाँच) प्रक्रिया है, जो

हमारे  देश में निषेधित है। क्या यह आवश्यक होना चाहिए ?

टिप्पणी कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. बन्ध्य दम्पत्तियों को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली

कु छ विधियाँ बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YczT8Zf7qIU0
https://dl.doubtnut.com/l/_5gbbYQitPcCl
https://dl.doubtnut.com/l/_5JAiqQEtkUdZ


10. किसी व्यक्ति को यौन संचारित रोगों की चपेट में आने से

बचने के  लिए कौन-से उपाय अपनाने चाहिए?

वीडियो उत्तर देखें

11. ये वाक्य सही है या गलत, व्याख्या सहित बताइए- 

गर्भपात स्वत: भी हो सकता है। (सही/ गलत)

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5JAiqQEtkUdZ
https://dl.doubtnut.com/l/_HLHYwmc0oCsZ
https://dl.doubtnut.com/l/_lgV9XFYbMDKH


12. ये वाक्य सही है या गलत, व्याख्या सहित बताइए- 

बंध्यता को जीवनक्षम संतति न पैदा कर पाने की अयोग्यता

के  रूप में परिभाषित किया गया है और यह सदैव स्त्री की

असामान्यताओं/दोषों के  कारण होती है। (सही/गलत)

वीडियो उत्तर देखें

13. ये वाक्य सही है या गलत, व्याख्या सहित बताइए- 

एक प्राकृ तिक गर्भ निरोधक उपाय के  रूप में शिशु को पूर्णरूप

से स्तनपान कराना सहायक होता है। (सही/गलत)

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HutQursE0xzO
https://dl.doubtnut.com/l/_md1GKZRYnmos


14. ये वाक्य सही है या गलत, व्याख्या सहित बताइए- 

लीगों के  जनन स्वास्थ्य के  सुधार हेतु यौन संबंधित पहलुओं

के  बारे  में जागरुकता पैदा करना एक प्रभावी ठपाय है।

(सही/गलत)

वीडियो उत्तर देखें

15. इन प्रश्नों की सही कीजिए- 

गर्भ निरोधक के  शल्य क्रियात्मक उपाग युग्मक बनने को

रोकते हैं।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_md1GKZRYnmos
https://dl.doubtnut.com/l/_b0XX37kgQxbh
https://dl.doubtnut.com/l/_5lS3owxsqI7j


16. इन प्रश्नों की सही कीजिए- 

सभी प्रकार के  बौन संचारित रोग पूरी तरह उपचार योग्य हैं।

वीडियो उत्तर देखें

17. इन प्रश्नों की सही कीजिए- 

ग्रामीण महिलाओं के  बीच गर्भ निरोधक के  रूप में गोलियाँ

(पिल्स) बहुत अधिक लोकप्रिय है|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_5lS3owxsqI7j
https://dl.doubtnut.com/l/_Zyl0oiY0xJdk
https://dl.doubtnut.com/l/_ntWs3NFpbuCc
https://dl.doubtnut.com/l/_zdP6DKsu5GaT


अति लघु उत्तरीय प्रश्न

18. इन प्रश्नों की सही कीजिए- 

ई. टी. तकनीकों में ध्रूण को सदैव गर्भाशय में स्थानान्तरित

किया जाता है।

वीडियो उत्तर देखें

1. परिवार नियोजन को अब किस नाम से जाना जाता है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zdP6DKsu5GaT
https://dl.doubtnut.com/l/_hBWx0QSClrWl
https://dl.doubtnut.com/l/_eDDFGSKZFnw2


2. सेन्ट्रल ड्र ग रिसर्च इन्स्टीट्यूट (CDRI) कहाँ अवस्थित है।

वीडियो उत्तर देखें

3. कं डोम के  उपयोग के  कोई एक लाभ लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

4. हफ्ते में एक बार लेने वाली गर्भनिरोधक गोली का नाम

लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_eDDFGSKZFnw2
https://dl.doubtnut.com/l/_bXyg80DIeh5P
https://dl.doubtnut.com/l/_deV3lzuFwaY5


5. IUCD का शब्द विस्तार बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

6. STD का सम्पूर्ण रूप लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

7. विवाह की वैधानिक आयु स्त्री और पुरुष के  लिए क्या

सुनिश्चित है ?

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_deV3lzuFwaY5
https://dl.doubtnut.com/l/_yYnTNqyHnqyp
https://dl.doubtnut.com/l/_ff5Y0TgHHWFh
https://dl.doubtnut.com/l/_kM8mj4nXG4Du


वीडियो उत्तर देखें

8. दो STD के  नाम लिखिए जो संदू षित रक्त से संचारित होते

हैं।

वीडियो उत्तर देखें

9. लैंगिक संपर्क  से होने वाले कोई दो रोग बताइए।

वीडियो उत्तर देखें

10. HIV एवं AIDS का सम्पूर्ण रूप लिखिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_kM8mj4nXG4Du
https://dl.doubtnut.com/l/_Q7hznvISgOo2
https://dl.doubtnut.com/l/_UOCKIx1teTrj
https://dl.doubtnut.com/l/_XySoYuWizzK8


वीडियो उत्तर देखें

11. ZIFT का पूरा नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

12. पुरुष में नसबंदी की शल्य क्रिया का क्या नाम है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_XySoYuWizzK8
https://dl.doubtnut.com/l/_Jd3jgbsI8tTH
https://dl.doubtnut.com/l/_DTGubFYzKeGT


13. दो ऐसे कारण दीजिये जिनसे जनसंख्या अनियन्त्रित रूप

से बढ़ जाती है।

वीडियो उत्तर देखें

14. मानव जनसंख्या का अध्ययन क्या कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

15. माला D और N में कौन-सा रासायनिक गर्भ निरेधक

पाया जाता है

https://dl.doubtnut.com/l/_AA5mqhb8ssPU
https://dl.doubtnut.com/l/_d3vQVtc9hKeT
https://dl.doubtnut.com/l/_rNlb4tJAd5nA


वीडियो उत्तर देखें

16. एम्नियोसेण्टेसिस विधि द्वारा किसका परीक्षण किया जाता

है?

वीडियो उत्तर देखें

17. किसी इकाई क्षेत्रफल में पाई जाने वाली मानव संख्या

कहलाती है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_rNlb4tJAd5nA
https://dl.doubtnut.com/l/_Z5VguJvygQ9g
https://dl.doubtnut.com/l/_7Cm0nw6G91pq
https://dl.doubtnut.com/l/_ZnkzAKmiWb1P


18. जनसांख्यिकी को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

19. ट्यूबेक्टोमी किसे कहते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

20. वैसेक्टोमी को परिभाषित कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZnkzAKmiWb1P
https://dl.doubtnut.com/l/_Sz7NmBdUUiyT
https://dl.doubtnut.com/l/_Xp4EUfIdlBRX
https://dl.doubtnut.com/l/_dFpEHSinsEGm


21. जनसंख्या वृद्धि के  दो कारणों को लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

22. 2011 जनगणना के  अनुसार भारत की जनसंख्या

कितनी है?

वीडियो उत्तर देखें

23. जन्म नियंत्रण हेतु उपयोगी वैज्ञानिक विधियों के  नाम

लिखिए।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_dFpEHSinsEGm
https://dl.doubtnut.com/l/_VZPicjb89PRW
https://dl.doubtnut.com/l/_AsXYZbKSdUEw


वीडियो उत्तर देखें

24. परिवार नियोजन से आप क्या समझते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

25. चिकित्सकीय गर्भ-समापन क्या है ?

वीडियो उत्तर देखें

26. यौन-संचारित तीन रोगों के  नाम लिखिए ।

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_AsXYZbKSdUEw
https://dl.doubtnut.com/l/_0YlqmyArwbby
https://dl.doubtnut.com/l/_T3LES32H2bu0
https://dl.doubtnut.com/l/_wHQC23d4amsR


लघु उत्तरीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. परखनली शिशु कै से प्राप्त किये जा सकते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

2. गिफ्ट (GIFT) क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_wHQC23d4amsR
https://dl.doubtnut.com/l/_6yLG5D2JYznS
https://dl.doubtnut.com/l/_bH8v1CeQ6Tjo
https://dl.doubtnut.com/l/_0sAF6mhBxcMQ


3. ट्यूबेक्टोमी और वैसेक्टोमी को समझाइये।

वीडियो उत्तर देखें

4. एम्नियोसेण्टेसिस क्या है?

वीडियो उत्तर देखें

5. मानव जनसंख्या वृद्धि के  सामाजिक कारण समझाइये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_0sAF6mhBxcMQ
https://dl.doubtnut.com/l/_3wPH5TAFyWAB
https://dl.doubtnut.com/l/_rgZbxsiWcMT8
https://dl.doubtnut.com/l/_JqbKtdQf3B6n


6.  ऐम्नियोसेन्टेसिस क्या है ? यह किस प्रकार उपयोगी है ?

वीडियो उत्तर देखें

7. परखनली शिशु पर एक टिप्पणी लिखिए या परखनली

शिशु किसे कहते हैं ?

वीडियो उत्तर देखें

8. जनसंख्या वृद्धि के  कारणों पर प्रकाश डालिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_JqbKtdQf3B6n
https://dl.doubtnut.com/l/_sXN7LlBm9cFp
https://dl.doubtnut.com/l/_c2thQGD5POCi


9. सहेली को सबसे स्वीकृ त गर्भ निरोधक क्यों माना गया है

?

वीडियो उत्तर देखें

10. स्तनपान अनार्तव जन्म-नियंत्रण विधि का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

11. कॉपर-T एवं हॉर्मोन मुक्त करने वाले IUD गर्भ निरोधक

किस प्रकार कार्य करते हैं ?

https://dl.doubtnut.com/l/_AnzC9Jx90DRP
https://dl.doubtnut.com/l/_ydJRkuwSr859
https://dl.doubtnut.com/l/_QDRpKg5zRg89


वीडियो उत्तर देखें

12. जनसंख्या वृद्धि रोकने के  लिए आम व्यक्ति को किस

प्रकार शिक्षित किया जा सकता है ?

वीडियो उत्तर देखें

13. STD क्या है ? किन्हीं दो STD रोगों के  नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_QDRpKg5zRg89
https://dl.doubtnut.com/l/_C140DzIAhn3F
https://dl.doubtnut.com/l/_rLcQ91Z2TX3N


14. वैसेक्टोमी एवं ट्यूबेक्टोमी में अन्तर लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

15. IVF के  बारे  में लिखिए|

वीडियो उत्तर देखें

16. ZIFT के  बारे  में लिखिए|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_SmcPSQbmDg1s
https://dl.doubtnut.com/l/_Tb0TMUnRJ1Ib
https://dl.doubtnut.com/l/_H4eu1qPPeAhj


17. GIFT के  बारे  में लिखिए|

वीडियो उत्तर देखें

18. ऐम्नियोसेन्टेसिस से समाज को क्या नुकसान हो सकते हैं

?समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

19. मानव जनसंख्या बृद्धि को रोकने के  लिए राष्ट्री य स्तर पर

चलाये जा रहे कार्यक्रमों की संक्षिप्त जानकारी दीजिए।

https://dl.doubtnut.com/l/_1btOI0eey3bG
https://dl.doubtnut.com/l/_ku1zlIGnRdKn
https://dl.doubtnut.com/l/_Pvi3xCHcSOJl


वस्तुनिष्ठ प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

20. जनसंख्या नियंत्रण के  चार उपाय लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

21. कृ त्रिम गर्भाधान क्या है ? इसका महत्व समझाइये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Pvi3xCHcSOJl
https://dl.doubtnut.com/l/_Xf8yUXBFZMWD
https://dl.doubtnut.com/l/_lBd0p32KTd0u
https://dl.doubtnut.com/l/_usBRZd9NOgql


1. मानव जनसंख्या का सांख्यिकीय अध्ययन…….कहलाता है।

वीडियो उत्तर देखें

2. वृद्धि होती हैं

वीडियो उत्तर देखें

3. सन् 2001 की जनगणना के  अनुसार भारतवर्ष की कु ल

जनसंख्या……. है।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_usBRZd9NOgql
https://dl.doubtnut.com/l/_HU3eLmLSXnEb
https://dl.doubtnut.com/l/_04Xj911Ud5cm


4. किसी समष्टि में एक निश्चित अवधि में जीवों का आना और

बाहर जाना..... कहलाता है।

वीडियो उत्तर देखें

5. शुक्राणुनली को काटकर बन्द करना............. कहलाता है।

वीडियो उत्तर देखें

6. भ्रूण के  लिंग परीक्षण की प्रक्रिया को…..कहते हैं।

https://dl.doubtnut.com/l/_04Xj911Ud5cm
https://dl.doubtnut.com/l/_Xtn7TBVLoizz
https://dl.doubtnut.com/l/_x54U4Zofr5uN
https://dl.doubtnut.com/l/_HhLnCcXkmFVv


सही जोड़ी बनाइये

वीडियो उत्तर देखें

1. 

उत्तर देखें

2. 

उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_HhLnCcXkmFVv
https://dl.doubtnut.com/l/_asicoOGSHGAr
https://dl.doubtnut.com/l/_drTvN5xvp3aP


एक शब्द में उत्तर दीजिए

1.  दो ऐसे कारण दीजिए जिनसे जनसंख्या अनियन्त्रित रूप

से बढ़ जाती है।

वीडियो उत्तर देखें

2. IUCD का पूरा नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YUuCY1eF6aeD
https://dl.doubtnut.com/l/_ttnucOmcrszU


दीर्घ उत्तरीय प्रश्न

3. मानव जनसंख्या का अध्ययन क्या कहलाता है?

वीडियो उत्तर देखें

4. माला D और N में कौन-सा रासायनिक गर्भ- निरोधक

पाया जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ihm6dSk9uILO
https://dl.doubtnut.com/l/_kfEwQ9SyMYF4


1. गर्भ- निरोधक के  रूप में उपयोगी किन्हीं दो मुखीय पिल्स

का नाम लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. एक आदर्श गर्भ-निरोधक के  चार गुण लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

3. किन्ही दो UCD के  नाम लिखिए जो कि शुक्राणुओं को नष्ट

करते हैं ।

https://dl.doubtnut.com/l/_jQVIitnkjEQd
https://dl.doubtnut.com/l/_M5jfUQDuU650
https://dl.doubtnut.com/l/_JKvs1TZVxmf5


वीडियो उत्तर देखें

4. जनसंख्या वृद्धि को प्रभावित करने वाले कारकों को

समझाकर इसके  नियंत्रण के  उपायों को समझाइए।

वीडियो उत्तर देखें

5. परिवार नियोजन क्या है ? परिवार नियोजनं की विभिन्न

विधियों का वर्णन कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_JKvs1TZVxmf5
https://dl.doubtnut.com/l/_6zZzzh3mpsv0
https://dl.doubtnut.com/l/_n0RvNe5hV3BG
https://dl.doubtnut.com/l/_zkVeQZ70viIu


6. जनसंख्या नियंत्रण में जीव विज्ञान की प्रयुक्त विधि

लिखिए |

वीडियो उत्तर देखें

7. जनसंख्या विस्फोट को परिभाषित कीजिये। जनसंख्या

नियंत्रण के  चार उपायों को लिखिये।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_zkVeQZ70viIu
https://dl.doubtnut.com/l/_IxsBB741NZsE


8. सहायक प्रजनन तकनीक (ART) किसे कहते हैं ?

पाठ्यक्रम में सम्मिलित ART के  बारे  में लिखिए।

वीडियो उत्तर देखें

9. यौनजनित रोग क्या है ? एड्स, रोग के  रोगाणुओं  के  नाम

लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZySnlTGQAfoZ
https://dl.doubtnut.com/l/_mwwGRldgNLh9


10. यौनजनित रोग क्या है ? गोनोरिया रोग के  रोगाणुओं  के

नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

11. यौनजनित रोग क्या है ? सिफलिस रोग के  रोगाणुओं  के

नाम लिखिये|

वीडियो उत्तर देखें

12. जनसंख्या वृद्धि के  नियंत्रण के  चार उपायों को लिखिये।

https://dl.doubtnut.com/l/_NbT5c7U2GczC
https://dl.doubtnut.com/l/_MvjeqQNXkQpP
https://dl.doubtnut.com/l/_odyQtZoeYQb4


बहुविकल्पीय प्रश्न

वीडियो उत्तर देखें

1. मानव जनसंख्या का जनसांख्यिकी अध्ययन कहलाता. है-

A. क्रोनोलॉजी

B. डेमोग्राफी

C. जनसंख्या विज्ञान

D. सोनोग्राफी ।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_odyQtZoeYQb4
https://dl.doubtnut.com/l/_JmdcFBJqHj04


वीडियो उत्तर देखें

2. भारत में जनसंख्या विस्फोट का मुख्य कारण है-

A. मौसम

B. सीमित शिक्षा

C. जन्म-दर में बढ़ोत्तरी

D. उपरोक्त सभी।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_JmdcFBJqHj04
https://dl.doubtnut.com/l/_bQ26DBtGU9rN


3. जनसंख्या वृद्धि को नियंत्रित करने के  लिए जन्म-दर का

नियंत्रण किस पर निर्भर करता है-

A. निरोधक का उपयोग

B. ट्यूबेक्टोमी

C. वैसेक्टोमी

D. उपरोक्त उपायों की स्वीकार्यता ।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_bQ26DBtGU9rN
https://dl.doubtnut.com/l/_V8aMMw9YzUXZ
https://dl.doubtnut.com/l/_ixdH0qqniha6


4. ट्यूबेक्टोमी का उद्देश्य क्या है-

A. भ्रूणीय विकास को बाधित करना

B. सहवास को बाधित करना

C. अण्डजनन को रोकना

D. निषेचन को रोकना।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ixdH0qqniha6


5. . वह तकनीक जिसकी सहायता से किसी भ्रूण के  लिंग

का पता लगाया जाता है-

A. ऐम्नियोसेन्टेसिस

B. MTP

C. ICUD

D. CT स्के न।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_lCAodGSf2YG7
https://dl.doubtnut.com/l/_smfVD4TcLnX2


6. जन्म-दर तथा मृत्यु-दर का अनुपात कहलाता है-

A. जैविक इन्डेक्स

B. जनसंख्या घनत्व

C. टोटल काउन्ट

D. उपरोक्त में से कोई नहीं।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

7. ऐम्नियोसेन्टेसिस के  लिए द्रव प्राप्त होता है-

https://dl.doubtnut.com/l/_smfVD4TcLnX2
https://dl.doubtnut.com/l/_kJJpe02NLeu2


A. मेनोपॉज से

B. दुगध स्नाव से

C. गैस्टेशन से

D. गर्भधारण से ।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

8. मनुष्य में जनसंख्या वृद्धि का अध्ययन कहलाता है-

A. एन्थ्रोपोलॉजी

https://dl.doubtnut.com/l/_kJJpe02NLeu2
https://dl.doubtnut.com/l/_TKiMTYR4GnRi


B. सोशियोलॉजी

C. डेमोग्राफी

D. जियोप्राफी

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

9. अन्तर्राष्ट्री य जनसंख्या दिवस है-

A. 5 जून

B. 11 जुलाई

https://dl.doubtnut.com/l/_TKiMTYR4GnRi
https://dl.doubtnut.com/l/_6kVP7SicbpWZ


C. 4 अक्टूबर

D. 21 मार्च।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

10. . निम्न में से कौन पुरुष से संबंधित है (Manipal 2001

A. IUCD

B. ट्यूबेक्टोमी

C. वैसेक्टोमी

https://dl.doubtnut.com/l/_6kVP7SicbpWZ
https://dl.doubtnut.com/l/_uDXSPMJsTDIC


D. उपरोक्त में से कोई नहीं।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

11. गर्भ-निरोधक तरीका ट्यूबेक्टोमी का उपयोग होता है-

A. पुरुष व महिला दोनों में

B. के वल पुरुषों में

C. के वल महिलाओं में

D. गर्भवती महिलाओं में।

https://dl.doubtnut.com/l/_uDXSPMJsTDIC
https://dl.doubtnut.com/l/_HuOlnj2NRwqy


Answer:

वीडियो उत्तर देखें

12. जीवाणु द्वारा होने वाला लैंगिक रूप से संचरणशील रोग

है-

A. कु ष्ठ

B. एड्स

C. सिफलिस

D. परटूसिस।

https://dl.doubtnut.com/l/_HuOlnj2NRwqy
https://dl.doubtnut.com/l/_GSvIg0bYLP2y


Answer:

वीडियो उत्तर देखें

13. एम्नियोसेन्टेसिस का उपयोग निम्न के  ज्ञात करने के  लिए

होता है-

A. हृदय रोग

B. मस्तिष्क रोग

C. भ्रूण के  आनुवंशिक रोग

D. उपरोक्त सभी

https://dl.doubtnut.com/l/_GSvIg0bYLP2y
https://dl.doubtnut.com/l/_lE2VZO0eEDxc


Answer:

वीडियो उत्तर देखें

14. कॉपर-T का क्या उपयोग है-

A. अण्डोत्सर्ग को रोकना

B. निषेचन को रोकना

C. ब्लास्टोसिस्ट के  स्थापन को रोकना

D. युग्मकजनन को रोकना।

Answer:

https://dl.doubtnut.com/l/_lE2VZO0eEDxc
https://dl.doubtnut.com/l/_XcGfqkBMpWGu


वीडियो उत्तर देखें

15. भविष्य में किस पदार्थ का उपयोग नर गर्भ-निरोधक के

रूप में किया जा सकता है-

A. FSH

B. LH

C. टेस्टोस्टीरॉन

D. प्रोजेस्टीरॉन।

Answer:

वीडि यो दे खें

https://dl.doubtnut.com/l/_XcGfqkBMpWGu
https://dl.doubtnut.com/l/_ADBs3b324A9p


वीडियो उत्तर देखें

16. मुखीय गर्भ-निरोधक में होता है-

A. प्रोजेस्टीरॉन

B. LH

C. ऑक्सिटोसीन

D. स्टेरॉल्स ।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ADBs3b324A9p
https://dl.doubtnut.com/l/_eOGxrTktYmjj
https://dl.doubtnut.com/l/_Ep8sfy3Ln3xh


17. परखनली शिशु का अर्थ होता है शिशु का जन्म जो-

A. परखनली में विकसित होता है।

B. ऊतक संवर्धन तकनीक द्वारा विकसित होता है

C. बाहर में निषेचित अण्ड के  गर्भाशय में प्रत्यारोपित

करने पर विकसित होता है।

D. अनिषेचित अण्ड से विकसित होता है।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Ep8sfy3Ln3xh
https://dl.doubtnut.com/l/_MBQ93XPvx7WT


18. एक जनसंख्या में बिना रोक की प्रजनन क्षमता कहलाती

है-

A. जैविक क्षमता

B. उर्वरता

C. वहन क्षमता

D. जन्म-दर।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_MBQ93XPvx7WT


19. सिफिलिस एक लैंगिक प्रसारित रोग है जो उत्पन्न होता

है-

A. पैस्टुला द्वारा

B. लेप्टोस्पाइरा द्वारा

C. ट्रि पोनिमा पैलिडम द्वारा

D. विब्रियो द्वारा।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_YEupUMN3CSNQ
https://dl.doubtnut.com/l/_13RoOhqvOBBX


20. जनसंख्या विस्फोट के  दुष्प्रभाव की व्याख्या सर्वप्रथम

की गयी थी-

A. डार्विन द्वारा

B. डी-व्रीज द्वारा

C. लैमार्क  द्वारा

D. माल्थस द्वारा।।

Answer:

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_13RoOhqvOBBX


Ncert आधारित प्रश्न

1.  समाज में जनन स्वास्थ्य के  महत्व के  बारे  में अपने विचार

प्रकट कीजिए।

वीडियो उत्तर देखें

2. जनन स्वास्थ्य के  उन पहलुओं को सुझाएँ , जिन पर आज

के  परिदृश्य में विशेष ध्यान देने की जरूरत है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_CCJMdfBoEo1O
https://dl.doubtnut.com/l/_61f3Q5oNyjv5
https://dl.doubtnut.com/l/_0FwMKgKJqEGG


3. क्या विद्यालयों में यौन-शिक्षा आवश्यक है ? यदि हाँ तो

क्यों ?

वीडियो उत्तर देखें

4. क्या आप मानते हैं कि पिछले 50 वर्षों के  दौरान हमारे  देश

के  जनन स्वास्थ्य में सुधार हुआ है ? यदि हाँ, तो इस प्रकार

के  सुधार वाले कु छ क्षेत्रों का वर्णन कीजिए ।

वीडियो उत्तर देखें

5. जनसंख्या विस्फोट के  कौन-से कारण हैं ?

https://dl.doubtnut.com/l/_0FwMKgKJqEGG
https://dl.doubtnut.com/l/_1KoW2xAQqFy4
https://dl.doubtnut.com/l/_Lc5ajLdQe8xp


वीडियो उत्तर देखें

6. क्या गर्भ-निरोधकों का उपयोग न्यायोचित है ? कारण

बताएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

7. जनन ग्रंथि को हटाना गर्भ निरोधकों का विकल्प नहीं

माना जा सकता है। क्यों ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_Lc5ajLdQe8xp
https://dl.doubtnut.com/l/_XNVSHwB7weZX
https://dl.doubtnut.com/l/_Hx5bz4WHfYxI
https://dl.doubtnut.com/l/_kDTksXhndAfk


8. उल्बवेधन एक घातक लिंग निर्धारण (जाँच) प्रक्रिया है, जो

हमारे  देश में निषेधित है। क्या यह आवश्यक होना चाहिए ?

टिप्पणी करें।

वीडियो उत्तर देखें

9. बंध्य दंपतियों को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली कु छ

विधियाँ बताएँ ।

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_kDTksXhndAfk
https://dl.doubtnut.com/l/_E6mxLNM46j1A


10. किसी व्यक्ति को यौन संचारित रोगों के  संपर्क  में आने से

बचने के  लिए कौन-से उपाय अपनाने चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

11. गर्भपात स्वतः भी हो सकता है (सही/गलत)

वीडियो उत्तर देखें

12. बंध्यता को जीवनक्षम संतति न पैदा कर पाने की

अयोग्यता के  रूप में परिभाषित किया गया है और यह सदैव

https://dl.doubtnut.com/l/_Am99XzWm8UUb
https://dl.doubtnut.com/l/_Wgs9zkCbzTz9
https://dl.doubtnut.com/l/_inY7Z1RQ3A9w


स्त्री की असामान्यताओं/दोषों के  कारण होती है। (सही/

गलत)

वीडियो उत्तर देखें

13. एक प्राकृ तिक गर्भ-निरोधक उपाय के  रूप में शिशु को

पूर्णरूप से स्तनपान कराना सहायक होता है। (सही/गलत)

वीडियो उत्तर देखें

14. लोगों के  जनन स्वास्थ्य के  सुधार हेतु यौन संबंधित

पहलुओं के  बारे  में जागरुकता पैदा करना एक प्रभावी उपाय

https://dl.doubtnut.com/l/_inY7Z1RQ3A9w
https://dl.doubtnut.com/l/_FE7zsCkzGkg3
https://dl.doubtnut.com/l/_tus6fijMgXqW


है। (सही/गलत)

वीडियो उत्तर देखें

15. कथन को सही करें-


गर्भनिरोध के  शल्य क्रियात्मक उपाय युग्मक बनने को रोकते

हैं ।

वीडियो उत्तर देखें

16. कथन को सही करें-

सभी प्रकार के  यौन संचारित रोग पूरी तरह से उपचार योग्य

https://dl.doubtnut.com/l/_tus6fijMgXqW
https://dl.doubtnut.com/l/_eaa4cqc4YKOm
https://dl.doubtnut.com/l/_MAdmnTe3g6S1


वीडियो उत्तर देखें

17. कथन को सही करें- 

ग्रामीण महिलाओं के  बीच गर्भ-निरोधक के  रूप में गोलियाँ

(पिल्स) बहुत अधिक लोकप्रिय हैं।

वीडियो उत्तर देखें

18. कथन को सही करें- 

ई टी तकनीकों में भ्रूण को सदैव गंर्भाशय में स्थानांतरित

किया जाता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_MAdmnTe3g6S1
https://dl.doubtnut.com/l/_jIroftKnZmHf
https://dl.doubtnut.com/l/_ZHO6Ja9QEu8W


वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_ZHO6Ja9QEu8W

