
CHEMISTRY

BOOKS - NAVBODH CHEMISTRY

(HINDI)

जैव-अणु

व�ु�न� ��

1. कौन-सा �ोटीन र� परवाह �ारा  का अ�भगमन करता

है -

O2

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_0lbehZlByJFD


A. मायो�ो�बन

B. इ�ु�लन

C. ए�ु�मन

D. हीमो�ो�बन ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. बेर�-बेर� रोग िकस �वटा�मन क� कमी से होता है -

A. �वटा�मन - A

https://dl.doubtnut.com/l/_0lbehZlByJFD
https://dl.doubtnut.com/l/_dfGtkaEggzKB


B. �वटा�मन - C

C. �वटा�मन - B

D. �वटा�मन - D

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. ए�ाइम जो �ूकोज के एथेनॉल म� �प�तरण को उ�े�रत

करता है -

A. जाइमेज

https://dl.doubtnut.com/l/_dfGtkaEggzKB
https://dl.doubtnut.com/l/_ff3akOSh7euY


B. इ�ट�स

C. मालटेस

D. डाय�ेज।

Answer: A

उ�र देख�

4. मानव शर�र म� काब�हाइड� ेट का संचयन होता है -

A. �ूकोज के �प म�

B. �ाइकोजन के �प म�

https://dl.doubtnut.com/l/_ff3akOSh7euY
https://dl.doubtnut.com/l/_4Dyj6csdjfsS


C. �ाच� के �प म�

D. ��ोस के �प म�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. शक� रा के ताजे �वलयन का �काशीय घूण�न कुछ समय

बाद प�रवत�न होना कहलाता है -

A. घूण�न ग�त

B. इ�स�न

https://dl.doubtnut.com/l/_4Dyj6csdjfsS
https://dl.doubtnut.com/l/_QdaS6j7GCZ43


C. �व�श� घूण�न

D. �ूटारोटेशन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. बहुधा �ायो�जत डाइसैकेराइड अणु का सू� है -

A. 

B. 

C. 

C10H18O9

C10H20O10

C18H22O11

https://dl.doubtnut.com/l/_QdaS6j7GCZ43
https://dl.doubtnut.com/l/_cheZ48jRUA0o


D. 

Answer: D

उ�र देख�

C12H22O11

7. राइबोज़ के स�� म� �न� कथन अस� है -

A. यह पॉलीहाइड� ॉ�ी यौ�गक

B. यह ए��हाइड शक� रा है

C. इसम� छः काब�न परमाणु है

D. इसम� �ुवण घूण�कता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_cheZ48jRUA0o
https://dl.doubtnut.com/l/_D5nn9PLfzztS


Answer: C

उ�र देख�

8. काब�हाइड� ेट को बनाने म� आव�क होते है -

A. 2 काब�न

B. 3 काब�न

C. 4 काब�न

D. 6 काब�न ।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_D5nn9PLfzztS
https://dl.doubtnut.com/l/_VpemQ194Ff06


वीिडयो उ�र देख�

9. हीमो�ो�बन है -

A. ए�ाइम

B. �ो�ूलर �ोटीन

C. �वटा�मन

D. काब�हाइड� ेट ।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VpemQ194Ff06
https://dl.doubtnut.com/l/_hzKEfYshKsuB


10. कौन-सा काब�हाइड� ेट पौध� क� को�शकाओ ं का

मह�पूण� अवयव है -

A. से�ूलोज

B. �ाच�

C. इ� शक� रा

D. �वटा�मन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hzKEfYshKsuB
https://dl.doubtnut.com/l/_y1MM4wkpmEFI
https://dl.doubtnut.com/l/_ndoAt7RhKoNx


11. हीमो�ो�बन म� िकतनी उप-इकाइय� उप��त होती है -

A. 2

B. 3

C. 4

D. 5

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ndoAt7RhKoNx


12. �ाच� िकसका बहुलक है -

A. �ूकोज

B. सु�ोज

C. (a ) तथा (b ) दोन� का

D. इसम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jgicbIyVQpkk


13. मानव र� म� कौन-सी शक� रा अ�धकतम �व�मान है -

A. d - ��ोज

B. d -�ूकोज

C. सु�ोज

D. लै�ोज।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nE26yGSxEHua


14. �वटा�मन  म� धातु होता है -

A. Pb

B. Zn

C. Fe

D. Co

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_8LWIOGIZ4Amv


15. र� म� �ूकोज का मा�ा�क �नध�रण िकया जाता है -

A. टॉलेन अ�भकम�क

B. बेनेिड� �वलयन

C. �ार�य आयोडीन �वलयन

D. �ोमीन जल ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_u4KFMcXrlMFZ


16. �रकेट्स िकस �वटा�मन क� कमी से होता है -

A. �वटा�मन - C

B. �वटा�मन - B

C. �वटा�मन - A

D. �वटा�मन - D

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VJTzpjAO6z9c


17. उपापचयी �व�धय� म� �न��ल�खत म� से कौन-सा

सव��धक ऊज� �दान करता है -

A. �ोटीन

B. �वटा�मन

C. �लिपड

D. काब�हाइड� ेट।

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JXb6sZZwMRAe
https://dl.doubtnut.com/l/_U7Yrknx7es9Y


18. �वटा�मन  है -

A. राइबो�े�वन

B. कोबालामीन

C. थाय�मन

D. िपर��मडीन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

B1

19. �वटा�मन C क� कमी से होता है -

https://dl.doubtnut.com/l/_U7Yrknx7es9Y
https://dl.doubtnut.com/l/_vDxRbI1uijiZ


A. �व�

B. �रकेट्स

C. पाय�रया

D. र�ा�ता।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

20. सभी जी�वत को�शकाओ ं के अ�धकतम �भावशाली

ऊज� वाहक है -

https://dl.doubtnut.com/l/_vDxRbI1uijiZ
https://dl.doubtnut.com/l/_YTTU7lj6TyqC


A. A.M.P.

B. A.T.P .

C. A.D.P.

D. U.D.P.

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. दधू म� उप��त डाइसैकेरॉइड है -

A. सु�ोस

https://dl.doubtnut.com/l/_YTTU7lj6TyqC
https://dl.doubtnut.com/l/_iw2hJNWCFs8u


B. लै�ोस

C. मा�ोस

D. सेलुलोस ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. कौन ��सराइड नह� है -

A. वसा

B. तेल

https://dl.doubtnut.com/l/_iw2hJNWCFs8u
https://dl.doubtnut.com/l/_sr453Y3vhfSX


C. फॉ�ो�लिपड

D. साबुन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

23. RNA म� नह� पाया जाता है -

A. थायमीन

B. यूरे�सल

C. एिडनीन

https://dl.doubtnut.com/l/_sr453Y3vhfSX
https://dl.doubtnut.com/l/_8ZfzKyMbrthM


D. �ानीन।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

24. ए�ाइम होते है -

A. नाइट� ोजन यु� जिटल यौ�गक

B. काब�हाइड� ेट

C. उपसहसंयोजी यौ�गक

D. धा��क यौ�गक।

https://dl.doubtnut.com/l/_8ZfzKyMbrthM
https://dl.doubtnut.com/l/_kOkfFrkhcZvB


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

25. �वटा�मन C का रासाय�नक नाम है -

A. सायनो कोबा� ऐमीन

B. ए�ा�ब�क अ�

C. टोकोफेरॉल

D. बायोिटन ।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_kOkfFrkhcZvB
https://dl.doubtnut.com/l/_Z6fRvJBu6G3b


एक श� वा� म� उ�र

वीिडयो उ�र देख�

26. हीमो�ो�बन आयरन का यौ�गक है ।

वीिडयो उ�र देख�

1. �वटा�मन -C का रासाय�नक नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Z6fRvJBu6G3b
https://dl.doubtnut.com/l/_4BZaCtnWTnUr
https://dl.doubtnut.com/l/_alI4XZuMPms7
https://dl.doubtnut.com/l/_v3YRMc6XbpDv


2. �वटा�मन - K का �ोत बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

3. खून का थ�ा न जमने के �लए उ�रदायी है ।

वीिडयो उ�र देख�

4. अमीनो अ�� को आपस म� कौन-सा बंध जोड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v3YRMc6XbpDv
https://dl.doubtnut.com/l/_FgfvkRb7b4oj
https://dl.doubtnut.com/l/_0BBrHP8szNTB
https://dl.doubtnut.com/l/_eLymRwCuibvq


5. मनु� के शर�र के �ारा िकतने अमीनो अ� सं�ेिषत होते

है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. से�ुलोस िकस �ूकोज का रेखीय बहुलक है ?

उ�र देख�

7. RNA अणु म� थाय�मन के �ान पर कौन-सा िपरा�मडीन

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_eLymRwCuibvq
https://dl.doubtnut.com/l/_2DHKe9IDSJIT
https://dl.doubtnut.com/l/_pw0kB1W9VmW0


वीिडयो उ�र देख�

8. लै�ोज जल-अपघटन कर देता है।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ूकोस म� पाइरेनोज वलय होता है, जबिक ��ोज म� ।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pw0kB1W9VmW0
https://dl.doubtnut.com/l/_YczDJWp1GTa8
https://dl.doubtnut.com/l/_zGpW0jNUuBGs


10. पॉलीसैकेराइड� म� मोनोसैकेराइड क� इकाइय� आपस म�

एक-दसूरे से िकस बंध के �ारा जुड़ी रहती है ?

उ�र देख�

11. र� का थ�ा बनाने म� सहायक �ोटीन �ा कहलाता है

?

वीिडयो उ�र देख�

12. मोनोसैकेराइड काब�हाइड� ेट का एक उदाहरण �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_SpsC6RBxkt9q
https://dl.doubtnut.com/l/_fpGLGcEIzsNP
https://dl.doubtnut.com/l/_IwXiOvp8WuiC


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

वीिडयो उ�र देख�

13. दधू म� उप��त डाइसैकेराइड शक� रा �ा कहलाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �ूकोज के ऑ�ीकरण म� ATP के …………………….. अणु

उ�� होते है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IwXiOvp8WuiC
https://dl.doubtnut.com/l/_Qh5RwZYdCVqa
https://dl.doubtnut.com/l/_bbqqoLzEs1mB


2. जीव� म� जिटल अणुओ ं का टूटना ……………………...

कहलाता है।

वीिडयो उ�र देख�

3. हाइपर�ाइसे�मया म� र� म� ……………………….. क� मा�ा

बढ़ जाती है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bbqqoLzEs1mB
https://dl.doubtnut.com/l/_MWOSpyARQl28
https://dl.doubtnut.com/l/_PsCPSqGYiWOZ


4. ………………………. क� कमी से आख� का रोग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

5. आयोडीन क� कमी से ……………….. रोग होता है।

वीिडयो उ�र देख�

6. र� स�ूण� शर�र के ताप को ……………………. बनाये रखता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MFXheESaMCs3
https://dl.doubtnut.com/l/_RBvCJVP6iLXD
https://dl.doubtnut.com/l/_cZ8t3TVQ7gCz


7. ……………………….. हॉम�न र� म� शक� रा क� मा�ा को

संतु�लत रखता है।

वीिडयो उ�र देख�

8. ………………… र� थ�ा बनने के �लए उ�रदायी है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cZ8t3TVQ7gCz
https://dl.doubtnut.com/l/_aIxake1j3DVo
https://dl.doubtnut.com/l/_xbnngLof9roL


9. �वकृ�तकरण �ोटीन क� ……………….. संरचना को �भा�वत

नह� करता।

वीिडयो उ�र देख�

10. �ोटीन ………………….. का बहुलक है।

वीिडयो उ�र देख�

11. ………………�ोटीन क� मौ�लक इकाई है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zLHLKSyRwMqh
https://dl.doubtnut.com/l/_mXIItpU2wKsM
https://dl.doubtnut.com/l/_4b2q0KKSTMGr


12. …………….. DNA म� नह� पाया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

13. हीमो�ो�बन आयरन का ………………. यौ�गक है।

वीिडयो उ�र देख�

14. जंतुओ ं एवं पौध� से �ा� तेल व वसा ……………….

कहलाते है।

https://dl.doubtnut.com/l/_4b2q0KKSTMGr
https://dl.doubtnut.com/l/_4GZa7wdC53DR
https://dl.doubtnut.com/l/_Rpn8YPouwd80
https://dl.doubtnut.com/l/_LpcPmBMk4zdt


उ�चत संबंध जो�ड़ए

वीिडयो उ�र देख�

1. 

उ�र देख�

         'A'          'B' 

1.  ������ (a)  �������
2.  ���� ��� (b)  ������� − E

3.  ������� ��� (c)  ������� − D

4.  ����-���� (d)  ������� − B12

5.  ������� (e)  ������� − B1

6.  ����� �� ���� (f)  ������� − A

7.  ��� (g)  ���������
8.  ���� ������������ (h)  �������

https://dl.doubtnut.com/l/_LpcPmBMk4zdt
https://dl.doubtnut.com/l/_GLsTiHUeGMIE


Ncert पा��न�हत ��ो�र

1. �ूकोज तथा सु�ोज जल म� �वलेय है जबिक साइ�ो-

हे�ेन अथवा ब�जीन ( सामा�तः छः सद�ीय वलय यु�

यौ�गक ) जल म� अ�वलेय होते ह�, समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. लै�ोज के जल-अपघटन से िकन उ�ाद� के बनने क�

अपे�ा करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZTG7W58Yh8Xc
https://dl.doubtnut.com/l/_pkmIGYjkF7SS


3. D -�ूकोज के पे�ाऐसीटेट म� आप ऐ��हाइड समूह क�

अनुप���त को कैसे समझाएँगे ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ऐमीनो अ�� के गलन�क व जल म� �वलेयता सामा�तः

संगत हैलो अ�� क� तुलना म� अ�धक होती है, समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eHeiwgBIiReG
https://dl.doubtnut.com/l/_uZgnIeenINNN


5. अंडे को उबालने पर उसम� उप���त जल कह� चला जाता

है?

वीिडयो उ�र देख�

6. हमारे शर�र म� �वटा�मन C सं�चत �� नह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. य�द DNA के थायमीन यु� �ू��योटाइड का जल-

अपघटन िकया जाये, तो कौन-कौन से उ�ाद बन�गे ?

https://dl.doubtnut.com/l/_fREdnDMnqxSi
https://dl.doubtnut.com/l/_xjsDF44FNRW3
https://dl.doubtnut.com/l/_T1snfVuYjXMq


Ncert पा� पु�क ��ो�र

वीिडयो उ�र देख�

8. य�द RNA का जल-अपघटन िकया जाता है, तो �ा�

झारक� क� मा�ाओ ंके म� कोई संबंध नह� होता । यह त�

RNA क� संरचना के �वषय म� �ा संकेत देता है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. मोनोसैकेराइड �ा होते ह� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_T1snfVuYjXMq
https://dl.doubtnut.com/l/_7h6eXyI12sbU
https://dl.doubtnut.com/l/_MsGenRc0jHTx


वीिडयो उ�र देख�

2. अपचायी शक� रा �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. पौध� म� काब�हाइड� ेट� के दो मु� काय� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MsGenRc0jHTx
https://dl.doubtnut.com/l/_RLtlQ5nIzRlY
https://dl.doubtnut.com/l/_K8NT3UuPlvR1


4. �न��ल�खत को मोनोसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड म�

वग�कृत क��जए - राइबोज, 2 -िड-ऑ�ीराइबोज, मा�ोज,

गैलै�ोज, ��ोज तथा लै�ोज।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाइकोसाइडी बंध से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VGSMKZ6Pa2Dm
https://dl.doubtnut.com/l/_fJLnSapV9WOD


6. �ाइकोजेन �ा होता है तथा ये �ाच� से िकस �कार

�भ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. सु�ोज के जल-अपघटन से कौन-से उ�ाद �ा� होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. ल��ोज के जल-अपघटन से कौन-से उ�ाद �ा� होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fw392qJpKU34
https://dl.doubtnut.com/l/_hQTwkL7VaGLt
https://dl.doubtnut.com/l/_mhBeKzcfyJZC


9. �ाच� तथा से�ूलोज म� मु� संरचना�क अंतर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा होता है, जब D - �ूकोज से अ�भि�या HI

अ�भकम�क� से करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mhBeKzcfyJZC
https://dl.doubtnut.com/l/_soRVjGRHELFe
https://dl.doubtnut.com/l/_mEK5sRobwA93


11. �ा होता है, जब D - �ूकोज से अ�भि�या �ोमीन जल

अ�भकम�क� से करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा होता है, जब D - �ूकोज से अ�भि�या 

अ�भकम�क� से करती है ?

वीिडयो उ�र देख�

HNO3

https://dl.doubtnut.com/l/_279byxyh2Yz7
https://dl.doubtnut.com/l/_sEpaQkEtFkhr


13. �ूकोज क� उन अ�भि�याओ ं का वण�न क��जए जो

इसक� �ववृ� �ंखला संरचना के �ारा नह� समझायी जा

सकती है ।

वीिडयो उ�र देख�

14. आव�क तथा अनाव�क ऐमीनो अ� �ा होते है ?

��ेक �कार के दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6keuavpVBY8Z
https://dl.doubtnut.com/l/_Tx1MVXzV6o2A


15. �ोटीन के संदभ� म� पे�ाइड बंध को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

16. �ोटीन के संदभ� म� �ाथ�मक संरचना को प�रभािषत

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ोटीन के संदभ� म� �वकृ�तकरण को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oG1OyJYF9Xqq
https://dl.doubtnut.com/l/_4lTXVujMyiOS
https://dl.doubtnut.com/l/_FdWDvESEOFUw


18. �ोटीन के ��तीयक संरचना के सामा� �कार �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

19. �ोटीन क� - है�ल� संरचना के �ायीकरण म� कौन-

से आबंध सहायक होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

α

20. रेशेदार तथा गो�लकाकार �ोटीन को �वभे�दत क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_FdWDvESEOFUw
https://dl.doubtnut.com/l/_rNjQROSOaUjA
https://dl.doubtnut.com/l/_ecLuO6LSVTVh
https://dl.doubtnut.com/l/_JX3MKr6a1wNO


वीिडयो उ�र देख�

21. ऐमीनो अ�� क� उभयधम� �कृ�त को आप कैसे

समझाय�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

22. ए�ाइम �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JX3MKr6a1wNO
https://dl.doubtnut.com/l/_OVqRpNlnX5Cn
https://dl.doubtnut.com/l/_BeXXg17oSWFy


23. �ोटीन क� संरचना पर �वकृ�तकरण का �ा �भाव होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

24. �वटा�मन� को िकस �कार वग�कृत िकया गया है ? र�

के थ�े जमने के �लए �ज�ेदार �वटा�मन का नाम दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yAADKIjVULPH
https://dl.doubtnut.com/l/_s8V2E3FB918H


25. �वटा�मन A व C हमारे �लए आव�क �� ह� ? उनके

मह�पूण� �ोत दी�जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. �ू��क अ� �ा होते ह� ? इनके दो मह�पूण� काय�

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TcSbzGgmdyvm
https://dl.doubtnut.com/l/_fwHobXL2Veyh


27. �ू��योसाइड तथा �ू��योटाइड म� �ा अंतर होता है

?

वीिडयो उ�र देख�

28. DNA के दो र�ुक समान नह� होते, अिपतु एक-दसूरे के

पूरक होते ह�। समझाइए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XAYxRc0DAWmr
https://dl.doubtnut.com/l/_BJQS2TNScq7o


अ� मह�पूण� ��ो�र लघु उ�र�य ��

29. DNA तथा RNA म� मह�पूण� संरचना�क एवं

ि�या�क अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

30. को�शका म� पाए जाने वाले �व�भ� �कार के RNA कौन-

से है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_EdexddviRQOX
https://dl.doubtnut.com/l/_9cPGLPshINAL
https://dl.doubtnut.com/l/_oilHrc0UJFw3


1. �ोटीन क� कमी से कौन-सा रोग होता है व इसका शर�र

पर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. काब�हाइड� ेट को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. �वटा�मन- C का रासाय�नक नाम, �ोत, सू� तथा इसक�

कमी से उ�� रोग का नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_oilHrc0UJFw3
https://dl.doubtnut.com/l/_1MpJkLNWKHJZ
https://dl.doubtnut.com/l/_vAq1z5g0A1gR


वीिडयो उ�र देख�

4. �वटा�मन- A क� कमी से होने वाले रोग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

5. �वटा�मन- B क� कमी से होने वाले रोग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

6. �वटा�मन- D क� कमी से होने वाले रोग �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_vAq1z5g0A1gR
https://dl.doubtnut.com/l/_pkIXT8PcHZyO
https://dl.doubtnut.com/l/_p3qyX10M1PpM
https://dl.doubtnut.com/l/_MQQUuoh4Xv1T


वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन- E क� कमी से होने वाले रोग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �वटा�मन- A के काय� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �वटा�मन- D के काय� �ल�खए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_MQQUuoh4Xv1T
https://dl.doubtnut.com/l/_C4sw2aYfFUOW
https://dl.doubtnut.com/l/_PdjfbpbEdTd3
https://dl.doubtnut.com/l/_O1dM10MkkFNM


वीिडयो उ�र देख�

10. �वटा�मन- E के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �वटा�मन- K के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_O1dM10MkkFNM
https://dl.doubtnut.com/l/_GOMxibRDQCY6
https://dl.doubtnut.com/l/_r1RkaVl9AqwA


12. िक�� चार �ोटीन� के नाम देते हुए उनके �ारा मनु� के

शर�र म� िकए जाने वाले काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

13. ए�ाइम �ा है ? उ�ोग� म� इनके चार अनु�योग

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9PGBhm0ZVKfl
https://dl.doubtnut.com/l/_CrJbEQRAtv1M


14. मोनोसैकेराइड िकसे कहते है ? उदाहरण स�हत

समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ोटीन �ा होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. काब�हाइड� ेट �ा है ? काब�हाइड� ेट क� कौन-सी इकाई

मानव इकाई को ऊज� �दान करती है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_aK5Lkp5ic7cb
https://dl.doubtnut.com/l/_Yep6J2Aeieh4
https://dl.doubtnut.com/l/_yjeEyaq7eBeG


वीिडयो उ�र देख�

17. �ोटीन क� संरचना म� पे�ाइड �लकं का बनना ��

क��जए।

उ�र देख�

18. ऐमाइड एवं पे�ाइड बंध �ा है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yjeEyaq7eBeG
https://dl.doubtnut.com/l/_vGTtWpmqUopq
https://dl.doubtnut.com/l/_oWsVnRjSTAVP


19. पालीसैकेराइड �ा है ? इनके दो उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

20. इ�ट� शक� रा िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

21. डाइसैकेराइड �ा है ? िकसी सामा� डाइसैकेराइड का

अणुसू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_flroK6IVf54G
https://dl.doubtnut.com/l/_vP9gZQ9grd17
https://dl.doubtnut.com/l/_XGr6SZaD1t53


22. सु�ोज और मा�ोज के पाइरोनोस संरचना दी�जए।

उ�र देख�

23. �ोटीन क� संरचना �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. �ू��ओसाइड तथा �ू��ओटाइड से आप �ा

समझते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_XGr6SZaD1t53
https://dl.doubtnut.com/l/_xqThZX2Ei2X1
https://dl.doubtnut.com/l/_jgDxw7kXZOIl
https://dl.doubtnut.com/l/_4gjmjAFwe7Sf


वीिडयो उ�र देख�

25. काब�हाइड� ेट �ा है ? मोनो, डाइ तथा पोलीसैकेराइड�

को उदाहरण स�हत समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

26. �ा होता है जब, �ोटीन का �वकृ�तकरण होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4gjmjAFwe7Sf
https://dl.doubtnut.com/l/_VsT0GKk50V0O
https://dl.doubtnut.com/l/_H6YufDZuK1ol


27. �वटा�मन - B के काय� तथा �वटा�मन - B के आभाव म�

होने वाले दो रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

28. �वटा�म� �ा है ? उन �वटा�म� के नाम �ल�खये

�जनक� कमी से �न��ल�खत बीमी�रय� उ�� होती है - (a )

खून का थ�ा न जमना, (b ) रत�धी, (c ) र� अ�ता , (d

) सूखा रोग, (e ) पाय�रया, (f ) ब�ता , (g ) अर�ता।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5RTKAPOBelOj
https://dl.doubtnut.com/l/_PPjfl7Lh5jhB
https://dl.doubtnut.com/l/_uEMbE5sR6Lxa


29. टे�ो�ेरॉन हाम�� के बारे म� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

30. थायरॉ��न हाम�� के बारे म� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. इ�ु�लन हाम�� के बारे म� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uEMbE5sR6Lxa
https://dl.doubtnut.com/l/_BVodqok5BBI3
https://dl.doubtnut.com/l/_UiouaadUQUfs
https://dl.doubtnut.com/l/_GOmeyKGrjAST


32. कािट�सोन हाम�� के बारे म� �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

33. रेिटनॉल, थायमीन, ऐ�ा�ब�क ए�सड व राइबो�ेवीन

क� कमी से होने वाले दो-दो रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

34. �वटा�मन A व C के दो-दो �ोत �ल�खए। इनक� कमी से

होने वाले एक-एक रोग बताइये ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_GOmeyKGrjAST
https://dl.doubtnut.com/l/_UAaX0nCOqt9r
https://dl.doubtnut.com/l/_L3hESFpkrnGp


वीिडयो उ�र देख�

35. �वटा�मन A , D , E एवं K के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

36. �ोटीन जैव-अणुओ/ंत�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_L3hESFpkrnGp
https://dl.doubtnut.com/l/_QvJGYqVW2ScG
https://dl.doubtnut.com/l/_PWwAXKWjsXjf


37. काब�हाइड� ेट जैव-अणुओ/ंत�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

38. वसा जैव-अणुओ/ंत�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oHpFWQD7qqXV
https://dl.doubtnut.com/l/_f8meENqB3Shm


39. कै��यम जैव-अणुओ/ंत�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

40. - ऐमीनो अ� तथा �ोटीन म� दो-दो अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

α

41. दो ए�ाइम� के नाम तथा उनके काय� को सं�ेप म�

समझाइये ।

https://dl.doubtnut.com/l/_49e0eASd36tr
https://dl.doubtnut.com/l/_2O4UDBUyzYrH
https://dl.doubtnut.com/l/_pFZDR82fcvYl


अ� मह�पूण� ��ो�र दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

42. जल म� घुलनशील दो �वटा�मन� के नाम एवं इनके

आभाव से होने वाले रोग को सं�ेप म� समझाइये।

वीिडयो उ�र देख�

1. �ू��क अ� पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pFZDR82fcvYl
https://dl.doubtnut.com/l/_ddxpO1bZSoCI
https://dl.doubtnut.com/l/_buuRhGZpasfm


2. काब�हाइड� ेट �ा होते है ? इनका वग�करण करके चार

�मुख काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ऐ�ा�ब�क अ�, थाय�मन, रेिटनॉल एवं �नकोिट�नक

अ� क� कमी से होने वाले बीमा�रय� के नाम �ल�खए। (

��ेक के दो-दो नाम दी�जये )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_buuRhGZpasfm
https://dl.doubtnut.com/l/_PcFCfbpPVYj1
https://dl.doubtnut.com/l/_6fUdgocN8ccz
https://dl.doubtnut.com/l/_XYdWBSgv3Hyc


4. �वटा�मन A , B , C और D क� कमी से कौन-कौन से रोग

होते ह� ? इनके नाम व एक-एक �ोत �ल�खये।

वीिडयो उ�र देख�

5. �वटा�मन A , C , D एवं E क� कमी से होने वाले रोग एवं

�ा�� के �ोत बताइये।

वीिडयो उ�र देख�

6. मोनोसैकेराइड, डाइसैकेराइड और पॉलीसैकेराइड म� अंतर

�ल�खए।
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वीिडयो उ�र देख�
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