
BIOLOGY

BOOKS - YUGBODH AGRAWAL

BIOLOGY (HINDI)

जनन �ा�

अ�त लघु उ�र�य ��

1. प�रवार �नयोजन को अब िकस नाम से जाना जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_fo8pjuDtD3bB


2. से��ल ड� ैग �रसच� इं�ी�ूट (CDRI) कह� ��त है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. कंडोम के उपयोग से कोई एक लाभ �ल�खए ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ह�े म� एक बार लेने वाली गभ��नरोधक गोली का नाम

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_fo8pjuDtD3bB
https://dl.doubtnut.com/l/_JOSRBiwLocDW
https://dl.doubtnut.com/l/_PjNGUC6su3kL
https://dl.doubtnut.com/l/_ya0y8y2vEXwX


वीिडयो उ�र देख�

5. IUCD का श� �व�ार बताइए ?

वीिडयो उ�र देख�

6. STD का संपूण� �प �ल�खए ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ya0y8y2vEXwX
https://dl.doubtnut.com/l/_CKImXbMhxbxQ
https://dl.doubtnut.com/l/_HVyiRIq8elwJ


7. �ववाह क� वैधा�नक आयु �ी और पु�ष के �लए �ा

सु�न��त है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. दो  के नाम �ल�खए जो संदिूषत र� से संच�रत

होते है।

वीिडयो उ�र देख�

ST D

9. ल��गकं संपक�  से होने वाले कोई दो रोग बताइए ?

https://dl.doubtnut.com/l/_32ed3UA15Vu1
https://dl.doubtnut.com/l/_RQ3maCLaxBr8
https://dl.doubtnut.com/l/_jtp1yGt7KoZm


वीिडयो उ�र देख�

10. HIV एवं  का स�ूण� �प �ल�खए ?

वीिडयो उ�र देख�

AIDS

11. ZIFT का पूरा नाम �ल�खए ?

वीिडयो उ�र देख�

12. पु�ष म� नसबंदी क� ि�या का नाम है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_jtp1yGt7KoZm
https://dl.doubtnut.com/l/_p5yG2etxefDP
https://dl.doubtnut.com/l/_1fhtJNfHfBZX
https://dl.doubtnut.com/l/_W5n1ZzwjBBTl


वीिडयो उ�र देख�

13. ड�ू.एच.ओ (W.H.O) का पूरा नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

14. सहेली नामक गा�भ�रोधक गोली क� खोज भारत के िकस

सं�ान म� क� गई ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_W5n1ZzwjBBTl
https://dl.doubtnut.com/l/_NkrJ5aDAmQ57
https://dl.doubtnut.com/l/_2f00yYDCgUH4


लघु उ�र�य �� I

15. पु�षो के �लए कंडोम का मशहूर ��ड नाम �ा है जो

काफ� लोकि�य है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. जो औरत� गभ�व�ा म� देर� या ब�ो के ज� म� अंतराल

चाहती है, उनके �लए कौन- यु�� आदश� गभ��नरोध है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JhOAgiJKYF00
https://dl.doubtnut.com/l/_1IRtQ8qF8ipF
https://dl.doubtnut.com/l/_gC3VCfXoeY8x


2. मुँह �ारा ली जाने वाली गभ��नरोधक गो�लय� (िप�) म�

कौन-सा हाम�न पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �चिक�� सगभ�ता समापन िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ल��गकं स�क�  से होने वाली कोई तीन रोग बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gC3VCfXoeY8x
https://dl.doubtnut.com/l/_WbGung6kGF2a
https://dl.doubtnut.com/l/_oJelFjbxqjTl


5. माहवार� च� म� 10 वे से 17 वे �दन के बीच क� अव�ध

�ा कहते है एवं �� ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �नपान अनावत� �व�ध के दौरान गभ�धारण शू� होता है,

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oJelFjbxqjTl
https://dl.doubtnut.com/l/_D6T0k9RYSrCd
https://dl.doubtnut.com/l/_P220qBmM5icI


7. डाय�ॉम एवं वा� �ा है ? इसका �ा उपयोग है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. आई.यू.डी गभ�शय के अ�र कॉपर (सी.यू) का आयन

मो�चत होने के कारण शु�ाणुओ ंपर �ा �भाव पड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. ह�े म� एक बार लेने वाली गभ��नरोधक गोली का नाम

�ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_ZFyugLSP6ht0
https://dl.doubtnut.com/l/_qIXuPZlzL02d
https://dl.doubtnut.com/l/_RW6zLcbCqhfW


वीिडयो उ�र देख�

10. म�हला नसबंदी से �ा ता�य� है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �चिक�ीय सगभ�ता समापन (एम.टी.पी) को कानूनी

�ीकृ�त कब �दान क� गई ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RW6zLcbCqhfW
https://dl.doubtnut.com/l/_OdlsYyg1JIJy
https://dl.doubtnut.com/l/_eerCiDRN5Dsk


12. गभ�शय वीय� सेचन (Intra-uterine in-semination)

िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. ऐसे द��� �जनके ब�े नह� है, उनके �लए संतान �ा��

का सव��म उपाय कौन-सा है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. बा�ता िकसे कहते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_scBDzFHusajO
https://dl.doubtnut.com/l/_GC9sfEN5MBX4
https://dl.doubtnut.com/l/_gFMCWEJA7DtW


लघु उ�र�य �� Ii

वीिडयो उ�र देख�

1. गभ��नरोधक क� शै�ि�या �व�ध को नाम�िकत �च� क�

सहायता से समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

2. िप� �ा है? यह गभ��नरोधक के �प म� िकस �कार

काय� करती है ? समझाइए।

https://dl.doubtnut.com/l/_gFMCWEJA7DtW
https://dl.doubtnut.com/l/_gs9RvvGqOEDY
https://dl.doubtnut.com/l/_LlHf6bPVVivX


वीिडयो उ�र देख�

3. आदश� गभ��नरोधक िकसे कहते है ? गभ��नरोधक उपाय�

के संभा�वत कोई प�च द�ुभाव �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

4. मनु� म� �ववाह पूव�  कारक क� ज�च ��

आव�क है? समझाइए ?

वीिडयो उ�र देख�

Rh −

https://dl.doubtnut.com/l/_LlHf6bPVVivX
https://dl.doubtnut.com/l/_0xRAGgBv26uw
https://dl.doubtnut.com/l/_tmVgvdbFioNi
https://dl.doubtnut.com/l/_ZpvyibSH77k7


5. Rh-कारक �ा है ? सं�ेप म� समझाइए?

वीिडयो उ�र देख�

6. िट�णी �ल�खए- ए��योसेटे�सस

वीिडयो उ�र देख�

7. िट�णी �ल�खए- अंग ��ारोपण

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZpvyibSH77k7
https://dl.doubtnut.com/l/_6c5Uz05k2UNi
https://dl.doubtnut.com/l/_Z6MKCFdBXdWS
https://dl.doubtnut.com/l/_bPbRKJDGbhKF


8. िट�णी �ल�खए- नैन� टे�ोलॉजी

वीिडयो उ�र देख�

9. ि�स �ॉस वंशग�त �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. डाऊन �स�� ोम िकसे कहते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bPbRKJDGbhKF
https://dl.doubtnut.com/l/_wBz8kkZsLyZu
https://dl.doubtnut.com/l/_yw4N8j0Mf4T4
https://dl.doubtnut.com/l/_bLgGp8n2s0Tf


दीघ� उ�र�य �� I

11. भारत म� गभ��नरोधक दसूर� �भावी और लोकि�य �व�ध

कौन-सी है ? इसक वण�न क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

1. द�ुनया भर म� ऐसे उनके �ववा�हत द��� है जो �नःसंतान

है। यह जानकर दःुख होता है क� भारतवष� म� दंपती के

�नःसंतान होने के �लए �ी क� ही दोषी ठहराया जाता है। 

भारतवष� म� इन प�र��तय� �ाय : �ी को ही दोषी �� माना

जाता है ? अपना मत ��ृत क��जए, ऐसे कोई दो मू�

https://dl.doubtnut.com/l/_bLgGp8n2s0Tf
https://dl.doubtnut.com/l/_shIyATHfq07x


बताइए जो क� एक जीव �व�ान छा� होते ने नाते आप इस

सामा�जक बुराई को दरू करने के �लए �ो�ाहन कर�गे।

वीिडयो उ�र देख�

2. द�ुनया भर म� ऐसे उनके �ववा�हत द��� है जो �नःसंतान

है। यह जानकर दःुख होता है क� भारतवष� म� दंपती के

�नःसंतान होने के �लए �ी क� ही दोषी ठहराया जाता है। 

अनुव�रता के �लए उ�रदायी कोई दो उदाहरण बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_shIyATHfq07x
https://dl.doubtnut.com/l/_Reomlwn8Tygi


दीघ� उ�र�य �� Ii

3. द�ुनया भर म� ऐसे उनके �ववा�हत द��� है जो �नःसंतान

है। यह जानकर दःुख होता है क� भारतवष� म� दंपती के

�नःसंतान होने के �लए �ी क� ही दोषी ठहराया जाता है। 

उन प�र���तय� म� जह� पु�ष दोषी है, एक तकनीक का

सुझाव दी�जए �जससे दंप�त को संतान �ा� करने म�

सहायता �मल सके।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_r0KBWfzzge7f


1. समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

2. जनन �� के उन पहलुओ ंक� सुझाएँ , �जन पर आज

के प�र�� म� �वशेष �ान देने क� ज�रत है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UtZlKi6hAhtS
https://dl.doubtnut.com/l/_9whQwPGTspTz


3. �ा �व�ायल� म� यौन �श�ा आव�क है ? य�द ह� तो

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

4. आ �ा मानते है क� िपछले 50 वष� के दौरान हमारे देश

के जनन �� म� सुधार हुआ है ? य�द, ह� तो इस �कार के

सुधर वाले कुछ �े�� का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ly8etepzzfWQ
https://dl.doubtnut.com/l/_AuSa2UDTQvDN


5. जनसँ�ा �व�ोट के कौन-कौन से कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा गभ��नरोधक� का उपयोग �ायो�चत है ? कारण

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

7. जनन �ं�थ को हटाना गभ��नरोधक का �वक� नह� माना

जा सकता है, �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_UtUREjnCsrKB
https://dl.doubtnut.com/l/_Y3Y27aUepdwA
https://dl.doubtnut.com/l/_qrxDQsyMGtpi


वीिडयो उ�र देख�

8. उ�वेधन एक घातक �लगं �नध�रण (ज�च) �ि�या है, जो

हमारे देश म� �नषे�धत है। �ा यह आव�क होना चा�हए ?

िट�णी करे ।

वीिडयो उ�र देख�

9. बं� दंप�तय� को स�ान पाने हेतु सहायता देने वाली कुछ

�व�धय� बताएँ

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qrxDQsyMGtpi
https://dl.doubtnut.com/l/_QRGS2EvgFX9V
https://dl.doubtnut.com/l/_rs7rXV0VIMJk


10. बं�ता िकसे कटे है ? बं� दंप��य� को स�ान पाने हेतु

सहायता देने कोई चाय �व�धय� बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

11. िकसी ��� को यौन संचा�रत रोग� के संपक�  म� आने से

बचने के �लए कौन-से उपाय अपनाने चा�हए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rs7rXV0VIMJk
https://dl.doubtnut.com/l/_gK4puBafF7YM
https://dl.doubtnut.com/l/_0ZGSOitxNXlm


12. गभ�पात �तः भी हो सकता है। (सही /गलत)

वीिडयो उ�र देख�

13. बा�ता को जीवन�म संत�त न पैदा कर पाने क�

अयो�ता के �प म� प�रभािषत िकया गया है और यह सदैव

�ी क� असमा�ताओ/ं दोषो के कारण होती है। (सही/

गतल)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_eKCHBmdcuJMU
https://dl.doubtnut.com/l/_PZGRxOQ72uSF


14. के �ाकृ�तक गभ��नरोध उपाय के �प म� �शशु को पूण��प

म� �नपान करना सहायक होता है। ( सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

15. लोगो के जनन �ा� के सुधर हेतु यौन सबं�धत

पहलुओ ंके बारे म� जाग�कता पैदा करना एक �भावी उपाय

है। ( सही/गलत)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bQylVyCLsgb7
https://dl.doubtnut.com/l/_0z7YWADNMYDW


16. गभ��नरोधक के श� ि�या�क उपाय यु�क बनने को

रोकते है।

वीिडयो उ�र देख�

17. सभी �कार के यौन संचा�रत रोग पूर� तरह उपचार नह�

होता ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_htlqCyAlPx1I
https://dl.doubtnut.com/l/_XwF028J7tzQC


18. �ामीण म�हलाओ ं के बीच गभ��नरोधक के �प म�

गो�लयाना (गो�लय�) बहुत लोकि�य है।

वीिडयो उ�र देख�

19. इ.टी. तकनीक� म� �ूण को सदैव गभ�शय म� �ाना��रत

िकया जाता है।

वीिडयो उ�र देख�

20. जनसँ�ा वृ�� �नय�ण के उपाय �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_X20cMPwKt1Xh
https://dl.doubtnut.com/l/_fkAm403ww0k2
https://dl.doubtnut.com/l/_rj7GGoAgFbRL


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rj7GGoAgFbRL

