
CHEMISTRY
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CHEMISTRY (HINDI)

जैव-अणु

त�ा�क एवं बोधा�क ��

1. (+) या D �ूकोज क� खुली �ंृखला संरचना म� ए��हाइड

समूह होता है, िक�ु यह सोिडयम बाइस�ाइट से

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_GP2ezX7XVA55


अ�भि�या नह� करता या �शफ अ�भकम�क के साथ गुलाबी

रंग �ा� नह� होता, �� ?

उ�र देख�

2. बहुत से �ोटीन म� तृतीयक संरचना जल म� �वलेय हो जाती

है तथा  के ऊपर टूट जाती है पर�ु �ाथ�मक संरचना

अ�भा�वत रहती है। �� करो ।

उ�र देख�

80∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_GP2ezX7XVA55
https://dl.doubtnut.com/l/_Q3txiVls3yB4


3. दवाएँ जैसे इ�ु�लन जो क� �ोटीन है, मुँह �ारा नह� ली

जाती है ब�� इंजे�न �ारा ली जाती है, �� ?

उ�र देख�

4. से�ुलोज, मनु� का आहार नह� है, �� ?

उ�र देख�

5. एनोमर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3TaajD4PGTT7
https://dl.doubtnut.com/l/_qWWwYQoNLR00
https://dl.doubtnut.com/l/_wdBs6m9ddWb6


6. प�रवत� �ुवण ( Mutarotation ) �ा है ? यह िकस

�कार से �ात होता है ?

उ�र देख�

7. मरसर�करण ( Mercerization ) �ा है ?

उ�र देख�

8. कुछ जानवर 'जुगाली' �� कहते है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_wdBs6m9ddWb6
https://dl.doubtnut.com/l/_NkleK8zP5CId
https://dl.doubtnut.com/l/_Sw7aAUvgbEu4
https://dl.doubtnut.com/l/_n0y8hppJyleu


मू� आधा�रत ��

उ�र देख�

9. �ा ना�भक�य �व�ोट के दौरान कॉकरोच बच जाय�गे ?

उ�र देख�

10. �खला�ड़य� को एनाबॉ�लक �ीरॉयड लेन े पर ��तबंध

�� है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_n0y8hppJyleu
https://dl.doubtnut.com/l/_WjtcMh61eBWH
https://dl.doubtnut.com/l/_jpsqbce1kk1s


1. टी. वी. म� एक �ो�ाम म� �ेड तथा दसूरे बेकर� उ�ाद� म�

पोटै�शयम �ोमेट और पोटै�शयम आयोडेट जैसे क� सरज�

रासयन� क� उप���त देखने के बाद, �पाली बारहव� क�ा

क� छा� ने दसूर� को खा� पदाथ� म� इन क� सर अ� से होने

वाले हा�नकारक �भाव� के बारे म� जाग�क करने का

�न��त िकया । वह �ूलके �ाचाय� से �मली और उनसे

आ�ह िकया क� वे कै�ीन ठेकेदार को आदेश द� क� वह

�व�ा�थ�य� को स�ड�वच, िप�ा, बग�र और अ� बेकर� उ�ाद

न ब�चे । �चाय� ने त�ाल कदम उठाते हुए कै�ीन ठेकेदार

को बेकर� उ�ाद� क� जगह कुछ �ोटीन व �वटा�मन से

भरपूर खा� पदाथ� जैसे - फल, सलाद, अंकु�रत पदाथ� रखने

https://dl.doubtnut.com/l/_6ZBWCKuNKujp


का आदेश �दया। इस �नण�य का �व�ा�थ�य� और उनके माता-

िपता सभी के �ागत िकया । 

उपयु�� प�र�ेद को पढ़ने के बाद, ��� के उ�र दी�जए - 

�पाली �ारा �ा मू� �द�श�त होता है ? ( कोई दो )

उ�र देख�

2. टी. वी. म� एक �ो�ाम म� �ेड तथा दसूरे बेकर� उ�ाद� म�

पोटै�शयम �ोमेट और पोटै�शयम आयोडेट जैसे क� सरज�

रासयन� क� उप���त देखने के बाद, �पाली बारहव� क�ा

क� छा� ने दसूर� को खा� पदाथ� म� इन क� सर अ� से होने

वाले हा�नकारक �भाव� के बारे म� जाग�क करने का

https://dl.doubtnut.com/l/_6ZBWCKuNKujp
https://dl.doubtnut.com/l/_kJHvG3xBy9Ds


�न��त िकया । वह �ूलके �ाचाय� से �मली और उनसे

आ�ह िकया क� वे कै�ीन ठेकेदार को आदेश द� क� वह

�व�ा�थ�य� को स�ड�वच, िप�ा, बग�र और अ� बेकर� उ�ाद

न ब�चे । �चाय� ने त�ाल कदम उठाते हुए कै�ीन ठेकेदार

को बेकर� उ�ाद� क� जगह कुछ �ोटीन व �वटा�मन से

भरपूर खा� पदाथ� जैसे - फल, सलाद, अंकु�रत पदाथ� रखने

का आदेश �दया। इस �नण�य का �व�ा�थ�य� और उनके माता-

िपता सभी के �ागत िकया । 

उपयु�� प�र�ेद को पढ़ने के बाद, ��� के उ�र दी�जए - 

सामा�तः बेकर� म� काब�हाइड� ेट के पॉलीसैकेराइड का कौन

सा घटक उप��त होता है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kJHvG3xBy9Ds


3. टी. वी. म� एक �ो�ाम म� �ेड तथा दसूरे बेकर� उ�ाद� म�

पोटै�शयम �ोमेट और पोटै�शयम आयोडेट जैसे क� सरज�

रासयन� क� उप���त देखने के बाद, �पाली बारहव� क�ा

क� छा� ने दसूर� को खा� पदाथ� म� इन क� सर अ� से होने

वाले हा�नकारक �भाव� के बारे म� जाग�क करने का

�न��त िकया । वह �ूलके �ाचाय� से �मली और उनसे

आ�ह िकया क� वे कै�ीन ठेकेदार को आदेश द� क� वह

�व�ा�थ�य� को स�ड�वच, िप�ा, बग�र और अ� बेकर� उ�ाद

न ब�चे । �चाय� ने त�ाल कदम उठाते हुए कै�ीन ठेकेदार

को बेकर� उ�ाद� क� जगह कुछ �ोटीन व �वटा�मन से

भरपूर खा� पदाथ� जैसे - फल, सलाद, अंकु�रत पदाथ� रखने

का आदेश �दया। इस �नण�य का �व�ा�थ�य� और उनके माता-

https://dl.doubtnut.com/l/_Ko1zTZ5d3KYb


Ncert पा� पु�क के पा� �न�हत ��

िपता सभी के �ागत िकया । 

उपयु�� प�र�ेद को पढ़ने के बाद, ��� के उ�र दी�जए - 

जल म� घुलनशील �वटा�मन� के दो उदाहरण दी�जए ।

उ�र देख�

1. �ूकोज तथा सु�ोज जल म� �वलेय ह� जबिक

लाइ�ोहे�ेन अथवा ब�जीन ( सामा� छः सद�ीय वलय

यु� यौ�गक ) जल म� अ�वलेय होता है। �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Ko1zTZ5d3KYb
https://dl.doubtnut.com/l/_vTYpwB6CRSA9


2. लै�ोज के जल-अपघटन से िकन उ�ाद� के बनने क�

अपे�ा करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. D - �ूकोज के पे�ाएसीटेट म� आप ऐ��हाइड समूह क�

उप���त को कैसे समझाएगे ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vTYpwB6CRSA9
https://dl.doubtnut.com/l/_8wM3EExlVFLg
https://dl.doubtnut.com/l/_F9YeYF28iXHQ


4. एमीन� अ�� के गलन�क एवं जल म� �वलेयता सामा�तः

संगत हैलोअ�� क� तुलना म� अ�धक होती है। समझाइए।

उ�र देख�

5. अ�े को उबालने पर उसका जल कह� चला जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. हमारे शर�र म� �वटा�मन C सं�चत �� नह� होता ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_42OAb7FmtaQU
https://dl.doubtnut.com/l/_XwJk88agTKeV
https://dl.doubtnut.com/l/_0k8kPAq0JLwT


7. य�द DNA के थायमीन यु� �ू��योटाइड का जल-

अपघटन िकया जाये तो कौन-कौन से उ�ाद बन�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

8. जब RNA का जल-अपघटन िकया जाता है, तो �ा�

झारक� क� मा�ाओ ं के म� कोई स�� नह� होता । यह

त� RNA क� संरचना के �वषय म� �ा संकेत देता है ?

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0k8kPAq0JLwT
https://dl.doubtnut.com/l/_XqfZWdmlcuzC
https://dl.doubtnut.com/l/_Tr8OwdjxV4V0


Ncert पा� पु�क के अ�ासाथ� �� उ�र स�हत

1. मोनोसैकेराइड �ा होते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

2. अपचायक शक� राएँ �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. पौध� म� काब�हाइड� ेट� के दो मु� काय� को �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_JHng2ISJtNJO
https://dl.doubtnut.com/l/_LQWyqiX9RJ21
https://dl.doubtnut.com/l/_ORQKnvjQHsyc


वीिडयो उ�र देख�

4. �न��ल�खत को मोनोसैकेराइड तथा डाइसैकेराइड म�

वग�कृत क��जए - 

राइबोज, 2 -डीऑ�ीराइबोज, मा�ोज, गैले�ोज, ��ोज

तथा लै�ोज।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाइकोसाइिडक ब� से �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ORQKnvjQHsyc
https://dl.doubtnut.com/l/_OeoXN2zPZdlj
https://dl.doubtnut.com/l/_rQa1lsSlGDQI


6. �ाइकोजन �ा होता है ? यह �ाच� से िकस �कार �भ�

है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. सु�ोज के जल-अपघटन से कौन से उ�ाद �ा� होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. लै�ोज के जल-अपघटन से कौन से उ�ाद �ा� होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cxFHxjdgdV4K
https://dl.doubtnut.com/l/_17oBdnOHfHoV
https://dl.doubtnut.com/l/_0VvPMImid4La


9. �ाच� तथा से�ूलोज म� मु� संरचना�क अंतर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. �ा होता जब D -�ूकोज क� अ�भि�या HI

अ�भकम�क� से करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0VvPMImid4La
https://dl.doubtnut.com/l/_dnsZwBXnLOMs
https://dl.doubtnut.com/l/_WbOOuaopVjx0


11. �ा होता जब D -�ूकोज क� अ�भि�या �ोमीन जल

अ�भकम�क� से करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ा होता जब D -�ूकोज क� अ�भि�या 

अ�भकम�क� से करते है ?

वीिडयो उ�र देख�

HNO3

https://dl.doubtnut.com/l/_AjurcRJzhzsF
https://dl.doubtnut.com/l/_rnKdjm6D4gPA


13. आव�क तथा अनाव�क ऐमीनो अ� �ा होते ह� ?

��ेक �कार के दो उदाहरण दी�जए।

उ�र देख�

14. �ोटीन के संदभ� म� पे�ाइड ब� को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ोटीन के संदभ� म� �ाथ�मक संरचना को प�रभािषत

क��जए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_Hq9EsjCuL1gO
https://dl.doubtnut.com/l/_bbZb12efPL1s
https://dl.doubtnut.com/l/_KSOJTjuX7NzM


वीिडयो उ�र देख�

16. �ोटीन के संदभ� म� �वकृतीकरण को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ोटीन के ��तीयक संरचना के सामा� �कार �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_KSOJTjuX7NzM
https://dl.doubtnut.com/l/_wprkSbhn4FhY
https://dl.doubtnut.com/l/_BboxUv3FrIY4


18. �ोटीन क� -हे�ल� संरचना के �ायीकरण म� कौन-से

ब� सहायक होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

α

19. रेशेदार तथा गो�लकाकार (Globular ) �ोटीन को

�वभे�दत क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GQcpESi27H20
https://dl.doubtnut.com/l/_I5DIzBOngHBj


20. ऐमीनो अ�� क� उभयधम� �कृ�त को आप कैसे

समझाएगे?

वीिडयो उ�र देख�

21. ए�ाइम �ा होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. �ोटीन क� संरचना पर �वकृतीकरण का �ा �भाव

पड़ता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_1N9tswsSkOcW
https://dl.doubtnut.com/l/_pFK7M4td05u9
https://dl.doubtnut.com/l/_c5DOzuXCAJBt


वीिडयो उ�र देख�

23. �वटा�मन� को िकस �कार वग�कृत िकया गया है? र�

के थ�े जमने के �लए �ज�ेदार �वटा�मन का नाम दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

24. �वटा�मन A व C हमारे �लए आव�क �� ह� ? उनके

मह�पूण� �ोत दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_c5DOzuXCAJBt
https://dl.doubtnut.com/l/_9Msl7p6jRtIK
https://dl.doubtnut.com/l/_G7mUdAWpPG7P
https://dl.doubtnut.com/l/_OqLx5silFRg1


25. �ू��क अ� �ा होते है ? इनके दो मह�पूण� काय�

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. �ू��योसाइड तथा �ू��योटाइड म� �ा अंतर होता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OqLx5silFRg1
https://dl.doubtnut.com/l/_qdnxxIMEhsJc


27. DNA के दो र�ुक समान नह� होते ह� अिपतु एक-दसूरे

के पूरक होते है। समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

28. DNA तथा RNA म� मह�पूण� संरचना�क एवं

ि�या�क अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JgHRNWa9IsDn
https://dl.doubtnut.com/l/_DLcmF0t5Q9K3


अ�त लघु उ�र�य ��

29. को�शका म� पाए जाने वाले �व�भ� �कार के RNA कौन

से है ?

वीिडयो उ�र देख�

1. कौन-सा पालीसैकेराइड जानवर के यकृत म� सं��हत रहता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3AW1BONL676G
https://dl.doubtnut.com/l/_XDcR8TbVLMWD
https://dl.doubtnut.com/l/_v84GoUGaeFZM


2. �ाच� का 'घटक' �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. दो काब�हाइड� ेट का नाम �ल�खए, जो जैव �धन का काय�

करते है।

वीिडयो उ�र देख�

4. पौध� म� काब�हाइड� ेट के दो मु� काय� को �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_v84GoUGaeFZM
https://dl.doubtnut.com/l/_nBeECh5ScezQ
https://dl.doubtnut.com/l/_73V4MAXdJPXv


5. मोनोसैकेराइड �ा होते है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. अपचायी शक� राएँ �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. डाइसैकेराइड के जल-अपघटन से उ�� होने वाले उ�ाद

का नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_73V4MAXdJPXv
https://dl.doubtnut.com/l/_BnWRUJU5HgbE
https://dl.doubtnut.com/l/_XtmjSRQPhctU
https://dl.doubtnut.com/l/_vFe41aFYkZ5B


वीिडयो उ�र देख�

8. �ूकोज तथा ��ोज क� बंद संरचना �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �ाच� तथा सै�ूलोज म� संरचना�क अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

10. रेशेदार तथा �ो�ूलर �ोटीन का उदाहरण �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_vFe41aFYkZ5B
https://dl.doubtnut.com/l/_OEYzNeooc6Uo
https://dl.doubtnut.com/l/_wh7X7iRLN4DB
https://dl.doubtnut.com/l/_4h7LO4DP6F9L


वीिडयो उ�र देख�

11. �ो�ेिटक समूह �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. �ू��योसाइड �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. पे�ाइस बंध �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_4h7LO4DP6F9L
https://dl.doubtnut.com/l/_Tt2z8qjXjyXQ
https://dl.doubtnut.com/l/_TTR16Rij3SVl
https://dl.doubtnut.com/l/_Oyq8XROMQCXt


वीिडयो उ�र देख�

14. एमीनो अ� तथा �ोटीन म� दो अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ाच� के दो अंग� म� से कौन-सा जल म� �वलेय होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Oyq8XROMQCXt
https://dl.doubtnut.com/l/_EkZzQUgH7TNn
https://dl.doubtnut.com/l/_zrunWhx678Yq


लघु उ�र�य ��

16. सु�ोज के जलीय अपघटन से �ा� घटक� के नाम

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. �वटा�मन  क� कमी से होने वाले रोग का नाम

�ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

B12

https://dl.doubtnut.com/l/_EFIB05vAx5Fr
https://dl.doubtnut.com/l/_6ixpLorDa8zK
https://dl.doubtnut.com/l/_ACfcOF2Ldkv9


1. काब�हाइड� ेट के पाचन क� ि�या�व�ध �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

2. काब�हाइड� ेट का मॉ�लश पर��ण �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. से�ूलोज �ा है ? इनके �कार �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ACfcOF2Ldkv9
https://dl.doubtnut.com/l/_33DUdHvC9OAd
https://dl.doubtnut.com/l/_TnWC87ijU995
https://dl.doubtnut.com/l/_8004PJS81Ygf


4. काब�हाइड� ेट �ा है ? वग�करण करते हुए इनके काय�

बताइए।

वीिडयो उ�र देख�

5. मोनोसैकेराइड, डाइसैकेराइड तथा पॉ�लसैकेराइड म� अंतर

�� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

6. �ूकोज क� खुली �ंखला क� संरचना �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_8004PJS81Ygf
https://dl.doubtnut.com/l/_mpdrTKg75VvB
https://dl.doubtnut.com/l/_vLrPajXeOMwp


वीिडयो उ�र देख�

7. �ूकोज, ��ोज से संरचना म� कैसे �भ� है ? इनक�

खुली �ंृखला संरचना को बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

8. पॉ�लसैकेराइड िकसे कहते है ? �ाच� को बनाने वाले

मोनोमर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vLrPajXeOMwp
https://dl.doubtnut.com/l/_W11EvfW6OBpM
https://dl.doubtnut.com/l/_vt0QWGzakkfC
https://dl.doubtnut.com/l/_iD0esvxGEXb6


9. �ाच� क� आधारभूत संरचना �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

10. जल म� घुलनशील और वसा म� घुलनशील �वटा�मन का

एक-एक उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

11. अंडे को उबालने पर उसम� उप��त जल कह� चला जाता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iD0esvxGEXb6
https://dl.doubtnut.com/l/_uyiBZF0MR7l4
https://dl.doubtnut.com/l/_41TCSSq7gHSt


12. �ूकोज से कैसे �ा� कर�गे सैके�रक अ� ? ( केवल

समीकरण �ल�खए )

वीिडयो उ�र देख�

13. �ूकोज से कैसे �ा� कर�गे �ूकोज ऑ��म? ( केवल

समीकरण �ल�खए )

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_41TCSSq7gHSt
https://dl.doubtnut.com/l/_t0ySHwBHIvqm
https://dl.doubtnut.com/l/_NQBovQTgPAbU


14. HI क� अ�भि�या �ारा �ूकोज n - हे�ेन देता है । यह

ि�या �ूकोज क� संरचना के स�� म� �ा बताती है ?

वीिडयो उ�र देख�

15. काब�हाइड� ेट के चार मु� काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

16. लै�ोज तथा �ाच� के जल-अपघटन से �ा� उ�ाद का

नाम �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_jhfpv2XYap04
https://dl.doubtnut.com/l/_oubbpE3lEYCe
https://dl.doubtnut.com/l/_MmXbrCTH4aDi


वीिडयो उ�र देख�

17. काब�हाइड� ेट क�

 के साथ ि�या

का वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

HCN, NH2OH, C6H5NHNH2

18. काब�हाइड� ेट �ा है ? मनु�� के �लए काब�हाइड� ेट्स के

कोई चार मह�पूण� उपयोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MmXbrCTH4aDi
https://dl.doubtnut.com/l/_xZcFYeGTVBxr
https://dl.doubtnut.com/l/_lhf0tX73mmMb


19. �ोटीन के �वकृतीकरण से आप �ा समझते है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. �ू��क अ� �ा है ? DNA तथा RNA म� अंतर ��

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

21. �ू��क अ� पर सं��� िट�णी �ल�खए ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_lhf0tX73mmMb
https://dl.doubtnut.com/l/_LellTFuQ0CI5
https://dl.doubtnut.com/l/_J4NkvshS9xiM
https://dl.doubtnut.com/l/_41gJTBI1niP4


वीिडयो उ�र देख�

22. �ू��योसाइड तथा �ू��योटाइड म� अंतर को ��

क��जये।

वीिडयो उ�र देख�

23. पे�ाइड �लकेंज �ा है ? �ाइको�सिडक तथा �ोटीन म�

�ा अंतर है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_41gJTBI1niP4
https://dl.doubtnut.com/l/_95nlp3jFzcHa
https://dl.doubtnut.com/l/_qYGd1e2XMFzy
https://dl.doubtnut.com/l/_jU41d3eicsBQ


24. ए�ाइम �ा है ? उ�ोग म� चार अनु�योग �ल�खए ।

वीिडयो उ�र देख�

25. �ोटीन क� �ाथ�मक एवं ��तीयक संरचना म� अंतर

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

26. �वटा�मन C का हमारा दै�नक जीवन म� �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jU41d3eicsBQ
https://dl.doubtnut.com/l/_SS6urcUGN2fE
https://dl.doubtnut.com/l/_9K82jxzuy9Hc


27. DNA व RNA म� चार अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

28. �ोटीन -हे�ल� और -�ीटेड शीट संरचनाओ ं के

बीच अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

α β

29. �ोटीन के स�भ� म� पे�ाइड बंध को प�रभािषत क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_nMQbj7Pln9xN
https://dl.doubtnut.com/l/_hMDGnbOPglok
https://dl.doubtnut.com/l/_ubtkzRCW86nc


30. �ोटीन के स�भ� म� �ाथ�मक संरचना को प�रभािषत

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

31. �ोटीन के स�भ� म� �वकृ�तकरण को प�रभािषत क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ubtkzRCW86nc
https://dl.doubtnut.com/l/_QDZ79EAX1Llf
https://dl.doubtnut.com/l/_nZTvtHvWtoPd


32. DNA के दोन� सू� एक-दसूरे के पूरक है। �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

33. �ूकोज अ�भि�या �ल�खए �जसम� उसक� खुली संरचना

म� उप��त काब��नल समूह एक ए��हाइड समूह क�

उप���त दश�ता है। �� क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OpmvuaZWT6m3
https://dl.doubtnut.com/l/_5PXVOMgqUkiz


34. पालीसैकेराइड को एक-एक उदाहरण स�हत प�रभािषत

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

35. D -�ूकोज क� स��  के साथ अ�भि�या का

उ�ाद �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

HNO3

36. ऐमीनो अ� उभयधम� �वहार �द�श�त करता है, �� ?

https://dl.doubtnut.com/l/_7o2GecAI20mW
https://dl.doubtnut.com/l/_yv2uwrDDncQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_XScXMBVFXf2Y


दीघ� उ�र�य ��

वीिडयो उ�र देख�

37. फाइ�स और �ो�ूलर �ोटीन के बीच अंतर �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

38. �ूकोज क� पाइरेनोज संरचना बनाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XScXMBVFXf2Y
https://dl.doubtnut.com/l/_LGRCFS80mZP1
https://dl.doubtnut.com/l/_Tb5Jk22XaIyy
https://dl.doubtnut.com/l/_uu4hKfccbHdI


1. काब�हाइड� ेट �ा है ? इ�� कैसे वग�कृत कर�गे ? इसका

मह�पूण� काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ूकोज क� खुली संरचना पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

3. ��ोज क� बंद संरचना पर सं��� िट�णी �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uu4hKfccbHdI
https://dl.doubtnut.com/l/_h88WWQkgUwDY
https://dl.doubtnut.com/l/_s22XvFyZyRcx


4. मोनोसैकेराइड के �मुख रासाय�नक अ�भि�या का वण�न

क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �वटा�मन �ा है ? वग�करण एवं इनके �मुख काय� का

वण�न क��जए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_s22XvFyZyRcx
https://dl.doubtnut.com/l/_HFT3APtNcOfM
https://dl.doubtnut.com/l/_7D5onV79aC1e


6. �वटा�म� �ा है ? उन �वटा�मन� के नाम �ल�खए �जनक�

कमी से �न��ल�खत बीमा�रय� उ�� होती है - 

(i) खून का थ�ा न जमना, (ii ) रत�धी, (iii ) र�ा�ता,

(iv ) सूखा रोग, (v ) बंधता ।

वीिडयो उ�र देख�

7. �वटा�मन A के रासाय�नक नाम तथा इनक� कमी से होने

वाले रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_iXWIuYKqdKpp
https://dl.doubtnut.com/l/_KVjlLidUyXBL
https://dl.doubtnut.com/l/_dzVZqyLGEwO1


8. �वटा�मन B के रासाय�नक नाम तथा इनक� कमी से होने

वाले रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

9. �वटा�मन C के रासाय�नक नाम तथा इनक� कमी से होने

वाले रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dzVZqyLGEwO1
https://dl.doubtnut.com/l/_WyKhNRK2v04E


10. �वटा�मन D के रासाय�नक नाम तथा इनक� कमी से होने

वाले रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. �वटा�मन E के रासाय�नक नाम तथा इनक� कमी से होने

वाले रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Uub6KshUUqHH
https://dl.doubtnut.com/l/_Dbt7svG8jONQ


12. �वटा�मन  एवं E के नाम व आभाव म� होने

वाले रोग �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

A1, B2, D

13. िक�� चार �ोटीन� के नाम �ल�खए। तथा उनके �ारा

मनु� के शर�र म� िकए जाने वाले काय� समझाइए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9dnW7Q81aqk4
https://dl.doubtnut.com/l/_dxCtPCXDoCHn


14. �वटा�मन A , C , D व E �वटा�मन� के �ा�� के �ोत व

काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

15. �ोटीन जैव-अणुओ ं /त�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R8XTQYFeF8Yz
https://dl.doubtnut.com/l/_owKqIgU1aXE1


16. काब�हाइड� ेट जैव-अणुओ ं/त�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

17. वसा जैव-अणुओ ं /त�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ndvjbRpF7aNK
https://dl.doubtnut.com/l/_IEfzgdWLKwyY


18. कै��यम जैव-अणुओ ं /त�� के काय� व �ा�� के �ोत

�ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

19. �ोटीन के �वकृ�तकरण से �ा ता�य� है ? �ोटीन क�

कमी से होने वाले दो रोग� के नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

20. �वटा�मन A के काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_z24lVBJu9QXQ
https://dl.doubtnut.com/l/_REifPAd0eW0n
https://dl.doubtnut.com/l/_lI0wKamw61h2


वीिडयो उ�र देख�

21. �वटा�मन D के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

22. �वटा�मन E के काय� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

23. �वटा�मन K के काय� �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_lI0wKamw61h2
https://dl.doubtnut.com/l/_Pquao8wOFfws
https://dl.doubtnut.com/l/_hxnW6Etd9Yia
https://dl.doubtnut.com/l/_rl3Oxergc7Mv


बहु�वक�ीय ��

वीिडयो उ�र देख�

1. शक� रा के ताजे बने �वलयन का �काशीय घूण�न कुछ समय

उपरा� प�रवत�न होना कहलाता है -

A. घूण�न ग�त

B. इ�स�न

C. �व�श� घूण�न

D. �ूटारोटेशन।

https://dl.doubtnut.com/l/_rl3Oxergc7Mv
https://dl.doubtnut.com/l/_ht5ker1FGOdg


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2. बेनेिड� �वलयन देता है -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

Ag +

Li +

Cu + +

Ba + +

https://dl.doubtnut.com/l/_ht5ker1FGOdg
https://dl.doubtnut.com/l/_lVcEvbsUX1ZT


उ�र देख�

3. तोल� अ�भकम�क से ि�या करके �ूकोज �ारा रजत दप�ण

बनाना �न� क� उप���त दश�ता है -

A. अ�ीय समूह

B. ऐ�ोहॉलीय समूह

C. क�टो�नक समूह

D. ऐ��हाइिडक समूह।

Answer: D

े �

https://dl.doubtnut.com/l/_lVcEvbsUX1ZT
https://dl.doubtnut.com/l/_VM44ERhRisc1


उ�र देख�

4. शु� HCl गैस क� उप���त म� �ूकोज क� 

के साथ ि�या �ारा - तथा - मे�थल �ूकोसाइड बनते ह�,

��िक इसम� होते ह� -

A. ऐ��हाइड समूह

B. 

C. वलय संरचना

D. प�च हाइड� ॉ��ल समूह।

Answer: C

CH3OH

α β

−CH2OH

https://dl.doubtnut.com/l/_VM44ERhRisc1
https://dl.doubtnut.com/l/_VdR1r5qqVv9D


उ�र देख�

5. �न� म� से कौन-सा डाइसैकेराइड है -

A. �ूकोज

B. ��ोज

C. जाइलोज

D. सु�ोज।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VdR1r5qqVv9D
https://dl.doubtnut.com/l/_Ln0qZw4BwV1x


6. सु�ोज का जल-अपघटन कहलाता है -

A. ए�र�करण

B. साबुनीकरण

C. �तीपन

D. जलयोजन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RCiSGxEhn3zp


7. सु�ोज है एक -

A. मोनोसैकेराइड

B. डाइसैकेराइड

C. ट� ाइसैकेराइड

D. पॉ�लसैकेराइड।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Yo2eXlunennm


8. �न��ल�खत म� से कौन-सा टॉलेन अ�भकम�क को

अपच�यत करता है -

A. इ� शक� रा

B. �ाच�

C. �ूकोज

D. उपरो� सभी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GrvAsXAdcmVh
https://dl.doubtnut.com/l/_hPgb22QWzaWd


9. �ूकोज क� अ�भि�याएँ दश�ती ह� िक या है एक -

A. पॉ�लहाइड� ॉ�ी क�टोन

B. ऐ�ोहॉल

C. काब�न का हाइड� ेट

D. प�टाहाइड� ॉ�ी ऐ��हाइड।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. रजत दप�ण म� �यु� होने वाला काब�हाइड� ेट है -

https://dl.doubtnut.com/l/_hPgb22QWzaWd
https://dl.doubtnut.com/l/_Ri872MyHEMPr


A. सु�ोज

B. �ाच�

C. �ूकोज

D. से�ुलोज।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

11. �ाच� है एक -

A. मोनोसैकेराइड

https://dl.doubtnut.com/l/_Ri872MyHEMPr
https://dl.doubtnut.com/l/_jkbXMRYdgQQy


B. पॉ�लसैकेराइड

C. डाइसैकेराइड

D. ट� ाइसैकेराइड।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. वह एंजाइम, जो सु�ोज के जल-अपघटन को उ�े�रत

करता है -

A. मा�ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_jkbXMRYdgQQy
https://dl.doubtnut.com/l/_VxiDdwMPKXs5


B. जाइमेज

C. इ�ट�ज

D. डाय�ेज।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. शक� राओ ंम� सबसे अ�धक मीठ� शक� रा है -

A. ��ोज

B. �ूकोज

https://dl.doubtnut.com/l/_VxiDdwMPKXs5
https://dl.doubtnut.com/l/_j7mICypbVRnT


C. सु�ोज

D. मा�ोज।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. �ूकोज �न� ए�ाइम क� ि�या से ए�ोहॉल म�

प�रव�त�त हो जाता है -

A. जाइमेज

B. इनवट�ज

https://dl.doubtnut.com/l/_j7mICypbVRnT
https://dl.doubtnut.com/l/_pI7fEJ8nOzud


C. मा�ेज

D. डाय�ेज।

Answer: A

उ�र देख�

15. �न� ए�ाइम के उ�ेरक�य �भाव से �ाच� का मा�ोज

म� प�रवत�न हो जाता है -

A. मा�ोज

B. जाइमेज

https://dl.doubtnut.com/l/_pI7fEJ8nOzud
https://dl.doubtnut.com/l/_IYzdkrnPnE2R


C. डाय�ेज

D. लाइपेज।

Answer: C

उ�र देख�

16. इ� शक� रा है, एक -

A. पॉ�लसैकेराइड

B. मोनोसैकेराइड

C. डाइसैकेराइड

https://dl.doubtnut.com/l/_IYzdkrnPnE2R
https://dl.doubtnut.com/l/_epdlNWSYMBDL


D. क�टोहै�ोज।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. से�ुलोज का एकलक है -

A. लै�ोज

B. मा�ोज

C. ��ोज

D. �ूकोज।

https://dl.doubtnut.com/l/_epdlNWSYMBDL
https://dl.doubtnut.com/l/_2Fl8aHxhdMAi


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. दधू म� कौन-सा डाइसैकेराइड उप��त है -

A. सु�ोज

B. लै�ोज

C. मा�ोज

D. क�टोज।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_2Fl8aHxhdMAi
https://dl.doubtnut.com/l/_lvvbxEAPKUEx


वीिडयो उ�र देख�

19. �ाइकोजन है -

A. एक पॉ�लसैकेराइड

B. एक ए�ाइम

C. एक �ोटीन

D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lvvbxEAPKUEx
https://dl.doubtnut.com/l/_A3fzbQyHl6iH


20. एक काब�हाइड� ेट का जलीय �वलयन आयोडीन के साथ

नीला रंग उ�� करता है वह है -

A. �ूकोज

B. ��ोज

C. सु�ोज

D. �ाच�।

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A3fzbQyHl6iH
https://dl.doubtnut.com/l/_pXfc9qbyLF48
https://dl.doubtnut.com/l/_3lMCOrrJIPDo


21. �ूकोज तोल� अ�भकम�क के साथ रजत दप�ण देता है,

इस पर��ण से �न� क� उप���त �द�श�त होती है -

A. एक अ�ीय समूह

B. एक ए�ोहॉ�लक समूह

C. एक क�टो�नक समूह

D. एक ऐ��हाइड समूह।

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3lMCOrrJIPDo
https://dl.doubtnut.com/l/_Nxs9mWWU3qKG


22. �न� म� कौन-सा मोनोसैकेराइड एक पे�ोज है -

A. �ूकोज

B. ��ोज

C. डीऑ�ीराइबोस

D. गैले�ोज।

Answer: C

उ�र देख�

23. �न� म� से कौन ��सरॉइड नह� है -

https://dl.doubtnut.com/l/_Nxs9mWWU3qKG
https://dl.doubtnut.com/l/_s0pqIskHDuRO


A. वसा

B. तेल

C. फॉ�ो�लिपड

D. साबुन।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

24. �ोटीन ए�ाइम� �ारा �न� म� से िकसम� जल-अपघिटत

होता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_s0pqIskHDuRO
https://dl.doubtnut.com/l/_LrF0beIKUGg4


A. डाइकाब���लक अ�

B. हाइड� ॉ�ी अ�

C. ऐमीनो अ�

D. एरोमैिटक अ�।

Answer: C

उ�र देख�

25. ए�ाइम है -

A. �ोटी�

https://dl.doubtnut.com/l/_LrF0beIKUGg4
https://dl.doubtnut.com/l/_ZnLF2shuI21k


B. ख�नज

C. तेल

D. वसा अ� ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

26. �न��ल�खत म� से कौन-सी �ोटीन र� परवाह म�

ऑ�ीजन अ�भगमन करती है -

A. मायो�ो�बन

https://dl.doubtnut.com/l/_ZnLF2shuI21k
https://dl.doubtnut.com/l/_9HpV6mcGiFNA


B. इ�ु�लन

C. ए��ू�मन

D. हीमो�ो�बन।

Answer: D

उ�र देख�

27. भोजन को पचाने म� �यु� होने वाले ए�ाइम टाय�लन

िकसम� उप��त होता है -

A. लार

https://dl.doubtnut.com/l/_9HpV6mcGiFNA
https://dl.doubtnut.com/l/_s7K9X8eSETxw


B. र�

C. आ�

D. एड� ीनल ���।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

28. बाइयूरेट पर��ण का उपयोग �न� म� से िकसे �ात करने

म� िकया जाता है -

A. संतृ� तेल

https://dl.doubtnut.com/l/_s7K9X8eSETxw
https://dl.doubtnut.com/l/_nzcTDb2lrG2e


B. शक� रा

C. �ोटीन

D. वसा।

Answer: C

उ�र देख�

29. �ोटीन मु�तः संघिटत होती है -

A. -ऐमीनो अ�

B. काब�हाइड� ेट से

α

https://dl.doubtnut.com/l/_nzcTDb2lrG2e
https://dl.doubtnut.com/l/_XZogflaT42rZ


C. �वटा�मन से

D. ख�नज लवण।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

30. मनु� म� आव�क ऐमीन� अ�� क� सं�ा -

A. 8

B. 10

C. 18

https://dl.doubtnut.com/l/_XZogflaT42rZ
https://dl.doubtnut.com/l/_rd6QZEteZfRG


D. 20

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

31. ए�ाइम िकसके बने होते ह� -

A. काब�हाइड� ेट्स

B. खाने यो�, �ोटी�

C. काब�हाइड� ेट, �जनम� नाइट� ोजन रहती है

D. �व�श� संरचना वाले �ोटी�।

https://dl.doubtnut.com/l/_rd6QZEteZfRG
https://dl.doubtnut.com/l/_4sLBENdDuzjq


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

32. �ोटीन क� ��तीयक संरचना को �न��त करने वाला बंध

है या �ोटीन क� ��तीयक संरचना इसके कारण होती है -

A. उपसहसंयोजी ब�

B. सहसंयोजी ब�

C. हाइड� ोजन ब�

D. पे�ाइड ब�।

https://dl.doubtnut.com/l/_4sLBENdDuzjq
https://dl.doubtnut.com/l/_Pd1gfZmncpVE


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. �ोटीन क� हे�लकल संरचना िकसके �ारा �ािपत होती

है -

A. पे�ाइड ब�

B. डाइपे�ाइड ब�

C. हाइड� ोजन ब�

D. व�डर वा�।

https://dl.doubtnut.com/l/_Pd1gfZmncpVE
https://dl.doubtnut.com/l/_oOCwE5dBFlM2


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

34. �न� म� से कौन-सी �ोटीन, शर�र को�शका म� �वेश करते

समय ए�ीजन को ख� करती है -

A. ए�ीबॉडीज

B. इ�ु�लन

C. �ोमो�ोटीन

D. फॉ�ो�ोटी�।

https://dl.doubtnut.com/l/_oOCwE5dBFlM2
https://dl.doubtnut.com/l/_2qqnpMYdsyIy


Answer: A

उ�र देख�

35. ए�ाइ� �ायः -

A. जैव रासाय�नक ि�याओ ंक� ग�त बढ़ाते ह�,

B. शर��रक तापमान पर अ�धकतम ि�याशीलता दश�ते

है

C. ऐमीनो अ� से �न�म�त होते है

D. ये सभी गुण रखते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_2qqnpMYdsyIy
https://dl.doubtnut.com/l/_suC3M4hjC8Ic


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

36. ऐमीनो अ�� म� पाए जाने वाले ि�या�क समूह है -

A. COOH

B. 

C. 

D. (a ) तथा (b ) दोन� ।

Answer: D

−NH2

−CH3

https://dl.doubtnut.com/l/_suC3M4hjC8Ic
https://dl.doubtnut.com/l/_ilru8FwJW3gU


वीिडयो उ�र देख�

37. इ�ु�लन है, एक -

A. ऐमीनो अ�

B. �ोटीन

C. काब�हाइड� ेट

D. �लिपड ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ilru8FwJW3gU
https://dl.doubtnut.com/l/_WRuik2uNbAus


38. ए�ाइम क� ि�या से िकसी जैव-रासाय�नक ि�या क�

दर -

A. घटती है

B. बढ़ती है

C. अ�भा�वत रहती है

D. (a ) अथवा (c )

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WRuik2uNbAus
https://dl.doubtnut.com/l/_cthOn43AdiBB
https://dl.doubtnut.com/l/_i27hlrPXTUYw


39. �ू��क अ� म� �म होता है -

A. बेस-फॉ�ेट-शुगर

B. फॉ�ेट-बेस-शुगर

C. शुगर-बेस-फॉ�ेट

D. बेस-शुगर-फॉ�ेट।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i27hlrPXTUYw


40. �वटा�मन A पाया जाता है -

A. कॉड यकृत तेल म�

B. गाजर म�

C. दधू म�

D. इन सभी म�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_m5cQ35ipVM7Z


41. ए�ॉ�ब�क अ� है, एक -

A. �वटा�मन

B. ए�ाइम

C. �ोटीन

D. काब�हाइड� ेट।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_3l9BqW5HGo6g


42. �वटा�मन A को �न� नाम से जाना जाता है -

A. रेिटनॉल

B. ऐ�ूर�न

C. राइबो�े�वन

D. फो�लक अ�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YnJGULnOiSPe


43. �न� म� से कौन-सी अ�भि�या ए�ाइम मा�ेज �ारा

उ�े�रत है -

A. लै�ोज मा�ोज

B. मा�ोज �ूकोज

C. �ाच� मा�ोज

D. मा�ोज �ूकोज + ��ोज।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→

→

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_cCpSWQqIjBwC
https://dl.doubtnut.com/l/_4O8PPDDD9qhy


44. मानव शर�र म� इ�ु�लन का �नम�ण तथा ि�या मधुमेह

के �ार के �लए उ�रदायी है, यह यौ�गक �न� म� िकस वग�

से स�� रखता है -

A. एक को-ए�ाइम

B. एक हॉम�न

C. एक ए�ाइम

D. एक ए�ीबायोिटक।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4O8PPDDD9qhy
https://dl.doubtnut.com/l/_agMtyCnpSdhE


45. �न� म� से कौन-सा �ार RNA म� नह� पाया जाता है -

A. एडीनीन

B. यूरे�सल

C. थायमीन

D. �ानीन।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

46. �वटा�मन  है -B1

https://dl.doubtnut.com/l/_agMtyCnpSdhE
https://dl.doubtnut.com/l/_G1PLQWBoA7xH


�र� �ान� क� पू�त� क��जए

A. राइबो�े�वन

B. ए�ॉ�ब�क अ�

C. कोबाला�मन

D. थायमीन।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G1PLQWBoA7xH


1. वह काब�हाइड� ेट, �जसम� -CHO समूह होता है, उसे

…………………….. कहते है।

वीिडयो उ�र देख�

2. �जस शुगर म� क�टो समूह होता है, उसे ……………………….

कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5RARWBi9L1LE
https://dl.doubtnut.com/l/_Mydwwrjn278D


3. वह पॉ�लसैकेराइड जो अ�ीय �कृ�त का होता है, उसे

…………………………. कहते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. �ोटीन ………………... का बहुलक है।

वीिडयो उ�र देख�

5. काब�हाइड� ेट ……………….. ऐ��हाइड अथवा …………………….

होते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_BBwTFjMyyIsr
https://dl.doubtnut.com/l/_fS9U6fSfIVxG
https://dl.doubtnut.com/l/_9LJ0oP0Yf3lL


वीिडयो उ�र देख�

6. डी-ऑ�ीराइबोज ……………………... है।

वीिडयो उ�र देख�

7. एक पॉ�लसैकेराइड …………………………. का बहुलक होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9LJ0oP0Yf3lL
https://dl.doubtnut.com/l/_dYYbnACc114h
https://dl.doubtnut.com/l/_1WW0N7lUtSDw


8. मोनोसैकैराइड …………………………….. होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

9. सभी काब�हाइड� ेट्स ………………….. पर��ण देते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

10. �ाच� एक ……………………... सैकेराइड है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oASJ6HAJlAki
https://dl.doubtnut.com/l/_jg08QcYenAP0
https://dl.doubtnut.com/l/_hdFAFkUzS0TE


11. �वटा�मन D को ………………………. भी कहते है ।

वीिडयो उ�र देख�

12. ATP ……………………... होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

13. DNA अनु क� संरचना ……………………... के �ारा दी गई

थी।

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_G3GyuX47KRxn
https://dl.doubtnut.com/l/_dkfqjRNsZf4b
https://dl.doubtnut.com/l/_OOrNaVhbkRqD


14. पॉलीपे�ाइड �ंखला म� ऐमीन� अ� ………………… ब� के

�ारा जुड़े रहते ह�।

उ�र देख�

15. पॉली�ू��ओटाइड्स ……………………………. होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OOrNaVhbkRqD
https://dl.doubtnut.com/l/_eBCDzzkHo9Oa
https://dl.doubtnut.com/l/_6eZxJe5iTo4h


16. �ोटीन क� कु�लीय संरचना ………………………... के कारण

�ा�य� पाती है।

वीिडयो उ�र देख�

17. �ोटीन ………………... अ�भकम�क के साथ नीला रंग उ��

करती है।

वीिडयो उ�र देख�

18. ए�ाइम ………………….. �ोटीन होते है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Ocn1Q6djeZYK
https://dl.doubtnut.com/l/_tWmlEWRkwUaw
https://dl.doubtnut.com/l/_guL3hOtOYjhM


वीिडयो उ�र देख�

19. �ोटीन� म� ………………………... बंध के �ारा ऐमीन� अ��

का �म �ोटीन क� ……………………….. संरचना कहलाती है।

वीिडयो उ�र देख�

20. �ोटीन …………………….. का बहुलक होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_guL3hOtOYjhM
https://dl.doubtnut.com/l/_vIVKJGNZsuVG
https://dl.doubtnut.com/l/_9pKX8kCwZu8d


स� अस� कथन पहचा�नए

21. ………………………... र� का थ�ा बनाने के �लए

उ�रदायी है।

वीिडयो उ�र देख�

22. �वकृ�तकरण �ोटीन क� ………………………….. संरचना को

�भा�वत नह� करता।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_e2nUJYlaxdD9
https://dl.doubtnut.com/l/_5zxSD9YK3G59
https://dl.doubtnut.com/l/_g7YZ7twIqOMi


1. सभी काब�हाइड� ेट जल म� �वलेयशील होते ह�।

उ�र देख�

2. ��ोस के आठ �का�शक समावयवी �प होते ह� तथा

यह सबसे अ�धक मीठ� शक� रा होती है।

उ�र देख�

3. ऐसे काब�हाइड� ेट �जसके �ाइकोसाइिडक काब�न परमाणु

के �व�ास म� �भ�ता होती है, इसे एपीमर कहते है।

https://dl.doubtnut.com/l/_g7YZ7twIqOMi
https://dl.doubtnut.com/l/_utLDsJ2ssEG9
https://dl.doubtnut.com/l/_QWrWuv7yOt6c


उ�र देख�

4. �ाकृ�तक अव�ा म� पाया जाने वाला काब�हाइड� ेट D

-�ेणी का कहलाता है।

उ�र देख�

5. �ाइकोजन का जल-अपघटन करने पर सु�ोज देना है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QWrWuv7yOt6c
https://dl.doubtnut.com/l/_BbsNzQMgxFRa
https://dl.doubtnut.com/l/_n7T0p8T1cxxL


6. �ूकोस एक पॉ�लसैकेराइड है।

वीिडयो उ�र देख�

7. �ाच� एक मोनोसैकेराइड है।

वीिडयो उ�र देख�

8. �ाइकोजन �ूकोज म� �न�म�त होता है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_K9BEm02hxJUe
https://dl.doubtnut.com/l/_KbVpcHLfN5rH
https://dl.doubtnut.com/l/_Wdy5OAQ7RxnE


9. �ाच� का एकलक (Monomer ) इकाई �ूकोस होता

है।

वीिडयो उ�र देख�

10. से�ुलोज वन��त को�शका का एक अंग है।

वीिडयो उ�र देख�

11. -ऐमीनो अ� सभी �ोटीन� के �नयोजी ख� होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_klB6f3br90px
https://dl.doubtnut.com/l/_5KTEbNdvgflG
https://dl.doubtnut.com/l/_WKkmHU7cGWC3


12. सही ऐमीन� अ� �काश सि�य होते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

13. ए�ाइम रेशे �ोटीन होते है।

वीिडयो उ�र देख�

14. �चा पर सूय� क� िकरणे पड़ने पर �वटा�मन D उ�� होते

ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_WKkmHU7cGWC3
https://dl.doubtnut.com/l/_xa8qKMVnoJo4
https://dl.doubtnut.com/l/_b5twvQzZs4EC
https://dl.doubtnut.com/l/_Z9TF1A33bBhm


वीिडयो उ�र देख�

15. �वटा�मन A , D , E , K वासा म� �वलयशील होते है।

वीिडयो उ�र देख�

16. सोयाबीन म� �ोटीन क� मा�ा अ�धकतम होती है।

वीिडयो उ�र देख�

17. केसीन द�ु �ोटीन होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Z9TF1A33bBhm
https://dl.doubtnut.com/l/_sE22qLQAYQcf
https://dl.doubtnut.com/l/_K6YzcqZWrTQh
https://dl.doubtnut.com/l/_ETjaEew6ERjX


एक श� एक वा� म� उ�र

वीिडयो उ�र देख�

1. इ�ट� शुगर �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �ाच� क� संरचना �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ETjaEew6ERjX
https://dl.doubtnut.com/l/_XILUVA8tKmZG
https://dl.doubtnut.com/l/_j8mc26kV9F8R
https://dl.doubtnut.com/l/_LGzUJhxk1FkC


3. दो काब�हाइड� ेट का नाम बताइए, जो जैव �धन के �प म�

�यु� िकये जाते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

4. एक मोनोसैकेराइड का उदाहरण दी�जए।

वीिडयो उ�र देख�

5. �ाच� का मोनोमर है।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LGzUJhxk1FkC
https://dl.doubtnut.com/l/_0hgNzCIfmo7a
https://dl.doubtnut.com/l/_Oh0YEyJePsey


6. �ूकोज म� कौन-सा ि�या�क समूह होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. ��ोज िकस अव�ा म� पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. एक अपच�यत तथा नॉन-अपच�यत डाइसैकेराइड का

उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_Oh0YEyJePsey
https://dl.doubtnut.com/l/_9YeK8EHUX6iw
https://dl.doubtnut.com/l/_UPQYU9HyWeDH
https://dl.doubtnut.com/l/_GexV1DHWruBC


उ�र देख�

9. कौन-सा पॉ�लसैकेराइड जंतु के यकृत म� सं�चत होता है।

वीिडयो उ�र देख�

10. काब�हाइड� ेट के �कार का नाम �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

11. पॉलीपे�ाइड �ा है ? एक उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_GexV1DHWruBC
https://dl.doubtnut.com/l/_FEiv9v05CHX7
https://dl.doubtnut.com/l/_HMYX0lxeEzAX
https://dl.doubtnut.com/l/_r5v9rhvli74s


वीिडयो उ�र देख�

12. �रकेट्स बीमार� िकस �वटा�मन क� कमी से होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

13. अ�ापन बीमार� िकस �वटा�मन क� कमी से होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. अ�ाकृ�तक �ोटीन का एक उदाहरण दी�जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_r5v9rhvli74s
https://dl.doubtnut.com/l/_CHEiBpm3uf7D
https://dl.doubtnut.com/l/_EzMtny0U9woY
https://dl.doubtnut.com/l/_sRfo1hXP0ZT4


वीिडयो उ�र देख�

15. DNA तथा RNA का पूरा नाम �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

16. कौन-सा जै�वक अणु उ�ेरक का काय� करता है ?

उ�र देख�

17. �ाच� का आधारभूत संरचना �ा है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_sRfo1hXP0ZT4
https://dl.doubtnut.com/l/_5SA0Kb7rBA7y
https://dl.doubtnut.com/l/_Qko6RknzGU8w
https://dl.doubtnut.com/l/_p43grfVMdvvW


वीिडयो उ�र देख�

18. �ू��योटाइड क� संरचना सू� �ल�खए।

वीिडयो उ�र देख�

19. को�शका म� िकतने �कार का RNA पाया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

20. ऐमीनो ऐसीिटक अ� का �ीटर आयन �ल�खए।

https://dl.doubtnut.com/l/_p43grfVMdvvW
https://dl.doubtnut.com/l/_kqkf4XmPKLwz
https://dl.doubtnut.com/l/_WevZZkVDABFs
https://dl.doubtnut.com/l/_djo8uRpspOF9


वीिडयो उ�र देख�

21. दधू म� उप��त डाइसैकेराइड शक� रा �ा कहलाती है ?

वीिडयो उ�र देख�

22. र� का थ�ा बनाने के �लए कौन-सी �ोटीन उ�रदायी

है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_djo8uRpspOF9
https://dl.doubtnut.com/l/_ApnxEmKcAHtK
https://dl.doubtnut.com/l/_h88Ts9oRk2P6


23. ऐमीनो अ�� को आपस म� कौन-सा बंध जोड़ता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_34xl7PvVN9bs

