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अजड़�ीय �नद�श तं�

अ�ास

1. सीधी �ै�तज सड़क पर  �रण से जाती हुई एक कार

क� छत से एक दोलक लटकाया गया है। दोलक के धागे का
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ऊ��धर से कोण �ात करे जबिक दोलक कार के सापे�

��र है।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक ट� ेन सीधी पट�रय� पर  के �रण से चल रही है।

उसक� ब�च पर एक बेग रखा हुआ है, जो अपनी जगह से नह�

�खसकता। ट� ैन के �ेम का उपयोग करते हुए इस बेग पर

लगनेवाले घष�ण बल क� गणना करे।

वीिडयो उ�र देख�
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हल िकए गए ��

3. एक ��गं बैल�स से लटक� एक व�ु धरती के उ�र� �ुव

के पास 98 N पठन �दखती है। य�द यही ��गं बैल�स

व�ुस�हत �वषुवत रेखा के पास लाया जाए, तो बैल�स का

पठन िकतना होगा?  तथा

धरती क� ि��ा = 6400 km माने।

वीिडयो उ�र देख�

g = GM /R2 = 9.8m /s2
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1. एक �ल�  �रण से ऊपर जा रही है। �ल� म� एक

�चकना आनत तल जड़ा हुआ है जो �ै�तज से  कोण बनाता

है आनत तल के आधार क� लंबाई L है। य�द एक कण को

आनत तल के ऊपर� �सरे से छोड़ �दया जाए, तो तल क�

तली तक आने म� उसे िकतना समय लगेगा? 

वीिडयो उ�र देख�
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2. �च� 11.W2 म� एक घष�णर�हत �ै�तज सतह पर

ि�भुजाकार �ॉक रखा हुआ है �जसका ��मान M है।

इसक� �तरछ� सतह भी घष�णर�हत है और इस सतह पर m

��मान का एक छोटा गुटका रखा हुआ है। इस पूर� सं�हत

को �वराम क� अव�ा म� छोड़ �दया जाता है। �ॉक के

सापे� गुटके का �रण �ात करे। 

वीिडयो उ�र देख�
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3. एक �ाले क� तली तो सपात है, पर उसक� दीवारे व� है।

इस �ाले को दा�हनी ओर एक बल लगाकर �ै�तज सतह

पर  �रण से चलाया जाता है। m ��मान क� एक छोटी

व�ु �ाले क� �दवार पर A �बदं ुपर �बना िफसले बनी रहती

है। �दवार को घष�णर�हत माने। A �बदं ुपर सतह पर अ�भलंब

�ै�तज से िकतना कोण बनाता है? 

वीिडयो उ�र देख�
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4. एक ि�भुजाकार �ॉक �ै�तज सतह पर एकसमान �रण

से दा�हनी ओर ख�चा जा रहा है। दो गुटके, �जनके ��मान

 तथा  है, इस �ॉक क� सतह पर िफसल सकते है।

सभी सतह� को घष�णर�हत माने। य�द  �ॉक पर नह�

िफसल रहा हो, तो �ॉक के सापे�  का �रण �नकाल�।  

वीिडयो उ�र देख�

m1 m2
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5. �ै�तज सतह वाली एक वृ�ाकार टेबुल अपने अ� के

प�रतः एकसमान कोणीय वेग  से घूम रही है। इस टेबुल क�

सतह पर एक ि��ा के अनु�दश एक ख�च बनी हुई है। ख�च

क� दीवार� तथा तली को घष�णर�हत माने। इस ख�च म� एक

कण को क� � से a दरू� पर धीरे से रख �दया जाता है। जब

कण क� क� � से दरू� L हो जाए, उस समय कण क� चाल

�नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�
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6. �च� म� एक बड़े बॉ� को नीचे क� ओर a �रण से

�गरता हुआ �दखाया गया है। बॉ� के अंदर M ��मान क�

एक व�ु रखी है। �रण a का मान िकतना होना चा�हए

तािक बॉ� के फश� पर  बल लगाए?  

वीिडयो उ�र देख�
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�वचार हेतु ��

1. एक मूँगफली बेचनेवाला अपने डंडी वाले तराजू से एक

�ल� म� मूँगफली बेचता है। छझ बल� के कारण �ल� म� g

का �भावी मान �ल� के �रण पर �नभ�र करता है। य�द

�ल� म� ऊपर क� ओर �रण हो, तो मूँगफली वाले को लाभ

होगा, हा�न होगी या कोई फक�  नह� पड़ेगा?

वीिडयो उ�र देख�

2. जब एक बस अचानक चलना शु� करती है, तो या�ी का

�सर पीछे क� ओर सीट क� �दवार से जा टकराता है। जमीन
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सही उ�र का चयन कर�।

के �ेम से �ववेचना करते हुए बताएँ िक या�ी का �सर पीछे

क� ओर �व�ािपत होती है।

वीिडयो उ�र देख�

1. एक बॉ� एक र�ी के सहारे छत से लटका हुआ है।

बॉ� के अंदर एक घष�णर�हत आनत तल जड़ा हुआ है। एक

व�ु को इस आनत तल के सबसे ऊपर के �बदं ुसे छोड़

�दया जाता है। इसे तल के नीचे के �बदं ुतक आने म� T समय

लगता है। य�द व�ु को पुनः ऊपर के �बदं ुपर रखा जाए तथा
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र�ी को काट �दया जाए, तो 

A. व�ु तल पर िफसलती हुई T से अ�धक समय म� तल

के नीचे के �बदं ुतक पहुँचेगी

B. व�ु तल पर िफसलती हुई T से समय म� तल के नीचे

के �बदं ुतक पहुँचेगी

https://dl.doubtnut.com/l/_HvJyd86Zx7MW


C. व�ु तल के ऊपर� �बदं ुपर बनी रहेगी

D. वा�ु तक से उछलकर बाहर हो जाएगी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �तं� �प से �गरते बॉ� म� एक आनत तल जड़ा

हुआ है। इस पर m ��मान क� एक व�ु रखी हुई है। व�ु

तथा तल के बीच घष�ण गुण�क  है तथा तल का �ै�तज से

झुकाव  है। सही �वक� चुने।

μ

θ
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A. तल �ारा व�ु पर लगा अ�भलंब बल शू� है।

B. तल �ारा व�ु पर ऊपर क� ओर 

प�रमाण का घष�ण बल लगाया जा रहा है।

C. व�ु का भार शू� है।

D. तल �ारा व�ु पर  प�रमाण का अ�भलंब

बल लगाया जा रहा है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

μmg cos θ

mg cos θ
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3. m ��मान वाले एक कण को जड़�ीय �ेम S से देखा

जाता है। इस �ेम म� वह एक r ि��ा के वृ�ाकार के

वृ�ाकार पथ म� एकसमान चाल v से चलता हुआ पाया जाता

है। इस �ेम म� �लया जानेवाला अपक� � बल होगा

A. , क� � क� ओर

B. , क� � से दरू

C. , वृ� क� �श�रेखा क� ओर

D. शू�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

mv2

r

mv2

r

mv2

r
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वीिडयो उ�र दख

4. ��मान m का एक कण एक जड़�ीय �ेम म� कोणीय

वेग  से ि��ा a के एक वृ� म� घूम रहा है। इसे एक ऐसे

�ेम से देखा जाता है, जो �यं वृ� के अ� के प�रतः कोणीय

वेग  से घूम रहा है। इस �ेम म� कण पर लगता अपक� �

बल होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

ω

ω0

mω2a

mω2
0a

m( )
2

a
ω + ω0

2

mωω0a
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Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. एक ट� ेन A �वषुवत रेखा के रा�े पर पूव� से प��म क� ओर

तथा ट� ेन B इसी के बगल के समानातंर रा�े पर प��म से

पूव� क� ओर जा रही है। A पटर� को  बल से तथा B पटर�

को  बल से दबाती है। सही �वक� चुन�।

A. 

B. 

C. 

F1

F2

F1 > F2

F1 < F2

F1 = F2
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D.  का संबंध जानने के �लए यह सुचना पय��

नह� है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

F1, F2

6. य�द धरती अपने अ� पर घूमना बंद कर दे, तो धरती क�

सतह पर g का �भावी मान

A. सभी जगह बढ़ जाएगा

B. सभी जगह घट जाएगा

https://dl.doubtnut.com/l/_2eKVRMHa6LCa
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C. सभी जगह अपने पहले के मान के बराबर होगा

D. कुछ जगह� पर बढ़ जाएगा और कुछ जगह� पर उतना

ही रहेगा

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. �ंट िफ�ो क� शूिटगं म� �यु� एक कार क� छत से एक

सरल दोलक लटकाया हुआ है। इसके बॉब का ��मान m

है। यह कार एक पहाड़ी पर वेग v से चढ़ती हुई पहाड़ी क�

चोटी तक पहुँचती है और िफर पहाड़ी को छोड़ती हुई कुछ
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दरू� पर क� जमीन पर कूद जाती है। पहाड़ी क� चोटी से कार

क� अ�धकतम ऊँचाई R है। जब कार हवा म� है, उस अव�ध

म� डोर� का तनाव है

A. mg

B. 

C. 

D. शू�

Answer: D

उ�र देख�

mg −
mv2

R

mg +
mv2

R
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8. �ेम  के सापे� �रण a से चल रहा है। एक कण

क� ग�त क� �ा�ा के �लए आव�क छझ बल  �ेम म� 

 तथा  �ेम म�  है। इसम� कौन-सा संभव नह� है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

S2, S1

S1

F1 S2 F2

F1 = 0, F2 ≠ 0

F1 ≠ 0, F2 = 0

F1 ≠ 0, F2 ≠ 0

F1 = 0, F2 = 0
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सही उ�र उ�रो का चयन कर�।

1. एक जड़�ीय �ेम के सापे� �ेम S, x-�दशा म�  �रण

से चल रहा है। इस �ेम से m ��मान के एक कण क� ग�त

का अ�यन िकया जा रहा है। इस �ेम म� कण पर �लए

जानेवाले

A. अपक� � बल का मान शू� है

B. को�रयो�लस बल का मान शू� है

C. कुछ छझ बल का मान शू� है

D. कुछ छझ बल क� �दशा ऋणा�क x-�दशा क� ओर है

a0
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Answer: A::B::D

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �ेम S से गणना करने पर एक कण पर �लया

जानेवाला छझ बल z-अ� से इसक� दरू� के समानुपाती

पाया जाता है। �न��त �प से

A. �ेम S जड़�ीय �ेम के सापे� घूण�न ग�त कर रहा है

B. �ेम S जड़�ीय �ेम के सापे� z-�दशा म� ग�त कर

रहा है

C. �ेम S म� कण z-�दशा म� ग�त कर रहा है

https://dl.doubtnut.com/l/_OhYy1s2q82B1
https://dl.doubtnut.com/l/_bQDvsqFFID0n


D. �ेम S म� कण एक वृ�ाकार पथ म� चल रहा है

Answer: A

उ�र देख�

3. ऊपर क� ओर जाती �ल� के �ेम म� िकसी कण पर

�लया जानेवाला छझ बल

A. अव� ही ऊपर क� ओर होगा

B. अव� ही नीचे क� ओर होगा

C. अव� ही ऊ��धर �दशा म� होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_bQDvsqFFID0n
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D. अव� ही शू� होगा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. धरती के �ेम से िकसी कण क� ग�त क� �ववेचना करने

के �लए अपक� � बल नह� लगाना पड़ेगा य�द

A. कण उ�र� �ुव पर हो ओर ��र हो

B. कण द��णी �ुव पर हो ओर ��र हो

https://dl.doubtnut.com/l/_rOslmiBuUtVm
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C. कण उ�र� �ुव पर हो और धरती क� सतह पर एक

वेग से चल रहा हो

D. कण द��णी �ुव पर हो और धरती क� सतह पर एक

वेग से चल रहा हो

Answer: A::B::C::D

उ�र देख�

5. धरती के �ेम से �वषुवत रेखा पर ��त िकसी कण क�

ग�त क� �ववेचना करने के �लए को�रयो�लस बल नह�

लगाना पड़ेगा य�द धरती के सापे� कण के वेग क� �दशा

https://dl.doubtnut.com/l/_6yuTfNt2Amrs
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A. उ�र क� ओर हो

B. द��ण क� ओर हो

C. पूव� क� ओर हो

D. प��म क� ओर हो

Answer: A::B

उ�र देख�

6. जड़�ीय �ेम म� ��त एक �योगशाला म� डोर� से ब�धकर

तक प�र को वृ�ाकार पथ पर घुमाया जाता है। �योगशाला

से �ववेचना करने के �लए प�र पर

https://dl.doubtnut.com/l/_fbFCQ4Ek1UBp
https://dl.doubtnut.com/l/_6MPN0Bjrgycp


अ�ास के ��

A. वृ� के क� � क� ओर अपक� � बल लगाना होगा

B. वृ� के क� � क� �वपर�त �दशा म� अपक� � बल लगाना

होगा

C. अपक� � बल नह� लगाना होगा

D. कोई छझ बल नह� लगाना होगा

Answer: C::D

उ�र देख�
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1. �ै�तज सड़क पर एक कार a �रण से ग�त कर रही है। 

(i) कार क� छत से धागे क� सहायता से एक ग�द लटकाई

गई है। यह धागा ऊ��धर से एक �नयत कोण बनाता है।

यह कोण �ात कर�। 

(ii) कार म� एक �चकना आनत तल जड़ा हुआ है �जसपर एक

गुटका रखा हुआ है तथा यह गुटका उस तल पर िफसलता

नह� है। आनत तल का �ै�तज से कोण �ात कर�।

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �ल� के फश� पर एक गुटका �वरामाव�ा म� रखा

हुआ है। �ल�  के �रण से नीचे उतरना �ारंभ12m /s2

https://dl.doubtnut.com/l/_YUiKV36bxw5l
https://dl.doubtnut.com/l/_MsqeeR9mcLHk


करती है। ग�त �ारंभ होने के प�ात �थम 0.2 s म�, �ल� के

सापे� गुटके का �व�ापन �ात कर�। 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m /s2)

3. ि��ा A वाली एक वृ�ाकार चकती कमरे म� एक �ै�तज

तल म� अपने अ� के प�रतः  कोणीय वेग से घूम रही है।

चकती क� प�र�ध पर m ��मान का एक क�ड़ा ऐसे चलता

है िक कमरे से देखने पर वह एक ही �ान पर रहता है।

चकती के �ेम से देखने पर क�ड़े के �लए िकतना अपक� �

बल तथा को�रयो�लस बल लेना पड़ेगा? 

(a) अपक� � बल तथा (b) को�रयो�लस बल लेना पड़ेगा?

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_MsqeeR9mcLHk
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उ�र देख�

4. एक भर� वा�ु �वषुवत रेखा पर एक ��गं बैल�स से

लटक� है। बैल�स का पठन इसके वा��वक भार से िकतना

��तशत कम है?

वीिडयो उ�र देख�
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