
PHYSICS

BOOKS - HC VERMA PHYSICS (HINDI)

काय�, श�� एवं ग�तज ऊज�

हल िकये गए ��

1. एक कुली 20 kg भार का एक सूटकेस उठाकर अपने �सर

पर रखता है। �ेटफाम� से �सर क� ऊँचाई 2.0m है। कुली

�ारा सूडकेस पर िकए गए काय� क� गणना क��जए
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वीिडयो उ�र देख�

2. 500 kg एक �ल� को एकसमान वेग 0.20 m/s से

ऊपर ले जाने के �लए �ू�म िकतनी अ�श�� के मोटर का

�योग करना पड़ेगा

वीिडयो उ�र देख�

3. 2.0 kg क� एक व�ु को �ै�तज से  का कोण बनाते

हुए िकसी एक अनंत तल पर एक मोटर क� सहायता से

ऊपर ख�चा जाता है। य�द व�ु �रण  से ग�त

30∘
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करती है, तो मोटर के शु� होने के 4.0 s प�ात मोटर �ारा

�द� श�� क� गणना क��जए। मोटर शु� होने से 4.0 s तक

क� अव�ध म� औसत श�� क� गणना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

4. x-�दशा म� ग�तशील िकसी कण पर काय�रत बल F= (10+

0.50x) है, जह� F �ूटन एवं x मीटर म� है। x = 0 से 2.0m

तक के �व�ापन के दौरान िकए गए काय� क� गणना क��जए

वीिडयो उ�र देख�
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5. ऊँचाई h से िकसी व�ु को छोड़ा जाता है। यह जमीन पर

 क� चाल से पहुँचती है। वायु �ारा िकए गए काय�

क� गणना क��जए

वीिडयो उ�र देख�

1.2√gh

6. M ��मान वाली एक व�ु को एक �ै�तज तल पर

�ै�तज से  कोण बनाते हुए एक बल �ारा ख�चा जाता है ।

व�ु तथा तल के बीच घष�ण गुण�क  है। य�द व�ु

एकसमान वेग से ग�त करती है, तो व�ु के �व�ापन d के

दौरान इस बल �ारा िकया गया काय� �नकाल� lt

ीि ो े �

θ

μ

https://dl.doubtnut.com/l/_sqhJkzAlQjtL
https://dl.doubtnut.com/l/_r2P9WMHzvYP2


अ�ास

वीिडयो उ�र देख�

7. दो बेलनाकार पा�� के अनु�� काट� का �े�फल A है

�जनम� ऊँचाई  एवं  तक पानी भरा है। पा�� को आपस

म� जोड़ �दया जाता है �जससे उनम� पानी का �र समान हो

जाता है। इस अव�ध म� गु��ीय बल �ारा िकए गए काय� क�

गणना कर� पानी का घन�  है

वीिडयो उ�र देख�
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ρ
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1. ��मान 20 g का एक कण ऊपर क� ओर 10 m/s के

वेग से फ� का गया है धरती के गु��ाकष�ण बल �ारा कण पर

उस अव�ध म� स�ा�दत काय� �नकाल� �जससे वह ऊपर क�

ओर जा रहा होता है

वीिडयो उ�र देख�

2. एक ��गं का ��गं ��र�क (spring constant) 50

N/m है इसे अपनी �ाभा�वक ल�ाई से 1 cm दबा �दया

जाता है ��गं �ारा दबानेवाले ��� पर िकतना काय� िकया

गया है

ीि ो े �
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वीिडयो उ�र देख�

3. m ��मान वाला एक गुटका अ�नय�मत श� वाले र�े

पर िफसलता हुआ �बदं ु A से चलकर �बदं ु B पर पहुँचता है

(�च� 12.6) �बदं ुB के सापे� �बदं ुA क� ऊंचाई h अ�धक है

य�द वह �बदं ुA से िफसलना �ार� करता है तो �बदं ुB पर

उसक� चाल �नकाल� गुटके तथा र�े के बीच घष�ण गुण�क

को नग� माने 
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�वचार हेतु ��

वीिडयो उ�र देख�

1. �ा ���तज घष�ण िकसी व�ु पर धना�क काय� कर

सकता है? य�द हा, तो एक उदाहरण दी�जए। य�द नह�, तो

कारण बताइए

वीिडयो उ�र देख�
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2. �ा िकसी सतह �ारा उसपर रखी व�ु पर लगाया गया

अ�भलंब बल उस व�ु पर धना�क (या ऋणा�क) काय�

कर सकता है? य�द ह�, तो एक उदाहरण दी�जए। य�द नह�,

तो कारण बताइए

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा िकसी �नकाय पर कोई बाहा बल लगाए �बना,

�नकाय क� ग�तज ऊज� म� वृ�� हो सकती है

वीिडयो उ�र देख�
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4. �ा काय�-ऊज� �स��त का पालन अजड़�ीय �ेम� म� भी

होता है

वीिडयो उ�र देख�

5. एक भार� बॉ� �चकने आनत तल पर रखा हुआ है और

इसको तल के समान�तर एक बल F लगाकर ऊपर क� ओर

धकेला जा रहा है। �ा बॉ� को A से B तक ले जाने म�

बल �ारा िकया गया काय� इसपर �नभ�र करता है िक बॉ�

क� चाल �ब�द ुA पर िकतनी थी और �बदं ुB पर िकतनी थी?

�ा गु�� बल �ारा िकया गया काय� इसपर �नभ�र करता है

वीिडयो उ�र देख�
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6. एक �ायाम म� एक ग�द को दबाया और छोड़ा जाता है।

इस �ायाम से कलाई एवं उँग�लय� मजबूत होती है। गेद को

दबाने के दौरान िकया गया काय� धना�क है, ऋणा�क है

अथवा शु� है? गेद के छोड़ने के दौरान यह काय� कैसा है

वीिडयो उ�र देख�

7. र�ा-कशी के खेल म� वह दल जीतता है जो जमीन पर

�ै�तज �दशा म� अ�धक बल लगाता है। उस समय अव�ध के

�लए �वचार क��जए जब एक दल जमीन पर अ�धक �ै�तज
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बल लगाकर �वरोधी दल को खीच रहा है। �न��ल�खत काय�

म� से कौन- से काय� धना�क ह�, कौन-से ऋणा�क ह� और

कौन-से शु� है? 

(a) जीतनेवाले दल �ारा हारनेवाले दल पर िकया गया काय� 

(b) हारनेवाले दल �ारा जीतनेवाले दल पर िकया गया काय� 

(c) जमीन �ारा जीतनेवाले दल पर िकया गया काय� 

(d) जमीन �ारा हारनेवाले दल पर िकया गया काय� 

(e) दोन� दल� पर िकया गया कुल बा� काय�

वीिडयो उ�र देख�
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सटीक उ�रवाले �� I

8. िकसी आवे�शत कण पर चंुबक�य बल सदैव इसके वेग के

लंबवत रहता है। �ा चंुबक�य बल कण का वेग प�रव�त�त

कर सकता है? �ा यह कण क� चाल प�रव�त�त कर सकता

है

वीिडयो उ�र देख�

1. ��गं �नयत�क k के एक ��गं के दोन� �सर� से दो समान

��मान जुड़े हुए है दोनो द�मान� को बराबर दरू� खीचकर
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��गं को इसक� मूल लंबाई से कबई तक खीचकर रखा गया

है। खीचने के दौरान ��गं के �ारा ��ेक ��मान पर िकया

गया काय� है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�
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2. एक �ल� म� ��त  आनंत कोण वाले खुरदरे आनंत

तल पर m समान का एक छोटा गुटका रखा हुआ है। �ल�

ऊपर क� ओर समान वेग v से चल रही है तथा आनंत तल

पर गुटका नह� सलता है। समय म� घष�ण बल �ारा गुटके पर

िकया गया काय� है

A. शू�

B. 

C. 

D. 

Answer: C

θ

mgvt cos2 θ

mgvt sin2 θ

mgvt sin 2θ
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वीिडयो उ�र देख�

3. 12 N का एक बल एक व�ु पर लगा है। एक समय

अंतराल म� व�ु 20 cm �व�ािपत होती है। इस अव�ध म�

बल �ारा िकया गया काय�

A. अव� ही 2.4 N के बराबर होगा

B. अव� ही 2.4 N से कम होगा

C. अव� ही 2.4 N से अ�धक होगा

D. 2.4 N से कम हो सकता है

Answer: D
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वीिडयो उ�र देख�

4. एक कण को एक वृ�ाकार पथ पर चलाया जाता एक पूरे

च�र के दौरान कण पर लगते एक बल के �ारा िकया या

काय� शू� नह� है। यह बल हो सकता है

A. कण का भार

B. तल �ारा कण पर लगता घष�ण बल

C. तल �ारा कण पर लगता अ�भलंब बल

D. क� � क� ओर लगता अ�भलंब बल

Answer: B
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वीिडयो उ�र देख�

5. एक बल �ारा िकसी व�ु पर िकया गया काय� 

सू� �ारा �ा� िकया जा सकता है। यह बल हो सकता है

A. ��गं से बँधे गुटके पर लगाया गया बल

B. एक आवे�शत व�ु पर कूल म आकष�ण का बल

C. पृ�ी क� सतह के पास चलती व�ु का भार

D. वृ� म� घूमते कण पर अ�भके� बल

Answer: C

ीि ो े �
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वीिडयो उ�र देख�

6. ��गं �नयताक बाले एक ��गं का िकनारा िफ� करके

रखा गया। है। ��गंके दसूरे िकनारे को हाथ से पकड़कर

धीरे-धीरे खीचा जाता है �जससे ��गं क� लंबाई �ाभा�वक

लंबाई से  बढ़कर  हो जाती है। हाथ �ारा ��गं पर

िकया गया काय� होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

l0 1.2l0

0.02kl20

−0.02kl20

0.1kl20

−0.1kl20
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Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. �ूटन के तीसरे �नयम से संब�धत बल  तथा  पर

�वचार कर�। िकसी अव�ध म� इनके �ारा िकए गए काय� 

तथा 

A. का योग हमेशा शु� होता है

B. शू� हो सकता है

C. हमेशा एक ही �च� (+ या -)के होते है

D. हमेशा �वपर�त �च� के होते ह�

F1 F2

W1

W2
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Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. काय�-ऊज� का �स��त सही है �सफ�  तभी जब ब�ु

A. एक कम क� भा�त हो

B. �ाना�र�य ग�त कर रही हो

C. पृ�ी क� सतह के आस-पास ग�त कर रही हो

D. के �लए जड़�चीय �ेम का उपयोग िकया जाए

Answer: D
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सटीक उ�रवाले �� Ii

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी कण पर िकया गया कुल काय� इसक� ग�तज ऊज�

म� प�रवत�न के बराबर होता है

A. सदैव

B. केवल तब ही, जब �सफ�  घष�ण बल इसपर लग रहा

होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_aVJjMslGIF5i
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C. केवल तब ही, जब �सफ�  गु��ीय बल इसपर लग

रहा होता है

D. केवल तब ही, जब �सफ�  ��ा� बल इसपर लग रहा

होता है

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. एक कण पर लगते प�रणामी बल का प�रमाण �नयत

रहता है तथा इसक� �दशा सदैव कण के वेग के लंबवत होती

है। इससे �न�ष� �नकलता है िक

https://dl.doubtnut.com/l/_f3gx5gB9dodp
https://dl.doubtnut.com/l/_ttx3El3qgXCc


A. इसका वेग �नयत है

B. इसका �रण �नयत है

C. इसक� ग�तज ऊज� �नयत है

D. यह वृ�ाकार पथ पर चल रहा है

Answer: C::D

वीिडयो उ�र देख�

3. एक सरल रेखा के अनु�दश दो �े�क एक-दसूरे के सापे�

D वेग से ग�तशील ह�। ये �े�क m ��मान के एक गुटके को

एक खुरदर� सतह पर �बदं ुA से �बदं ुB तक ग�त करता हुआ

https://dl.doubtnut.com/l/_ttx3El3qgXCc
https://dl.doubtnut.com/l/_FCNqaVhhTTNy


देखते ह�। नीचे दी गई। रा�शय� म� से िकस रा�श का मान दोन�

�े�क बराबर बताएँगे?

A. समय t पर गुटके क� ग�तज ऊज�

B. घष�ण �ारा गुटके पर िकया गया काय�

C. गुटके पर िकया गया कुल काय�

D. गुटके का �रण

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FCNqaVhhTTNy


4. आप एक सूटकेस को फश� से उठाकर टेबुल पर रखते ह�।

आपके �ारा सूटकेस पर िकया गया काय� नीचे दी गई रा�शय�

म� से िकन पर �नभ�र नह� करता है?

A. सूटकस �ारा तय िकया गया पथ

B. आपके �ारा यह काय� करने म� लगा समय

C. सूटकेस का भार

D. आपका भार

Answer: A::B::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UhwNiizqLbOZ


5. िकसी ब�ु पर िकसी बल �ारा कोई काय� नह� िकया

जाएगा, य�द

A. बल सदैव वेग के लंबवत रहे

B. बल सदेव इसके �रण के लंबवत रहे

C. व�ु ��र रहे, िकतु बल का ि�या�ब�ु व�ु पर ग�त

करे

D. ब�ु इस �कार ग�त करे िक बल का ि�या�बदं

�नयत रहे

Answer: A::C::D

https://dl.doubtnut.com/l/_fCWrGgm1FIEP


वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी कम क� ग�तज ऊज� समय के साथ �नरंतर बढ़ती

जाती है।

A. कण पर लगनेवाला प�रणामी बल हर समय वेग के

समान�तर होना आव�क है

B. कण पर लगनेवाले प�रणामी बल क� �दशा हर समय

वेग से  से कम कोण बनाएगी

C. जमीन से कण क� ऊँचाई �नरंतर कम हो रही है

D. कण के वेग का प�रमाण �नरंतर बढ़ रहा है

90∘

https://dl.doubtnut.com/l/_fCWrGgm1FIEP
https://dl.doubtnut.com/l/_V7w7XgXa61ZZ


Answer: B::D

वीिडयो उ�र देख�

7. एक नग� भार वाले ��गं का एक �सरा दीवार से कसा

हुआ है तथा दसूरे �सरे से एक गुठका जुड़ा हुआ है। गुटका

एक �ै�तज एवं �चकनी सतह पर रखा हुआ है। ��गं का बल

�नयत�क k है। िकसी �व�ापन म� ��गं �ारा गुटके पर िकया

गया काय�  है। ऐसा तब संभव है जब

A. �ारंभ म� ��गं x दरू� तक संपीिडत (compressed)

था तथा अं�तम ���त म� इसने अपनी �ाभा�वक

kx21

3

https://dl.doubtnut.com/l/_V7w7XgXa61ZZ
https://dl.doubtnut.com/l/_Cd0Vz6ookgnN


लंबाई �ा� कर ली है

B. ��गं क� लंबाई �ारंभ म� x दरू� तक बढ़� हुई थी तथा

अं�तम ���त म� इसने �ाभा�वक लंबाई �ा� कर

ली है

C. �ारंभ म� इसक� लंबाई �ाभा�वक लंबाई के बराबर

थी तथा अं�तम ���त म� यह x दरू� से संपीिडत

���त म� है

D. �ारंभ म� इसक� लंबाई �ाभा�वक लेबाई के बराबर

थी तथा अंत म� यह x दरू� से बढ़� हुई ���त म� है

Answer: A::B

https://dl.doubtnut.com/l/_Cd0Vz6ookgnN


वीिडयो उ�र देख�

8. M ��मान का एक गुटका एक डोर� क� सहायता से एक

��र, �चकनी �घरनी से लटकाया गया है। �घरनी पर से

जाती डोर� का दसूरा �सरा एक �नयत बल F �ारा खीचा जा

रहा है। एक सेकड म� गुटके क� ग�तज ऊज� 20 जूल बढ़

जाती है

A. डोर� म� तनाव Mg है

B. डोर� म� तनाव F है

https://dl.doubtnut.com/l/_Cd0Vz6ookgnN
https://dl.doubtnut.com/l/_kIdDTlRwCZlp


अ�ास के ��

C. उ� 1s म� तनाव �ारा गुटके पर िकया गया काय� 20

जूल है

D. उ� 1 s म� गुटका पर गु��ाकष�ण बल �ारा िकया

गया काय� -20 जूल है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_kIdDTlRwCZlp


1. एक साईिकलसवार का साइिकलस�हत ��मान 90 kg

है। य�द साईिकल क� चाल 6 km/h से बढ़कर 12 km/h हो

जाए, तो ग�तज ऊज� म� वृ�� क� गणना क��जए

वीिडयो उ�र देख�

2. 10 m/s क� �ारं�भक चाल से चलता हुआ 2.00 kg

��मान का एक गुटका  �रण से 5.0 s तक

��रत होता है। इसक� अं�तम ग�तज ऊज� �नकाल�

वीिडयो उ�र देख�

3.00m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_Sr1SvClfcLKz
https://dl.doubtnut.com/l/_HYTnimFi57oc
https://dl.doubtnut.com/l/_9aopoHFo8Mqq


3. एक फश� पर एक बॉ� 4.0m दरू� तक धकेला जाता है।

फश� बॉ� पर 100 N का ��तरोध बल लगाता है। ��तरोध

बल �ारा िकया गया काय� िकतना है

वीिडयो उ�र देख�

4. 10 m लंबाई वाले तथा  कोण पर झुके हुए आनत

तल पर 5 kg ��मान का एक गुटका िफसलकर नीचे आता

है। गु�� बल �ारा इस पर िकया गया काय� �ात क��जए

वीिडयो उ�र देख�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_9aopoHFo8Mqq
https://dl.doubtnut.com/l/_i4LKcX5mqc0E
https://dl.doubtnut.com/l/_DNYNaSQ4mUx8


5. 15 g ��मान वाले एक ��र कण को 2.50 N के बल

�ारा ��रत करके 2.50 m तक �व�ािपत िकया जाता है।

बल �ारा िकया गया काय� तथा �दान क� गई औसत श��

�ात क��जए

वीिडयो उ�र देख�

6. एक कण पर लग रहे एक �न��त बल

 के कारण कण �बदं ु

 से �बदं ु

 तक ग�त करता है। इस

→
F = (5N) î + (5N) ĵ

→
r 1 = (2m) î + (3m) ĵ

→
r 2 = (3m) î + (2m) ĵ

https://dl.doubtnut.com/l/_DNYNaSQ4mUx8
https://dl.doubtnut.com/l/_gq0NUXzN6IGH


�व�ापन म� बल �ारा कण पर िकए गए काय� का मान �ात

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

7. एक ��� अपने �सर पर 2 kg ��मान का एक सामान

रखकर �ै�तज एवं समतल सड़क पर ग�त कर रहा है य�द

वह  के �रण से 40 m दरू� तय करता है, तो

इस ग�त म� ��� �ारा सामान पर िकया गया काय� �ात

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

0.5m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_gq0NUXzN6IGH
https://dl.doubtnut.com/l/_EwbopNUPEPpj
https://dl.doubtnut.com/l/_QXneZ9uEwhbg


8. एक कण पर -�दशा म� एक बल F= a + bx लगे रहा है,

जह� a तथा b अचर रा�शय� है x = 0 से x = d तक

�व�ापन के �लए इस बल �ारा िकया गया काय� �ात

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

9.  झुकाव वाले आनंत तल पर 250 g ��मान का

एक गुटका �नयत चाल से नीचे क� ओर िफसल रहा है।

1.0m िफसलने म� घष�ण बल के कारण िकया गया काय� �ात

क��जए

वीिडयो उ�र देख�

37∘

https://dl.doubtnut.com/l/_QXneZ9uEwhbg
https://dl.doubtnut.com/l/_RtFrdjNDs1jY


10. M ��मान के एक गुटके पर m ��मान का एक दसूरा

गुटका रखा हुआ है। यह �नकाय एक �ै�तज सतह पर

�वरामाव�ा म� ��त है (�च� 12.E1)। नीचे वाले गुटके पर

एकसमान �ै�तज बल F लग रहा है। दोन� गुटके एक-दसूरे

पर िफसलते नही है तथा  �रण से चलते है।

(a) �ै�तज सतह तथा बड़े गुटके के बीच ग�तज घष�ण गुण�क

�ात कर�। 

(b) छोटे गुटके पर लगनेवाला घष�ण बल �ात कर�। 

(c) �नकाय के d �व�ापन के �लए बड़े गुटके के �ारा छोटे

गुटके पर लगनेवाले घष�ण बल के �ारा िकया गया काय� �ात

F

2(m + M)

https://dl.doubtnut.com/l/_RtFrdjNDs1jY
https://dl.doubtnut.com/l/_kVNSH9B6O0NB


क�जए 

वीिडयो उ�र देख�

11. एक बॉ� का भार 2000 N है, इसको एक समतल

सतह पर 20 m तक धीरे-धीरे �खसकाना है। सतह तथा

गुटके के बोच घष�ण गुणाक 0.2 है (a) एक ��� चैन क�

सहायता से गुटके को खीचकर यह �व�ापन देता है। या�द

https://dl.doubtnut.com/l/_kVNSH9B6O0NB
https://dl.doubtnut.com/l/_wQffGgmfCXKv


चेन �ै�तज से  कोण बनाती है, तो ��� �ारा िकया गया

काय� �ात कौ�जए।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

θ

40000

5 + tan θ

20000

5 + tan θ

40000

5 + cot θ

20000

5 + cot θ

https://dl.doubtnut.com/l/_wQffGgmfCXKv


12. एक ���  झुकाव वाले आनत तल पर 100 N

भार बाले एक गुटके को धीरे-धीरे ऊपर धकेलता है। ���

के �ारा गुटके के 2.0 m दरू� तक �व�ािपत करने म� िकए

गए काय� क� गणना क��जए य�द उसके �ारा लगाया बल

आनत तल के समान�तर है

वीिडयो उ�र देख�

37∘

13. काय�-ऊज� �स��त का उपयोग कर 72 km/h चाल से

ग�तशील 500 kg ��मान क� एक कार को 25 m क� दरू�

म� रोकने आव�क औसत घष�ण बल �ात कर�

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_C24wHtD5le77
https://dl.doubtnut.com/l/_NVX3i9p8Wik3


वीिडयो उ�र देख�

14. 500 kg द�मान क� एक कार को �वरामाव�ा से

�ारंभ कर 25 m दरू� म� 72 km/h क� चाल तक ��रत

करना है। काय� ऊज� �स��त का उपयोग कर आव�क

औसत बल �ात कर�

वीिडयो उ�र देख�

15. m ��मान का एक कण एक सरल रेखा के अनु�दश इस

�कार चलता है िक इराका वेग समीकरण  के

अनुसार बदलता है। यह� a एक �नयत�क है x= 0 से x = d

v = a√x

https://dl.doubtnut.com/l/_NVX3i9p8Wik3
https://dl.doubtnut.com/l/_C3xTDBtslG8g
https://dl.doubtnut.com/l/_83XrAOUmBCNF


तक �व�ापन म� इस कण पर लगते प�रणामी बल �ारा

िकया गया काय� �ात कर�

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

ma3d

3

ma2d

2

ma3d

2

ma2d

3

https://dl.doubtnut.com/l/_83XrAOUmBCNF


16.  झुकाव वाल आनंत तल पर 2.0 kg ��मान क�

एक व�ु �वरामाव�ा म� है। इस कण को तल के समानातर

20 N बल लगाकर ऊपर क� और ख�चा जाता है। बल 1 s

तक लगाया जाता है। 

(a) �दखाएँ िक इस बल �ारा िकया गया काय� 40 J से

अ�धक नही होगा। 

(b) य�द इस बल �ारा िकया गया काय� 40 J हो, तो इस एक

सेकंड म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� �ात क��जए। 

(c) �जस समय बल लगना समा� होता है, उस �ण पर व�ु

क� ग�तज ऊज� �ात कर�

वीिडयो उ�र देख�

37∘

https://dl.doubtnut.com/l/_2rAfuS6Kbiy4


17.  झुकाव वाले आनंत तल पर एक 2.0 kg ��मान

क� व�ु, तल के समान�तर 20 N बल लगाकर नीचे क�

और धकेली जाती है। यह पाया जाता है िक व�ु का �रण

 है। य�द व�ु �वरामाव�ा से ग�त �ारंभ करती

है, तो पहले 1 सेकंड म� नीचे �लखे बलो �ारा, काय� �नकाल�, 

(a) लगाए गए 20 N बल �ारा 

(b) व�ु के भार �ारा तथा 

(c) व�ु पर लग रहे घष�ण बल �ारा 

वीिडयो उ�र देख�

37∘

10m/s2

(g = 10m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_80Qz3APRzhc9


18. एक �ै�तज टेबुल पर 250 g ��मान का एक गुटका

िफसलता है। य�द गुटका �ारंभ म� 40 cm/s चाल से चल

रहा हो, तो इसको �वरामाव�ा म� लाने तक घष�ण बल �ारा

िकया गया काय� �ात कर�। य�द टेबुल तथा गुटके के बीच

घष�ण गुण�क वा मान 0. हो, तो �वरामाव�ा म� आने से पूव�

गुटका िकतनी दरू� तय करेगा

वीिडयो उ�र देख�

19. �सयोल ओल��क 1938 म� 200 m �ी �ाइल म�हला

तैराक� ��तयो�गता का �ण� पदक पूव� जम�नी क� हाइक

https://dl.doubtnut.com/l/_Wc02R7jkdDak
https://dl.doubtnut.com/l/_3kqQtFTNOs0k


�� ड�रक ने 1 �मनट तथा 57.56 सेकड म� एक नया �व�

�रकॉड� बनाकर जीता। य�द यह माना जाए िक उ��ने यह

दरू� लगभग एकसमान चाल से तय क� तथा अपनी चाल को

बनाए रखने के �लए उनके �ारा 460 W श�� का उपयोग

िकया गया, तो तैरने के दौरान जल �ारा प�� िड�क पर लगाए

गए औसत ��तरोध बल क� गणना कर�

वीिडयो उ�र देख�

20. �सयोल ओलंिपक 1988 म� 100 m फर�टा दौड़ का �ण�

पदक अमे�रका क� �ोरेस ि�िफथ जायनर ने 10.54 s का

नया ओलंिपक �रकॉड� बनाकर जीता था। मान ल� िक उ��ने

https://dl.doubtnut.com/l/_3kqQtFTNOs0k
https://dl.doubtnut.com/l/_0Rz05CcM66xK


अपनी अ�धकतम चाल बहुत ही अ� समय म� �ा� कर ली

थी तथा इसके बाद इसी चाल से दौड़ते हुए वह अं�तम रेखा

तक पहुँची। उनका ��मान 50 kg ल�। 

(a) ��िफथ जायनर क� अ�धकतम चाल के समय ग�तज

ऊज� �नकाल�। 

(b) यह मानते हुए िक ट� ैक तथा बायु �वाह आ�द के �ारा

औसत ��तरोध बल उनके भार का दसव� भाग है, दौड़ के

दौरान ��तरोध बल �ारा िकए गए काय� क� गणना कर�। 

(c) अपनी चाल को एकसमान बनाए रखने के �लए ि�िफथ

जायनर को िकतनी श�� लगानी पड़ी

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0Rz05CcM66xK
https://dl.doubtnut.com/l/_k6mGx7OCr1do


21. एक पेड़ से आम तोड़ने क� को�शश म� एक बालक जमीन

से 200 g ��मान का एक प�र उठाकर आन क� और

फ� कता है। ��ेपण के समय प�र जमीन से 150 cm कपर

था तथा इसक� चाल 3.0 m/s थी। इस �ि�या म� बालक

�ारा िकए गए काय� क� गणना कर�। य�द प�र को जमीन से

उठाकर फेकने क� कुल �ि�या म� बालक को एक सैकंड

समय लगा, तो उसके �ारा िकतनी अ�श�� �यु� क� गई?

वीिडयो उ�र देख�

22. िकसी फै�र� म� 2000 kg धातु के एक �ॉक को 12

m ऊँचाई तक 1 �मनट म� उठाना पड़ता है। इस काम के �लए

https://dl.doubtnut.com/l/_k6mGx7OCr1do
https://dl.doubtnut.com/l/_kymBAzSHoYO6


लगे इंजन क� �ूनतम अ�श�� �ात कर�

वीिडयो उ�र देख�

23. एक �ूटर कंपनी अपने उ�ाद क� �बशेषताओ ंके बारे म�

�न��िकत सूचना �दान करती है, 

�ूटर का भार - 95 kg 

अ�धकतम चाल - 60 km/h 

इजन क� अ�धकतन श�� - 3.5 अ�श�� 

अ�धकतम चाल �ा� करने म� लगा समय (िपकअप) - 5 s 

इन दाव� क� यथाथ�ता क� ज�च कर�

वीिडयो उ�र देख�
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24. 30.0 kg ��मान का एक गुटका एक चैन क� सहायता

से नीचे लाया जाना है य�द नीचे आता हुआ गुटका 2m दरू�

चलने म� 40 cm/s चाल �ा� करता है, तो इस अव�ध म�

चेन �ारा गुटके पर िकए गए काय� क� गणना क��जए

वीिडयो उ�र देख�

25. एक एटबुड मशीन म� �घरनी पर से जाती डोर� से बंधे

गुटको के ��मान �मशः 2.0kg तथा 3.0 kg ह�।

�वरामाव�ा से छोड़ने के बाद चौथे सेकड म� गु��ाकष�ण

बल �ारा गुटक� पर िकया गया कुल काय� �ात करे

https://dl.doubtnut.com/l/_B3MtrGbcTksD
https://dl.doubtnut.com/l/_PwivHIl5vUtZ
https://dl.doubtnut.com/l/_BLKLXTybj5Rj


वीिडयो उ�र देख�

26. �च� 12.E2 म� िटखाई गई ���त पर �वचार कर�। �नकाय

वे �वरामाव�ा से छोड़ने के बाद 1 m नीचे आने पर 1 kg

��मान क गुटके क� चाल 0.3 m/s हो जाती है। गुटके तथा

टेवुल के बीच ग�तज घष�ण गुणाक का मान �ात कर� 

https://dl.doubtnut.com/l/_BLKLXTybj5Rj
https://dl.doubtnut.com/l/_R6rfJimStTbW


वीिडयो उ�र देख�

27. ऊ��धर तल म� रखी हुई I0 cm ि��ा वाली एक बंद

वृ�ाकार नली म� 100 g ��मान का एक गुटका रखा हुआ

है। नली का अनु�� काट इतना ही है िक गुटका उसम� ठ�क-

ठ�क अंटता है। गुटके के नली के उ�तम भाग पर रखकर

इसे 5.0 m/s क� चाल से चला �दया जाता है। गुटवर नली

म� दोलन करता हुआ थोड़ी देर म� ऑतम �प से �न�तम �बदं ु

पर �क जाता है। इस �ि�या म� गुटके पर नली �ारा िकया

गया काय� �ात कर�

वीिडयो उ�र देख�
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28. एक घष�णर�हत आनंत तल क� लंबाई 10 m तथा ऊँचाई

3.2 m है। 200g मा�ा वाले एक गुटके को जमीन से

उठाकर इस तल के शीष� पर रखना है। �न��ल�खत

प�र���तय� म� से ��ेक म� मनु� �ारा िकया गया काय� �ात

कर�, 

(a) गुटके को उठाकर शीष� पर रखने म� तथा 

(b) गुटके को नततल पर िफसलाते हुए शीष� पर ले जाने म�

वीिडयो उ�र देख�
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29. ऊपर के �� 28 क� प�र���त से गुटके को तल के शीष�

से जमीन पर लाना है जरमीन पर आने म� गुटक क� चाल

िकतनी होगी य�द गुटक 

(a) नततल से ऊ��धर �दशा म� �गरता हुआ जमीन पर

आता है? 

(b) नततल पर िफसलकर जमीन पर आता है

उ�र देख�

30. ब�� के पाक�  म� एक िफसलनेवाली प�� लगी है �जसक�

लंबाई 10m तथा ऊँचाई 8.0 m है (�च� 12.E3)। इसके

https://dl.doubtnut.com/l/_u9mQLHAmf13b
https://dl.doubtnut.com/l/_14UXmTN5w9i9


शीष� तक पहुँचने के �लए एक ऊ��धर सीढ़� बनी हुई है।

200 N भार वाली एक बा�लका सीढ़� से चढ़कर शीष� तक

पहुँचकर िफसलती हुई जमीन पर आती है। प�� �ारा लगाया

गया औसत घष�ण बल बा�लका के भार का 3/10 गुना है।

�न��ल�खत का्य� क� गणना कर� 

(a) जब बा�लका ऊपर जाती है तो सीढ़� �ारा उसपर िकया

गया काय� 

(b) जब बा�लका नीचे आती है तो प�� �ारा उसपर िकया

गया काय� 

(c) चढ़ना तथा उतरना �मलाकर बा�लका के शर�र के अंदर

https://dl.doubtnut.com/l/_14UXmTN5w9i9


��त बल� �ारा िकया गया काय� 

वीिडयो उ�र देख�

31. �च� 12.E4 म� �दखाए गए एक ��गं क� �ाभा�वक

लंबाई  है। इस ��गं का एक �सरा �बदं ु A पर िफ�

िकया गया है तथा दसूरे �सरे पर एक गुटका बँधा है। गुटका

एक �ै�तज सतह पर पकड़कर रखा गया है। �ारंभ म� ��गं

ऊ��धर से  कोण बनाता है। ��गं को सतह पर

l0

θ0

https://dl.doubtnut.com/l/_14UXmTN5w9i9
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�खसकाकर �बदं ु C पर ले जाया जाता है जह� ��गं अपनी

�ाभा�वक लंबाई म� आ जाता है। इस �ि�या म� ��गं �ारा

गुटके पर िकए गए काय� क� गणना कर� 

A. 

B. 

C. 

D. 

kl20(cos θ − 1)
21

5

kl20(sec θ − 1)
21

5

kl20(sec θ − 1)
21

2

kl20(cos θ − 1)
21

2
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Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

32. एक nonlinear ��गं �ारा लगाया गया बल Fइसक�

लंबाई म� वृ�� x के साथ समीकरण

 के अनुसार बदलता है। इसके

एक िकनारे को ��र रखते हुए दसूरे िकनारे पर बँधी व�ु

को धीरे-धीरे ख�चा जाता है। ��गं क� लंबाई उसक�

�ाभा�वक लंबाई से  बढ़ने तक म� ��गं के बल �ारा

व�ु पर िकए गए काय� क� गणना कर�।

वीिडयो उ�र देख�

F = − k1x
2 − k2x

4

x0
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