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घूण�न ग�त

हल िकए गए ��

1. एक च�ा एकसमान �रण  से अपने अ�

के ��त घूमता है | �वरामाव�ा से घूमना �ारंभ कर पहले 10
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s म� वह िकतने कोण से घूम जाएगा ? इतने म� प�हये के

िकतने च�र हो जाएँगे ?

वीिडयो उ�र देख�

2. �वरामाव�ा से �ारंभ होकर एकसमान कोणीय वेग से

घूमता हुआ एक प�हया अपने अ� के ��त पहले सेकंड म� 2.5

रेिडयन घूम जाता है | अगले 1 s म� वह िकतना कोण घूमेगा ?

वीिडयो उ�र देख�
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3. दो छोटी ग�दे A तथा B, �जनम� से ��ेक का ��मान m

है, d लंबाई क� एक नग� भार वाली, पर मजबूत छड़ के

दोन� �सर� पर ब�ध दी गई है | यह छड़ अपने लंब

सम��भाजक अ� के ��त घूमती है | िकसी �ण छड़ तथा

ग�द� के �नकाय का कोणीय वेग  है | इस �ण घूण�न अ�

के ��त �नकाय का कोणीय संवेग �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

ω

4. एक �योगशाला म� d लंबाई क� एक नग� भार वाली

छड़ अपने एक िकनारे O के ��त एक तल म� कोणीय वेग ω
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से घूम रही है (�च� 16.W2) | छड़ के क� � A पर तथा दसूरे

�सरे B पर, m ��मान के दो कण जुड़े है | A को मूल�बदं ु

मानकर उस �ेम S क� क�ना कर� �जसके अ� �योगशाला

के �ेम के अ�� के समान�तर हो | इस �ेम म� B पर के कण

का A पर के कण के सापे� संवेग कोणीय �नकाल� | 

वीिडयो उ�र देख�

5. एक �बदं ुP से एक कण को t=0 समय पर �ै�तज से 

का कोण बनाते हुए  चाल से ��ेिपत िकया जाता है |
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समय  पर कण का �बदं ुP के ��त कोणीय संवेग

�नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

t = υ0 /g

6. दो ��मान m तथा M एक नग� भार वाली डोर� से बँधे

है जो एक ��र �घरनी पर से होकर जाती है | �घरनी का

अ� �ै�तज है, इसक� ि��ा r है तथा अ� के ��त इसका

जड़� आघूण� I है | �घरनी क� धुर� पर कोई घष�ण नह� है

तथा डोर� �घरनी पर िफसलती नह� है | इस पुरे �नकाय को

�तं� �प से ग�त करने के �लए छोड़ �दए जाता है | जब
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अ�ास

��मान M, h दरु� �नचे आता है, उस समय घूण�न अ� के

��त �नकाय का कोणीय संवेग �ात कर� |

वीिडयो उ�र देख�

7. भुजा a वाले एक वग� के हर कोने पर m ��मान का एक

कण रखा है | वग� के क� � से जानेवाली, वग� के तल पर लंबा

रेखा के ��त इस �नकाय का जड़� आघूण� �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�
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1. एक इंजन क� मोटर अपने अ� पर 100 च�र/�मनट के

कोणीय वेग से घूम रही है | जब मोटर ��च ऑफ कर �दया

जाता है तब वह 15 सेकंड म� पूर� तरह �क जाती है | मोटर

का कोणीय �रण एकसमान मानते हुए इस 15 सेकंड म�

इसके �ारा घुमा हुआ कोण �ात कर� |

वीिडयो उ�र देख�

2. एक पंखा ��च आन होने के बाद 5 स म� 400 च�र/

�मनट क� ग�त �ा� कर लेता है | िकस समय उसका

कोणीय वेग 200 च�र/�मनट रहा होगा ?
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वीिडयो उ�र देख�

3. एक कुएँ से पानी �नकालने के �लए 10 cm ि��ा क� एक

�घरनी लगी है | �घरनी पर से होकर एक र�ी जाती है

�जसके एक िकनारे पर डोल (bucket) बँधा है और दसूर�

ओर से मनु� र�ी को ख�चकर डोल को ऊपर या �नचे

करता है | डोल कुएँ म� �नचे क� ओर जा रहा है और िकसी

�ण उसक� चाल 20 cm/s है तथा �रण  है |

यह मानते हुए िक र�ी �घरनी पर िफसलती नह� है, इस

�ण �घरनी का कोणीय वेग तथा कोणीय �रण �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

4.0m /s2
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4. एक कण �जसका ��मान 20 g है �बदं ु(2 m, 8 m) से,

�वरामाव�ा से �गराया जाता है | यह� y-अ� ऊपर िक ओर

ऊ��धर �दशा म� �लया गया है (�च� 16.8) | एक सेकंड बाद

मूल�बदं ु के ��त कण का कोणीय संवेग �नकाल�

 ल� |  

वीिडयो उ�र देख�

g = 10m /s2
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5. एक नग� भार वाली छड़ के दोन� िकनार� पर भार�

पर�ु छोटी व�ुएँ जुडी है | �च� 16.12 म� �दखाए अनुसार

एक रेखा AB ले जो छड़ के लंबवत है | व�ुओ के ��मान

तथा AB से इनक� द�ूरय� �च� म� �दखाई गई है | इस �नकाय

का AB के ��त जड़� आघूण� �नकाल� | 

वीिडयो उ�र देख�
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6. �च� 16.13 म� समान ��मान m के तीन कण, L भुजा

वाले समबाहु ि�भुज ABC के शीष� पर रखे हुए �दखाए गए है

| इसी तल म� AB पर लंब रेखा AX के ��त इन कणो के

समूह का जड़� आघूण� �नकाल� | 

वीिडयो उ�र देख�
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वीिडयो उ�र दख

7. r ि��ा का एक प�हया एक ��र अ� के पा�रत : घूण�न

करने को �तं� है | अ� के ��त उसका जड़� आघूण� I है |

इस प�हये पर एक र�ी �लपटी है �जसके एक �सरे से m

��मान का एक गुटका बँधा है (�च� 16.14) | �ारंभ म� गुटके

को िकसी ऊँचाई पर पकड़कर रखा गया है और िफर छोड़

�दया जाता है | जब गुटका h दरु� �नचे �गर जाता है, उस

समय उसक� चाल �नकाल� | मान कर चले िक र�ी प�हये
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�वचार हेतु ��

पर नह� िफसलती | 

वीिडयो उ�र देख�
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1. �ा कोई व�ु शु� �ान�तर�य ग�त के साथ शु� घूण�न

ग�त भी कर सकती है ?

वीिडयो उ�र देख�

2. सरल दोलक म� एक भार� पर छोटी व�ु को नग� भार

वाले धागे �ारा एक ��र �बदं ुसे लटकाया जाता है | व�ु

को एक ओर �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है और वह

दोलन करने लगती है | �ा इस ग�त को शु� घूण�न ग�त

कह सकते है ? य�द वह�, तो घूण�न अ� कह� पर है ?

वीिडयो उ�र देख�
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3. घूण�न कर रही एक व�ु म�, 

होता है | फलतः  है | �ा हम बीजग�णत के

अनुपात एवं समानुपात का उपयोग कर �लख सकते है िक 

.

वीिडयो उ�र देख�

a = αr,  �� υ = ωr

=
a

α

υ

ω

=
a + α

a − α

υ + ω

υ − ω

4. एक ग�द को िकसी धागे से ब�धकर एक ��र �बदं ु के

प�रतः वृताकार पथ म� घुमाया जाता है | �ा इस ग�त म� ग�द

का उसके अपने क� � के प�रतः कोई कोणीय घूण�न है ? य�द
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सटीक उ�रवाले �� I

ह�, तो �ा वह कोणीय वेग, वृ� के क� � के प�रतः कोणीय

वेग के बराबर है ?

वीिडयो उ�र देख�

5. य�द िकसी व�ु का िकसी �बदं ु के प�रतः कोणीय संवेग

शू� हो, तो �ा यह आव�क है िक यह िकसी अ� �बदं ुके

प�रतः भी शू� होगा ?

वीिडयो उ�र देख�
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1. शु� घूण�न ग�त कर रही एक व�ु के घूण�न अ� क� �दशा

म� एक�क स�दश  है | घूण�न अ� से दरू ��त, व�ु के

एक कण P के वेग क� �दशा म� एक�क स�दश  है |

 का मान होगा

A. 1

B. -1

C. 0

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

→
A

→
B

→
A ⋅

→
B
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2. एक �न��त अ� के प�रतः एक व�ु एकसमान घूण�न ग�त

कर रही है | घूण�न अ� के अनु�दश एक�क स�दश  ले

तथा घूण�न अ� से दरू ��त व�ु के कण P पर प�रणामी

बल के अनु�दश एक�क स�दश  ल� |  का मान

होगा

A. 1

B. -1

C. 0

D. इनम� कोई नह�

→
A

→
B

→
A ⋅

→
B
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Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. एक कण �नयत वेग से x-अ� के समान�तर चल रहा है |

मूल�बदं ुके ��त इसका कोणीय संवेग

A. शू� है

B. �नयत रहता है

C. बढ़ता जाता है

D. कम होता जाता है
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Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. एक व�ु शु� घूण�न ग�त कर रही है | व�ु के िकसी कण

क� चाल  कण क� घूण�न अ� से दरु� r तथा व�ु के

कोणीय वेग  म� संबंध  है | अतः,

A. 

B. 

C. 

D.  पर �नभ�र नह� करता है

υ

ω ω =
υ

r

ω ∝
1

r

ω ∝ r

ω = 0

ω, r
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Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. �च� म� एक छोटी �घरनी, दगुुनी ि��ा क� एक बड़ी �घरनी

के साथ जुड़ी है | दोन� के अ� एक ही है | यह �नकाय

उभय�न� अ� के प�रतः घूण�न करता है | गुटक� A तथा B से

जुडी डो�रय� �घर�नय� पर से जाती है तथा उन पर िफसलती

नह� है | य�द समान समय अव�ध म� A तथा B �ारा चली गई

https://dl.doubtnut.com/l/_tKKPE7ngqN9I
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द�ूरय� �मश: x तथा y हो, तो 

A. 

B. 

x = 2y

x = y

https://dl.doubtnut.com/l/_MCL5bJENK51l


C. 

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

y = 2x

6. एक जड़�ीय �ेम म� एक �नयत ऊ��धर अ� के प�रतः

एक व�ु एकसमान कोणीय वेग से घूण�न कर रही है | व�ु

के एक ऐसे कण पर जो अ� पर नह� है, प�रणामी बल

A. ऊ��धर �दशा म� होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_MCL5bJENK51l
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B. �ै�तज �दशा म� होगा तथा अ� को नह� काटेगा

C. �ै�तज �दशा म� होगा तथा अ� को काटेगा

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. एक जड़�ीय �ेम म� ��त ऊ��धर, ��र घूण�न अ� के

प�रतः एक व�ु असमान कोणीय वेग से घूण�न ग�त कर रही

है | व�ु के एक ऐसे कण पर जो अ� पर ��त नह� है,

प�रणामी बल
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A. ऊ��धर �दशा म� होगा

B. �ै�तज होगा तथा अ� को नह� काटेगा

C. �ै�तज होगा तथा अ� को काटेगा

D. इनम� कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. m ��मान तथा  लंबाई क� एक सम�प (uniform)

छड़ का एक �सरा �हंज िकया हुआ है | छड़ एक �ै�तज एवं

�चकनी सतह पर ��त है तथा �हंज िकए गए �सरे के प�रतः

l

https://dl.doubtnut.com/l/_SXK4zjKwhAiO
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एकसमान कोणीय वेग  से घूम रही है | �हंज �ारा छड़ पर

लगाए गए बल का �ै�तज घटक है-

A. 

B. शू�

C. mg

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

ω

mω2l

mω2l
1

2
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9. एक �ै�तज एवं �चकनी सतह के �बदं ु O पर एक

एकसमान छड़ ऊ��धर �दशा म� रखी हुई है | �बदं ु O को

��र रखते हुए छड़ को थोड़ा-सा झुकाकर छोड़ �दया जाता है

�जससे यह �ै�तज सतह पर �गर जाता है | इसका �नचला

�सरा रहेगा |

A. O पर

B.  दरु� से कम पर

C.  दरु� पर

D.  से अ�धक दरु� पर

Answer: C

O  �� 
1

2

O  �� 
1

2

O  �� 
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_ff6LagAeq839


वीिडयो उ�र देख�

10. एक कण को िकसी �बदं ुO से �ै�तज से  कोण बनाते

हुए  चाल से ��ेिपत िकया जाता है | O के ��त कण का

कोणीय संवेग

A. शू� होगा

B. ��र रहेगा

C. (प�रमाण) लगातार बढ़ता जाएगा

D. लगातार घटता जाएगा

Answer: C

θ

υ

https://dl.doubtnut.com/l/_ff6LagAeq839
https://dl.doubtnut.com/l/_wQusCveIABMg


सटीक उ�रवाले �� Ii

वीिडयो उ�र देख�

1. शु� घूण�न कर रही व�ु घूण�न अ�

A. �न��त �प से उसके ��मान क� � से गुजरता है

B. उसके ��मान क� � से गुजर सकता है

C. �न��त �प से व�ु के िकसी कण से गुजरेगा

D. व�ु के िकसी कण से गुजर सकता है

https://dl.doubtnut.com/l/_wQusCveIABMg
https://dl.doubtnut.com/l/_ngEBnNp7zvVW


Answer: B::D

वीिडयो उ�र देख�

2. एक कण एक सरल रेखा पर एकसमान वेग से चल रहा है

| इसका कोणीय संवेग

A. सदैव शू� होता है

B. सरल रेखा पर ��त िकसी �बदं ुके प�रतः शू� होता

है

https://dl.doubtnut.com/l/_ngEBnNp7zvVW
https://dl.doubtnut.com/l/_xmBtlXnWZRqV


C. सरल रेखा से दरू ��त िकसी �बदं ु के प�रतः शू�

नह� होता है

D. �दए गए िकसी �बदं ुके प�रतः �नयत रहता है

Answer: B::C::D

वीिडयो उ�र देख�

3. एक गोला अपने �ास के प�रतः घूण�न ग�त कर रहा है |

A. गोले क� सतह पर ��त कणो म� कोई रेखीय �रण

नह� है

https://dl.doubtnut.com/l/_xmBtlXnWZRqV
https://dl.doubtnut.com/l/_TPR8bYl0vEVu


B. उ� व�ण�त �ास पर ��त कणो का कोई रेखीय

�रण नह� है

C. सतह पर ��त �भ�-�भ� कणो क� कोणीय चाल�

�भ�-�भ� है

D. सतह पर ��त सभी कणो क� रेखीय चाल� बराबर है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TPR8bYl0vEVu


4. एक �ढ़ व�ु एक ��र अ� के प�रतः शु� घूण�न कर रही

है | इसका कोणीय वेग एक �न��त दर से समय के साथ

बढ़ता जाता है |

A. व�ु के कोणीय वेग म� प�रवत�न उसके कोणीय

�व�ापन के समानुपाती होता है

B. व�ु के कोणीय वेग म� प�रवत�न समय के अंतराल के

समानुपाती होता है

C. व�ु के कोणीय संवेग म� प�रवत�न इसके कोणीय

�व�ापन के समानुपाती होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_poUSYbJfjv86


D. व�ु के कोणीय संवेग म� प�रवत�न समय के अंतराल

के समानुपाती होता है

Answer: B::D

वीिडयो उ�र देख�

5. एक ��र अ� के ��त शु� घूण�न करती एक व�ु के

िकसी कण क� ग�तज ऊज� �नकालने के �लए

A.  सू� का �योग िकया जा सकता है

B.  सू� का �योग िकया जा सकता है

mυ21

2

Iω21

2

https://dl.doubtnut.com/l/_poUSYbJfjv86
https://dl.doubtnut.com/l/_SG3o3IQkFclx


C.  का �योग नह� िकया जा सकता है

D.  सू� का �योग नह� िकया जा सकता है

Answer: A::B

वीिडयो उ�र देख�

mυ21

2

Iω21

2

6. z-अ� के प�रतः एक वृ� पर घूमते कण का कोणीय संवेग

 अ� के िकसी �बदं ुO के ��त �लखा जाता है |

A. य�द O वृ� का क� � हो तो  क� �दशा z-अ� क�

ओर होगी

→
l

→
l

https://dl.doubtnut.com/l/_SG3o3IQkFclx
https://dl.doubtnut.com/l/_yY4i2QDyt8Yo


B. O क� ���त कही भी हो,  क� �दशा z-अ� क�

ओर होगी

C. य�द O वृ� का क� � हो, तो  का प�रमाण �ूनतम

होगा

D. य�द O वृ� का क� � हो, तो  का प�रमाण

अ�धकतम होगा

Answer: A::C

वीिडयो उ�र देख�

→
l

→
l

→
l

https://dl.doubtnut.com/l/_yY4i2QDyt8Yo


अ�ास के ��

1. एक प�हया अपने अ� के प�रतः एकसमान कोणीय �रण

से घूण�न कर रहा है | �वरामाव�ा से �ारंभ करके यह 4 s म�

100 च�र/सेकंड चाल �ा� कर लेता है | प�हये का

कोणीय �रण �ात कर� | इन चार सेकंडो म� प�हये �ारा तय

िकया गया कोण भी �ात कर� |

वीिडयो उ�र देख�

2. एक प�हया �नयत कोणीय �रण से घूण�न कर रहा है |

घूण�न �ारंभ करने के प�ात पहले 5 s म� यह 50 च�र पुरे

https://dl.doubtnut.com/l/_YPCkt9rgKYli
https://dl.doubtnut.com/l/_B4tqLLlthpB0


कर लेता है | कोणीय �रण तथा 5 s के अंत म� कोणीय वेग

�ात कर� |

वीिडयो उ�र देख�

3. एक प�हया �वरामाव�ा से ��त �ारंभ करने के प�ात 10

s तक  के एकसमान �रण से चलता है | अगले

10 s तक यह एकसमान कोणीय वेग से ग�त करता है |

इसके प�ात अगले 10 s म� यह समान �रण से ��राव�ा

म� लाया जाता है | प�हये के �ारा घुमा गया कुल कोण �ात

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

4  rad/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_B4tqLLlthpB0
https://dl.doubtnut.com/l/_cd0ks6U5DEsz


4. एक व�ु एक ��र अ� के प�रतः  के

कोणीय �रण से घूण�न कर रही है | कोणीय वेग 5 rad/s से

15 rad/s होने के दौरान व�ु िकतने कोण से घूम जाएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

1  rad/s2

5. एक व�ु  के �रण स े घूम रही है |

�वरामाव�ा से �ारंभ कर 5 वा च�र पूरा करने पर इसका

कोणीय वेग �ात कर� |

वीिडयो उ�र देख�

2  �����/�����2

https://dl.doubtnut.com/l/_cd0ks6U5DEsz
https://dl.doubtnut.com/l/_d8IcjJXgcSVG
https://dl.doubtnut.com/l/_jnxaSulNQnRN


6. 10 cm ि��ा क� एक चकती अपने अ� के प�रतः 20

rad/s क� कोणीय चाल से घुमा रही है | रै�खक चाल �ात

कर�, 

(a) प�र�ध पर ��त िकसी �बदं ुक� 

(b) एक ि��ा के ठ�क �बच म� ��त �बदं ुक�

वीिडयो उ�र देख�

7. एक चकती अपने अ� के प�रतः �नयत कोणीय �रण

 से घूम रही है | चकती के घूमना �ारंभ करने के

1 s बाद अ� से 1 cm दरू ��त कण का ि��ा क� ओर

4  rad/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_Dj1aKiD9TvoV
https://dl.doubtnut.com/l/_6CcjgPfw4m24


(radial) तथा �श�रेखा क� ओर (tangential) �रण �ात

कर� |

वीिडयो उ�र देख�

8. एक चकती �ै�तज �दशा म� ��त अपने अ� के प�रतः

घूण�न कर सकती है | इसक� प�र�ध पर ख�च बनी है �जसम�

�लपटी हुई डोर� से एक �ॉक लटकाया गया है | चकती क�

ि��ा 20 cm है | य�द िकसी �ण चकती क� कोणीय चाल

10 rad/s हो, तो इस �ण �ॉक िकस रेखीय चाल से �नचे

जा रहा है ? मान कर चले क� चकती पर डोर� िफसलती नह�

है |

https://dl.doubtnut.com/l/_6CcjgPfw4m24
https://dl.doubtnut.com/l/_DWCYQreUnYUD


वीिडयो उ�र देख�

9. पृ�ी के अपने अ� के प�रतः घूण�न के कारण �वषुवत

रेखा (equator) के िकसी कण क� रेखीय ग�त क� गणना

क��जए | पृ�ी क� ि��ा 

वीिडयो उ�र देख�

= 6400km.

10.  ��मान के दो कण एक नग� भार

वाली �ढ़ छड़ �ारा जुड़े हुए है | यह �नकाय, ��मान क� � से

गुजरनेवाले छड़ के लंबवत अ� के प�रतः कोणीय चाल  से

घूण�न कर रहा है | �दखाएँ िक घूण�न अ� के प�रतः �नकाय

m1  ��� m2

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_DWCYQreUnYUD
https://dl.doubtnut.com/l/_twTazHren5BR
https://dl.doubtnut.com/l/_ON3RDcq73iHW


का कोणीय संवेग  है, जह� 

वीिडयो उ�र देख�

L = μr2ω

μ = .
m1m2

m1 + m2

11. ��मान m के एक कण एक वृ� पर चल रहा है �जसका

तल x-y-तल के समान�तर है, �जसका क� �  पर है

तथा �जसक� ि��ा R है | �जस �ण कण  पर

हो उस �ण इसका कोणीय वेग  है | इस �ण पर मूल�बदं ु

के ��त कण का कोणीय संवेग �नकाल� |

उ�र देख�

(0, 0, z0)

(x, y, z0)

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_ON3RDcq73iHW
https://dl.doubtnut.com/l/_hpzqRVmLSKpx
https://dl.doubtnut.com/l/_aWQvBf99qI3d


12. एक ��र अ� के ��त जड़� आघूण�

 वाली एक व�ु का अ� के ��त

कोणीय संवेग  है | व�ु क� ग�तज ऊज� �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

1.2 × 10− 3kg ⋅ m2

1.8J ⋅ s

https://dl.doubtnut.com/l/_aWQvBf99qI3d

