
PHYSICS

BOOKS - HC VERMA PHYSICS (HINDI)

जड़� आघूण�

उदाहरण

1.  ��मान तथा  ि��ा क� एक समान

वृ�ाकार चकती अपने �ास के प�रतः घूम रही है । िकसी

�ण इसका कोणीय वेग  है । (a) चकती क�
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ग�तज ऊज� �नकाल� । (b) इस �ास के ��त चकती का

कोणीय संवेग �नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�

2. ��मान m तथा लंबाई l क� एक सम�प छड़ ऊ��धर

���त के अपने �नचले छोर पर �ैप क� गयी है । यह छड़

एक ऊ��धर तल म� मु� �प म� घूम सकती है । �ार� म�

छड़ को ऊपर� �सरे से पकड़कर रखा जाता है तथा इस

���त से इसे थोड़ा-सा घुमाकर छोड़ �दया जाता है । जब छड़

अपने सबसे नीचे क� ���त म� आए, उस समय छड़ का

कोणीय वेग एवं उसके दसूरे �सरे पर रेखीय वेग �नकाल� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_ar5h9e3iUsLR
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वीिडयो उ�र देख�

3. एक नग� भार� वाली छड़ के िकनार� पर 

ि��ा,  ��मान तथा एकसमान घन� के दो गोले

जुड़े हुआ है । गोल� के क� �� के बीच दरू�  है । छड़

क� लंब सम��भाजक रेखा के ��त इस �नकाय का जड़�

आघूण� �नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�
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4. ��मान M तथा लंबाई L क� दो सम�प पतली छड़� को

अपने क� �� पर जोड़कर ग�णत के जोड़ का �च� बनाया
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जाता है रेखा AB दोन� छड़� से बराबर कोण बनाती है । इस

रेखा के ��त इस �नकाय का जड़� आघूण� �नकाल� । 

वीिडयो उ�र देख�

5. कु�े अपनी पँूछ को �व�भ� आकार� म� मोड़ते एवं �हलाते

रहते है । एक कु�े क� पँूछ क� आकृ�त �च� म� �दखाई गई है

https://dl.doubtnut.com/l/_KsbIbyhF66aj
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अ�ास ��

। इस पँूछ के बारे म� �न��ल�खत बात� माने । 

पँूछ क� कुल लंबाई = 30 , पँूछ के सीधे भाग क� लंबाई= 15

cm , पँूछ क� मोटाई , पँूछ का ��मान = 250

�ाम । पँूछ के घन� तथा अनु�� काट को एकसमान माने ।

पँूछ के मुड़े भाग को अध�वृ� मान� । इस अध�वृ� के �ास के

��त पँूछ का जड़� आघूण� �नकाल� । पँूछ क� मोटाई के

�भाव को छोड़ द� ।

वीिडयो उ�र देख�

= 2cm

https://dl.doubtnut.com/l/_egsnFgj4ojhU


1. चौड़ाई b तथा लंबाई 3b क� M ��मान क� दो

आयताकार प��काएँ एक-दसूरे पर �च� म� �दखाएं अनुसार

जड़ी गई है । रेखा IJ दोन� प��काओ ंको सम��भा�जत कर

रही है । रेखा IJ के ��त इस संह�त का जड़� आघूण� �नकाल�

। 

वीिडयो उ�र देख�
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2. �च� म� एक एकसमान �रंग �दखाई गई है �जसक�

आंत�रक ि��ा  तथा बाहर� ि��ा  है । इस �रंग का

��मान M है । �रंग का क� � O है तथा OA �रंग के तल के

लंबवत रेखा है । OA के ��त इस �रंग का जड़� आघूण�

R1 R2
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�नकाल� । 

वीिडयो उ�र देख�
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�वचार हेतु ��

3. लंबाई L तथा m क� ��मान क� एक छड़ OA के A �सरे

पर एक पतली गोल चकती जड़कर एक दोलक बनाया गया

है चकती क� ि��ा R तथा ��मान M है । �बदं ुO से �च�

के तल के लंबवत रेखा OB के ��त यह दोलन कर सकता है

। OB के ��त दोलन का जड़� आघूण� �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IkYq8nOcEPvr


1. इस अ�ाय म� हमने �व�भ� �ा�मतीय आकर क� व�ुओं

का जड़� आघूण� �नकालने के �लए  का उपयोग

िकया है । उन सभी व�ुओ ंको हमने एकसमान घन� का

माना था । य�द व�ु का घन� एक समान न हो ,तो �ा इस

सू� का उपयोग िकया जा सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�

∫r2dm

2. य�द िकसी व�ु का जड़� आघूण� x-अ� के ��त

अ� के ��त  तथा z-अ� के ��त हो, तो Ix, y − Iy

https://dl.doubtnut.com/l/_X8M02PKRkD3O
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सटीक उ�रवाले �� I

 को �ा वे�र कहा जा सकता

है ? �ा यह वे�र� के योग के �नयम का पालन करेगा ।

वीिडयो उ�र देख�

→
I = îIx + ĵIy + k̂lz

3. �ा िकसी व�ु का जड़� आघूण� िकसी अ� के ��त

शू� हो तो सकता है ?

वीिडयो उ�र देख�
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1. एक सम�प छड़  से  के बीच रखी गई है

। इसक जड़� आघूण� छड़ क� लंबवत रेखा के ��त �नकला

जाता है । वह रेखा  से  तक सरकाई जाती

है । जड़� आघूण� म� प�रवत�न नीचे �दए गए �च�� म� से

िकसके �ारा सबसे अ�� तरह �न�िपत होता है ?

A. 

B. 

C. 

x = 0 x = L

x = 0 x = L

https://dl.doubtnut.com/l/_GNOMw1h3v8Bt


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. एक सम�प छड़ के म��बदं ु O से इसपर लंब रेखा के

बीच ख�ची गई है । O �बदं ुको ��र रखते हुआ इस रेखा को

धीरे-धीरे छड़ क� और घुमाया जाता है और अंतर् म� यह रेखा

छड़ के अनु�दश हो जाती है । इस अव�ध म� रेखा के ��त छड़

का जड़� आघूण�

https://dl.doubtnut.com/l/_GNOMw1h3v8Bt
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A. लगातार बढ़ेगा ।

B. लगातार घटेगा ।

C. पहले बढ़ेगा िफर घटेगा ।

D. पहले घटेगा िफर बढ़ेगा|

Answer: B

उ�र देख�

3. एक छड़ का जड़� आघूण� अपने एक लंब सम��भाजक के

��त  है । इस छड़ को मोड़कर एक वृ�ाकार �रंग दी जातीI1

https://dl.doubtnut.com/l/_chofTOG3xnjF
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है । �जसका जड़� आघूण� अपने एक �ास के ��त  जो

जाता है ।  का मान है

A. 1

B. 3

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

I2

I1 /I2

2π2

3

3

2π2
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4. चौड़ाई a, लंबाई2a तथा ��मान m वाली दो एकसमान

आयताकार प��काएँ  तथा B कोणीय वेग  से घूण� कर

रही है । दोन� ही घूण�न अ� प��का के क� � से गुजरते ह�, पर

A का घूण�न अ� प��का क� लंबाई के समान�तर है जबिक B

का घूण�न अ� प��का क� चौड़ाई के समान�तर है ।

प��काओ ं क� ग�तज ऊज�ओ ं के अनुपात  का

मान होगा ।

A. 

B. 

C. 

A ω

KA /KB

1

4

1

2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_du8szyNsbJAm


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4

5. पृ�ी के सामा�त : core,mantle तथा crust ऐसे

तीनो भागो म� ब�टा जाता है । Coreक� � के पास है तथा

इसका घन� सबसे अ�धक है । Crust पृ�ी क� सतह के

पास है और इसका घन� सबसे कम है । पा�पु�क� म�

�ायः पृ�ी का घन� एकसमान मान �लया जाता है । मान ल�

िक पृ�ी के िकसी �ास के ��त इसका वा��वक जड़�

https://dl.doubtnut.com/l/_du8szyNsbJAm
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आघूण�  है तथा इसे एकसमान घन� का गोला मानने ही

इसका जड़� आघूण� I आता है । तब  का मान

A. 1 से कम होगा ।

B. 1 से अ�धक होगा ।

C. 1 होगा ।

D. �लए गए �ास को बदलने से बदलेगा ।

Answer: B

उ�र देख�

I0

I /I0
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6. पानी 1 के लीटर के बेलनाकार बरतन का होना ��मान

50 g हे तथा बेलन के अ� के ��त इसका जड़� आघूण� 

हे । बेलन क� प�दी काफ� ह�� हे । जब उसे पानी से भर

�दया जाता हहै तो उसी अ� के ��त इसका जड़� आघूण� I

हो जाता हे । पानी का घन�  मान� । 

का मान होगा|

A. 1

B. 10

C. 11

D. 121

I0

1000kg/m3 I /I0

https://dl.doubtnut.com/l/_i1zmUrvc0nH0


Answer: C

उ�र देख�

7. लोहे क� एक वृ�ाकार चकती A क� ि��ा r तथा मोटाई

t है । लोहे क� एक अ� वृ�ाकार चकती B क� ि��ा 4r

तथा मोटाई t/4 है । तथा मोटाई हे । अपने-अपने अ�� के

��त जड़� आघूण�  तथा  म� संबंध होगा

A. 

B. 

C. 

IA IB

IA > IB

IA = < IB

IA < IB

https://dl.doubtnut.com/l/_i1zmUrvc0nH0
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D. t तथा r के वा��वक मान� पर �नभ�र

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. एक बंद बेलनाकार नली के कुछ पानी भरा हुआ है। यह

नली एक �ै�तज तल म� रखी हुई है । य�द नली को उसके

एक लंबवत अ��क के प�रतः घुमाया जाए, तो अ� के प�रतः

पानी का जड़� आघूण�

A. बढ़ेगा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_oafbUWkYhRDS
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B. घटेगा।

C. �नयत रहेगा ।

D. य�द घूण�न द��णावत� होगा तो बढ़ेगा तथा य�द

वामावत� होगा तो कम होगा।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. M ��मान तथा r ि��ा वाले एकसमान अध�वृ�ाकार

तार का तल के लंबवत तथा क� � से गुजरनेवाले अ�य के

प�रतः जड़� आघूण� होगा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_6g9mk2ZkMRT2
https://dl.doubtnut.com/l/_IqFypQru0mEt


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

Mr2

Mr21

2

Mr21

4

Mr22

5

10. एक जैसी �ा�मतीय आकृ��य� वाली दो व�ुओ ं के

जड़� आघूण�  तथा  ह� । पहली व�ु ऐलु�म�नयम क�

तथा दसूर� लोहे क� बनी ही है । इनम� सही कथन बताएँ।

I1 I2

https://dl.doubtnut.com/l/_IqFypQru0mEt
https://dl.doubtnut.com/l/_vDDhJM7K0pij


A. .

B. 

C. .

D.  एवं  के बीच संबंध व�ु क� वा��वक आकृ�त

पर �नभ�र करेगा ।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

I1 < I2

IA = I2

I1 > I2

I1 I2

https://dl.doubtnut.com/l/_vDDhJM7K0pij


11. एक व�ु का ��मान क� � मूल�बदं ुपर है । इसके कण�

म� से तीन कण  पर ��त

ह� । x- तथा y-अ� म� से ��ेक के ��त व�ु का जड़�

आघूण�  है । z-अ� के प�रतः इसका जड़�

आघूण�

A. होगा ।

B.  होगा ।

C.  होगा ।

D. इतनी सुचना से �ा� नह� िकया जा सकता है ।

Answer: D

(a, 0, 0), (0, a, 0), (0, 0, a)

0.20kgm2

0.20kg. m2

0.40kg. m2

0.20√2kg. m2

https://dl.doubtnut.com/l/_V8L8RYqhqsRm


वीिडयो उ�र देख�

12. िकसी व�ु का जड़� आघूण� दो रेखाओ ं A तथा B के

��त �नकाला जाता है । इनके मान �मश:  तथा  ह� ।A

रेखा व�ु के ��मान क� � से गुजरती है, िक�ु B ��मान

क� � से नह� गूजती । इनम� सही कथन का चयन कर� ।

A. 

B. य�द  है, तो रेखाएँ समान�तर ह� ।

C. य�द तो रेखाएँ समान�तर ह� , तो  .

D. य�द रेखाएँ समान�तर नह� ह� , तो .

IA IB

IA < IB

I2 < IB

IA < IB

IA ≥ IB

https://dl.doubtnut.com/l/_V8L8RYqhqsRm
https://dl.doubtnut.com/l/_EjkDg94NLNzY


सटीक उ�रवाले �� Ii

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. रबर क� बनी एक वृ�ाकार चकती को िकनार� से

ख�चकर बड़ा िकया जाता है । इनम� सही कथन �ा है ?

A. अपने अ� के ��त इसका जड़� आघूण� बढ़ेगा ।

B. अपने िकसी �ास के ��त इसका जड़� आघूण�

बढ़ेगा ।

https://dl.doubtnut.com/l/_EjkDg94NLNzY
https://dl.doubtnut.com/l/_Fpw81OFOhjYY


C. चकती के तल म� ��त तक �श�रेखा के ��त इसका

जड़� आघूण� बढ़ेगा।

D. चकती के तलके लंबवत एक �श�रेखा के ��त

इसका जड़� आघूण� बढ़ेगा ।

Answer: A::B::C::D

वीिडयो उ�र देख�

2. िकसी व�ु का जड़� आघूण� अ�धक हो सकता है ।

A. उसका �ा�मतीय आकर बदलने से

https://dl.doubtnut.com/l/_Fpw81OFOhjYY
https://dl.doubtnut.com/l/_IBOIUhKRV0wj


B. उसका ��मान बढ़ाने से

C. अ� को �खसकाने से

D. अ� को घुमाने से

Answer: A::B::C::D

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी व�ु का जड़� आघूण� कम हो सकता है

A. उसका �ा�मतीय आकार बदलने से

B. उसका ��मान बढ़ाने से

https://dl.doubtnut.com/l/_IBOIUhKRV0wj
https://dl.doubtnut.com/l/_8WgEHGQCh4ae


C. अ� को �खसकाने से

D. अ� को घुमाने से

Answer: A::C::D

वीिडयो उ�र देख�

4. एक �रंग का ��मान M तथा ि��ा R है । उसक� आधी

लंबाई का घन�  तथा बाक� लंबाई का घन�  है ।ρ1 ρ2

https://dl.doubtnut.com/l/_8WgEHGQCh4ae
https://dl.doubtnut.com/l/_5x30HphXe5Oj


अपने अ� के ��त इस �रंग का जड़� आघूण� I है । 

A. य�द , तो .

B. य�द , तो 

C. य�द , तो .

D. य�द , तो  .

ρ1 = ρ2 I = MR2

ρ ≠ ρ2 I = MR2

ρ1 = ρ2 I ≠ MR2

ρ ≠ ρ2 I ≠ MR2

https://dl.doubtnut.com/l/_5x30HphXe5Oj


Answer: A::B

वीिडयो उ�र देख�

5. ऊपर के �� 4 िकस ���त पर �वचार कर� । �ास AB

के ��त इस �रंग का जड़� आघूण� है ।

A. य�द , तो .

B. य�द , तो 

C. य�द , तो .

D. य�द , तो  .

ρ1 = ρ2 I = MR2 /2

ρ ≠ ρ2 I = MR2 /2

ρ1 = ρ2 I ≠ MR2 /2

ρ ≠ ρ2 I ≠ MR2 /2

https://dl.doubtnut.com/l/_5x30HphXe5Oj
https://dl.doubtnut.com/l/_A14kPyQoGqw9


अ�ास के ��

Answer: A::B

उ�र देख�

1. एकसमान घन� से बने एक मोटे खोखले गोले क�

आंत�रक एवं बाहर� ि��ाएँ �मश: R तथा 2R ह� इसका M

��मान है । िकसी �ास के ��त इस गोले का जड़� आघूण�

�नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_A14kPyQoGqw9
https://dl.doubtnut.com/l/_UJcw7aIEx79S


2. 10 cm भुजा के समबाहु ि�भुज के कोन� पर समान

��मान 200 �ाम के तीन कण रखे गए है । �नकाय का

जड़� आघूण� उस अ� के प�रतः �ात कर� , जो 

(a) िक�ी दो कण� को �मलाती है ।

(b) िकसी एक कण से गुजरती है तथा कण� के तल के

लंबवत है ।

वीिडयो उ�र देख�

3.  ��मान के

कण एक नग� भार वाले मीटर �ेल के �मश:

10gm, 20gm, 30gm, ….., 1000gm

https://dl.doubtnut.com/l/_DZmOTcTVadS8
https://dl.doubtnut.com/l/_gpgooRz7hXZu


 वाले �नशान� पर

रखे गए ह� । मीटर �ेल के लंबअ��क के ��त इस �नकाय

का जड़� आघूण� �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

1cm, 2cm, 3cm, ……, 100cm

4. m ��मान तथा r ि��ा वाले दो गोले पर�र संपक�  म�

रखे गए है । इनके संपक� -�बदं ुसे गुजरनेवाले �श�रेखा के

��त �नकाय का जड़� आघूण� �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gpgooRz7hXZu
https://dl.doubtnut.com/l/_V742ppa04mT3


5. एक सम�प छड़ क� लंबाई 1 m तथा ��मान  है

। िकसी लंबवत रेखा के प�रतः छड़ का जड़� आघूण�

 है । छड़ के म��बदं ुसे इस रेखा क� दरू�

�ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

0.50kg

0.10kg. m2

6. r ि��ा के वृ�ाकार वलय के िकसी एक कण से

गुजरनेवाली तथा वलय के तल लंबवत अ� के ��त

प�र��मण ि��ा का मान �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_i59yRS9F3yP8
https://dl.doubtnut.com/l/_gQvYFU5Y3SjG


7. एक सम�प चकती के लंबवत एक रेखा के ��त प�र��मण

ि��ा का मान चकती क� ि��ा के बराबर है । इस रेखा क�

क� � से दरू� �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक सम�प वग�कार प��का का ��मान m तथा इसक�

भुजा क� लंबाई a है । इसके िकसी एक �वकण�

(diagonal) के ��त जड़� आघूण� �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gQvYFU5Y3SjG
https://dl.doubtnut.com/l/_kTWqgyltNORl
https://dl.doubtnut.com/l/_Leo3lzzx4E3k


9. a ि��ा वाली एक वृ�ाकार चकती का पृ�-घन�

(��मान/�े�फल) क� � से दरू� के साथ

 के अनुसार ��तव�त�त होता है । चकती

के क� � से गुजरनेवाली तथा तल के लंबवत रेखा के ��त

इसका जड़� आघूण� �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

ρ(r) = A + Br

10. एक सम�प छड़ का ��मान 300 g तथा लंबाई 50

cm है । यह छड़ एक िकनारे से गुजरनेवाले तथा लंबवत

अ� के प�रतः  rad/s क� एकसमान कोणीय चाल से घूण�न2

https://dl.doubtnut.com/l/_9u8bkuQsueb9
https://dl.doubtnut.com/l/_WMrJnFzYNdeb


कर रही है । गणना कर� । 

(a) घूण�न अ� के प�रतः छड़ का कोणीय संवेग, 

(b) छड़ के क� � क� चाल तथा 

(c) छड़ क� ग�तज ऊज� ।

वीिडयो उ�र देख�

11. एक खुरदरे फश� पर 1 m क� एक छड़ ऊ��धर ���त से

पकड़कर रखी गई है । इसको धीरे से फश� पर �गरने �दया

जाता है । यह मानते हुए िक फश� पर िटका हुए इसका �सरा

िफसलता नह� है, जब छड़ फश� से टकराती है । तब इसक�

कोणीय चाल �नकाल� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_WMrJnFzYNdeb
https://dl.doubtnut.com/l/_WY5DS3HEM6YQ


वीिडयो उ�र देख�

12. एक-जैसी तीन ग�दे एक-दसूरे से सटाकर एक �ै�तज

सतह पर रखी गई है । ��ेक ग�दर का ��मान M तथा

इसक� ि��ा R है । ग�द� के ठ�क बीच से जाते ऊ��धर

अ� के ��त इस संह�त का जड़� आघूण� �नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�

13. एक डोल (bucket) िक तली िक ि��ा 25 cm तथा

ऊपर क� प�र�ध क� ि��ा 30 cm है । डोल क� ऊँचाई 20

cm है । इसे पानी से पूरा भर �दया गए है । डोल के अ� पर

https://dl.doubtnut.com/l/_WY5DS3HEM6YQ
https://dl.doubtnut.com/l/_MVqaMuRZ5YM3
https://dl.doubtnut.com/l/_tKLUoAe4lnxT


लंब रेखा के ��त �नकाल� । व�ु का ��मान, लंबाई तथा

ि��ा है ।

उ�र देख�

14. एकसमान घन� वाली एक बेलनाकार व�ु का जड़�

आघूण� उसके क� � से जानेवाली तथा अ� पर लंब रेखा के

��त �नकाल� । व�ु का ��मानM, ल�ाई L तथा ि��ा R

है ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tKLUoAe4lnxT
https://dl.doubtnut.com/l/_M4iYcka2YBOh


15. ��मान M के एक ठोस शंकु के आधार क� ि��ा तथा

शीष� का कोण (semivertical angle)  है । अपने अ� के

��त इस ठोस शंकु का जड़� आघूण� �नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�

θ

16. ��मान M तथा ि��ा R क� एक अध�गोलाकार ठोस

व�ु का घन� सभी जगह बराबर है| गोले के क� � O से व�ु

क� समतल सतह के समान�तर तथा लंबवत रेखाएँ OA तथा

OB ख�ची गई ह� । ��ेक के ��त व�ु का जड़� आघूण�

https://dl.doubtnut.com/l/_86rg9ETIo6j5
https://dl.doubtnut.com/l/_SdqDNR6nbM8W


�नकाल� । 

वीिडयो उ�र देख�

17. क�च के एक ि��म का M ��मान तथा h ऊँचाई है ।

ि�� का अनु�� काट समबाहु ि�भुज के आकार का है

�जसक� भुजा a है । ि�� के िकसी खड़े िकनारे (edge) के

https://dl.doubtnut.com/l/_SdqDNR6nbM8W
https://dl.doubtnut.com/l/_HB6pTbfzNu2z


��त इसका जड़� आघूण� �ात कर� । 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HB6pTbfzNu2z
https://dl.doubtnut.com/l/_R4YczJY6wJQZ


18. U-�ूब के आकार म� बने एक बत�न म� कुछ ऊँचाई तक

पानी भरा है । �व�भ� �ा�मतीय ल�ाईय� �च� म� दी गई है

। AB रेखा के ��त इस पानी का जड़� आघूण� �नकाल�। 

उ�र देख�

19. 1m लंबाई क� एक छड़ को म� म� �हंज िकया गया है ।

छड़ का ��मान 1 kg है जो इसक� पूर� लंबाई पर एकसमान

https://dl.doubtnut.com/l/_R4YczJY6wJQZ
https://dl.doubtnut.com/l/_rWvDClyNNj3X


�प से �वत�रत है । इसके दोन� �सर� पर �मश: 2 kg तथा

5 kg के दो ��मान लटकाए गए है । 

  

छड़ का �ारं�भक कोणीय �रण �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rWvDClyNNj3X

