
PHYSICS

BOOKS - HC VERMA PHYSICS (HINDI)

मा�क और �वमाएँ

अ�ास

1. मान ल�, दीवार पर लगे ब� से आपक� िकताब तक क� दरु� 2.4

मीटर है। 1 सेक� म� �काश मीटर चलता है, तो �काश को ब� से

चलकर िकताब तक पहुँचने म� िकतना समय लगेगा?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Hm1PwnSE1Et2


2. ऊज� (energy) का SI मा�क �नकाल�। ग�तज ऊज� (kinetic

energy) का सू� है ,

वीिडयो उ�र देख�

E = mv21

2

3. 100 �ाम का एक ग�द 8 m/s के वेग से जा रहा है। इसक� ग�तज

ऊज� �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

4. (a) �रण एवं (b) बल के �वमीय सू� �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Hm1PwnSE1Et2
https://dl.doubtnut.com/l/_yVMJnnAHleMW
https://dl.doubtnut.com/l/_3W9sbBisB7lM
https://dl.doubtnut.com/l/_TUcBBefVDEDA


हल िकए गए ��

वीिडयो उ�र दख

5. �वमाओ ं क� �ि� से ज�च कर बताएँ क� समीकरण

 सही हो सकता है या नह�, जह� t = आवत�

काल, m = ��मान, F = बल तथा x = �व�ापन है।

वीिडयो उ�र देख�

t = 2π√
m

F /x

1. �न��ल�खत रा�शय� के �वमीय सू� �नकाल�। 

(a) गु��ाकष�ण का �नयत�क G 

(b) पृ�-तनाव (surface tension) S 

https://dl.doubtnut.com/l/_TUcBBefVDEDA
https://dl.doubtnut.com/l/_fPK3WO2SH3QE
https://dl.doubtnut.com/l/_0TvQ94V7QpW2


(c) तापीय चालकता (thermal conductivity) K 

(d) �ानता गुण�क   

इन रा�शय� से स�ं�धत कुछ समीकरण इस �कार ह�- 

,  

  

संकेत� के अथ� सामा� ह� और ��ेक खंड के हल म� ये अथ� और

�व�ार से बताए गए ह�।

वीिडयो उ�र देख�

η

F = ,    S =
Gm1m2

r2

ρgrh

2

Q = K ,    F = ηA
A(θ2 − θ1)

d

v2 − v1

x2 − x1

2. �न��ल�खत के �वमीय सू� �नकाल�। 

(a) आवेश Q (b) �व�ुत �वभव V (c) धा�रता C तथा (d) ��तरोध

R 

इनसे स�ं�धत कुछ समीकरण इस �कार ह� 

https://dl.doubtnut.com/l/_0TvQ94V7QpW2
https://dl.doubtnut.com/l/_ju9Q7WDxZeYf


,  

जह� I �व�ुत -धारा, t समय तथा U ऊज� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

Q = It, U = V it, Q = CV , V = RI

3. िकसी �व के दाब को SI प��त म� पा�ल नामक मा�क म� नापते

ह�। CGS प��त म� दाब का मा�क  �लखते ह�। 1

पा�ल म� िकतने  ह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

dyne/cm2

dyne/cm2

4. �ील का यंग ��ा�ता गुण�क  है।

इसे  म� �� कर�।

ीि ो े �

Y = 19 × 1010N /m2

dyne/cm2

https://dl.doubtnut.com/l/_ju9Q7WDxZeYf
https://dl.doubtnut.com/l/_PQf0JtA93JU3
https://dl.doubtnut.com/l/_ZAv2IU6JBbZU


वीिडयो उ�र देख�

5. य�द िकसी प��त म� वेग, समय और बल मूल रा�शय� ह�, तो

��मान क� �वमाएँ �ा ह�गी?

वीिडयो उ�र देख�

6. �वमा क� �ि� से ज�च करे क� समीकरण 

सही हो सकता है या नह�? संकेत� के अथ� सामा� ह�।

वीिडयो उ�र देख�

v2 = u2 + 2ax

https://dl.doubtnut.com/l/_ZAv2IU6JBbZU
https://dl.doubtnut.com/l/_Yz6FncSiAovz
https://dl.doubtnut.com/l/_TF2L51kEuCwK


7. य�द एक कण �ारा t समय म� चली हुई दरु�

 हो, तो a b c तथा d के �वमीय सू�

बताएँ।

वीिडयो उ�र देख�

x = a + bt + ct2 + dt3

8. एक वृ� पर चलते कण पर लगनेवाले अ�भक� � बल का

समीकरण  है, जह� m कण का ��मान, v उसका

वेग तथा r वृ� क� ि��ा है। a b c के मान �नकाल�।

वीिडयो उ�र देख�

F = mavbrc

https://dl.doubtnut.com/l/_FLZtp9OVPEOF
https://dl.doubtnut.com/l/_2rgow46kbUTj


9. जब एक गोलाकार व�ु िकसी �व म� चलती है तो �व उसपर ग�त

क� �वपर�त �दशा म� एक बल लगता है। इस बल का प�रमाण F, �व

का �ानता गुण�क (coe�cient of viscosity) , गोले क�

ि��ा r तथा गोले के वेग v पर �नभ�र करता है। �वमाओ ं क�

सहायता से F के �लए , v तथा r म� सू� �ा� करे।

वीिडयो उ�र देख�

η

η

10. जब िकसी तार म� �व�ुत-धारा बहाई जाती है, तो उसमे ऊ�ा के

�प म� ऊज� (heat energy) उ�� होती है। t समय म� उ�� इस

ऊ�ा का मान H तार म� बहती धारा I तार का ��तरोध R तथा समय

t पर �नभ�र करता है। �वमाओ ंका उपयोग कर, I, R तथा t के पद� म�

H के �लए �ंजक �ा� करे।

https://dl.doubtnut.com/l/_hWIrrdo2pl1R
https://dl.doubtnut.com/l/_0gJ7C7sFhKKL


�वचार हेतु ��

वीिडयो उ�र देख�

11. एक कण एक सरल रेखा म� एकसमान �रण a से �बना �दशा

बदले चल रहा है। समय t = 0 पर इसका वेग u है। t समय म� इसके

�ारा चली गई दरु� x है। �वमाओ ंक� सहायता से u a तथा t म� x के

�लए �ंजक �ा� करने का �यास कर�।

वीिडयो उ�र देख�

1. ल�ाई के SI मा�क मीटर क� प�रभाषा इस �कार दी गई है-

�काश �ारा �नव�त म�  सेक� म� तय क� गई दरु�
1

299, 792, 458

https://dl.doubtnut.com/l/_0gJ7C7sFhKKL
https://dl.doubtnut.com/l/_R8AFPVSSh6ii
https://dl.doubtnut.com/l/_tHDDwmKC0R2y


को 1 मीटर कहते ह�। 

प�रभाषा बनानेवाले ने समय के �लए इतनी क�ठन सं�ा �� चुनी?

वे  चुन सकते थे, या िफर 1 सेक� चुन लेते।

वीिडयो उ�र देख�

1

300, 000, 000

2. मान ल� क� आपको कोई बताए क� कल रात को संसार क� हर

व�ु क� ल�ाई, हर �दशा म� दोगुनी हो गई है। �ा आप अपने मीटर

�ेल से नापकर इस कथन क� स�ता क� ज�च कर सकते ह�? �ा

आप इस कथन क� ज�च के �लए इस बात का �योग कर सकते ह�

क� �नव�ह म� �काश का वेग �न��त है और वह नह� बदल सकता?

य�द संसार क� सभी घ�ड़य� भी दोगुनी ग�त से चलने लगे, तो �ा

आप �काश के वेग का उपयोग कर इस कथन क� स�ता क� ज�च

कर स�े ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_tHDDwmKC0R2y
https://dl.doubtnut.com/l/_cbNfYtbsMFqu


वीिडयो उ�र देख�

3. य�द िकसी समीकरण के सभी पद� के मा�क समान ह�, तो �ा

उनक� �वमाएँ अव� ही समान ह�गी? य�द िकसी समीकरण के सभी

पद� क� �वमाएँ समान ह�, तो �ा उनके मा�क अव� ही समान

ह�गे?

वीिडयो उ�र देख�

4. य�द दो रा�शय� क� �वमाएँ समान ह�, तो �ा वे हमेशा एक ही

भौ�तक रा�श को �� कर�गी?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cbNfYtbsMFqu
https://dl.doubtnut.com/l/_dIwX7zAaUOEX
https://dl.doubtnut.com/l/_rokZ5HJStYCs


5. मा�क के मानक बनाते समय यह अपे�ा क� जाती है क� वे

आसानी से उपल� ह�, समय के साथ बदले नह�, न� न होने पाएँ

तथा आसानी से उनक� बराबर क� ��त बनाई जा सके। य�द 'मनु�

के पैर क� ल�ाई' को ल�ाई का मा�क बनाया जाए, तो इनमे से

िकन बात� का पालन हो पाएगा और िकनका नह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. �ा  सू� को (सं�ाओ ंके अ�त�र�) �वमीय

�व�ध से �ा� िकया जा सकता है?

वीिडयो उ�र देख�

v2 = u2 + 2ax

https://dl.doubtnut.com/l/_qLrNHTsDkwSQ
https://dl.doubtnut.com/l/_PbvIvL7DqFDH


सटीक उ�रवाले �� I

1. नीचे भौ�तक रा�शय� के कुछ समूह �दए गए ह�। इनमे से िकस

समूह क� रा�शय� िकसी भी प��त म� मूल रा�शय� के �प म�

स���लत नह� क� जा सकती?

A. ल�ाई, ��मान एवं वेग

B. ल�ाई, समय एवं वेग

C. ��मान, समय एवं वेग

D. ल�ाई, समय एवं ��मान

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jUuwOapes5b9


2. एक रा�श को नापने पर उसका मान nu �लखते ह�, जह� u उसका

मा�क तथा n उसका मान है य�द इसी मान को �व�भ� प��तय� म�

�लखा जाए �जनमे मा�क u अलग-अलग ह�, तो

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

n ∝ u

n ∝ u2

n ∝ √u

n ∝
1

u

https://dl.doubtnut.com/l/_jUuwOapes5b9
https://dl.doubtnut.com/l/_UdOTSf47J6rS
https://dl.doubtnut.com/l/_5KRwCmUAhjgC


3. मान ल� एक रा�श x का �वमीय सू�  है।

��मान को

A. हमेशा L , T और x से बने पद के �प म� �लखा जा सकता है।

B. कभी भी L , T और x से बने पद के �प म� नह� �लखा जा

सकता

C. L , T तथा x से बने पद के �प म� �लखा जा सकता है, य�द

D. L , T तथा x से बने पद के �प म� �लखा जा सकता है, य�द

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

[x] = M aLbT c

a = 0

a ≠ 0

https://dl.doubtnut.com/l/_5KRwCmUAhjgC


4. एक �वमार�हत रा�श

A. का कोई मा�क नह� होता है।

B. का सदा एक मा�क होता है।

C. का मा�क हो सकता है।

D. होती ही नह� है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. एक मा�करा�हत रा�श

https://dl.doubtnut.com/l/_5KRwCmUAhjgC
https://dl.doubtnut.com/l/_2QYK1kjmz3wD
https://dl.doubtnut.com/l/_HdF3o2s62vCD


A. क� सभी �वमाएँ सदा शू� होती है।

B. क� सभी �वमाएँ कभी शू� नह� होती ह�।

C. क� �वमाएँ शू� के अलावा भी हो सकती ह�।

D. होती ही नह� है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. ग�णत म� जोड़ के एक �वशेष �कार को  �च� �ारा �दखाते ह�।

नीचे �दए गए सू� म� a ,x तथा dx एक ही रा�श के अलग-अलग मान

ह�। य�द   

तो n का मान होगा।

∫

∫ = an sin− 1[ − 1]
dx

√2ax − x2

x

a

https://dl.doubtnut.com/l/_HdF3o2s62vCD
https://dl.doubtnut.com/l/_yGILQ3NXRrLb


सटीक उ�रवाले �� Ii

A. 0

B. 

C. 1

D. इन तीन� के अ�त�र�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

−1

1. �वमीय सू�  हो सकता हैML− 1T − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_yGILQ3NXRrLb
https://dl.doubtnut.com/l/_aCgv0lVpDUgq


A. बल �ारा िकए गए काय� का

B. रेखीय संवेग का

C. दाब का

D. ��त इकाई आयतन म� उप��त ऊज� का

Answer: C::D

वीिडयो उ�र देख�

2. सही �वक� चुन� ।

A. �वमीय �ि� से सही समीकरण, वा�व म� सही भी हो सकता

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_aCgv0lVpDUgq
https://dl.doubtnut.com/l/_GIkqUmbTlYZb


B. �वमीय �ि� से सही समीकरण, वा�व म� गलत भी हो सकता

है।

C. �वमीय �ि� से गलत समीकरण, वा�व म� सही भी हो सकता

है।

D. �वमीय �ि� से गलत समीकरण, वा�व म� गलत भी हो

सकता है।

Answer: A::B::D

वीिडयो उ�र देख�

3. सही �वक� चुन� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_GIkqUmbTlYZb
https://dl.doubtnut.com/l/_mejTqxESaiUe


A. सभी रा�शय� �वमीय �ि� से मूल रा�शय� से बने पद� म� �लखी

जा सकती ह�।

B. एक मूल रा�श �वमीय �ि� से शेष मूल रा�शय� से बने पद� म�

नह� �लखी जा सकती है।

C. एक मूल रा�श क� शेष मूल रा�शय� म� �वमा सदा शू� होती

है।

D. एक �ु�� रा�श क� �वमा िकसी मूल रा�श म� कभी शू� नह�

होती है।

Answer: A::B::C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mejTqxESaiUe


अ�ास के ��

1. �न��ल�खत रा�शय� के �वमीय सू� �लख�। 

(a) रेखीय संवेग (b) आवृ�� (c) दाब

वीिडयो उ�र देख�

2. �न��िकत के �वमीय सू� �लखे। 

(a) कोणीय वेग  (b) कोणीय �रण  

(c) बल आघूण� Γ (d) जड़� आघूण� I  

इन रा�शय� से स�ं�धत कुछ सू� ह�, 

 तथा   

जह� संकेत� के अथ� सामा� ह�।

ω α

ω = , α = , Γ = Fr
θ2 − θ1

t2 − t1

ω2 − ω1

t2 − t1
I = mr2

https://dl.doubtnut.com/l/_wbMSO6u74bhw
https://dl.doubtnut.com/l/_MNxW8tivMOhw


वीिडयो उ�र देख�

3. �न��िकत के �वमीय सू� �नकाल�। 

(a) �व�ुतीय �े� E 

(b) चु�क�य �े� B 

(c) चंुबक�य पारग�ता   

इन रा�शय� से स�ं�धत कुछ सू� ह�, 

.  

जह� q आवेश, v वेग, I वु�ुत-धारा, a ि��ा तथा F बल को

�न�िपत करते ह�।

वीिडयो उ�र देख�

μ0

F = qE,   F = qvB,   B =
μ0l

2πa

https://dl.doubtnut.com/l/_MNxW8tivMOhw
https://dl.doubtnut.com/l/_Y7vGpoQucTta


4. �न��ल�खत के �वलय सू� �नकाल�, 

(a) �व�ुतीय ���ुव आघूण� (b) चु�क�य ���ुव आघूण�। इन रा�शय�

क� प�रभाषाएँ ह�,  तथा , जह� d दरु�, A

�े�फल, q आवेश तथा I �व�ुत-धारा है।

वीिडयो उ�र देख�

p = qd M = IA

5. ऊज� E आवृ�� v तथा �ा� �नयत�क h के बीच स�� है, E =

hv �ा� �नयत�क h का �वमीय सू� �नकाल�,

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hVfltSwWsRH0
https://dl.doubtnut.com/l/_UNeXwuXLihMk


6. �न��ल�खत रा�शय� के �वमीय सू� �नकाल�, 

(a) �व�श� ऊ�ा धा�रता c 

(b) उ�ीय �सार गुण�क  

(c) गैस �नयत�क R 

इन रा�शय� से स�ं�धत कुछ समीकरण ह�, 

, 

जह� संकेत� के अथ� सामा� ह�।
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α

Q = mc(T2 − T1), l = l0[1 + α(T2 − T1)], pV = nRT

7. बल F ल�ाई L तथा समय T को मूल रा�शय� मानते हुए

�नन�ल�खत रा�शय� के �वमीय सू� �नकाल�, 

https://dl.doubtnut.com/l/_HWGztWOroiWh
https://dl.doubtnut.com/l/_dNkNtPZ3aTx2


(a) घन�, (b) दाब, (c) रेखीय संवेग तथा (d) ऊज�

वीिडयो उ�र देख�

8. िकसी �ान पर गु��ीय �रण  है। इसका मान cm/

 म� �नकाल�।
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10m/s2

(minute)2

9. एक घ�घे क� औसत चाल 0.020 मील/घंटा और एक चीते क�

औसत चाल 70 मील/घंटा है। चाल� को SI इकाइय� म� बदल�। 5

मील = 8 िकलोमीटर ल�।
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https://dl.doubtnut.com/l/_dNkNtPZ3aTx2
https://dl.doubtnut.com/l/_j29DMx2djRJ8
https://dl.doubtnut.com/l/_CTDhYjixtf9l


10. कोलकाता क� एक �योगशाला म� बैरोमीटर के पारे का पठन 75

cm है। वह� के वायुमंडलीय दाब का मान SI तथा CGS प��तय� म�

बताएँ। पारे का �व�श� घन� = 13.6, पानी का घन�

, कोलकाता म� g का मान ,

वायुमंडलीय दाब , जह� सकेत� के अथ� सामा� ह�।
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= 1000  kg/m3 = 9.8  m/s2

= hρg

11. �बजली के एक ब� क� श�� (power) 100 W है। इसे CGS

unit म� बदल�।
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https://dl.doubtnut.com/l/_CTDhYjixtf9l
https://dl.doubtnut.com/l/_D5kgRJEE6ojP
https://dl.doubtnut.com/l/_mCRX11IQuKpy
https://dl.doubtnut.com/l/_FOY15i2RgSBP


12. एक �ूल म� �योगशाला क� क�ा 100 �मनट क� होती है। इसे

microcentury म� बदले। 1 microcentury 

वष�। कल रात आप िकतने microcentury सोए?
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= 10− 6 × 100

13. पानी का पृ�-तनाव CGS इकाई म� 72 dyne/cm है। इसे SI

इकाई n/m म� बदल�।
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14. एक घूमती हुई व�ु क� ग�तज ऊज� K उसके जड़� आघूण� I

तथा उसके कोणीय वेग  पर �नभ�र करती है। यह मानते हुए क�ω

https://dl.doubtnut.com/l/_FOY15i2RgSBP
https://dl.doubtnut.com/l/_AYgT1qWI6fUr
https://dl.doubtnut.com/l/_Mil6BRVCcRoO


 है, जह� k एक �वमार�हत ��र�क है, a तथा b के

मान �नकाल�। एक गोले का जड़� आघूण� उसके िकसी �ास के

प�रत:  होता है, जह� M गोले का ��मान तथा R

उसक� ि��ा है।
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K = kIaωb

I = MR22

5

15. आइं�ीन �ारा �वक�सत सापे�ता �स��त के अनुसार, िकसी

व�ु को ऊज� म� बदला जा सकता है। य�द m ��मान के पदाथ� को

बदलने से E ऊज� �मले, तो E का मान m तथा �काश के वेग c पर

�नभ�र करता है। �वमीय �व�ध का उपयोग कर E के �लए m, c तथा

�वमार�हत ��र�क म� �ंजक �ा� कर�।
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https://dl.doubtnut.com/l/_Mil6BRVCcRoO
https://dl.doubtnut.com/l/_j8PrFhixInty


16. एक तार का ��तरोध R है। इसके �सर� के बीच V �वभव�तर

लगाते है, तो उसमे I धारा बहती है। हम� �सफ�  इतना याद है क� ओम

के �नयम म� इनमे से दो रा�शय� का गुणनफल तीसर� रा�श के बराबर

होता है। �वमीय �व�ध का उपयोग कर ओम के �नयम का समीकरण

�लखे।
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17. य�द एक तार के दोन� �सर� को तानकर मजबूती से ब�ध �दया

जाए और उसमे क�न पैदा िकए जाएँ, तो क�न� क� मूल आवृ��

 तार क� ल�ाई L तार म� तनाव (�वशेष �कार का बल) F तथा

��त इकाई ल�ाई म� इसके ��मान m पर �नभ�र करता है। �वमीय

�व�ध का उपयोग कर  के �लए इन रा�शय� म� �ंजक �ा� कर�।

v0

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_pXNwDqvrKOFx
https://dl.doubtnut.com/l/_3lyWHQvjqw09
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18. ज�च कर� क� इनमे से कौन-से समीकरण �वमीय �ि� से सही ह�?

(a) (b)   

(c) (d)   

जह� h = ऊँचाई, S = पृ�-तनाव,  = घन�, p = दाब, V = आयतन,

 = �ानता गुण�क, v = आवृ�� एवं I = जड़�-आघूण�।
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h =    
2S cos θ

ρrg
v = √

p

ρ

V =    
πpr4t

8ηl
v = √

1

2π

mgl

I

ρ

η

19. मान ल� क� x तथा a ल�ाइय� को बताते ह�। �ा 

  ∫ = sin− 1dx

√a2 − x2

1

a

a

x

https://dl.doubtnut.com/l/_3lyWHQvjqw09
https://dl.doubtnut.com/l/_TUsAmIqm78ry
https://dl.doubtnut.com/l/_P7seGMxyhvgC


�वमीय �ि� से सही है?  को संकेत �वशेष �कार के जोड़ के �लए

उपयोग म� लाया जाता है।
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∫

https://dl.doubtnut.com/l/_P7seGMxyhvgC

