
PHYSICS

BOOKS - HC VERMA PHYSICS (HINDI)

सरल रेखा म� ग�त

अ�ास

1. एक कण x - अ� पर चलता है | t =0 पर वह मूल�बदं ुपर

था | अब वह दा�हनी ओर (x - अ� क� धना�क �दशा म� )

चलता हुआ अगले 1 सेकंड म� 2 cm �खसक गया | उसके

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_HmJSJIO9irHp


अगले 1 सेकंड म� बाय� ओर चलता हुआ वह िफर मूल�बदं ुपर

आ गया | �न��ल�खत अंतराल� म� कण का �व�ापन तथा

उसके �ारा चली गई दरु� बताएँ | 

(a)  से  (b)  से  (c)

 से 

वीिडयो उ�र देख�

t = 0 t = 1s t = 1s t = 2s

t = 0 t = 2s

2. एक कण 2 m/s के वेग से एक दीवार से टकराता है और

उसी रेखा पर 2 m/s के वेग से लौट जाता है | टकराने के

कारन इसके वेग म� प�रवत�न बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HmJSJIO9irHp
https://dl.doubtnut.com/l/_IaZdQpWbnhaN


3. x -अ� पर चलते हुए एक कण क का वेग समय के साथ

 समीकरण से �दय जाता है, जह�

 तथा  अचर है | 

(a)  पर कण का वेग v तथा t समय पर उसका

�रण �नकले | 

(b) य�द  पर कण  पर है , तो t समय पर x

का मान बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

v = v0 + a1t + a2t
2

v0, a1 a2

t = 0

t = 0 x = 0

https://dl.doubtnut.com/l/_IaZdQpWbnhaN
https://dl.doubtnut.com/l/_aynOh5Cs1La1


4. एक कण 5 m/s के वेग से एक सरल रेखा पर चलना

�ार� करता है | इसका �रण  है | 

(a) 2 सेकंड बाद कण का �ान मालूम करे | 

(b) 2 सेकंड बाद कण का वेग मालूम करे | 

(c) जब कण  पर है उस समय उसका वेग मालूम

करे |

वीिडयो उ�र देख�

2m/s2

x = 6m

5. एक कण को ऊपर क� और �ार�� चाल  से

फ� का गया | ऊपर क� और धना�क y - अ� क� �दशा लेते

1.96m/s

https://dl.doubtnut.com/l/_rRQlpAtymlF8
https://dl.doubtnut.com/l/_yal5kLEeIecX


हुए �नकले, 

(a) कण �ारा अ�धकतम ऊँचाई तक पँहुचने म� लगा समय 

(b) कण �ारा �ा� अ�धकतम ऊँचाई 

(c) कण को जह� से फ� का गया वही पर वापस आने म� कण

�ारा �लया गया समय

वीिडयो उ�र देख�

6. x - अ� पर चले हुए एक कण का �रण

 है, जह�  तथा  अचर है | t =0 समय

पर वह कण x = 0 पर है तथा इसका वेग u है | t समय पर

इसका वेग तथा �ान बताएँ |

a = k1 + k2t k1 k2

https://dl.doubtnut.com/l/_yal5kLEeIecX
https://dl.doubtnut.com/l/_zTJOen0zuDRn


A. , 

B. , 

C. , 

D. , 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

v = u + k1t + k2t
21

2

x = ut + k1t + k2t
31

2

1

6

v = u + k1t + k2t
21

5

x = ut + k1t + k2t
31

2

1

5

v = u + k1t + k2t
31

2

x = ut + k1t + k2t
51

2

1

6

v = 2u + k1t + k2t
21

2

x = 5ut + k1t + k2t
31

2

1

6

https://dl.doubtnut.com/l/_zTJOen0zuDRn


7. x -अ� पर चलते हुए एक कण का �रण  है

| समय  पर कण  पर है तथा इसका वेग u है

| t समय पर इस कण का वेग तथा �ान �नकले |

वीिडयो उ�र देख�

a = − kv

t = 0 x = 0

8. x -अ� पर चलते हुए एक कण का �रण  है

| �ार� म� कण  पर है तथा इसका वेग शू� है |

जब यह पहली बार  पर पंहुचता है , उस समय

इसका वेग �नकाले |

a = − kx

x = A

x = A/2

https://dl.doubtnut.com/l/_zTJOen0zuDRn
https://dl.doubtnut.com/l/_AnXSBCNolaIu
https://dl.doubtnut.com/l/_SfTvKAUQ9hEb


हल िकये गए ��

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

v = − A
√5k

2

v = − A
√3k

2

v = − A
√3k

5

v = − A
√7k

2

https://dl.doubtnut.com/l/_SfTvKAUQ9hEb


1. एक मनु� 6 km/ h क� चाल से 1 km चलता है और

उसके बाद का 1 km वह 8 km/h क� चाल से चलता है |

इस पुरे 2 km म� उसक� औसत चाल �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

2. एक ले�र हॉल का �ेज 40 ft चौड़ा है और उसके एक

िकनारे पर एक दरवाजा है | एक �श�क दोपहर 12.00 बजे

दरवाजे से हॉल म� �वेश करे है और पढ़ाने के �सल�सले म�

10 बार उस 40 ft क� चौड़ाई म� इस िकनारे से उस िकनारे

तक और वापस उस िकनारे से इस िकनारे तक घूमते है |

https://dl.doubtnut.com/l/_3uonApS16GZx
https://dl.doubtnut.com/l/_4esSgez0wnb9


अंत म� 12.50 बजे �ास का समय ख� होने पर वे दरवाजे

से बाहर चले जाते है | उनक� औसत चाल तथा औसत वेग

�नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

3. x -अ� पर चलते हुए एक कण का �ान

 के अनुसार बदलता है |

SI इकाइय� म� A, B, C एवं D के स���क मान �मशः

 तथा 5 है | (a) A, B, C तथा D के �वमीय - सू�

�नकले | (b) समय  पर कण का वेग �नकाल� | (c)

 पर कण का �रण �नकाल� | (d )  से

x = At3 + Bt2 + Ct + D

1, 4, − 2

t = 4s

t = 4s t = 0

https://dl.doubtnut.com/l/_4esSgez0wnb9
https://dl.doubtnut.com/l/_3glLy9jTIYGv


 के अंतराल म� कण का औसत वेग �नकाले | (e) t

= 0 से t = 4s के अंतराल म� कण का औसत �रण �नकाल�

|

वीिडयो उ�र देख�

t = 4s

4. �च� म� x -अ� पर चलते हुए एक कण के वेग का समय

के साथ �ाफ �दखाया गया है | 

(a) समय t =0 से t = 4s तक म� कण क� ग�त कैसी है,

इसका वण�न करे | 

(b) पहले 2 सेकंड म� कण �ारा चली गई दरु� �नकले | 

(c )  से  तक म� चली गई दरु� �नकले | t = 2s t = 4s

https://dl.doubtnut.com/l/_3glLy9jTIYGv
https://dl.doubtnut.com/l/_JjLAholGVOuE


(d)  से  तक म� चली गई दरु� �नकाले | 

(e)  से  तक म� �व�ापन �नकले | 

(f)  पर कण का �रण �नकले | 

(g)  पर कण का �रण �नकाले | 

वीिडयो उ�र देख�

t = 0 t = 4s

t = 0 t = 4s

t = s
1

2

t = 2s

https://dl.doubtnut.com/l/_JjLAholGVOuE


5. एक कण �वराम अव�ा से एकसमान �रण से चलना

शु� करता है | िकसी समय t पर उसका वेग  है

तथा उसके 1 सेकंड बाद उसका वेग  हो जाता है

| (a) कण का �रण �� करे | (b) t सेकंड से (t + 1 )

सेकंड के बीच चली गई दरु� �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

10.0m/s

15.0m/s

6. एक शरारती लड़का गुलेल म� प�र लगाकर उसके रबर

को 24 cm पीछे ख�चता है और िफर छोड़ देता है | जब तक

रबर अपनी �ाभा�वक ल�ाई म� लौटता है, वह प�र को

https://dl.doubtnut.com/l/_Sb4jYQtQ0wLL
https://dl.doubtnut.com/l/_vlDhxk9iA8O3


ध�ा देता है और उसमे �रण पैदा करता है | प�र जब

गुलेल को छोड़ता है तो उसका वेग 2.2 m/s हो जाता है |

य�द यह माना जाए िक प�र का �रण एकसमान है , तो

इसका मान �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

7. एक पु�लस ऑिफसर जीप से एक पॉकेटमार का पीछा कर

रहे है | जीप अपनी अ�धकतम चल v से चल रह है | जब

जीप पॉकेटमार से d दरु� पर थी, पॉकेटमार को अपना एक

दो� �मल गया जो मोटरसाइिकल �ाट� कर उसक� �ती�ा

कर रहा था | पॉकेटमार को लेकर मोटरसाइिकल एकसमान

https://dl.doubtnut.com/l/_vlDhxk9iA8O3
https://dl.doubtnut.com/l/_62yRZlnNvxLf


�रण a से चल पड़ती है | (a) v, a तथा d म� संबंध बताएँ

तािक ऑिफसर पॉकेटमार को पकड़ सके | (b) एक ही �च�

म� जीप के �लए तथा मोटरसाइिकल के �लए  के �ाफ

ख�चे य�द  हो | (c) एक अलग �च� म� जीप

तथा मोटरसाइिकल के �लए �ाफ ख�चे य�द 

हो | 

वीिडयो उ�र देख�

x − t

v > √2ad

v < √2ad

https://dl.doubtnut.com/l/_62yRZlnNvxLf


8. एक कार एकसमान वेग 40 km/h से एक सीधी सड़क

पर चल रही है | सड़क एक बड़ी दीवार तक जाती है जह� वह

 पर मुद जाती है | जब कार दीवार से 20 km दरू है,

एक म�ी दीवार से कार क� ओर उड़ना �ार� करती है |

वह म�ी कार से शीशे तक पँहुचती है और वह पलटकर

पुनः दीवार क� ओर चल पड़ती है | दीवार पर पँहुचकर म�ी

िफर पलट जाती है और कार क� ओर चल पड़ती है | दीवार

और कार के �बच वह तब तक पड़ती है जब तक िक कार

दीवार तक पँहुच नह� जाती | म�ी क� चाल पुरे रा�े म�

एकसमान 100 km/h माने तथा पलटने के समय को नग�

माने | 

(a) म�ी ने कुल िकतनी दरु� तय क� ? 

90∘

https://dl.doubtnut.com/l/_Asiz2UVpaEWv


(b) म�ी ने कुल िकतनी बार दीवार से कार और कार से

दीवार क� या�ा क� ?

वीिडयो उ�र देख�

9. एक ग�द को जमीन से 19.6 मीटर ऊँचे �बदं ु से �गराया

जाता है | इस �बदं ुको मूल�बदं ुले तथा नीचे क� �दशा को x -

अ� ल� | यह जमीन से टकराकर ऊपर क� �दशा म� उतनी ही

दरु� तक जाती है, जह� से इसे �गराया गया तथा |

 तथा x -t के �लए �� म� दी गई अव�ध के

�लए लगभग �ाफ ख�चे |ग�द �जतनी देर जमीन से स�क�  म�

रहती है उसे नग� माने |

a − t, v − t

https://dl.doubtnut.com/l/_Asiz2UVpaEWv
https://dl.doubtnut.com/l/_0nItjg3Buca1


वीिडयो उ�र देख�

10. एक गु�ारा 5.0 m/s के एकमान वेग से ऊपर क� ओर

जा रहा है | जब वह जमीन से 50 m ऊपर है, गु�ारे म� बैठा

��� एक प�र फ� क �दया, प�र जमीन पर पँहुचता है, उस

समय जमीन से गु�ारे क� ऊँचाई �नकाले |

 ल� |

A. 

B. 

C. 

D. 

g = 10m/s2

60.5m

78.5m

68.5m

58.5m

https://dl.doubtnut.com/l/_0nItjg3Buca1
https://dl.doubtnut.com/l/_bXN2lrQ4NMFu


�वचार हेतु ��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. य�द कोई कण एकसमान वेग से चल रहा हो,तो उसका

औसत वेग , वेग तथा चाल सभी बराबर ह�गे | इस कथन पर

िट�णी करे |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bXN2lrQ4NMFu
https://dl.doubtnut.com/l/_m4mhmGis9Vas
https://dl.doubtnut.com/l/_sUL7HumEwWIF


2. एक कार 60 km/h क� चाल से उ�र क� ओर तथा दसूर�

कार 60 km/h क� चाल से पव� क� ओर चल रही है | �ा

दोन� कार� के वेग बराबर है ? य�द नह�, तो िकसका वेग

अ�धक है और िकसका कम ? �ा कोई �� अथ�हीन लगता

है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक ग�द  समय पर िकसी �ान से  वेग से ऊपर

क� ओर फ� क� गई है | वह ग�द  समय तक ऊपर जाती है

और नीचे आते हुए  समय पर उसी �ान पर पँहुच जाती

है | ग�द का वेग - समय �ाफ 0 से  समय के �लए ख�चा

t = 0 v0

t0

2t0

2t0

https://dl.doubtnut.com/l/_sUL7HumEwWIF
https://dl.doubtnut.com/l/_g5mmYfHkbBFW


जाता है | �ा  पर �ाफ क� रेखा म� कोई �दशा का

प�रवत�न होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

t = t0

4. दो कण A तथा B एक सरल रेखा पर �वराम अव�ा से

चलना �ार� करते है | दोन� कण बराबर समय तक ग�त

करते है | A आधे समय a �रण से और बाद से आधे समय

2a �रण से चलता है जबिक B आधे समय 2a �रण से

और बाद के आधे समय a �रण से चलता है | �बना िकसी

समीकरण का उपयोग िकए बताएँ िक दोन� म� से कौन -सा

कण अ�धक दरु� तय करेगा ?

https://dl.doubtnut.com/l/_g5mmYfHkbBFW
https://dl.doubtnut.com/l/_o6oDyKZPx2SU


सटीक उ�रवाले �� I

वीिडयो उ�र देख�

1. �च� म� x - अ� पर चलते एक कण का �व�ापन - समय

�ाफ �दखाया गया है | इस �ाफ से पता चलता है िक 

A. कण लगातार x -अ� पर धना�क �दशा म� चलता

जा रहा है |

https://dl.doubtnut.com/l/_o6oDyKZPx2SU
https://dl.doubtnut.com/l/_3A8BaD3ULIqL


B. कण �वराम अव�ा म� है |

C.  समय तक वेग बढ़ता है और िफर एकसमान हो

जाता है |

D. कण एकसमान वेग से  समय तक चलता है िफर

�क जाता है |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

t0

t0

https://dl.doubtnut.com/l/_3A8BaD3ULIqL


2. समय t = 0 पर एक कण का वेग पूव� क� ओर v है |

इसका �रण एकसमान है और प��म क� ओर है |कण का

�व�ापन पहले 10 सेकंड म�  तथा अगले 10 सेकंड म�

 है , तो

A. अव� ही 

B. अव� ही , 

C. अव� ही 

D.  तथा  के स�� को जानने के �लए दी गई

सूचनाएँ पय�� नह� है |

xA

xB

xA < xB

xA = xB

, xA > xB

xA xB

https://dl.doubtnut.com/l/_S55eZ1zjy6km


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. एक सरल रेखा पर चलते हुए कण का वेग कुछ समय तक

 और िफर अगले उतने ही समय तक  रहता है | इस पुरे

समय म� कण का औसत वेग v है , तो

A. 

B. 

C. 

D. 

v1 v2

v =
v1 + v2

2

v = √v1v2

= +
2

v

1

v1

1

v2

= +
1

v

1

v1

1

v2

https://dl.doubtnut.com/l/_S55eZ1zjy6km
https://dl.doubtnut.com/l/_6Zf9bp7DmKXU


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. एक सरल रेखा पर चलते कण का वेग का �न��त दरु� x

तक चलने म�  तथा इसके बाद उतनी दरु� चलने म�  है |

इस पूर� दरु� चलने म� कण का औसत वेग v है, तो

A. 

B. 

C. 

D. 

v1 v2

v =
v1 + v2

2

v = √v1v2

= +
2

v

1

v1

1

v2

= +
1

v

1

v1

1

v2

https://dl.doubtnut.com/l/_6Zf9bp7DmKXU
https://dl.doubtnut.com/l/_i6ITtfG1pEJ3


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �रण a से ऊपर जाती हुई �ल� म� खड़ा एक ��� एक

प�र को हाथ से छोड़ देता है | छोड़ने के तुरंत बाद प�र

का �रण होगा

A. ऊपर क� ओर a

B. ऊपर क� ओर (g -a )

C. नीचे क� ओर (g -a )

D. नीचे क� ओर g

https://dl.doubtnut.com/l/_i6ITtfG1pEJ3
https://dl.doubtnut.com/l/_9Ek5Q35Tm6vQ


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. एक ऊँची ईमारत पर खड़ा एक ��� दो ग�द� A तथा B

को एक साथ, एक ही चाल से फ� कता है | ग�द A को वह

ऊपर क� ओर तथा ग�द B को नीचे क� ओर फ� कता है |

जमीन पर पँहुचते समय A क� चाल  तथा B क� चाल 

हो जाती है, तो

A. 

B. 

vA vB

vA > vB

vA < vB

https://dl.doubtnut.com/l/_9Ek5Q35Tm6vQ
https://dl.doubtnut.com/l/_Lio40oU6Tiy0


सटीक उ�रवाले �� Ii

C. 

D.  तथा  के बीच संबंध ईमारत क� ऊँचाई पर

�नभ�र करता है |

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

vA = vB

vA vB

1. एक कण x - अ� पर चलता है | उसके �ान x तथा समय

t म� �न��ल�खत संबंध है, 

https://dl.doubtnut.com/l/_Lio40oU6Tiy0
https://dl.doubtnut.com/l/_m63fjXqnBYkq


 

इस संबंध से पता चलता है िक

A. कण का �ारं�भक वेग u है |

B. कण का �रण a है |

C. कण का �रण 2a है |

D.  पर कण मूल�बदं ुपर है

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

x = ut(t − 2s) + a(t − 2s)2

t = 2s

https://dl.doubtnut.com/l/_m63fjXqnBYkq


2. सरल रेखा पर चलते हुए कण के �लए सही व�� चुने |

A. य�द वग तथा �रण के �च� �वपर�त हो, तो कण क�

ग�त लगातार धीमी होती जाती है |

B. य�द कण के �ान एवं वेग के �च� �वपर�त हो, तो

कण मूल�बदं ुक� ओर चल रहा है |

C. य�द कण का वेग िकसी �ण पर शू� हो, तो उस

�ण कण का �रण भी शू� होगा |

D. य�द कण का वेग िकसी समय अंतराल म� शू� रहे,

तो उस अंतराल म� कण का �रण भी शू� होगा |

https://dl.doubtnut.com/l/_KfbADiXcdjuy


Answer: A::B::D

वीिडयो उ�र देख�

3. एक सरल रेखा पर चलते हुए कण का वेग - समय �ाफ

�च� म� �दखाया गया है | इस �ाफ से �ा -�ा �� होता है

| 

A. कण का �रण एकसमान है |

https://dl.doubtnut.com/l/_KfbADiXcdjuy
https://dl.doubtnut.com/l/_qbTGhBdSpP85


B. कण कभी भी अपने आने पथ पर मुड़ा नह� है |

C. कण का �व�ापन �दखाए गए अंतराल म� शू� है |

D.  से 10s म� कण क� औसत चाल उतनी ही है

�जतनी  से 20s म� है |

Answer: A::D

वीिडयो उ�र देख�

t = 0

t = 10s

4. �च� म� x - अ� पर चलते हुए एक कण का �ान - समय

�ाफ �दखाया गया है | �ाफ बताता है िक 

https://dl.doubtnut.com/l/_qbTGhBdSpP85
https://dl.doubtnut.com/l/_egB7AK3fJuVH


A. कण 6 बार �वराम अव�ा म� आया है |

B. कण क� अ�धकतम चाल  पर है |

C.  से  तक कण का वेग धना�क रहा

है |

D. �च� म� �दखाए गए पुरे अंतराल म� औसत वेग

ऋणा�क है |

Answer: A

t = 6s

t = 0 t = 6s

https://dl.doubtnut.com/l/_egB7AK3fJuVH


अ�ास के ��

वीिडयो उ�र देख�

1. एक कण मूल�बदं ुसे �ार� कर x - अ� पर चलता हुआ x

= 20 m पर पँहुचता है और िफर उसी रेखा पर वापस मुड़कर

x = -20 m पर आ जाता है | इस पूर� अव�ध म� कण �ारा

तय क� गई दरु� तथा उसका �व�ापन बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_egB7AK3fJuVH
https://dl.doubtnut.com/l/_LEmNp2PkHg8S


2. एक सीधे ट� ैक पर दौड़ता ऐथलीट 2.0 s म� अपनी चाल

शू� से 18.0 km/h कर लेता है | उसके औसत �रण क�

प�रमाण बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

3. सीधी सड़क पर चलती एक कार क� चाल समय के साथ

�ाफ �च� म� �दखाया गया है | 8 s म� कार �ारा चली गई दरु�

https://dl.doubtnut.com/l/_K1L5z1TF2ygf
https://dl.doubtnut.com/l/_9OQdQ2hvdXS9


तथा कार का �रण �नकले | 

वीिडयो उ�र देख�

4. समय t =0 पर एक कूड़ा गाडी सीधी सड़क पर चलना

�ार� करती है | इसका �रण �च� म� �दखाया गया है | (a)

गाड़ी �ारा 30 s म� चली गई दरु� �नकले | (b) गाडी के �ान

https://dl.doubtnut.com/l/_9OQdQ2hvdXS9
https://dl.doubtnut.com/l/_kdDCZrspasyX


एवं समय के बीच �ाफ ख�चे | 

वीिडयो उ�र देख�

5. �च� म� x - अ� पर चलते हुए एक कण का वेग -समय

�ाफ �दखाया गया है | (a) कण का �रण �नकले | (b) t =

0 से t = 10 s के बीच चली गई दरु� तथा (c) t = 0 से t =

https://dl.doubtnut.com/l/_kdDCZrspasyX
https://dl.doubtnut.com/l/_05eAt9iGsunL


10 s के अंतराल म� �व�ापन �नकले | 

वीिडयो उ�र देख�

6. �च� म� x - अ� पर चलते हुए एक कण का x - �नद�श�क

समय के फल� के �प म� �दखाया गया है | �ात करे, (a) t =

0 से t = 10s के अंतराल म� औसत वेग (b) 2, 5, 8 तथा 12

https://dl.doubtnut.com/l/_05eAt9iGsunL
https://dl.doubtnut.com/l/_bAVQz8W6wAmB


s पर कण के वेग | 

वीिडयो उ�र देख�

7. एक सरल रेखा पर चलते एक कण वेग - समय �ाफ �च�

म� �दखाया गया है | �थम 40 s म� कण �ारा चली दरु�

https://dl.doubtnut.com/l/_bAVQz8W6wAmB
https://dl.doubtnut.com/l/_qPneu1ke4tDP


�नकाल� | इस अव�ध म� कण का औसत वेग भी �नकाल� | 

वीिडयो उ�र देख�

8. �च� म� एक कण के �लए x -t �ाफ �दखाया गया है | t का

लगभग मान �ात करे तािक  से  तक काt = 0 t = t

https://dl.doubtnut.com/l/_qPneu1ke4tDP
https://dl.doubtnut.com/l/_YhfJNvH67upo


औसत वेग शू� हो | 

A. 12 s

B. 50 s

C. 100 s

D. 120 s

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YhfJNvH67upo


9. एक कण �वराम अव�ा से चलना �ार� कर 4 सेकंड म�

12 m/s के वेग �ा� कर लेता है | �रण को एकसमान

मानते हुए इसका मान बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

10. एक कण का वेग िकसी �ण 4.0 m/s है और अगले

5.0 s तक उसे 1.2 m/  �रण �दया जाता है | इस अव�ध

म� कण �ारा चली गई दरु� �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

s2

https://dl.doubtnut.com/l/_YhfJNvH67upo
https://dl.doubtnut.com/l/_Rc1w9skGd3lV
https://dl.doubtnut.com/l/_TlcxtgAxhnC5


11. 43.2 km/h के वेग से �ूटर चलाया हुआ एक ���

एकाएक �ेक लगाया है, �जससे उसमे 6.0 m/  का मंदन

उ�� होता है | �कने से पहले वह िकतनी दरु� तय करेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

s2

12. एक ट� ेन �वराम अव�ा से चलना शु� करती है और

एकसमान �रण 2.0 m/  से 30 s तक चलती है | इस

समय पर �ेक लगाया जाता है और एकसमान �रण से ट� ेन

अगले 1 �मनट म� �क जाती है | �ात करे, (a) ट� ेन �ारा चली

गई कुल दरु� (b) ट� ेन क� अ�धकतम चाल

s2

https://dl.doubtnut.com/l/_TlcxtgAxhnC5
https://dl.doubtnut.com/l/_KwY6P6OdU0aG
https://dl.doubtnut.com/l/_14LtqkDZPwdK


वीिडयो उ�र देख�

13. 16 m/s वेग के चलती हुई एक गोली पेड़ के तने म�

घुसती है और अगले 0.4 m म� �क जाती है | �रण को

एकसमान मानते हुए �कने से पहले पेड़ म� �बताए समय का

मान �नकाल� |

वीिडयो उ�र देख�

14. �वराम अव�ा से �ार� कर एक कण एकसमान �रण

से चलता है और 5.0 s म� 18.0 km/h का वेग �ा� कर

https://dl.doubtnut.com/l/_14LtqkDZPwdK
https://dl.doubtnut.com/l/_wa7CAxnJst6H
https://dl.doubtnut.com/l/_OabonEkEU7hU


लेता है | �ात करे, (a) इस अव�ध म� औसत वेग (b) इस

अव�ध म� कण �ारा चली गई दरु� |

वीिडयो उ�र देख�

15. एक कार ड� ाइवर जब �ेक लगाने क� प�र���त को

देखता है तब से सचमुह �ेक लगाने म� उसे 0.2 s का समय

लगता है | इसे ड� ाइवर का reaction time कहते है |

ड� ाइवर एक कार को 54 km/h क� ग�त से चला रहा है |

�ेक लगाने पर ट� ेन म� 6.0 m/  का �रण ( वेग क�

�वपर�त �दशा म� ) उ�� होता है | ड� ाइवर �ारा �ेक लगाने

s2

https://dl.doubtnut.com/l/_OabonEkEU7hU
https://dl.doubtnut.com/l/_bCUgUWtG8mh1


क� प�र���त को देखने के बार कार िकतनी दरु� चलकर

�केगी ?

वीिडयो उ�र देख�

16. एक पु�लस क� जीप मोटरसाइिकल पर जाते एक

अपराधी का पीछा कर रही है | मोटरसाइिकल 72 km /h

क� चाल से चलती है और जीप 90 km/h क� चाल से |

मोटरसाइिकल के एक चौराहे को पार करने के 10 सेकंड

बाद जीप उस चौराहे को पार करती है | चौराहे से िकतनी

दरु� पर जीप मोटरसाइिकल को पकड़ लेगी |

A. 5.0 km

https://dl.doubtnut.com/l/_bCUgUWtG8mh1
https://dl.doubtnut.com/l/_ub66RKX1L8sH


B. 1.0 km

C. 2.0 km

D. 3.0 km

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

17. 60 km/h क� चाल से चलती एक कार 42 km/h क�

चाल से चलती दसूर� कार को पीछे छोड़ती हुई आगे

�नकलती है | ��ेक कार क� ल�ाई 5.0 m है | आगे

https://dl.doubtnut.com/l/_ub66RKX1L8sH
https://dl.doubtnut.com/l/_U9ebfYy27jNz


�नकलने क� �ि�या म� िकतना समय लगा तथा सड़क क�

िकतनी ल�ाई का उपयोग हुआ ?

वीिडयो उ�र देख�

18. एक ग�द को ऊपर को ओर 50 m/s के वेग से उछाला

गया | �ात करे, (a) ग�द क� अ�धकतम ऊंचाई (b )

अ�धकतम ऊंचाई तक पँहुचने म� लगा समय (c ) अ�धकतम

ऊँचाई क� आधी ऊँचाई पर ग�द क� चाल | 

माने |

वीिडयो उ�र देख�

g = 10m/s2

https://dl.doubtnut.com/l/_U9ebfYy27jNz
https://dl.doubtnut.com/l/_lTR59FrvAIlf
https://dl.doubtnut.com/l/_h21iV4C95ZQE


19. �न��ल�खत सारणी को पूरा करे - 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_h21iV4C95ZQE


20. 7 m/s के वेग से ऊपर जाते एक गु�ारे से एक ग�द को

बहार छोड़ �दया जाता है | य�द इस समय गु�ारा जमीन से

60 m क� ऊँचाई पर हो, तो ग�द को जमीन तक पँहुचने

िकतना समय लगेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

21. एक प�र को ऊपर क� ओर 28 m/s के वेग से फ� का

जाता है | (a ) प�र क� अ�धकतम ऊँचाई �नकले | (b )

अ�धकतम ऊँचाई पँहुचने के 1 सेकंड पहले प�र का वेग

https://dl.doubtnut.com/l/_0qp3UhfGFoiu
https://dl.doubtnut.com/l/_gpeqqNvvb2vp


�नकले | (c ) य�द फ� कने का वेग 28 m/s न होकर 40

m/s या 80 m/s हो, तो (b ) भाग का उ�र बदल जाएगा ?

वीिडयो उ�र देख�

22. एक ऊँची ईमारत पर बैठा मनु� हर 1 सेकंड बाद एक

ग�द �गरने को छोड़ देता है | जब छठ� ग�द छोड़ी जा रही है

उस समय तीसर�, चौथी और प�चवी ग�द के �ान बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gpeqqNvvb2vp
https://dl.doubtnut.com/l/_e7udk0G0Nm7L


23. एक 11.8 m ऊँचे भवन से 7.0 m दरू खड़ा एक

नवयुवक एक ब�े को भवन क� छत से �गरते हुए देखता है |

उसे िकस चाल से भवाल क� ओर दौड़ना चा�हए िक वह ब�े

को अपनी बाह� म� पकड़ सके ? पकड़ने के समय बाह� क�

जमीन से ऊँचाई  माने |

वीिडयो उ�र देख�

= 1.8m

24. एक NCC परेड 6 km/h के एकसमान वेग से जा रही है

| र�े म� एक पर 12.1m क� ऊँचाई पर एक �च�ड़या बैठ� है |

https://dl.doubtnut.com/l/_3Gn8rK5mrXt7
https://dl.doubtnut.com/l/_36GoF98WhZ1X


िकसी �ण वह �च�ड़या पेड़ का एक फल �गरा देती है | पेड़ से

िकतनी दरु� पर के कैडेट पर फल �गरेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

25. एक ग�द को िकसी ऊँचाई से �गरने के �लए छोड़ �दया

जाता है | जमीन पर �गरने के पहले वाले 6.00 m �गरने म�

ग�द को 0.200 s लगते है | ग�द को िकस ऊँचाई से �गराया

गया था ? 

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m/s2)

https://dl.doubtnut.com/l/_36GoF98WhZ1X
https://dl.doubtnut.com/l/_hJz3QP9U0O20


26. एक ग�द को 5 m क� ऊँचाई से एक बालू के ढेर पर

�गराया जाता है | �कने के पहले ग�द बालू म� 10 cm चलती

है | बालू म� ग�द के �रण को एकसमान मानते हुए उसका

मान बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

27. एक �ल� एकसमान �रण से �नचे उतर रही है | जैसे

ही �ल� ने चलना शु� िकया तथा, उसमे खड़े एक मनु� ने

�ल� क� जमीन से 6 ft ऊपर से एक �स�ा �गरने को

छोड़ �दया | मनु� पाता है िक �स�ा �ल� क� जमीन पर 1

https://dl.doubtnut.com/l/_2sDUDAnmVqFx
https://dl.doubtnut.com/l/_DJuzh8gY0mqm


s बाद पँहुचता है | इन सूचनाओ ं के आधार पर �ल� का

�रण �नकाले |
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https://dl.doubtnut.com/l/_DJuzh8gY0mqm

