
PHYSICS

BOOKS - HC VERMA PHYSICS (HINDI)

���तज ऊज� एंव ऊज� - सरं�ण का �स�द�त

हल िकए गए ��

1. एक सरल दोलक बड़े आयाम के साथ दोलन कर रहा ह� ।

जब वह अपनी सा�ाव�ा से गुजरता ह� तब उसके गोलक

क� चाल  होती ह� । जब दोलक ऊ��धर से 3m/s 60∘

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_QKpqsp0d3JjX


का कोण बनाएगा , उस समय उसके गोलक क� चाल

िकतनी होगी ? दोलक क� लंबाई l = 0.5 m तथा

 ल� ।

वीिडयो उ�र देख�

g = 10m/s2

2. लंबाई l के एक सरल दोलक के बॉब को अपने सबसे

�नचले �बदं ु पर िकतनी �ूनतम �ै�तज ग�त देनी पड़ेगी

�जससे वह एक पूण� वृ� बना सक�  ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QKpqsp0d3JjX
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3. लंबाई l के एक एकसमान र�े का ��मान m ह� ।

इसका दो - �तहाई भाग एक घष�णर�हत मेज पर ह� तथा शेष

भाग नीचे लटका हुआ ह� । जब र�ा मेज से पूर� तरह अलग

हो जाता ह� उस समय उसक� ग�तज ऊज� क� गणना कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

4. m ��मान के एक गुटके से एक ��गं को दबाकर रखा

जाता ह� । इस ��गं का ��गं ��र�क k ह� तथा ��गं का

दसूरा �सरा दीवार म� बँधा ह� । गुटका घष�णर�हत टेबुल पर

िफसल सकता ह� । ��गं क� �ाभा�वक लंबाई  ह� तथाl0
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उसे �ाभा�वक लंबाई के आधे तक दबाकर छोड़ा जाता ह� ।

दीवार से गुटके क� दरू� के फलन के �प म� वेग का �ंजक

�नकाल� । 

वीिडयो उ�र देख�

5. एक व�ु को एक घष�णर�हत पथ ABC के �बदं ुA पर रखा

गया ह� । इसे धीरे से दा�हनी ओर ध�ा �दया जाता ह� । जब

यह िपडं �बदं ु B पर पहुँचता ह� , तो इसक� चाल �नकाल� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_jqb9zCKWX9iD
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वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m/s2)

6. एक घष�णर�हत व� पथ �दखाया गया ह� �जसके आगे का

भाग �ै�तज ह� । इस �ै�तज भाग के िकनारे पर एक छोटा

�ढ़ �ंभ जड़ा ह� । ��गं ��र�क 400 N/m वाले एक

��गं के एक �सरे को इस �ंभ म� ब�धकर रखा गया ह� ।

व� पथ पर ऊँचाई 4.9 m से ��मान 40g के एक गुटके
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को छोड़ा जाता ह� । ��गं म� अ�धकतम संपीडन �ात कर� । 

वीिडयो उ�र देख�

7. करतब �दखानेवाला एक ट� ैक का एक भाग R ि��ा वाले

वृ� के आकार का ह� । यह बाक� के ट� ैक से इस �कार जुड़ा

हुआ ह� िक ट� ैक पर आती गाड़ी इस वृ�ाकार पथ के अंदर क�

दीवार पर चल सके । वृ� के उ�तम �बदं ुसे h ऊँचाई पर

एक �ैटफॉम� ह� । एक कार इस �ैटफॉम� से (�बना इंजन के
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) चलना शु� करती ह� और वृ�ाकार पथ पर घूम जाती ह� । h

का �ूनतम मान �नकाल� �जससे कार सफतलतापूव�क

वृ�ाकार पथ म� पूरा चल सक�  घष�ण को नग� मान� । 

वीिडयो उ�र देख�

8. एक भार� कण को लंबाई l क� एक डोर� से लटकाया गया

ह� । कण को एक �ै�तज वेग  �दया जाता ह� । डोर� कुछ

कोण पर पहुँचकर ढ�ली हो जाती है तथा कण �सफ�  गु��

के �भाव म� परवलय पथ म� बढ़ता ह� । य�द कण डोर� के

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_MJXDy7Mf4Cdn
https://dl.doubtnut.com/l/_yDmxiOxsYZ3K


अ�ास

��र िकनारे पर जा टकराता ह� , तो  का मान g तथा l के

पद� म� �नकाल� । 

वीिडयो उ�र देख�

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_yDmxiOxsYZ3K


1. दो आवे�शत कण A तथा B एक दसूरे को  बल से

��तकिष�त करते ह� , जह� k एक अचर रा�श ह� तथा r उनके

बीच क� दरू� ह� । कण Aको एक �ान पर जड़कर रखा गया

ह� । कण B , �जसका ��मान m ह� , A से  दरू� से ��र

अव�ा से छोड़ �दया जाता ह� । कण� पर �सफ�  उनके बीच के

��तकष�ण बल को �भावी मान�। (a) इन कण� क� �व�ुतीय

���तज ऊज� म� प�रवत�न �ात कर� जब कण B क� दरू� A

से काफ� अ�धक हो जाती ह� । (b) इस ���त म� B क� चाल

बताएँ ।

वीिडयो उ�र देख�

k/r2

r0
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2. m ��मान का एक गुटका एक घष�णर�हत व� पथ पर

िफसलता ह� । य�द गुटके को A �बदं ुसे िफसलने के �लए

छोड़ �दया जाए तो B �बदं ुपर उसक� चाल िकतनी होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

3. एक �चकनी �ै�तज सतह वाली टेबुल पर एक �ॉक एक

��गं से ब�धकर आगे - पीछे दोलन करता ह� । ��गं का
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दसूरा िकनारा टेबुल के एक �बदं ुपर ब�धकर रखा गया ह� ।

��गं का ��गं - �नयत�क k ह� । �जस समय ��गं अपनी

�ाभा�वक लंबाई म� होता ह� , �ॉक क� चाल v ह� । �ॉक

टेबुल पर �कने के पहले इस ���त से अ�धकतम िकतनी

दरू� तक चलेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

4. ��गं �नय�तक k वाले एक ऊ��धर ��गं से m

��मान क� एक व�ु लटक� ह� । ��गं का दसूरा �सरा एक

�ढ़ छत म� बँधा ह� । जब व�ु ��र अव�ा म� ह� , तब नीचे

से व�ु को एक झटका देकर उसे नीचे क� ओर  वेग �दयाv0
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�वचार हेतु ��

जाता ह� । इस ���त से िकतना नीचे जाकर व�ु ��णक

�वराम म� आएगी ?

वीिडयो उ�र देख�

1. जब आप जमीन से एक बॉ� उठाकर आलमार� म� रखते

ह� तो बॉ� क� ���तज ऊज� म� वृि�द होती ह� , िकंतु इसक�

ग�तज ऊज� म� कोई प�रवत�न नह� होता । �ा यह ऊज� -

सरं�ण के �स�द�त का उ�ंघन नह� ह� ?

वीिडयो उ�र देख�
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2. h ऊँचाई वाले एक आनत तल के शीष� से एक कण को

िफसलने के �लए छोड़ �दया जाता ह� । �ा तल के �नचले

�ह�े पर कण क� ग�तज ऊज� तल के �ै�तज से कोण पर

�नभ�र करती ह� ? �ा आप इस �� का उ�र देने के �लए

और जानकार� चाहते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

3. एक ��� कहता ह� िक अलमार� म� रखी हुई पु�क क�

���तज ऊज� 20 J ह� , और दसूरा कहता ह� िक यह 30 J ह�

। �ा इनम� से कोई एक अव� ही गलत ह� ?
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वीिडयो उ�र देख�

4. एक पु�क को फश� से उठाकर आलमार� म� रखा जाता ह�

। एक ��� कहता ह� िक पु�क क� ���तज ऊज� म� 20 J

क� वृि�द हुई और दसूरा कहता ह� िक यह वृि�द 30 J ह� ।

�ा इनम� से कोई एक अव� ही गलत ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

5. जब एक सेब पेड़ से जमीन पर �गरता ह� , तो इसक�

���तज ऊज� का �ा होता ह� ? (a) इसके जमीन पर

https://dl.doubtnut.com/l/_PLa8BOmu15s3
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सटीक उ�रवाले �� I

पहुँचने के समय और (b) इसके जमीन से टकराने के प�ात्

?

वीिडयो उ�र देख�

6. जब आप अपनी साइिकल को एक आनत तल पर धकेलते

हुए ऊपर चढ़ते ह� , तो साइिकल एंव आपक� ���तज ऊज�

म� वृि�द होती ह� । यह ऊज� कह� से आती है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oS8HBG00f3aL
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1. एक ऊँची च�ान से एक भार� प�र v चाल से फ� का जाता

ह� । जमीन से टकराते समय प�र क� चाल अ�धकतम होगी

य�द इसको फ� का जाए

A. ऊ��धर , नीचे क� ओर

B. ऊ��धर , ऊपर क� ओर

C. �ै�तज �दशा म�

D. यह चाल फ� कने क� आरं�भक �दशा पर �नभ�र नह�

करती ह�

Answer: D

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_cGtYXcrh3SyX


वीिडयो उ�र देख�

2. दो ��गं� A और B  को िकनार� पर समान

प�रमाण के बल लगाकर , ख�चकर रखा गया ह� । य�द A म�

सं�चत ऊज� E हो , तो B म� सं�चत ऊज� होगी ।

A. 

B. 2E

C. E

D. 

Answer: B

(kA = 2kB)

E

2

E

4
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वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी �नकाय पर संर�ी आतं�रक बल� के �दारा िकए गए

काय� का �च� बदलने से �मलेगा

A. कुल ऊज� म� प�रवत�न

B. ग�तज ऊज� म� प�रवत�न

C. ���तज ऊज� म� प�रवत�न

D. इनम� कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�
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4. िकसी �नकाय पर बा�ा बल� �दारा िकया गया काय�

बराबर होता ह�

A. कुल ऊज� म� प�रवत�न के

B. ग�तज ऊज� म� प�रवत�न के

C. ���तज ऊज� म� प�रवत�न के

D. इनम� कोई नह�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_tvpy1BZnpg4v
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5. िकसी �नकाय पर सभी बल� ( बा�ा एंव आंत�रक ) �दारा

िकया गया कुल काय� बराबर होता ह�

A. कुल ऊज� म� प�रवत�न के

B. ग�तज ऊज� म� प�रवत�न के

C. ���तज ऊज� म� प�रवत�न के

D. इनम� कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bh37zSUO35zo
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6. '' दो कण� के समूह क� ...... केवल कण� के बीच क� दरू�

पर �नभ�र करती ह� । ''उ� वा� म� �र� �ान क� पू�त� के

�लए सव��धक सटीक चयन ह� ।

A. ग�तज ऊज�

B. कुल य�ि�क ऊज�

C. ���तज ऊज�

D. कुल ऊज�

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_RpVw6cN8yML8


7. एक कण को l लंबाई क� डोर� के एक �सरे से ब�धकर

ऊ��धर तल म� घुमाया जाता ह� तथा डोर� का दसूरा �सरा

��र रहता ह� । जब डोर� �ै�तज हो उस समय कण क�

�ूनतम चाल िकतनी होनी चा�हए िक कण वृ� पूरा कर ल� ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

√gl

√2gl

√3gl

√5gl

https://dl.doubtnut.com/l/_w6P10H0N0F24


सटीक उ�रवाले �� Ii

1. h ऊँचाई क� एक च�ान से एख भार� प�र फ� का जाता ह�

। जमीन से टकराते समय कण क� चाल

A. �े�पण चाल पर अव� ही �नभ�र करती ह�

B. �े�ेपण चाल से अव� ही अ�धक होती ह�

C. ��ेपण चाल पर �नभ�र नह� करती ह�

D. ��ेपण चाल से कम हो सकती ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_w6P10H0N0F24
https://dl.doubtnut.com/l/_QAarHo4ZqopK


Answer: A::B

वीिडयो उ�र देख�

2. l लंबाई क� एक नग� भार वाली डोर� के एक �सरे से m

��मान का एक कण जुड़ा हुआ ह� तथा इसका दसूरा �सरा

एक ��र क�ल से बँधा हुआ ह� । �ारंभ म� डोर� को �ै�तज

रखा जाता ह� तथा कण को ऊ��धर �दशा म� ऊपर क� ओर

v वेग �दान िकया जाता ह� । यह वेग इतना ही ह� तािक कण

वृ� को पूरा कर सक�  । सही कथन को चुन� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_QAarHo4ZqopK
https://dl.doubtnut.com/l/_2UbCVPJA33cF


A. जब कण उ�तम �बदं ुपर पहुँचेगा , तो डोर� ढ�ली पड़

जाएगी ।

B. उ�तम �बदं ुपर कण का वेग शू� हो जाएगा ।

C. कण क� �ारं�भक ग�तज ऊज�  = mgl थी ।

D. कण पुनः �ारं�भक ���त से गुजरेगा ।

Answer: A::D

वीिडयो उ�र देख�

mv21

2
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3. धरती सूय� के चार� ओर दीघ�वृ�ीय (elliptical) क�ा म�

चलती ह� । सूय� को ��र मानते हुए

A. पृ�ी क� ���तज ऊज� ��र रहती ह�

B. पृ�ी क� ग�तज ऊज� ��र रहती ह�

C. पृ�ी क� य�ि�क ऊज� ��र रहती ह� ।

D. पृ�ी क� कुल ऊज� ��र रहती ह� ।

Answer: C::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mj3W3MB0JJYC
https://dl.doubtnut.com/l/_QeUT2KzTIxUH


4. िकसी बल F के कारण ���तज ऊज� V ह� ।

A. जह� V अ�धकतम होगा वह� F अ�धकतम होगा ।

B. जह� V अ�धकतम होगा वह� F �ूनतम होगा ।

C. जह� V अ�धकतम होगा वह� F शू� होगा ।

D. जह� V �ूनतम होगा वह� F शू� होगा ।

Answer: C::D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QeUT2KzTIxUH


5. एक �चकने एंव �ै�तज समतल पर  वेग से ग�तशील

m से ��मान का गुटका एक �सरे पर िफ� ��गं से

टकराता ह� । ��गं का बल �नयत�क k ह� । जब यह गुटका

�च� म� �दखाई गई ���त म� लौटकर आएगा , तो 

A. गुटके क� ग�तज ऊज�  होगी ।

B. गुटके क� ग�तज ऊज� शू� होगी ।

C. गुटके का वेग  होगा ।

D. गुटके का रेखीय संवेग  होगा ।

→
v

mv21

2

→
v

m
→
v

https://dl.doubtnut.com/l/_Rdsc4bQ2lO70


अ�ास के ��

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. एक संयं� म� 50 m ऊँचाई से �गरनेवाले जल का उपयोग

�व�ुत - ऊज� उ�ादन के �लए िकया जाता ह� । य�द ��तघंटा

 kg जल �गरता है तथा इसक� गु��ीय

���तज ऊज� का आधा भाग �व�ुत ऊज� म� प�रव�त�त

िकया जा सकता ह� , तो इससे 100 W के िकतने ब�

जलाए जा सकते ह� ?

1.8 × 105

https://dl.doubtnut.com/l/_Rdsc4bQ2lO70
https://dl.doubtnut.com/l/_I1FRJg7KFMOV


वीिडयो उ�र देख�

2. एक ��� अपने मकान क� दीवार� पोत रहा ह� । वह एक

सीढ़� पर खड़ा ह� , उसके एक हाथ म� डोल तथा दसूरे हाथ म�

�श ह� । अचानक उसके हाथ से डोल छूटकर फश� पर �गर

जाता ह� । य�द डोल तथा प�ट का कुल ��मान 6.0 kg तथा

यह 2.0 m ऊँचाई से �गरा हो , तो कुल िकतनी गु��ीय

���तज ऊज� क� हा�न हुई ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I1FRJg7KFMOV
https://dl.doubtnut.com/l/_vdAm7kEUOCTf


3. 40 m ऊँची पहाड़ी से एक ��े� 50 m/s क� �ारं�भक

चाल से ��ेिपत िकया गया । जमीन पर टकराते समय

इसक� चाल �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

4. पानी का एक पंप जमीन से 10 m गहराई से पानी ख�चता

ह� । पंप �दारा 30kg/min क� दर से पानी ख�चा जाता ह� ।

इस काय� को करने के �लए पंप क� �ूनतम अ�श��

(हॉस�पावर ) िकतनी होनी चा�हए ? पानी म� वेग उ�� करने

के �लए आव�क ऊज� इसके अ�त�र� होगी ।

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_0M3npJpMECfg
https://dl.doubtnut.com/l/_lac9Gr3qdOXy


वीिडयो उ�र देख�

5. एक पहाड़ी पर 54km/h क� चाल से ऊपर क� ओर जाती

हुई एक कार का इंजन बंद कर �दया जाता ह� और वह पहाड़ी

पर 10m ऊँचाई (दरू� नह� ) तक जाकर �क जाती ह� । कार

का ��मान 1400 kg मानते हुए घष�ण बल के �व��द िकए

गए काय� क� गणना क��जए (घष�ण �दारा िकए गए काय� का

ऋणा�क ) ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_lac9Gr3qdOXy
https://dl.doubtnut.com/l/_okvokBeOBclI


6. 10 N भार वाला एक गुटका A से B को �मलानेवाले एक

�चकने एंव व�ाकार पथ पर िफसलता ह� । पथ का अं�तम

�सरा एक �ै�तज सतह से �मलता ह� �जसके साथ गुटके का

घष�ण गुण�क 0.20 ह� । य�द गुटका पथ पर �ै�तज सतह से

1.0 m ऊँचाई से िफसलना �ारंभ करे , तो यह �ै�तज सतह

पर िकतनी दरू� तक ग�त करेगा ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x5ySendf393x


7. एक टेबुल पर m ��मान तथा l लंबाई क� एक सम�ग

चेन पड़ी ह� �जसका दो - �तहाई भाग टेबुल पर ह� । एक ���

चेन के लटके हुए भाग को उठाकर पुनः टेबुल पर रख देता ह�

। इस �ि�या म� चेन क� ���तज ऊज� म� वृि�द �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

8. एक टेबुल पर m ��मान तथा l लंबाई क� एक सम�ग

चेन पड़ी ह� �जसका दो - �तहाई भाग टेबुल पर ह� ।मान ले िक

टेबुल तथा चेन के बीच घष�ण गुण�क का मान ह� । टेबुल पर

चेन का दो - �तहाई भाग भी सीधा रहता ह� �जससे चेन के

μ

https://dl.doubtnut.com/l/_ZKshQ9WYMpDE
https://dl.doubtnut.com/l/_esW0Nyh7ipQ1


सभी भाग समान चाल से ग�त करते ह� । पूर� चेन के टेबुल से

िफसलकर �गरने तक घष�ण बल �दारा चेन पर िकया गया

काय� �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

9. �च� म� गुटके को एक घष�णर�हत पथ पर िफसलते हुए

�दखाया गया ह� । पथ पर अं�तम भाग �ै�तज ह� । य�द गुटका

�बदं ुA से िफसलना �ारंभ करता ह� , तो यह जमीन पर पथ

से िकतनी दरू �गरेगा ? 

https://dl.doubtnut.com/l/_esW0Nyh7ipQ1
https://dl.doubtnut.com/l/_fUcBV5ewAIAO


वीिडयो उ�र देख�

10. मान ल� िक गुटके का ��मान 1kg ह� तथा व�पथ

घष�णर�हत नह� ह� । य�द गुटके को धीरे से दा�हनी ओर

�खसकाकर छोड़ �दया जाए , तो यह पथ के �बदं ु B तक

�व�ािपत होने म� गुटके पर घष�ण बल �दारा िकए गए काय�

क� गणना कर� ।

उ�र देख�

11. एक ऊ��धर ��गं से 5kg ��मान का एक गुटका

लटकाया जाता ह� �जससे ��गं 10cm �खचं जाता ह� । एक

https://dl.doubtnut.com/l/_fUcBV5ewAIAO
https://dl.doubtnut.com/l/_no6RVZldPJRJ
https://dl.doubtnut.com/l/_WgHwc3XthL2y


हथौड़े �दारा गुटके पर ऊपर क� ओर झटका �दया जाता ह�

�जससे वह गुटका ऊपर क� ओर 2.0m/s क� चाल �ा�

कर लेता ह� । गुटका िकतनी ऊँचाई तक ऊपर उठेगा ? (g =

वीिडयो उ�र देख�

10m/s2)

12. 100 N/m बल �नयत�क ( force constant) या

spring constant) वाले एक ऊ��धर ��गं के एक �सरे

को फश� पर जड़ा गया ह� । इस ��गं पर 250 g ��मान का

एक गुटका रखा हुआ ह� । इस गुटके को इतना दबाया जाता

ह� िक ��गं क� लंबाई अपनी �ाभा�वक लंबाई से 10 cm

https://dl.doubtnut.com/l/_WgHwc3XthL2y
https://dl.doubtnut.com/l/_YPSmDIrVvnaP


कम हो जाती ह� । इस ���त से गुटके को छोड़ �दया जाता ह�

। गुटका िकतनी ऊँचाई तक ऊपर जाएगा ? (

)

वीिडयो उ�र देख�

g = 10m/s2

13.  पर झुके हुए एक आनत तल के �नचले िकनारे पर

एक ��गं िफ� िकया गया ह� । ��गं से 4.8 m दरू� से

2kg ��मान का एक छोटा गुटका आनत तल पर िफसलना

�ारंभ करता ह� । गुटका ��गं को 20 cm संपीिडत करके

�णभर के �लए �कता ह� तथा पुनः ��गं �दारा पीछे क� ओर

धकेल �दया जाता ह� । यह आनत तल पर ऊपर क� ओर 1m

37∘

https://dl.doubtnut.com/l/_YPSmDIrVvnaP
https://dl.doubtnut.com/l/_hVOJx3AKvf8T


तकक दरू� तय करता ह� । ��गं का ��गं �नयत�क �नकाल�

(g = 10   

वीिडयो उ�र देख�

m/s2)

14. एक �ै�तज सतह पर v चाल से ग�तशील m ��मान

का एक गुटका एक ��गं को दबाता ह� । ��गं का एक

िकनारा ��र ह� । जब ��गं x लंबाई से दबता ह� , उस समय

https://dl.doubtnut.com/l/_hVOJx3AKvf8T
https://dl.doubtnut.com/l/_fWBOyCmR1TBl


गुटके क� चाल आधी रह जाती ह� । ��गं का ��गं �नयत�क

�नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�

15. �च� म� �दखाई गई प�र���त पर �वचार कर� । ��गं को

अपनी �ाभा�वक लंबाई म� रखते हुए , गुटके को �गरने के

�लए छोड़ �दया जाता ह� । घष�ण को नजरअंदाज करते हुए

https://dl.doubtnut.com/l/_fWBOyCmR1TBl
https://dl.doubtnut.com/l/_uGw4My9dOk52


��गं क� लंबाई म� अ�धकतम वृि�द �ात कर� 

https://dl.doubtnut.com/l/_uGw4My9dOk52


वीिडयो उ�र देख�

16. m ��मान का एक गुटका  तथा  बल �नयत�क

वाले दो ��गं� से �च�ानुसार जुड़ा हुआ ह� । �ारंभ म� दोन�

��गं अपनी �ाभा�वक लंबाई म� ह� । गुटके को दा�हनी ओर

x दरू� तक �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता ह� । �जस समय

गुटका पुनः �ारंभ वाली ���त म� आ जाता ह� , उस समय

इसक� चाल �ात क��जए । 

वीिडयो उ�र देख�

k1 k2

https://dl.doubtnut.com/l/_uGw4My9dOk52
https://dl.doubtnut.com/l/_RmxsNC4Z3dpj
https://dl.doubtnut.com/l/_2xotubcGjRiB


17. 100g ��मान के एक छोटे गुटके ने एक �सरे पर जड़े

(�xed) एक �ै�तज ��गं को 5.0 cm संपीिडत कर रखा ह�

। ��गं का ��गं �नयत�क 100 N/m ह� । जब गुटके को

छोड़ �दया जाता ह� । छोड़ने के बाद वह ��गं से 2m नीचे

��त जमीन पर कह� टकराएगा ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2xotubcGjRiB


18. l लंबाई क� एक नग� भार वाली छड़ के �नचले �सरे से

एक छोटा , पर भार� कण जुड़ा हुआ ह� । छड़ अपने ऊपर�

�सरे के प�रतः घूम सकती ह� । कण को �ूनतम िकतना

�ै�तज वेग �दया जाए िक वह ऊ��धर वृ� पूरा कर ल� ?

वीिडयो उ�र देख�

19. �च� म� दो गुटके A एंव B �दखाए गए ह� । �जनम� ��ेक

का ��मान 320g ह� । इनको एक �घरनी से गुजरनेवाली

नग� भार वाली डोर� से जोड़ा गया ह� । गुटके A तथा इसके

नीचे क� �ै�तज सतह के बीच घष�ण नग� ह� । गुटका A

https://dl.doubtnut.com/l/_MkrxQ5UdRdXI
https://dl.doubtnut.com/l/_QZ4xJkdiqRVa


एक ��गं से जुड़ा हुआ ह� , �जसका ��गं �नयत�क 40

N/m ह� तथा इस ��गं का दसूरा �सरा �ै�तज सतह से 40

cm ऊपर जड़ा हुआ ( �xed) ह� । �ारंभ म� ��गं ऊ��धर ह�

तथा अपनी �ाभा�वक लंबाई म� ह� । अब गुटके B को �गरने

के �लए छोड़ �दया जाता ह� 

A. । जब गुटके A का संपक�  इसके नीचे ��त सतह से

छूट जाता ह� , उस �ण उसक� चाल �नकाल� । (

https://dl.doubtnut.com/l/_QZ4xJkdiqRVa


B. 

C. 

D. 

Answer: 1.5 m/s

वीिडयो उ�र देख�

g = 10m/s2)

20. ��गं �नयताकं k तथा �ाभा�वक लंबाई h वाले एक

��गं का एक �सरा जमीन पर िफ� िकया हुआ ह� तथा

दसूरा �सरा m ��मान क� एक �चकमनी �रंग से जुड़ा हुआ

https://dl.doubtnut.com/l/_QZ4xJkdiqRVa
https://dl.doubtnut.com/l/_b0ZOd5oxUfgn


ह� । यह �रंग h ऊँचाई पर ��त �ै�तज छड़ म� िफसलने के

�लए �त� ह� । �ारंभ म� ,यह �नकाय �वरामाव�ा से छोड़ा

जाता ह� तथा उस समय ��गं ऊ��धर से  का

कोण बनाता ह� । जब ��गं ऊ��धर हो जाए , तब �रंग का

वेग �ात क��जए । 

वीिडयो उ�र देख�
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21. �च� म� l लंबाई क� एक नग� भार वाली छड़ �दखाई

गई ह� , �जसके एक �सरे से एक छोटा , पर भार� �ॉक जुड़ा

https://dl.doubtnut.com/l/_b0ZOd5oxUfgn
https://dl.doubtnut.com/l/_UzBisxIUYwp4


हुआ ह� तथा दसूरे �सरे पर एक हुक ह� । इस �नकाय को

�वरामाव�ा से , छड़ को �ै�तज रखते हुए छोड़ �दया जाता ह�

। हुक क� �ारं�भक ���त से h गहराई पर एक �रंग ह� । जब

छह यह� तक पहुँचती है तक हुक �रंग म� फँस जाता ह� । h

का �ूनतम मान िकतना होना चा�हए तािक �ॉक , �रंग के

पा�रतः घूमकर वृ� पूरा कर ले ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UzBisxIUYwp4


22. एक दोलक क� लंबाई l और इसके बॉब का ��मान m

ह� । यह �वरामाव�ा म� लटक रहा ह� । इसके बॉब को एक

�ै�तज वेग �दया जाता ह� । डोर� म� तनाव �ात

क��जए जब डोर� �ै�तज हो जाए

वीिडयो उ�र देख�

√10gl

23. एक दोलक क� लंबाई l और इसके बॉब का ��मान m

ह� । यह �वरामाव�ा म� लटक रहा ह� । इसके बॉब को एक

�ै�तज वेग �दया जाता ह� । डोर� म� तनाव �ात

क��जए जब बॉब उ�तम �बदं ुपर पहुँच जाए ।

ीि ो े �

√10gl

https://dl.doubtnut.com/l/_F4rKN4stRUuG
https://dl.doubtnut.com/l/_L7wd986A5W7X


वीिडयो उ�र देख�

24. एक दोलक क� लंबाई l और इसके बॉब का ��मान m

ह� । यह �वरामाव�ा म� लटक रहा ह� । इसके बॉब को एक

�ै�तज वेग �दया जाता ह� । डोर� म� तनाव �ात

क��जए जब डोर� ऊपर क� ओर क� ऊ��धर �दशा से 

को कोण बनाती हो ।

वीिडयो उ�र देख�

√10gl

60∘

25. 50 cm लंबी एक डोर� से 100 g ��मान क� ग�द

ब�धकर सरल दोलक बनाया गया ह� । ग�द को एक ओर

https://dl.doubtnut.com/l/_L7wd986A5W7X
https://dl.doubtnut.com/l/_BDnKRHjLNF1Q
https://dl.doubtnut.com/l/_WOkAzKMOLwVd


इतना ख�चा जाता ह� िक डोर� ऊ��धर से  कोण

बनाती ह� । इस ���त से ग�द को छोड़ �दया जाता ह� । जब

ग�द �न�तम �बदं ु पर पहुँचती ह� तब डोर� म� तनाव �ात

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

37∘

26. एक सरल दोलक के बॉब को �ै�तज वेग  �दया

गया ह� । डोर� का ऊ��धर से कोण �ात क��जए जब वह

ढ�ली पड़ जाती ह�

वीिडयो उ�र देख�

√gl

https://dl.doubtnut.com/l/_WOkAzKMOLwVd
https://dl.doubtnut.com/l/_fW1VFrwivzh0
https://dl.doubtnut.com/l/_PIKWkCzM0LCN


27. 1.5 लंबी डोर� से एक भार� कण लटाकाया गया ह� ।

इसको  का �ै�तज वेग �दान िकया गया ह� ।

डोर� के �दारा ऊपर क� ओर ऊ��धर से बनाया गया कोण

�ात क��जए जब डोर� ढ�ली पड़ जाती ह� ।

वीिडयो उ�र देख�

√24m/s

28. 1.5 लंबी डोर� से एक भार� कण लटाकाया गया ह� ।

इसको  का �ै�तज वेग �दान िकया गया ह� ।

ऊ��धर से  इस �ण पर कण क� चाल �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

√57m/s

300

https://dl.doubtnut.com/l/_PIKWkCzM0LCN
https://dl.doubtnut.com/l/_N6yfReJx0izk


29. 1.5 लंबी डोर� से एक भार� कण लटाकाया गया ह� ।

इसको  का �ै�तज वेग �दान िकया गया ह� ।

�नलंबन - �बदं ुसे कण क� अ�धकतम ऊँचाई �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

√24m/s

(g = 10m/s2)

30. L लंबाई वाले एक सरल दोलक के बॉब का ��मान m

ह� । �नलंबन - �बदं ुसे x से दरू� नीचे एक क�ल जड़ी ह� ।

दोलक को �वराम ���त से  कोण तक �व�ािपत करके

छोड़ �दया जाता ह� । डोर� उस क�ल से टकराती है और बॉब

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_66FbRvN9NCaj
https://dl.doubtnut.com/l/_aqPqNRJT7eWb


एक वृ�ाकार पथ तय करने लगता ह� �जसका क� � क�ल ह� । 

यह मानते हुए िक �ारंभ म� बॉब क� ऊँचाई क�ल से कम थी ,

�दखाइए िक बॉब को �ा� होने वाली अ�धकतम ऊँचाई

इसक� �ारं�भक ऊँचाई के बराबर होगी । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aqPqNRJT7eWb


31. L लंबाई वाले एक सरल दोलक के बॉब का ��मान m

ह� । �नलंबन - �बदं ुसे x से दरू� नीचे एक क�ल जड़ी ह� ।

दोलक को �वराम ���त से  कोण तक �व�ािपत करके

छोड़ �दया जाता ह� । डोर� उस क�ल से टकराती है और बॉब

एक वृ�ाकार पथ तय करने लगता ह� �जसका क� � क�ल ह� । 

 

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_8EE8BQ1uRjbi


य�द बॉब को  से छोड़ा जाए , तो  का वह

�ूनतम मान बताएँ �जसके �लए बॉब , क�ल के प�रतः एक

वृ� पूरा कर ।

वीिडयो उ�र देख�

θ = 90∘ (x/L)

32. एक ��र एंव �चकने गोले के उ�तम �बदं ुसे एक कण

इसक� सतह पर िफसलना �ारंभ करता ह� । जब इस कण

का गोले क� सतह से संपक�  छूट जाता ह� , उस समय कण से

गुजरती हुई ि��ा का ऊपर क� ओर के ऊ��धर से बनाया

गया कोण �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8EE8BQ1uRjbi
https://dl.doubtnut.com/l/_OwfscuABnKoO


33. R ि��ा के एक ��र एंव �चकने गोले पर m ��मान

का एक कण पकड़कर रखा गया ह� । कण से गुजरनेवाली

ि��ा ऊ��धर  कोण बनाती ह� । कण को इस ���त

से छोड़ �दया जाता ह� । छोड़ने के तुरंत बाद गोले �दारा कण

पर लगाया गया बल �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

34. R ि��ा के एक ��र एंव �चकने गोले पर m ��मान

का एक कण पकड़कर रखा गया ह� । कण से गुजरनेवाली

ि��ा ऊ��धर  कोण बनाती ह� । कण को इस ���त30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_OwfscuABnKoO
https://dl.doubtnut.com/l/_IXsLALiINw2v
https://dl.doubtnut.com/l/_GxUhO5mJvBD0


से छोड़ �दया जाता ह� । कण का गोले से संपक�  छूटने तक म�

कण �दारा गोले पर तय क� गई दरू� �ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

35. R ि��ा वाले एक ��र गोले के उ�तम �बदं ुपर m

��मान का एक कण रखा हुआ ह� । इसको एक �ै�तज वेग

v �दया दाता ह� �जससे वह गोले पर िफसलना �ारंभ कर देता

ह� । 

यह �ै�तज वेग देने के तुरंत बाद गोले �दारा कण पर लगा

अ�भलंब बल �नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_GxUhO5mJvBD0
https://dl.doubtnut.com/l/_J2BhgGXE2fvp


36. R ि��ा वाले एक ��र गोले के उ�तम �बदं ुपर m

��मान का एक कण रखा हुआ ह� । इसको एक �ै�तज वेग

v �दया दाता ह� �जससे वह गोले पर िफसलना �ारंभ कर देता

ह� । 

v का �ूनतम मान िकतना होना चा�हए तािक कण , गोले पर

िफसले ही नह� ?

वीिडयो उ�र देख�

37. R ि��ा वाले एक ��र गोले के उ�तम �बदं ुपर m

��मान का एक कण रखा हुआ ह� । इसको एक �ै�तज वेग

https://dl.doubtnut.com/l/_J2BhgGXE2fvp
https://dl.doubtnut.com/l/_r2vW0PhwTx74
https://dl.doubtnut.com/l/_RebrA6vabqUe


v �दया दाता ह� �जससे वह गोले पर िफसलना �ारंभ कर देता

ह� । 

मान ल� िक वेग v का मान भाग (b) म� �ा� �ूनतम मान का

आधा ह� । जब कण का गोले से स�क�  छूटता ह� , उस समय

कण से गुजरनेवाली ि��ा �दारा ऊ��धर से बनाया गया

कोण �ात क��जए ।

उ�र देख�

38. �च� म� एक �चकना पथ �दखाया गया ह� । इसका एक

भाग l लंबाई का एक आनत तल ह� जो दसूर� ओर R ि��ा

के एक वृ�ाकार भाग से जुड़ा हुआ ह� । जोड़ पर आनत तल

https://dl.doubtnut.com/l/_RebrA6vabqUe
https://dl.doubtnut.com/l/_2QrdktvQqBPw


वृ�ाकार भाग �श� तल ह� । तल के �नचले �सरे से m

��मान का एक तल पर ऊपर क� ओर चला �दया गया ह� ।

कण क� �ारं�भक चाल का �ारं�भक चाल का �ूनतम मान

 �ात क��जए तािक कण पथ के उ�तम �बदं ुपर पहुँच

सक�  । 

वीिडयो उ�र देख�

v0

https://dl.doubtnut.com/l/_2QrdktvQqBPw


39. �च� म� एक �चकना पथ �दखाया गया ह� । इसका एक

भाग l लंबाई का एक आनत तल ह� जो दसूर� ओर R ि��ा

के एक वृ�ाकार भाग से जुड़ा हुआ ह� । जोड़ पर आनत तल

वृ�ाकार भाग �श� तल ह� । तल के �नचले �सरे से m

��मान का एक तल पर ऊपर क� ओर चला �दया गया ह� । 

 यह मानते

हुए िक कण क� �ारं�भक चाल  ह� तथा कण पथ के

उ�तम �बदं ुतक पहुँचने से पूव� रथ से संपक�  नह� छोड़ता ह� ,

2v0

https://dl.doubtnut.com/l/_V8XXOd9XGgWQ


उ�तम �बदं ु पर इसपर लगनेवाला प�रणामी बल �ात

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

40. m ��मान तथा l लंबाई क� एक चेन R ि��ा के

�चकने गोले क� सतह पर रखी हुई ह� , चेन का एक �सरा

गोले के उ�तम �बदं ुपर पकड़कर रखा हुआ ह� । R का मान

l से अ�धक ह� । गोले के क� � पर ���तज ऊज� को शू�

मानते हुए दी गई ���त म� चेन क� गु��ीय ���तज ऊज�

�ात कर� ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_V8XXOd9XGgWQ
https://dl.doubtnut.com/l/_NoHYriKkXKrS


41. m ��मान तथा l लंबाई क� एक चेन R ि��ा के

�चकने गोले क� सतह पर रखी हुई ह� , चेन का एक �सरा

गोले के उ�तम �बदं ुपर पकड़कर रखा हुआ ह� । R का मान

l से अ�धक ह� । मान ली�जए िक चेन छोड़ दी जाती ह� तथा

यह गोले पर नीचे क� ओर िफसलने लगती ह� । जब यह

कोण  कोण िफसल जाती ह� , तो चेन क� ग�तज ऊज� �ात

कर� ।

उ�र देख�

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_NoHYriKkXKrS
https://dl.doubtnut.com/l/_unjynZ3lVB2G


42. m ��मान तथा l लंबाई क� एक चेन R ि��ा के

�चकने गोले क� सतह पर रखी हुई ह� , चेन का एक �सरा

गोले के उ�तम �बदं ुपर पकड़कर रखा हुआ ह� । R का मान

l से अ�धक ह� । जब चेन िफसलना �ारंभ करती ह� , उस

समय चेन का �श�रेखीय �रण  �ात क��जए ।

उ�र देख�

dv

dt

43. R ि��ा का एक �चकना गोला एक सरल रेखा के

अनु�दश a �रण से �बना घूमे चल रहा ह� । गोले के उ�तम

�बदं ुपर रखे हुए एक कण को गोले के सापे� शू� वेग से

https://dl.doubtnut.com/l/_LkJQ4cvgzRNL
https://dl.doubtnut.com/l/_WHkBHwNYGWMB


छोड़ �दया जाता ह� । �जस समय कण से गुजरती हुई ि��ा

ऊ��धर से  कोण बनाए उस समय गोले के सापे� कण

क� चाल �नकाल� ।

वीिडयो उ�र देख�

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_WHkBHwNYGWMB

