
BIOLOGY

BOOKS - MTG BIOLOGY (HINDI)

गमन एवं संचलन

बहु�वक�ीय �� िपटारा ग�त के �कार

1. �ंभ-I को �ंभ-II से साथ �मलान कर� और नीचे �दये गये कोड से सही �वक� का चुनाव

कर�। 

A. (A) (iii),(B) (ii),(C) (i),(D) (iv)

B. (A) (ii),(B) (iii),(C) (iv),(D) (i)

→ → → →

→ → → →

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_onY7GkL9Z1tW


C. (A) (i),(B) (ii),(C) (i),(D) (iv)

D. (A) (iv),(B) (ii),(C) (i),(D) (iii)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

2. मादा �जनन माग� म� अ� के पथ को �न� के �ारा सरल बनाया जाता है-

A. प�ाभी ग�त

B. अमीबीय ग�त

C. कशा�भक� ग�त

D. साइ�ो�सस।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_onY7GkL9Z1tW
https://dl.doubtnut.com/l/_K236dCyZeONR


3. �न� कथन� को पढ़� और सही �वक� का चयन कर�। 

कथन 1 : गमन जीव का एक �ान से दसूरे �ान पर संचलन है। 

कथन 2 : सभी संचलन, गमन ह� पर�ु सभी गमन, संचलन नह� है।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� तथा कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा करता है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. माइ�ोिफलामे�्स इनम� से िकसम� स���लत होते ह�?

A. अमीबीय ग�त

B. प�ाभी ग�त

C. पेशीय ग�त

https://dl.doubtnut.com/l/_gLKZsMjFHDbx
https://dl.doubtnut.com/l/_VhHe4lwwKfle


बहु�वक�ीय �� िपटारा पेशी

D. (a) व (b) दोन�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. �दया गया �च� मायो�सन मोनोमर (मेरोमायो�सन) से संबं�धत है। A से C तक नाम�िकत भाग�

को पहचान� और सही �वक� का चयन कर� 

A. 

B. 

C. 

  A             B     C

��� ����� ���� GTP ���� ����
       A  B          C

����� ���� ��� Ca + 2���� ����
  A             B     C

��� ����� ���� ATP ���� ����

https://dl.doubtnut.com/l/_VhHe4lwwKfle
https://dl.doubtnut.com/l/_flz4PBctI0Gr


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

       A  B          C

����� ���� ��� ATP ���� ����

2. एक धार�दार पेशी म� संकुचनशील तं� क� काय��क इकाई है-

A. सारको�मयर

B. Z- प��

C. �ास बंधन

D. मायोफाइ��ल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. सारको�मयर �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_flz4PBctI0Gr
https://dl.doubtnut.com/l/_q0UzFy4RV2nj
https://dl.doubtnut.com/l/_1fVFs2oLV6MO


A. दो H- रेखाओ ंके बीच का भाग

B. दो A- रेखाओ ंके बीच का भाग

C. दो I- प��य� के बीच का भाग

D. दो Z- रेखाओ ंके बीच का भाग

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे एक सारको�मयर का �च� �दया गया है। A से D तक नाम�िकत भाग� को पहचा�नए और

सही �वक� का चयन क��जए। 

A. 
    A   B     C   D

A ����� Z ���� H ������� I �����

https://dl.doubtnut.com/l/_1fVFs2oLV6MO
https://dl.doubtnut.com/l/_oVYLHeqmENFa


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

    A   B     C   D

A ����� H ���� Z ������� I �����
    A   B     C   D

I ����� H ���� Z ������� A �����
    A   B     C   D

I ����� Z ���� H ������� A �����

5. गहर� प��य� होती ह�-

A. A- प��

B. B- प��

C. I- प��

D. Z- रेखा।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oVYLHeqmENFa
https://dl.doubtnut.com/l/_kL4fK2j0aImi
https://dl.doubtnut.com/l/_t4z8sW7Z2qU1


6. �न� कथन� म� से कौन-सा कथन पेशी �ोटी� के संदभ� म� सही है? 

ए��न एक पतला तंतु है और दो F- ए��� का बना होता है। 

जिटल �ोटीन, ट� ोपोमायो�सन ट� ोपो�नन पर �नय�मत अ�राल� पर �वत�रत होती है। 

मायो�सन एक मोटा तंतु है, जो एक बहुलक �ोटीन भी है। 

मेरोमायो�सन का गोलाकार �सर ह�े मेरोमायो�सन (LMM) का बना होता है।

A. (i), (ii) व (iii)

B. (i), (ii) व (iv)

C. (i) व (iii)

D. (ii) व (iv)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. हम म� उप��त पेशी का �कार-

A. �दय अनै��क व अरे�खत पेशी है

https://dl.doubtnut.com/l/_t4z8sW7Z2qU1
https://dl.doubtnut.com/l/_qYZ1MVdzAoVI


B. आंत रे�खत व अनै��क है

C. ज�घ रे�खत व ऐ��क है

D. ऊपर� भुजा �चकनी पेशी और आकृ�त म� तुक�  �पी है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. �दया गया �च� एक रे�खत पेशी क� औ�तक� को ��ुत करता है। A, B, C, D, E व F

नाम�िकत भाग� को पहचा�नए और सही �वक� का चयन क��जए। 

A. 

    A   B      C      D    E     F

�����-������� �������� �����-���� ����-�������� ���� ����� ����� �����

https://dl.doubtnut.com/l/_qYZ1MVdzAoVI
https://dl.doubtnut.com/l/_PLVPq80Am3D4


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

    A   B      C      D    E     F

�����-������� ����� ����� ����-�������� �����-���� �������� ���� �����

    A   B      C      D    E     F

����� ����� �����-������� ����-�������� �����-���� �������� ���� �����

    A   B      C      D    E     F

�����-���� �������� ���� ����� ����� ����� �����-������� ����-��������

9. ए��न बंधन �ल इस पर ��त होते ह�-

A. ट� ोपो�नन

B. ट� ोपोमायो�सन

C. मेरोमायो�सन

D. (a) व (b) दोन�।

https://dl.doubtnut.com/l/_PLVPq80Am3D4
https://dl.doubtnut.com/l/_UW4VMUSN2cLc


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. आहारनाल क� �भ�� म� उप��त पेशी का �कार-

A. �चकनी पेशी त�ु

B. रे�खत पेशी त�ु

C. �द पेशी त�ु

D. (a) व (b) दोन�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� म� से कौन-सा कथन गलत है?

A. �चकनी पे�शय� मू�ाशय, आहारनाल व जनन माग� म� पायी जाती ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_UW4VMUSN2cLc
https://dl.doubtnut.com/l/_Tb1yUW0iAo5M
https://dl.doubtnut.com/l/_wSY243dnEwwi


B. रे�खत पेशी एक संको�शका (Syncytium) है अथ�त् एक बहुना�भक�य रचना।

C. रे�खत पेशी के को�शका�� को ए�ो�ा� कहते ह�।

D. रे�खत पे�शय� क� �ा�ा �झ�ी और ER को �मशः सारकोलेमा और सारको�ा��क

रेिटकुलम कहते ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. �ंभ-I को �ंभ-II से साथ �मलान कर� और नीचे �दये गये संकेत� से सही �वक� का चयन

कर�। 

A. (A) (i),(B) (ii),(C) (iii),(D) (iv)→ → → →

https://dl.doubtnut.com/l/_wSY243dnEwwi
https://dl.doubtnut.com/l/_UAJHuSi78MJ3


B. (A) (i),(B) (iii),(C) (ii),(D) (iv)

C. (A) (i),(B) (iv),(C) (iii),(D) (ii)

D. (A) (iii),(B) (iv),(C) (ii),(D) (i)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

→ → → →

13. �न� म� से कौन-सा कथन रे�खत पे�शय� के बारे म� गलत है?

A. ��ेक I-प�� के के� म� एक ��ा� त�ु (Z-रेखा) होता है, जो उसे �वभा�जत करता है।

B. पतले तंतु �ढतापूव�क Z-रेखा से जुड़े होते ह�।

C. M- रेखा, A प�� के म� म� ��त एक रेशेदार �झ�ी है।

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UAJHuSi78MJ3
https://dl.doubtnut.com/l/_oUOhGuWelwJX
https://dl.doubtnut.com/l/_4TymNMkoEnr7


14. �न� म� से कौन-सा कथन मायोफाइ��� म� ए��न व मायो�सन क� आ��क �व�ा के

बारे म� गलत है? 

(i) ��ेक ए��न (पतली छड़) 2 F ए��� (तंतुओ)ं क� . बनी होती है। 

(ii) F- ए��न, G (गोलाकार) ए��न क� बहुलक होती है। 

(iii) 2 F- ए��� एक कु��लनी (है�ल�) म� �ाव�त�त रहते ह�। 

(iv) ट� ोपोमायो�सन (�ोटीन) के दो रेशे (त�ु) F- ए��न क� दरार म� रहते ह�। 

(v) ट� ोपो�नन अणु (जिटल �ोटी�) �नय�मत अ�राल� पर ट� ोपोमायो�सन पर �वत�रत रहते ह�। 

(vi) ट� ोपो�नन, मायो�सन अणु का शीष� बनाता है। 

(vii) मायो�सन एक बहुलक�कृत �ोटीन है।

A. (i), (iii) व (vii)

B. (ii), (iv) व (v)

C. केवल (vi)

D. केवल (iii)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4TymNMkoEnr7
https://dl.doubtnut.com/l/_5jXpiq5AdFaT


15. �दया गया �च� एक ए��न (पतले) तंतु को दश�ता है। नाम�िकत भाग� A, B व C को पहचान�

और सही �वक� का चयन कर�। 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

                A       B       C

������������� ��������� F- ������
                A       B       C

��������� ������� �������������
                A       B       C

��������� ������������� �������

                A       B       C

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � F − � � � � � �

16. �न� कथन� को सावधानीपूव�क पिढ़ये और सही कथन का चयन क��जए। 

(i) कािड�यक तंतु एक या अ�धक के�क यु� तथा शा�खत होते ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_5jXpiq5AdFaT
https://dl.doubtnut.com/l/_TzS37kVDigk1


(ii) �चकनी पे�शय� अशा�खत व बेलनाकार होती ह�। 

(iii) कंकालीय पेशी शा�खत या अशा�खत हो सकती है। 

(iv) �चकनी पे�शय� अरे�खत होती ह�।

A. केवल (iv)

B. (ii) व (iii)

C. (iii) व (iv)

D. केवल (iii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

17. �न��ल�खत साक�मीयस� म� से कौन सा सही नाम�िकत है

A. 

https://dl.doubtnut.com/l/_TzS37kVDigk1
https://dl.doubtnut.com/l/_EUDRwSJMsNBq


B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. पे�शय� के मोटे तंतु, िकसक� बहुलीकृत �ोटीन ह�?

A. मेरोमायो�स�

B. ए���

https://dl.doubtnut.com/l/_EUDRwSJMsNBq
https://dl.doubtnut.com/l/_UDTpqiJj0AD0


C. ट� ोपो�न�

D. ट� ोपोमायो�सन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. मायोफाइ��ल के पतले त�ुओ ंम� दो 'F' ए��न और दो अ� दसूरे �ोटीन, जैसे_______ और

______ होता है |

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

A              B     C

1 F      ��������� �������������
A              B     C

1 F     ������������� ��������� 
A              B     C

2 F      ��������� �������������
A              B     C

2 F     ������������� ��������� 

https://dl.doubtnut.com/l/_UDTpqiJj0AD0
https://dl.doubtnut.com/l/_NduvK5AzNRqr
https://dl.doubtnut.com/l/_djiUJpvi3Pof


बहु�वक�ीय �� िपटारा पेशी संकुचन क� ि�या�व�ध

20. �दये गये कथन� को पढ़� व सही �वक� का चयन कर�। 

कथन 1 : �ाथ�मक मायोिफलामे� एक मायो�सन �ोटीन के �ाका स�श अणुओ ंके समूह का

बना होता है। 

कथन 2 : मायो�सन और ए��न एक साथ �मलकर एक संकुचनशील उपकरण का �नम�ण

करते ह�।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा करता है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_djiUJpvi3Pof


1. �न� कथन� पर �वचार कर� �जनम� से ��ेक म� एक या दो �र� �ान ह�। 

(i) पे�शय� क� लगातार सि�यता के कारण ______(1) एकि�त हो सकता है, जो िक उनम�

�ाइकोजन के अवायवीय अपघटन के कारण होता है और थकान होती है। 

(ii) मेरोमायो�सन का गोलाकार �सर एक सि�य AT Pase िक�क है और उस पर ______(2)

के �लये ब�न �ल और ________(3) के �लए सि�य �ल उप��त होता है। 

(iii) मोटे तंतु का यह के�ीय भाग पतले तंतुओ ं�ारा अ�त�ािपत नह� होता है, इसे ________(4)

कहते ह�। 

�न� �वक�� म� से कौन-सा सही �प से संबं�धत �र� �ान� को भरता है।

A. (1) - �ूकोज, (4)-A प��

B. (1) - पाय��वक अ�, (2) - ट� ोपो�नन, (3)- मायो�सन

C. (2) - ATP, (3)– ए��न, (4)– H �े�

D. (1) - लै��क अ�, (4)- I प��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NgZcXf03zhFr


2. धीमे �ुर (Twitch) पेशी त�ु जो मायो�ो�बन से भरपूर होते ह� और �जनम� माइटोकॉ���या

अ�धक सं�ा म� पाए जाते ह�

A. �ेत कंकाल पे�शय�

B. कािड�यक पे�शय�

C. लाल कंकाल पे�शय�

D. अनै��क पे�शय�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. यह� �दये गए �च�� �ारा सारको�मयस� क� तीन �भ� दशाओ ंको ��ुत िकया गया है। इन

दशाओ ंको पहचान कर सही �वक� का चयन कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_AjehCFwm6ybv
https://dl.doubtnut.com/l/_t8fFWrWmHlUa


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

        A       B              C

��������� ����� ������ �������
        A       B              C

����� ��������� ������ �������
        A       B              C

������ ������� ��������� �����
        A       B              C

����� ������� ���������

https://dl.doubtnut.com/l/_t8fFWrWmHlUa


4. �न� म� से कौन एक पेशी क� संकुचनशील �ोटीन है?

A. ट� ोपोमायो�सन

B. �ू�ु�लन

C. मायो�सन

D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. पेशी संकुचन के दौरान, ए��न व मायो�सन �नम�ण करते ह�-

A. ए�ोमायो�सन

B. ए�ो�ा�

C. �ा�ोसीन

D. मायो�ा�

https://dl.doubtnut.com/l/_eIIZplXC3Ozt
https://dl.doubtnut.com/l/_m7J53f6JHnV5


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. य�द �भावसीमा उ�ीपन क� अपे�ा कई गुना अ�धक उ�ीपन एक पेशी त�ु को �दया जाए तो

वह-

A. अ�धक बल के साथ संकु�चत होगा

B. कम बल के साथ संकु�चत होगा

C. समान बल के साथ संकु�चत होगा

D. िटटैनी से गुजरेगा।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� आयन� म� से कौन-से आयन पेशी संकुचन म� सहायता करते ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_m7J53f6JHnV5
https://dl.doubtnut.com/l/_WbHfZYVDRrcp
https://dl.doubtnut.com/l/_MzsjatvGeCml


A.  व 

B.  व 

C.  व 

D.  व 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

K + Mg + +

Na + K +

Ca + + Na + +

Ca + + Mg + +

8. �न� ता�लका म� से लाल पे�शय� (A) और �ेत पे�शय� (B) क� �वशेषताओ ंको पहचान� और

उस �वक� का चयन कर� जो सही �प से ल�ण� को पृथक करता है। 

(i) माइटोका���या क� कम सं�ा 

(ii) माइटोका���या क� अ�धक सं�ा 

(iii) सारको�ा��क रेटीकूलम क� अ�धकता 

(iv) उ� मायो�ो�बन त� 

(v) औसत सारको�ा��क रेटीकुलम 

(vi) ऐरो�बक (वायवीय) पे�शय� 

https://dl.doubtnut.com/l/_MzsjatvGeCml
https://dl.doubtnut.com/l/_bdBy8GGIwE2d


(vii) ऊज� के �लये अवायवीय �सन पर �नभ�रता 

(viii) कम मायो�ो�बन त�

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

             A          B

(i),(iii),(vii),(viii) (ii),(iv),(v),(vi)

             A          B

(ii),(iv),(v),(vi) (i),(iii),(vii),(viii)

            A          B

(i),(iii),(iv),(vii) (ii),(v),(vi),(viii)

            A          B

(ii),(v),(vi),(viii) (i),(iii),(iv),(vii)

9. य�द एक पेशी शी�-संकुचन व �श�थलन से गुजरती है तो सारको�ा��क रेटीकुलम �व�ार

को -

A.  के सतत् अ�र जाने व बाहर आने क� आव�कता होती है

B. मायो�सन का ती� सं�ेषण

C. ऊज� क� आव�कता नह� होती

Ca + +

https://dl.doubtnut.com/l/_bdBy8GGIwE2d
https://dl.doubtnut.com/l/_IQApn9pGgbny


D. उपरो� सभी।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. �न� म� से कौन-सा �वक� पेशी संकुचन के संदभ� म� गलत है?

A. ए��न व मायो�सन ए�ोमायो�सन बनाते ह�।

B. फॉ�ेट �रजव� फा�ोि�एिटन से आता है।

C. रासाय�नक ऊज� या��क ऊज� म� बदली जाती है।

D. या��क ऊज� रासाय�नक ऊज� म� बदली जाती है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IQApn9pGgbny
https://dl.doubtnut.com/l/_lCVXoKqrsQag


11. कंकालीय पे�शय� के उ�ीपन के समय, ट� ोपो�नन से बंधन के �लये कै��यम �न� म� से

िकसके �ारा उपल� करवाया जाता है?

A. ��धर

B. लसीका

C. सारको�ा��क रेटीकुलम

D. अ��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. मायो�ो�बन इनम� उप��त रहता है

A. सभी पेशी त�ुओं

B. �ेत पेशी त�ुओं

C. लाल पेशी त�ुओं

D. इनम� से कोई नह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_RXNr54z88OAd
https://dl.doubtnut.com/l/_5bZuQ3uwlPvX


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. �दये गये �च� के संदभ� म� �न� म� से कौन सा �वक� पेशी त�ु म� �श�थलता से संकु�चत

अव�ा म� प�रवत�न� के संदभ� म� सही है? 

A. मोटे व पतले मायोिफलामे�्स क� लंबाई प�रव�त�त हो गई

B. �वषमदै�शक और समदै�शक दोन� प��य� क� लंबाई प�रव�त�त हो गई है।

C. मायो�सन �ास ब�न ए��न क� सतह पर ग�त करते ह� और पतले व मोटे

मायोिफलामे�्स आपस म� �ाइड पा� करते ह�।

D. सारको�मयर क� लंबाई समान रहती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5bZuQ3uwlPvX
https://dl.doubtnut.com/l/_usmvHKB0OYPd


14. �व�ामाव�ा म� पेशी त�ु म� ट� ोपोमायो�सन आं�शक �प से आव�रत करता है

A. ट� ोपो�नन पर कै��यम बंधन �ल�

B. मायो�सन पर ए��न बंधन �ल�

C. ए��न पर मायो�सन बंधन �ल�

D. ए��न पर कै��यम बंधन �ल�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. �न� �वक�� म� से कौन-सा �वक� �� म� दी गयी पेशी संकुचन क� अव�ा क� अगली

अव�ा को दश�ता है? 

https://dl.doubtnut.com/l/_usmvHKB0OYPd
https://dl.doubtnut.com/l/_Ju69G2ULGXvF
https://dl.doubtnut.com/l/_p67nuo0tnfxT


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_p67nuo0tnfxT


16. �न� म� से कौन-सा कथन पेशी संकुचन क� �ि�या के बारे म�। सही है? 

(i) जब तंि�क�य संकेत मोटर ए� �ेट (Motor end plate) पर पहुंचते ह� तब

ए�सिटलकोलीन मु� होते ह�। 

(ii) पेशी संकुचन के�ीय त��का तं� �ारा संवेदी �ूरॉन के मा�म से भेजे गये संकेतक �ारा

�ार� होता है। 

(iii) पेशी संकुचन के दौरान समदै�शक प�� ल�ी हो जाती है। 

(iv) पे�शय� क� लगातार सि�यता के फलतः लै��क अ� एकि�त हो सकता है।

A. (i) व (iv)

B. (i) व (iii)

C. (ii) व (iii)

D. (i), (ii) व (iii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YsNmwHDJTGKE


17. पेशी संकुचन के दौरान, �न� म� से कौन-सी घटनाएं होती ह�? 

(i) H- �े� अ�कट या लु� हो जाते ह�। 

(ii) A- प�� चौड़ी हो जाती है। 

(iii) I- प�� क� चौड़ाई घटती है। 

(iv) A प�� क� चौड़ाई �भा�वत नह� होती है। 

(v) M- रेखा व Z- रेखा समीप आ जाती ह�।

A. (i), (iii), (iv) व (v)

B. (i), (ii) व (v)

C. (ii), (iv) व (v)

D. (i), (ii) व (iii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

18. �ोटीन �जसका �न�ासन �चकनी पेशी म� मायो�सन के ए��न से ब�न को स�व बनाता

है-

https://dl.doubtnut.com/l/_wNjwKfO4ir0t
https://dl.doubtnut.com/l/_FBdQ9Dp04GfD


A. ट� ोपोमायो�सन

B. �ेडे�ॉन

C. मायो�सन ह�� �ंृखला काइनेज

D. केलमो�ू�लन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

19. कंकालीय पेशी म� �न� म� से कौन-सा त� सव��धक �चुर मा�ा म� पाया जाता है?

A. सोिडयम

B. कै��यम

C. पोटै�शयम

D. फॉ�ोरस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FBdQ9Dp04GfD
https://dl.doubtnut.com/l/_ouqvmw0hN8gU


20. नीचे कुछ �बना �म म� घिटत होने वाली ऐसी घटनाएं दी गई ह� जो �ूरोम�युलर जं�न

पर पेशीय सकुचन (Muscle contraction) को आरंभ करती ह�। 

(i) सारकोलेमा पर �रसे�र साइट्स 

(ii) तंि�क�य आवेग 

(iii) सारको�ा��क रेटी�ुलम से  का मु� होना। 

(iv) �ूरोट� �समीटर ऐसेिटलकोलीन का मु� होना। 

(v) सारको�मयर का छोटा होना। 

(vi) �सनोि�क �े� 

(vii) T-�ू�ू� क� सारकोलेमा पर आवेग� का फैलना। 

�न� म� से कौन-सा �वक� इन चरण� के सही �म को दश�ता है?

A. (ii), (iv), (i), (vi), (vii), (iii), (v)

B. (ii), (iv), (vi), (i), (vii), (iii), (v)

C. (i), (ii), (iii), (iv), (v), (vi), (vii)

D. (vii), (vi), (v), (iv), (iii), (ii), (i)

Answer: B

ो े �

Ca + 2

https://dl.doubtnut.com/l/_ouqvmw0hN8gU
https://dl.doubtnut.com/l/_ooNDIwZKpYBs


बहु�वक�ीय �� िपटारा कंकाल तं�

वीिडयो उ�र देख�

21. �न� म� से कौन पेशीय संकुचन हेतु ऊज� का एक �ोत है?

A. ए��न

B. ATP

C. मायो�सन

D. ए�ोमायो�सन

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. एक वय� मानव म� कान क� अ��काओ ं (Ear ossicles) के �प म� िकतनी अ��य� होती

ह�?

https://dl.doubtnut.com/l/_ooNDIwZKpYBs
https://dl.doubtnut.com/l/_NEj5A3G94JQK
https://dl.doubtnut.com/l/_WQp5jB8lKLGj


A. 4

B. 6

C. 3

D. इनम� से कोई नह�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. सरवाइकल वट��ा �जसे ए��स कहते ह�, �सर को पाव�य घूण�न �दान करती है। ऐसा

इस�लए हो सकता है, ��िक-

A. यह ऑ��िपटल कॉ�ाइल �ारा खोपड़ी से सं�धयो�जत रहती है।

B. यह �थम वट��ी एटलस से �ू� रहती है।

C. यह अ� वट�बी के साथ फाइ�ोकािट�लेज क� ��ा� गि�य� �ारा जुड़ी होती है, जो ग�त

�दान करती ह�।

D. इसम� ओडो�ॉइड �वध� होता है जो एटलस क� ओडो�ॉइड कैनाल म� िफट होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_WQp5jB8lKLGj
https://dl.doubtnut.com/l/_sMq3mRRmsq6M


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. �ूमरस अपने गोलाकार ऊपर� �सरे (�सर) �ारा इससे सं�धयो�जत रहती है

A. ए�ो�मयन �वध�

B. डे�ॉइड गुहा

C. �ीनॉइड गुहा

D. एसीटाबुलम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. मानव तं� म� सव��धक छोटी अ�� होती है

A. �े�

https://dl.doubtnut.com/l/_sMq3mRRmsq6M
https://dl.doubtnut.com/l/_r4SgQupvtRgE
https://dl.doubtnut.com/l/_sQypZQzHMtZv


B. पटेला

C. मै�लयस

D. इ�स

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. कॉलर बोन को इस नाम से भी जाना जाता है

A. �ैपुला

B. �ेवीकल

C. पे��क गड�ल

D. शेवरॉन अ��।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_sQypZQzHMtZv
https://dl.doubtnut.com/l/_iUwG2IShvJ3V
https://dl.doubtnut.com/l/_Se70HDopqauA


6. ए�ो�मयन �वध� �नपाइय� क� म� ला��णक �प म� पाया जाता है।

A. पे�ोरल गड�ल

B. शु�ाणु

C. पे��क गड�ल

D. खोपड़ी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. �न� म� से कौन-सा घटक पे�ोरल गड�ल का एक भाग है?

A. �रनम

B. एसीटाबुलम

C. �ीनॉइड कै�वटी

D. इ�लयम

https://dl.doubtnut.com/l/_Se70HDopqauA
https://dl.doubtnut.com/l/_Wp0NOKM3L2eY


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. मानव के प� पाद (Hind limb) म� अ��य� क� कुल सं�ा होती है

A. 24

B. 30

C. 14

D. 21

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. �ंभ-I को �ंभ-II से साथ �मलान कर� तथा नीचे �दए गए कूट� से सही �वक� का चयन

कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Wp0NOKM3L2eY
https://dl.doubtnut.com/l/_Es79hsiCOiJO
https://dl.doubtnut.com/l/_Cd9QoVkPIXFy


A. (A) (ii)(v),(B) (iii)(vi),(C) (i),(iv)

B. (A) (ii)(iv),(B) (iii)(vi),(C) (i),(v)

C. (A) (i)(v),(B) (ii)(vi),(C) (iii),(vi)

D. (A) (iii)(vi),(B) (i)(v),(C) (ii),(iv)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

→ → →

→ → →

→ → →

→ → →

10. �ंभ-I का �ंभ-II के साथ �मलान कर� तथा नीचे �दए गए कूट� से सही �वक� का चयन

कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Cd9QoVkPIXFy
https://dl.doubtnut.com/l/_C0GugPdZHJMW


A. (A) (iv),(B) (ii),(C) (i),(D) (iii)

B. (A) (ii),(B) (iv),(C) (iii),(D) (i)

C. (A) (iii),(B) (i),(C) (iv),(D) (ii)

D. (A) (i),(B) (iv),(C) (ii),(D) (iii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

→ → → →

→ → → →

11. ि�केट का एक �खलाड़ी मैदान म� ग�द का तेजी से पीछा कर रहा है। �न� म� से कौन-सी

अ��य� का समूह इस ग�त म� सीधा योगदान दे रहा है?

A. फ�मर, मै�लयस, िट�बया, मेटाटारस�

B. पे��स, अ�ना, पटेला, टारस�

https://dl.doubtnut.com/l/_C0GugPdZHJMW
https://dl.doubtnut.com/l/_dkFZKHK0gSqO


C. �न�म, फ�मर, िट�बया, िफबुला

D. टारस�, फ�मर, मेटाटारस�, िट�बया

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. शो�र �ेड बना होता है

A. �ेवीकल

B. �ूमरस

C. इ�लयम

D. �ैपुला |

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_dkFZKHK0gSqO
https://dl.doubtnut.com/l/_OfdJ6t2VxqLW


13. मानव के �े�नयम म� िकतनी अ��य� होती ह�?

A. 8

B. 14

C. 12

D. 20

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. ल�र वट��ा इसम� पाई जाती है

A. �ीवा �े�

B. उदर�य �े�

C. �नताब �े�

D. थोरे�

https://dl.doubtnut.com/l/_C5iMPevVSHbE
https://dl.doubtnut.com/l/_CZxucv0eaWsq


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. एसीटेबुलम �न� म� ��त होता है

A. कॉलर अ��

B. �ो�ण अ��

C. कंधे क� अ��

D. ज�घ क� अ��।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. अंसमेखला और अ�पाद के �च� का �नर��ण कर� और A, B, C व D के �प म� नाम�िकत

भाग� को पहचान�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_CZxucv0eaWsq
https://dl.doubtnut.com/l/_4rmEMr4pfKEK
https://dl.doubtnut.com/l/_LoFnwockRmcE


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

    A   B     C   D

�������� ������� ������ ��������
    A   B     C   D

�������� ���� ����� ��������
    A   B     C   D

�������� ���� ������ ��������
    A   B     C   D

�������� ������� ����� ��������

17. ल�ी अ��य� के �सरे �न� �ारा ढंके रहते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_LoFnwockRmcE
https://dl.doubtnut.com/l/_oqwONpkh3A9e


A. ��धर को�शकाओं

B. पे�शय�

C. उपा��य�

D. �ायु (Ligaments)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. कशे�क द�, अंसमेखला से इनम� जुड़ा होता है

A. का�ी�जअल �े�

B. से�ल �े�

C. किट (Lumbar) �े�

D. �ीवा (Cervical) �े�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_oqwONpkh3A9e
https://dl.doubtnut.com/l/_mB91hEWKzyDS


19. कशे�क द� के �दये गये �च� म� A से E तक नाम�िकत भाग� को पहचान� और सही �वक�

का चयन कर�। 

A. 

B. 

C. 

            A        B        C   D       E

������ ������ ������ ������ ��� ������ ����� ��������
            A        B        C   D       E

������ ������ ������ ������ ��� ������ �������� �����
            A        B        C   D    E

��� ������ ������ ������ ������ ������ �������� �����

https://dl.doubtnut.com/l/_mB91hEWKzyDS
https://dl.doubtnut.com/l/_w6GtYg2KfBkZ


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

            A        B        C   D    E

������ ������ ������ ������ ��� ������ ����� ��������

20. �ैपुला एक बड़ी ि�कोणीय चपटी अ�� है, जो व� के पृ�ीय भाग पर �न� के बीच म� ��त

होती है

A. 2र� व 7व� पसली

B. 3र� व 4थी पसली

C. 5व� व 6ठ� पसली

D. 2र� व 5व� पसली।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_w6GtYg2KfBkZ
https://dl.doubtnut.com/l/_55eseyvElAX5


21. �न� म� से कौन सी अ�� अ�ीय और उप�गीय कंकाल के बीच एक कड़ी (Link) बनाती है?

A. �थम पसली

B. �ै�वकल

C. �ैपुला

D. (a) व (b) दोन�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

22. बेमेल जोड़े को पहचा�नए।

A. 

B. 

C. 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
� � � � � � � (Sterνm) � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
������� ����� �� �����     ������
�������� �� �������� ���� ������ �����
������� ����� �� �����     ������
������� �� ����� ������� �����

https://dl.doubtnut.com/l/_lcFyaqYHpdBA
https://dl.doubtnut.com/l/_1EUJPSb5WM5E


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

������� ����� �� �����     ������
������ �� ������� ���� ���������

23. �ो�ण मेखला क� को�ल अ�� �न� के संलयन �ारा �न�म�त होती है-

A. इ�लयम, इ��यम व �ू�बस

B. �ैपुला व �ै�वकल

C. इ�लयम व �ैपुला

D. इ�लयम, �ैपुला व इ��यम।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1EUJPSb5WM5E
https://dl.doubtnut.com/l/_rAyWp16VGGCs


24. �न� कथन� म� से कौन-सा कथन एक सामा� मनु� के संदभ� म� गलत है? 

(i) खोपड़ी डाइकॉनडाइ�लक होती है। 

(ii) मेटाकाप�� सं�ाओ ंम� प�च होती ह�। 

(iii) पटेला एक कप आकृ�त क� अ�� होती है, जो पृ� �प से घुटन� को ढंकती है। 

(iv) �ैपुला एक बड़ी ि�कोणीय चपटी अ�� है, जो व� के अधर�य भाग पर ��त होती है। 

(v) �ो�ण मेखला दो को�ल अ��य� क� बनी होती है।

A. (i) व (v)

B. (i) व (ii)

C. (ii) व (v)

D. (iii) व (iv)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

25. मानव कशे�क द� 33 कशे�काओ ंऔर _____अ��य� का बना होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_bUIpVbTM1YHM
https://dl.doubtnut.com/l/_4eUxjUUN10R1


A. 33

B. 26

C. 27

D. 29

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

26. �न� म� से कौन सी कशे�क चार कशे�काओ ंक� बनी होती है?

A. से�म

B. अनुि�क

C. एटलस

D. ए��स

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4eUxjUUN10R1
https://dl.doubtnut.com/l/_sZNYPxSVvmf3


27. नीचे �दये गये मानव खोपड़ी के �च� का पर��ण कर� और A से D तक नाम�िकत खोपड़ी

अ��य� को पहचान�। 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

    A   B     C   D

������� �������� �������� ��������
    A   B     C   D

��������� ������� �������� ��������
    A   B     C   D

������� �������� �������� ��������
    A   B     C   D

�������� ������� �������� ��������

https://dl.doubtnut.com/l/_sZNYPxSVvmf3
https://dl.doubtnut.com/l/_CQDBbXOBuIx0


28. उप�गीय कंकाल म� स���लत ह�

A. मेखलाएं और उनके पाद

B. कशे�काएं

C. खोपड़ी और कशे�क द�

D. पस�लय� और उरो�� (�न�म) |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

29. पस�लय� के 11व� और 12व� जोड़े जो अपूण� �प से �न�म�त होते ह� और उरो�� तक नह�

पहुंचते ह�, को कहते ह� -

A. �ूडो प�सलय�

B. कूट पस�लय�

C. �ावी पस�लय�

D. �वसरल पस�लय�।

https://dl.doubtnut.com/l/_vxe6qzWgabdh
https://dl.doubtnut.com/l/_KIl1MCQnjqy8


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

30. मनु� क� खोपड़ी होती है

A. मोनोकॉनडाइ�लक

B. डाइकॉनडाइ�लक

C. ट� ाइकॉनडाइ�लक

D. टेट� ाकॉनडाइ�लक

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

31. �ंभ-I का �ंभ-II के साथ �मलान कर� और नीचे �दये गये संकेत� से सही �वक� का चयन

कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_KIl1MCQnjqy8
https://dl.doubtnut.com/l/_ftCndUtDkYAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_GOt98uqQP3rW


A. (A) (i),(B) (ii),(C) (iii),(D) (v),(E) (iv)

B. (A) (ii),(B) (i),(C) (iii),(D) (v),(E) (iv)

C. (A) (i),(B) (ii),(C) (iii),(D) (iv),(E) (v)

D. (A) (v),(B) (iv),(C) (iii),(D) (ii),(E) (i)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→ → → → →

→ → → → →

→ → → → →

→ → → → →

32. �न� म� से कौन-सा काय� कशे�क द� का नह� है?

A. मे�र�ू क� सुर�ा करना व �सर को सहारा देना।

https://dl.doubtnut.com/l/_GOt98uqQP3rW
https://dl.doubtnut.com/l/_SDyqHHoOnmdu


B. पस�लय� के जुड़ने के �ब�ु और पीठ के पेशीय �व�ास के �प म� काय� करता है।

C. टास�� व मेटाटास�� को सहारा देता है।

D. (a) व (c) दोन�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. �ंभ-I का �ंभ-II के साथ �मलान कर� और नीचे �दये गये संकेत� से सही �वक� का चयन

कर�। 

A. (A) (i),(B) (ii),(C) (iii)

B. (A) (iii),(B) (i),(C) (ii)

C. (A) (iii),(B) (ii),(C) (i)

→ → →

→ → →

→ → →

https://dl.doubtnut.com/l/_SDyqHHoOnmdu
https://dl.doubtnut.com/l/_lzx3HdS7pxor


D. (A) (ii),(B) (i),(C) (iii)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→ → →

34. यह� पसली पंजर का �च� �दया गया है। A, B व C के �प म� नाम�िकत भाग� को पहचान�

और सही �वक� का चयन कर�। 

A. 

B. 

        A       B           C

�������� ������� ������ ����
        A       B           C

������� ������� ������ ����

https://dl.doubtnut.com/l/_lzx3HdS7pxor
https://dl.doubtnut.com/l/_ncNThdJitUMy


C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

        A       B           C

�������� ������� ������ ����
        A       B           C

������ ������� ������ ����

35. सही' या 'गलत' �ल�खए 

(क) ए��न पतले त�ु म� ��त होता है। 

रे�खत पेशी रेशे का H-�े� मोटे और पतले, दोनो त�ुओ ंको �द�श�त करता है। 

(ग) मानव कंकाल म� 206 अ��य� होती ह�। 

(घ) मनु� म� 11 जोड़ी पस�लय� होती है। 

(ङ) उरो�� शर�र के अधर भाग म� ��त होती है।

A. 

B. 

C. 

D. 

 (i)    (ii)    (iii)   (iv)

 F      F      T      F

 (i)    (ii)    (iii)   (iv)

 F      F      F      T

 (i)    (ii)    (iii)   (iv)

 T      F      F      T

 (i)    (ii)    (iii)   (iv)

 T      F      T      F

https://dl.doubtnut.com/l/_ncNThdJitUMy
https://dl.doubtnut.com/l/_Qropy2C05Hp4


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

36. उ� ��नय� का �नचला जबड़ा बना होता है

A. डे�र�

B. मै��ला

C. ए�ुलस�

D. मै��बल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

37. �न� �वाह आरेख का अ�यन कर� और सही �वक� को चय�नत करके �र� �न� क�

पू�त� कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Qropy2C05Hp4
https://dl.doubtnut.com/l/_33daSonsVlZD
https://dl.doubtnut.com/l/_x7nAcNSdAEBg


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

            A   B            C     D

������ ����� ���     ������ �������
            A   B            C     D

������� ����� ������     �������   ���
            A   B            C     D

������� �����  ���     ������� ������
            A   B            C     D

��� �����  ���     ������ �������

38. ��नय� म� �ीवा कशे�क� क� सं�ा है-

A. 7

https://dl.doubtnut.com/l/_x7nAcNSdAEBg
https://dl.doubtnut.com/l/_fkci0oSi7WDt


B. 6

C. 5

D. 11

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. नीचे �दया गया �च�, दाय� �ो�णमेखला और �नचले पाद क� अ��य� को �दखा रहा है। A से

E के �प म� नाम�िकत भाग� को पहचान� और सही �वक� का चयन कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_fkci0oSi7WDt
https://dl.doubtnut.com/l/_k9VkN2GxH3SB


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

    A         B        C             D    E

������  �������  �����  ���������� ������
    A         B        C             D    E

�����  �������  ����  ������ ������
    A         B        C             D    E

�����  �������  ����  ������ ������
    A         B        C             D    E

�������  �����  �����  ������ ������

https://dl.doubtnut.com/l/_k9VkN2GxH3SB


वीिडयो उ�र दख

40. �न� कथन� पर �वचार कर� �जसम� से ��ेक म� एक या दो �र� �ान ह�। 

(i) अंसमेखला का ��ेक अध�भाग एक  और एक  का बना होता है। 

(ii)  पे�शय� म� एक ती� संकुचन क� दशा (अ�ु�े�जत या �� संकुचन) है जो शर�र �व म�

Catक� �न�ता के कारण होती है। 

(iii) हमारे शर�र क� ��ेक संग�ठत कंकाल पेशी कई  क� बनी होती है जो एक सामा�

कोले�जनस संयोजी ऊतक �ारा संयो�जत रखे जाते ह�, इस परत को  कहते ह�। 

�न� �वक�� म� से कौन-सा �वक� सही �प से दो कथन� के �र� �ान� क� पू�त� करता है?

A. (3)-पेशीय िड��ोफ�, (4)-संप� (Fascia), (5)-पू�लका (Fascicle)

B. (1)-�ै�वकल, (2)-�ैपुला, (3)-िटटैनी

C. (1)-इ�लयम, (2)-इ��यम (4)-पू�लकाओ,ं (5)-संप�

D. (3)-माये�े�नया �े�वस, (4)-पू�लकाओ,ं (5)-संप�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

(1)
–––

(2)
–––

(3)
–––

(4)
–––

(5)
–––

https://dl.doubtnut.com/l/_k9VkN2GxH3SB
https://dl.doubtnut.com/l/_2ITBZm33gOSv
https://dl.doubtnut.com/l/_3bPyk0qQhUyy


41. �दये गये अनु�ेद को सही �वक� के चयन �ारा पूण� करो। �ो�णमेखला दो को�ल

अ��य� क� बनी होती है। ��ेक को�ल अ��, तीन अ��य�  और  के संलयन

�ारा �न�म�त होती है। उ� अ��य� के संलयन के �ब�ु पर ��त गुहा को  कहते ह�,

�जससे ज�घ क� अ�� सं�धयो�जत होती है। �ो�णमेखला के दो अध�श अधर�य भाग पर

�मलकर �ू�बक �स�ाइ�सस बनाते ह�, जो  उपा��य� का बना होता है।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

i

ii
–––

(iii)
–––––

(iv)
––––

(v)
–––

       (i)      (ii)      (iii)      (iv)      (v)

�������� �������� ������� �������� ������
       (i)      (ii)      (iii)      (iv)      (v)

����� ������ ������ ��������� �������
       (i)      (ii)      (iii)      (iv)      (v)

������ �������� �������� �������� ����
       (i)      (ii)      (iii)      (iv)      (v)

����� ������� ������� ��������� �������

42. �न� म� से कौन एक खोपड़ी क� अ�� है?

A. एटलस

https://dl.doubtnut.com/l/_3bPyk0qQhUyy
https://dl.doubtnut.com/l/_wlN1mNr3Ax3I


बहु�वक�ीय �� िपटारा सं�धय�

B. पटेला

C. एथमॉयड

D. फेले�स

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. वह सं�ध �जसम� दो अ��य� म� से एक उसके �ान पर ��र रहती है और एक खूटी स�श

रचना रखती है �जस पर दसूर� अ�� घूण�न करती है, उसे कहते ह�

A. क�ा सं�ध

B. काठ� सं�ध

C. खूटी सं�ध

D. कोणीय सं�ध।

https://dl.doubtnut.com/l/_wlN1mNr3Ax3I
https://dl.doubtnut.com/l/_9Cy25ysjFOcV


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. मानव खोपड़ी क� अ��य� के बीच पायी जाने वाली सं�ध को कहते ह�

A. उपा��ल सं�ध

B. क�ा सं�ध

C. रेशेदार सं�ध

D. �सनो�वयल सं�ध।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� जोड़� म� से कौन-सा सुमे�लत है?

A. क�ा सं�ध - कशे�क� के बीच

https://dl.doubtnut.com/l/_9Cy25ysjFOcV
https://dl.doubtnut.com/l/_45CnS9ve0DrO
https://dl.doubtnut.com/l/_de9xHUgGjg44


B. �वसपी सं�ध - ��मक कशे�काओ ंके सं�ध �वष� के बीच

C. उपा��ल सं�ध - खोपड़ी क� अ��य�

D. रेशेदार सं�ध - फेले�स के बीच

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� का चयन कर�। 

कथन 1 : अनुकपाल अ��क�� और एटलस कशे�क के म� सं�धयोजन या जोड़, एक क�ा

सं�ध बनाता है। 

कथन 2 : यह �सर को एक �ेन (Plane) म� ही ग�त करने क� अनुम�त देता है अथ�त् नोिडगं

ऑफ हेड।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा करता है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. कथन 1 सही और कथन ? गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_de9xHUgGjg44
https://dl.doubtnut.com/l/_yaHOdAIhCngD


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. ऊपर� भुजा के साथ रेिडयो-अ�ना क� सं�ध है-

A. क�ा सं�ध

B. ख��का सं�ध

C. खूटी सं�ध

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. �ो�ण मेखला के साथ फ�मर क� सं�ध है-

A. क�ा सं�ध

https://dl.doubtnut.com/l/_yaHOdAIhCngD
https://dl.doubtnut.com/l/_aoO4jPQg8MUv
https://dl.doubtnut.com/l/_yDNCA0DTrPrk


B. अचल सं�ध

C. खूटी सं�ध

D. क�ुक-ख��का सं�ध।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7. काप�ल अ��य� के बीच क� सं�धय� ह�

A. �वसपी सं�ध

B. क�ा सं�धय�

C. काठ� सं�धय�

D. खूटी सं�धय�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yDNCA0DTrPrk
https://dl.doubtnut.com/l/_edAuD9IDNSbX
https://dl.doubtnut.com/l/_vzUSJWKqB0CA


8. �न� म� कौन-सी रचनाओ ंका जोड़ा उनके वण�न के साथ सुमे�लत है?

A. िट�बया व िफबुला - दोन� घुटना सं�ध के भाग� क� बनाती ह�।

B. उपा�� - ��धर �वाह नह� होता है पर�ु �सन के �लये  क� आव�कता होती है।

C. कंधा सं�ध और कोहनी सं�ध - क�ुक ख��का �कार क� सं�ध

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

9. �न� म� से कौन-सा कथन एक सामा� मानव कंकाल के एक �न��त भाग का सही वण�न है?

A. खोपड़ी क� पैराइटल अ�� व टे�ोरल अ�� रेशेदार सं�ध से जुड़ी होती ह�।

B. �थम कशे�क ए��स है जो अ��कंद� के साथ सं�ध-यो�जत होती है।

C. पस�लय� के 9व� व 10व� जोड़े को �ावी पस�लय� कहते है |

D. ��नॉएड गुहा एक ग�ा है, �जससे ज�घ क� अ�� सं�धयो�जत होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_vzUSJWKqB0CA
https://dl.doubtnut.com/l/_EvXRQKUeMzlp


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. दो �ंभ� का �मलान कर� और नीचे �दये गये संकेत� से सही �वक� का चयन कर�। 

A. (A) (v),(B) (iv),(C) (ii),(D) (i)

B. (A) (i),(B) (iii),(C) (iv),(D) (v)

C. (A) (v),(B) (iv),(C) (iii),(D) (i)

D. (A) (i),(B) (ii),(C) (v),(D) (iv)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

→ → → →

→ → → →

https://dl.doubtnut.com/l/_EvXRQKUeMzlp
https://dl.doubtnut.com/l/_fJKfnnxgEz8G


11. �न� म� से कौन-सा जोड़ा सुमे�लत नह� है? 

(i) कंदकु ख��का सं�ध – �ूमरस और अंसमेखला के बीच 

(ii) खूटी सं�ध - काप�ल और मेटाकाप�ल के बीच 

(iii) काठ� सं�ध - एटलस व ए��स के बीच 

(iv) �वसपी सं�ध - काप�� के बीच 

(v) रेशेदार सं�ध - चपटी खोपड़ी अ��य� म�

A. (ii) व (iii)

B. (i) व (iv)

C. केवल (v)

D. केवल (ii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fJKfnnxgEz8G
https://dl.doubtnut.com/l/_czhb0l6jAPkx


12. �ंभ-I का �ंभ-II के साथ �मलान कर� और नीचे �दये गये संकेत� से सही �वक� का चयन

कर�। 

A. (A) (i),(B) (ii),(C) (iii),(D) (iv)

B. (A) (ii),(B) (iii),(C) (iv),(D) (i)

C. (A) (iv),(B) (iii),(C) (ii),(D) (i)

D. (A) (iii),(B) (ii),(C) (iv),(D) (i)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

→ → → →

→ → → →

13. पस�लय� और उरो�� के म� क� सं�ध का �ा नाम है?

https://dl.doubtnut.com/l/_T1h9kgz86i9b
https://dl.doubtnut.com/l/_2PFmYhAbXISb


A. उपा��ल सं�ध

B. कोणीय सं�ध

C. �वसपी सं�ध

D. रेशेदार सं�ध |

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. �सनो�वयल सं�ध का उदाहरण है

A. खूटी सं�ध

B. क�ा सं�ध

C. कंदकु ख��का सं�ध

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2PFmYhAbXISb
https://dl.doubtnut.com/l/_oamM6SstLYr0


बहु�वक�ीय �� िपटारा पे�शय� और कंकाल तं� के �वकार

1. सं�धय� के �े�� म� यू�रक अ� ि��� का एक�ीकरण पीड़ादायक ग�तय� म� प�र�णत होकर

उ�� करता है

A. �ुरोडो�सस

B. गाउट

C. सं�ध शोथ

D. र�ूमेटॉइड सं�ध शोथा

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. कुछ हाम�� का असंतुलन और कै��यम व �वटा�मन D क� कमी �न� क� उ��� का �मुख

कारण है-

https://dl.doubtnut.com/l/_oamM6SstLYr0
https://dl.doubtnut.com/l/_ekKUWvCU7QHU
https://dl.doubtnut.com/l/_HCj7iXwyVkeB


A. र�ूमेटॉइड सं�ध शोथ

B. ओ��ओपोरो�सस

C. ओ��ओअथ�राइिटस

D. गाउटी सं�ध शोथ।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से कौन-सा जोड़ा पेशी या कंकाल तं� के एक �व�श� �वकार के संदभ� म� सही है?

A. पेशीय िड��ोफ� - आयु के कारण पे�शय� का छोटा होना।

B. ओ��ओपोरो�सस - अ�� मा�ा म� कमी और बढ़ती उ� के साथ �े�स� क� संभावना

का बढ़ना।

C. माय�े�नया �े�वस- ���तर�ा अ�नय�मतता जो मायो�सन तंतुओ ं के िफसलन को

अव�� करती ह�।

D. गाउट - अ�त�र� कै��यम के जमाव के कारण सं�धय� म� सूजन

https://dl.doubtnut.com/l/_HCj7iXwyVkeB
https://dl.doubtnut.com/l/_62KgPb8CMq5q


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� का चयन कर�। 

कथन 1 : कंकालीय सं�ध म� सूजन सं�ध क� ग�तय� को बंद कर सकती है। 

कथन 2 : यह सं�ध गुहा म� यू�रक अ� ि��� के जमाव और सं�धयो�जत उपा�� के

अ��भवन के कारण होता है।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा करता है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_62KgPb8CMq5q
https://dl.doubtnut.com/l/_LsNz5R5VowyZ


उ� �र�य वैचा�रक द�ताएं

1. �दये गए �ाफ को देख� और �न� ��� के उ�र द�। 

A. X

B. W

C. Z

D. Y

Answer: D

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Gvs8MyFTxegV
https://dl.doubtnut.com/l/_JTHJgY2tFDuS


2. �दये गये �च��, A, B व C को �थम वग� उ�ोलक, ��तीय वग� उ�ोलक और तृतीयक वग�

उ�ोलक के �म म� �व��त कर�। 

A. B,A,C

B. C,A,B

C. C,B,A

D. A,C,B

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. �दया गया �ाफ, एक �ा�िपक कशे�क� सारको�मयर के �लये लंबाई-�खचंाव (तनाव) व�

को �द�श�त करता है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_JTHJgY2tFDuS
https://dl.doubtnut.com/l/_7WI9c3jxPSaT


 

�ाफ के �व�ेषण �ारा, पेशी संकुचन के संदभ� म� आप �ा प�रणाम �नकाल सकते ह�? 

(i) ना तो मायो�सन तंतु ना ही ए��न पतले तंतु लंबाई म� प�रव�त�त होते ह�, जब सारको�मयर

घटती है या �खचंी हुई होती है। उसके �ान पर ए��न और मायो�सन तंतुओ ं के बीच

अ�त�ापन के �व�ार म� प�रवत�न होता है। 

(ii) सारको�मयर �ारा उ�� िकया गया कुल �खचंाव (तनाव) �ासबंधन� क� कुल सं�ा के

समानुपा�तक होता है जो ए��न तंतुओ ं के साथ ि�या कर सकते ह� और बदले म� यह सं�ा

मोटे व पतले तंतुओ ंके म� क� अ�त�ापन क� मा�ा के सामनुपा�तक होती है। 

(iii) जब मोटी और पतली छड़� के म� अ�त�ापन मायो�सन �ास बंधन� क� बड़ी सं�ा को

ए��न से बंधने क� अनुम�त देता है तो पेशी �ारा उ�� िकया गया �खचंाव उ�तम होता है। 

(iv) बढ़ती ल�ाई के साथ �खचंाव कम हो जाता है ��िक मोटे व पतले तंतु म� अ�त�ापन कम

हो जाता है और कुछ �ास बंधन ही बन सकते ह�। 

(v) घटी ल�ाई के साथ �खचंाव कम हो जाता है ��िक सारको�मयर के दोन� �सर� के पतले

तंतु एक दसूरे के साथ जोर से टकराते ह� और घटना �क जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_7WI9c3jxPSaT


A. केवल (ii)

B. (i), (iii) व (iv)

C. (i), (iii), (iv) व (v)

D. (i), (ii), (iii), (iv) व (v)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

4. ल�ी दरू� वाले ��त�ध��क धावक �ायः छोटे व मजबूत होते ह� और तेज धावक� क�

अपे�ा अ�धक धीरे दौड़ते ह�, जो अपे�ाकृत कम द�ूरय� तय करते ह� और साधारणतया उनम�

पे�शय� का एक बड़ा समूह होता है। �न� म� से कौन-सा कथन दोन� �कार के धावक� के बीच

अ�र �� करता है?

A. ल�ी दरू� वाले धावक अ�धक धीरे-धीरे दौड़ते ह� ��िक उनक� पे�शय� म� लै��क अ�

शी�ता से बनता है और थकान उ�� करता है। तेज धावक, ल�ा नह� दौड़ते ह� और

उनक� पे�शय� म� लै��क अ� �न�म�त नह� होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_7WI9c3jxPSaT
https://dl.doubtnut.com/l/_amrvrwW4GTfb


B. तेज धावक� क� बड़ी पे�शय�, ��ेक पेशी को �ा� ऑ�ीजन क� मा�ा को बढ़ा देती ह�।

फलत: लै��क अ� �न�म�त नह� होता है।

C. तेज धावक इतना ल�ा नह� दौड़ते ह� िक इनक� पे�शय� म� पय�� लै��क अ� बने,

इस�लये अ�धक श�� के �लये इनक� पे�शय� बड़ी हो सकती ह�। ह�े होने के कारण

और अ�धक धीरे धीरे ल�ी दरू� दौड़ने वाले धावक सु�न��त करते ह� िक उनक� पे�शय�

को वायवीय �सन के �लये पय��  �मलती रहे।

D. तेज धावक तेजी से दौड़ते ह� ��िक उनक� बड़ी पे�शय� म� अ��धक ��धर �वा�हत होता

है, �जससे उनम� अवायवीय �सन नह� होता है। ल�ी दरू� वाले धावक अ�धक धीरे-धीरे

दौड़ते ह� ��िक वे अवायवीय �सन क� ऊज� का उपयोग करते ह�, �जसम� वायवीय

�सन �जतनी ATP नह� उ�� होती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

5. �न� म� से कौन सही �प से कंकालीय पेशी त�ु के "फा� ऑ�ीडेिटव" �कार क� �वशेषता

को बताता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_amrvrwW4GTfb
https://dl.doubtnut.com/l/_OjUtm8aqb0ER


एन सी ई आर टी �� �द�श�का

A. कम माइटोका���या और उ� �ाइकोजन

B. �न� मायो�सन ATPase दर और कुछ आस-पास (Surrounding) क� के�शकाएं ।

C. �न� �ाइको�लिटक िक�क सि�यता और म�म संकुचन वेग

D. उ� मायो�ो�बन अंश और म�म �ाइको�लिटक िक�क सि�यता

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� का �मलान कर� और सही �वक� को �च��त कर�। 

A. (A) (i),(B) (ii),(C) (iv),(D) (iii)→ → → →

https://dl.doubtnut.com/l/_OjUtm8aqb0ER
https://dl.doubtnut.com/l/_XodYghMbNcSh


B. (A) (ii),(B) (i),(C) (iii),(D) (iv)

C. (A) (ii),(B) (i),(C) (iv),(D) (iii)

D. (A) (iii),(B) (ii),(C) (iv),(D) (i)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

→ → → →

2. पस�लय� जुड़ी होती ह�

A. �ैपुला

B. �न�म (उरो��)

C. �ै�वकल

D. इ�लयम

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_XodYghMbNcSh
https://dl.doubtnut.com/l/_dAqFMVASMK4Q
https://dl.doubtnut.com/l/_6Xn9kCS5fn8j


3. चल सं�ध का कौन-सा �कार एटलस और ए��स के म� उप��त होता है?

A. खूटी

B. काठ�

C. क�ा

D. �वसपी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. पेशी का ATPase इनम� ��त होता है

A. ए���नन

B. ट� ोपो�नन

C. मायो�सन

D. ए��न

https://dl.doubtnut.com/l/_6Xn9kCS5fn8j
https://dl.doubtnut.com/l/_Gsl8qxNC3usA


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. इ�रविट��ल िड� िकसके कशे�कं द� म� पायी जाती है?

A. प��य�

B. सर��ृप�

C. ��नय�

D. उभयचर�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� से कौन-सा �वक� मनु� के कशे�क द� म� कशे�काओ ंके अनु��मक �म को

�दखाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_Gsl8qxNC3usA
https://dl.doubtnut.com/l/_g9mM0RN7zpLt
https://dl.doubtnut.com/l/_8JNxYaoebOgQ


A. �ीवा  किट  व�  ि�क  कॉ�ी�जयल

B. �ीवा  व�  ि�क  किट  कॉ�ी�जअल

C. �ीवा  ि�क  व�  किट  कॉ�ी�जयल

D. �ीवा  व�  किट  ि�क कॉ�ी�जअल

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

→ → → →

→ → →

7. �न� �वक�� म� से कौन-सा गलत है?

A. क�ा सं�ध - �ूमरस और अंसमेखला के म�

B. खूटी सं�ध - एटलस, ए��स व अ�� कंद� के बीच

C. �वसपी सं�ध - काप�� के बीच

D. काठ� सं�ध - अंगूठे क� काप�� व मेटाकाप� के बीच

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8JNxYaoebOgQ
https://dl.doubtnut.com/l/_8ZDSfauRWboQ


8. घुटना सं�ध और कोहनी सं�धय� उदाहरण ह�-

A. काठ� सं�ध

B. क�ुक ख��का सं�ध

C. खंूटी सं�ध

D. क�ा सं�ध

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. मै�ोफेजेस और �ूकोसाइट्स �द�श�त करती ह�

A. प�ाभी ग�त

B. कशा�भक� ग�त

C. अमीबी ग�त

https://dl.doubtnut.com/l/_8ZDSfauRWboQ
https://dl.doubtnut.com/l/_B9X3AzVa56Au
https://dl.doubtnut.com/l/_LGBUNWhu1t7O


D. �वसप� ग�त।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. �न� म� से कौन अ�� का �वकार नह� है?

A. अथ�राइिटस

B. ओ��ओपोरो�सस

C. �रकेट्स

D. एथेरो��ेरो�सस

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� कथन� म� से कौन-सा कथन गलत है?

https://dl.doubtnut.com/l/_LGBUNWhu1t7O
https://dl.doubtnut.com/l/_23BZXyMef3zp
https://dl.doubtnut.com/l/_CJfBnb3BH5uy


A. �द पे�शय� रे�खत व अनै��क होती ह�।

B. हाथ� और पाव� क� पे�शय� रे�खत व ऐ��क होती ह�।

C. आहारनली क� भीतर� �भ��य� म� ��त पे�शय� रे�खत व अनै��क होती ह�।

D. �जनन �े�� म� ��त पे�शय� अरे�खत और अनै��क होती ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. �न� कथन� म� से कौन-सा कथन सही है?

A. �ूमरस अ�� का �सर अंसमेखला के एसीटेबुलम के साथ सं�धयो�जत होता है।

B. �ूमरस अ�� का �सर अंसमेखला क� ��नायड गुहा से सं�धयो�जत होता है।

C. �ूमरस अ�� का �सर �ो�ण मेखला क� एक गुहा �जसे एसीटेबुलम कहते ह�, से

सं�धयो�जत होता है।

D. �ूमरस अ�� का �सर �ो�ण मेखला क� ��नॉएड गुहा से सं�धयो�जत होता है।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_CJfBnb3BH5uy
https://dl.doubtnut.com/l/_HVT0ePCMJVgs


वीिडयो उ�र देख�

13. अनै��क और �व�श� धा�रय� वाली पे�शय� ह� -

A. आहारनाल क� �भ�� क� पे�शय�

B. �दय क� पे�शय�

C. गमन म� सहायक पे�शय�

D. पलक� क� पे�शय�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. �न� का �मलान कर� और सही �वक� को �च��त कर�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_HVT0ePCMJVgs
https://dl.doubtnut.com/l/_w1OEtMgJQNS5
https://dl.doubtnut.com/l/_YK2yT8tcFgNG


अ�भकथन एवं तक�  �ा�प ��

A. (A) (ii),(B) (i),(C) (iii),(D) (iv)

B. (A) (iv),(B) (iii),(C) (i),(D) (ii)

C. (A) (ii),(B) (i),(C) (iv),(D) (iii)

D. (A) (iii),(B) (i),(C) (ii),(D) (iv)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

→ → → →

→ → → →

→ → → →

→ → → →

1. अ�भकथनः पेशी संकुचन क� �ि�या को सीतंतु �स��त �ारा �� िकया जाता है। 

तक� : पेशी त�ु का संकुचन पतले तंतुओ ंपर मोटे तंतुओ ंके िफसलने से होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

https://dl.doubtnut.com/l/_YK2yT8tcFgNG
https://dl.doubtnut.com/l/_BE5LkTalHg4o


D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�भकथनः ���शर� पेशी और ि��शर� पेशी, �वरोधी पे�शय� 

तक� ः ���शर� पे�शय� भुजा को मोड़ती ह� और ि��शर� पे�शय� भुजा को सीधा रखती ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_BE5LkTalHg4o
https://dl.doubtnut.com/l/_BBA8Ip6HgQAj
https://dl.doubtnut.com/l/_sHec6wUyMMHt


3. अ�भकथन: उ�ीपन पर एक पेशी को�शका सारको�ा��क रेटीकुलम से  मु�

करती है। 

तक� ः �ोटीन स��� के साथ ि�या करके  ए��न तंतुओ ंपर ��त सि�य �ल� को

अनाव�रत करते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

Ca + +

Ca + +

4. अ�भकथनः एटलस और ए��स के म� उप��त सं�ध �वसी सं�ध का एक उदाहरण है। 

तक� : �वसपी सं�ध �ाथ�मक �प से एक तल (Plane) म� ग�त क� अनुम�त देती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_sHec6wUyMMHt
https://dl.doubtnut.com/l/_2ojnnIhFRvmH


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�भकथनः एक ��� �ायाम के दौरान बहुत ज�ी थक जाता 

तक� : �ायाम के दौरान पेशी त�ु ऑ�ीजन ऋण से गुजरते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

https://dl.doubtnut.com/l/_2ojnnIhFRvmH
https://dl.doubtnut.com/l/_JLArMLtaqkNm


D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�भकथनः अ�ना, रेिडयस क� अपे�ा ल�ी होती है। 

तक� ः इसम� बड़े ओले�ेनॉन �वध� होते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JLArMLtaqkNm
https://dl.doubtnut.com/l/_sYrVqBcIcEUb
https://dl.doubtnut.com/l/_asZGkQlznKPt


7. अ�भकथनः अ�� का मैिट�� बहुत स� होता है जबिक उपा�� न� मैिट�� क� बनी होती

है। 

तक� ः अ�� के मैिट�� म� कै��यम लवण होते ह�, जबिक उपा�� के मैिट�� म� को�� ाइिटन

लवण होते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�भकथनः लाल पे�शय� ऊज� के �लये अवायवीय �ि�या पर �नभ�र होती ह�। 

तक� : लाल पे�शय� म� माइटोकॉ���या क� कुछ सं�ा होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_asZGkQlznKPt
https://dl.doubtnut.com/l/_b936tWUsif3M


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�भकथनः पस�लय� के �थम सात जोड़� को स� पस�लय� कहते ह�। 

तक� ः ये पस�लय� अधर �प से उरो�� से जुड़ी नह� होती ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

https://dl.doubtnut.com/l/_b936tWUsif3M
https://dl.doubtnut.com/l/_cxag2ws65jVP


D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

10. अ�भकथन: मानव खोपड़ी डाइकॉनडाइ�लक (Dicondylic) होती 

तक� ः खोपड़ी दो अनुकपाल अ�� कंद� क� सहायता से कशे�क द� के ऊपर� �े� के साथ

सं�ध यो�जत होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cxag2ws65jVP
https://dl.doubtnut.com/l/_SOtabbgiHlv0


11. अ�भकथनः िटटैनी पेशी म� ती� अ�तसंकुचन है। 

तक� : िटटैनी �ायः ��धर कै��यम �र म� वृ�� के कारण होती |

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

12. अ�भकथन: पेशी त�ु एक संको�शका (बहुना�भक�य) है। 

तक� ः पेशी त�ु के सारको�ा� म� बड़ी सं�ा म� समाना�र �प से �व��त मायोिफलामे�्स

होते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_SOtabbgiHlv0
https://dl.doubtnut.com/l/_pIIE9dZ1LxQy
https://dl.doubtnut.com/l/_a64EE5ka6qhC


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

13. अ�भकथनः फाइ�स सं�धय� गमन म� एक मह�पूण� भू�मका �नभाती ह�। 

तक� : फाइ�स सं�धय� दो अ��य� क� सं�धयो�जत सतह� के बीच �व से भर� गुहा होती ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

https://dl.doubtnut.com/l/_a64EE5ka6qhC
https://dl.doubtnut.com/l/_upEe67LhsXiZ


D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

14. अ�भकथनः �वसरल पे�शय� �कटन म� �चकनी होती ह�। 

तक� ः अनेक पेशी को�शकाएं एक शा�खत ��त�प म� एकि�त होकर एक �वसरल पेशी को �न�म�त

करती ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_upEe67LhsXiZ
https://dl.doubtnut.com/l/_WvNz35mb1gKH


15. अ�भकथनः दो सतत् Z- रेखाओ ंके बीच का मायोफाइ��ल का भाग संकुचन क� काय��क

इकाई सारको�मयर का �नम�ण करता 

तक� ः संकुचन के दौरान I- प��य� �सकुड़कर छोटी हो जाती ह� जबिक A- प��य� क� ल�ाई ��र

रहती है, प�रणाम��प सारको�मयर घट जाता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है तथा तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही है लेिकन तक�  , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह� करता

है |

C. अ�भकथन सही है , लेिकन तक�  गलत है |

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत है |

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WvNz35mb1gKH
https://dl.doubtnut.com/l/_wBEbXdZYm8Jc

