
BIOLOGY

BOOKS - MTG BIOLOGY (HINDI)

पादप म� �सन

बहु�वक� �� िपटारा �सनी पदाथ� एवं �सन गुण�क

1. �सनीय पदाथ� (Respiratory substrates) काब��नक पदाथ� ह�

जो �सन के दौरान ऊज� मु� करने के �लए _____ होते ह�।

A. ऑ�ीकृत

B. अपघिटत

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_bNCK9dqhgth3


C. सं�ेिषत

D. (a) एवं (b) दोन�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �सनीय अनुपात को इस �कार से दश�या जा सकता है

A. अंदर ली गई / छोड़ी गई 

B. छोड़ी गई  / अंदर ली गई 

C.  अंदर ली जाती है।

D.  अंदर ली जाती है।

O2 CO2

CO2 O2

O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_bNCK9dqhgth3
https://dl.doubtnut.com/l/_yEKHoCXho189


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. य�द �सन म� �नकाली  का आयतन, ली गई  के आयतन

से �ादा हो, तो इसका मतलब है िक �सनीय पदाथ� है

A. काब�हाइड� ेट

B. वसा

C. �ोटीन

D. काब��नक अ�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CO2 O2

https://dl.doubtnut.com/l/_yEKHoCXho189
https://dl.doubtnut.com/l/_VW3LypZuWZHo


वीिडयो उ�र दख

4. म�सल पादप� म� RQ का मान होता है -

A. इकाई

B. अनंत

C. इकाई से कम

D. शू�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. अनॉ�ी शवसन म� शवसन गुण�क (R. Q.) का मान होता है ---

https://dl.doubtnut.com/l/_VW3LypZuWZHo
https://dl.doubtnut.com/l/_2okidCvaaL6G
https://dl.doubtnut.com/l/_7HIK2v4btnYe


A. 

B. 

C. इकाई

D. अनंत।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

0.7

0.9

6. ऊज� का ता�ा�लक �ोत है-

A. �ोटीन

B. वसा

https://dl.doubtnut.com/l/_7HIK2v4btnYe
https://dl.doubtnut.com/l/_Jezl7oFofXyR


C. �ू��क अ�

D. �ूकोज

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

7.   

उपरो� समीकरण के �लए स�स गुण�क (RQ) का मान है :-

A. 1

B. 0.7

C. 1.45

2(C51H98O6) + 145O2 → 102CO2 + 98H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_Jezl7oFofXyR
https://dl.doubtnut.com/l/_Hqa92iD3dKNd


D. 1.62

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. �ोटीन, काब�हाइड� ेट्स, वसा एवं काब��नक अ�� का �सनीय

गुण�क (R.Q.) इस �म म� होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

< 1, 1, < 1, > 1

> 1, < 1, 1, 1

1, 1, 0, − 1

0, < 1, 1 > 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Hqa92iD3dKNd
https://dl.doubtnut.com/l/_pIFynsWp66IE


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. रे�ाइरोमीटर (Respirometer) एक यं� है जो---- को मापने के

�लए उपयोग िकया जाता है।

A. �सन दर

B. �सनीय अनुपात

C. इन दोन� को

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pIFynsWp66IE
https://dl.doubtnut.com/l/_auMaYvn8dOA7


बहु�वक� �� िपटारा अनॉ�ी �सन

वीिडयो उ�र दख

1. _____ एक अ�वक�ी अवायवीय है।

A. सैकरोमाइ�सस सेरे�वसी

B. �ॉ��ीिडयमा टेटानी

C. एजोटोबै�र

D. �बजे�र��या

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_auMaYvn8dOA7
https://dl.doubtnut.com/l/_7DeFEpCpbwo7


2. ______ एक �वक�ी अवायवीय है।

A. �ॉ��ीिडयम टेटानी

B. सैकरोमाइ�सस सेरे�वसी

C. एजोटोबै�र

D. �बजे�र��या

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से कौन सा �वक� अनॉ�ी �सन या िक�न के संबंध म�

सही नह� है?

https://dl.doubtnut.com/l/_h9WI5DrizYpy
https://dl.doubtnut.com/l/_5LOnpIx8SF0s


A. माइटोकॉ���या के अंदर होता है।

B. �ूकोज का आं�शक �वभाजन होता है।

C. कुल 2 ATP अणुओ ंका लाभ होता है।

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. दी हुई अ�भि�या म� ए�ाइम 1 एवं 2 क� पहचान क��जए एवं सही

�वक� चु�नए। 

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5LOnpIx8SF0s
https://dl.doubtnut.com/l/_sqzsw9kN2GFF


5. गलत जोड़ी को चु�नए। 

उ�र देख�

6. दी गई �ायो�गक �व�ा दश�ती है 

A. �काश सं�ेषण

B. ऑ�ी �सन

C. अनॉ�ी �सन

D. रसारोहण

https://dl.doubtnut.com/l/_sqzsw9kN2GFF
https://dl.doubtnut.com/l/_3CkM9kuIOpqY
https://dl.doubtnut.com/l/_3HGTDhwBtuY6


Answer: C

उ�र देख�

7. अनॉ�ी �सन के �योग� म� सामा�तः पारे (Hg) का उपयोग िकया

जाता है, ��िक यह ____ के साथ ि�या नह� करता है।

A. 

B. 

C. 

D. वायु

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

H2O

https://dl.doubtnut.com/l/_3HGTDhwBtuY6
https://dl.doubtnut.com/l/_ohe94q3hUbjp


वीिडयो उ�र दख

8. यी� �ारा �ूकोज के िक�न से कौन सा अणु बनता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

(C6H10O5)n

C2H5OH

C6H12O6

CH3OH

9. िक�न को िकस सू� �ारा �द�श�त िकया जाता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_ohe94q3hUbjp
https://dl.doubtnut.com/l/_zp3vODBWcTK2
https://dl.doubtnut.com/l/_y0WvedRrzuQ3


A.  kcal

B.  kcal

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

C6H12O6 + 6O2 → 6CO2 + 6H2O + 686

C6H12O6 → 2C2H5OH + 2CO2 + 59

6CO2 + 12H2O
������

−−−−−→
 ��������� 

C6H12O6 + 6O2 + 6H2O

6CO2 + 6H2O → C6H12O6 + 6O2

10. �न� म� से कौन िक�न के मह� क� �ा�ा करता है? 

(i) म�दरा उ�ोग म� अ�ोहल का उ�ादन। 

(ii) बेिकंग उ�ोग म� डो (आटे) का बनना। 

https://dl.doubtnut.com/l/_y0WvedRrzuQ3
https://dl.doubtnut.com/l/_ApuHIAqkPIHw


(iii) चाय एवं तंबाकू का शोधन। 

(iv) एसीिटक अ� बै�ी�रया �ारा �वनेगर (�सरके) का उ�ादन।

A. (i), (ii) और (iii)

B. (i), (ii) और (iv)

C. (ii), (iii) और (iv)

D. (i), (ii), (iii) और (iv)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. एक परखनली म� शीरे के घोल एवं यी� को भरकर एक गम� �ान

पर रात भर रखा गया। इस �म�ण से �ा� गैस

https://dl.doubtnut.com/l/_ApuHIAqkPIHw
https://dl.doubtnut.com/l/_DCm5zF3BnH4s


A. आग बुझाती है ।

B. ���लत िकए जाने पर जलने लगती है

C. चूने के पानी को द�ूधया कर देती है

D. (a) एवं (c) दोन�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

12. गुंथे हुए आटे को पूर� रात गम� वातावरण म� रखने पर यह मुलायम

एवं �ंजी �� हो जाता है

A. वायुमंडल से  के अवशोषण के कारणCO2

https://dl.doubtnut.com/l/_DCm5zF3BnH4s
https://dl.doubtnut.com/l/_pXoYPnelaYv7


B. अंत:शोषण

C. िक�न

D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. ए�थल अ�ोहल िक�न ____ म� होता है।

A. ले�ोबे�सलस

B. मानव क� म�सपे�शय�

C. राइजोपस

https://dl.doubtnut.com/l/_pXoYPnelaYv7
https://dl.doubtnut.com/l/_rgIUxU7qOxGC


D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. य�िप कशे�क� वायवीय होते ह� लेिकन उनक�  के दौरान

अवायवीय �सन दश�ती ह�। इस दौरान, कंकाली पेशीय तंतु का 

अपघिटत होकर ले��क अ� एवं ऊज� को मु� करता है। ले��क

अ�, अगर एकि�त होता है तो पेशीय थकान होती है। उपरो�

अनु�ेद म� �र� �ान� क� पू�त� क��जए एवं सही �वक� चु�नए। 

उ�र देख�

i

ii
–––

(iii)
–––––

https://dl.doubtnut.com/l/_rgIUxU7qOxGC
https://dl.doubtnut.com/l/_g86m4IS6NyLi


बहु�वक� �� िपटारा ऑ�ी �सन

15. अनॉ�ी �सन इसम� होता है

A. माइटोकॉ���या

B. ना�भक

C. को�शका��

D. �र��का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SwgIfCF61dX7


1. �ाइको�ल�सस के संबंध म� गलत कथन को चु�नए।

A. यह माइटोकॉ���या के बाहर होती है।

B. यह एक अनॉ�ी �ाव�ा है।

C. पाय��वक अ� के दो अणुओ ंके �नम�ण के �लए �ूकोज का

आं�शक ऑ�ीकरण होता है।

D. �ूकोज आइसोमरेज ए�ाइम �ारा �ूकोज-6-फॉ�ेट म�

फॉ��रकृत हो जाता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2MWnFJj4ZLSC


2. �ाइकोलाइ�सस के �न� म� से कौन से चरण� के दौरान ATP का

उपयोग होता है?

A. �ूकोज  �ूकोज-6-फॉ�ेट

B. ��ोज-6-फॉ�ेट  ��ोज-1, 6-बाइफॉ�ेट

C. PEP  पाय��वक अ�

D. (a) एवं (b) दोन�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

→

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_LMYp39gPAjGO


3. �ाइकोलाइ�सस के दौरान �न� म� से िकस प�रवत�न म� ATP का

सं�ेषण होता है?

A. �ूकोज  �ूकोज -6-फॉ�ेट

B. ��ोज-6-फॉ�ेट  ��ोज-1, 6-बाइफॉ�ेट

C. 1, 3-बाइफॉ�ो��स�रक अ� (BPGA)  3-

फॉ�ो��स�रक अ� (PGA)

D. उपरो� सभी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

→

→

→

https://dl.doubtnut.com/l/_g0v0jZ9roOnd


4. ऑ�ी �सन के दौरान पाय��वक अ� का �ार� है

A. ले��क अ� िक�न

B. अ�ोह�लक िक�न

C. ऑ�ीडेिटव डीकाब���लीकरण

D. ऑ�ीडेिटव फॉ�ोर�लेशन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. स�ट� ेट लेवल फॉ�ो�रलेशन �े� च� के िकस चरण के दौरान

होता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_gIOPPUxIikp7
https://dl.doubtnut.com/l/_SChuEnQyzz8L


A. स�ी�नल - CoA  स�ी�नक अ�

B. आइसोसाइिट�क अ�  ऑ�ैलोस�ी�नक अ�

C. ऑ�ैलोस�ी�नक अ� -क�टो �ूटै�रक अ�

D. मै�लक अ�  OAA

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

→

→

→ α

→

6. �े� च� म� पहला 5-Cडाइकाब����लक अ� जो िक नाइट� ोजन

के उपापचय म� उपयोग होता है-

A. OAA

https://dl.doubtnut.com/l/_SChuEnQyzz8L
https://dl.doubtnut.com/l/_gLRQAJcbQpuF


B. साइिट�क अ�

C. -क�टो�ूटै�रक अ�

D. एसीिटल कोए�ाइम A

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α

7. ऑ�ी �सन म� कौन सा चरण �वेश�ार चरण / योजक अ�भि�या

(Gateway step link reaction) कहलाता है?

A. �ाइकोलाइ�सस

B. एसीिटल कोए�ाइम A का �नम�ण

https://dl.doubtnut.com/l/_gLRQAJcbQpuF
https://dl.doubtnut.com/l/_GTmMxch5I8Dn


C. साइिट�क अ� �नम�ण

D. ETS ट�म�नल (Terminal) ऑ�ीकरण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. �े� च� को उपापचयी नाली (Sink) भी कहते ह� ��िक यह

_____ के �लए सामा� पथ है।

A. काब�हाइड� ेट्स, वसा एवं �ोटीन (अमीनो अ�)

B. केवल काब�हाइड� ेट्स एवं वसा

C. केवल काब�हाइड� ेट्स एवं काब��नक अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_GTmMxch5I8Dn
https://dl.doubtnut.com/l/_jF9KMq0PLlpg


D. केवल �ोटीन एवं वसा

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

9. �े� च� क� दी हुई अ�भि�या म� ए�ाइम A को पहचा�नए। 

A. आ�ेलोएसीटेट �स�ेटेज

B. साइट� ेट �स�ेज

C. एकोनाइटेज

D. िडहाइड� ो�जनेज

O ∀
( A )

+  ������-CoA + H2O
A

−−→ �������� ����
( 6C )

+ CoA

https://dl.doubtnut.com/l/_jF9KMq0PLlpg
https://dl.doubtnut.com/l/_0N2aNctx7TIg


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. जब एसीिटल CoA के दो अणु TCA च� म� �वेश करते ह�, तो च�

के अंत म� कुल लाभ होता है-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2NADH2 + 2FADH2 + 1GT P

3NADH2 + 2FADH2 + 2GT P

6NADH2 + 2FADH2 + 2GT P

3NADH2 + 1FADH2 + 4GT P

https://dl.doubtnut.com/l/_0N2aNctx7TIg
https://dl.doubtnut.com/l/_gmY9JmKoiWtT


वीिडयो उ�र दख

11. �ाइकोलाइ�सस के अं�तम उ�ाद� के बारे म� �ा सही है?

A. 2 पाय��वक अ� + 2ATP 

B. 2 पाय��वक अ� 

C. 1 पाय��वक अ� + 2ATP +

D. 2 पाय��वक अ� + 1 ATP + 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

+2NADH2

+2NADH2

2NADH2

1NADH2

12. बीज �सन करते ह�

https://dl.doubtnut.com/l/_gmY9JmKoiWtT
https://dl.doubtnut.com/l/_lhLKWZ4lc4h7
https://dl.doubtnut.com/l/_8zMEfFKVhFg8


A.  क� उप���त म�

B.  क� उप���त म�

C.  क� अनुप���त म�

D. (a) एवं (c) दोन�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

O2

CO2

O2

13. �ाइकोलाइ�सस का अं�तम उ�ाद हैः

A. पाय��वक अ�

B. �ूकोज

https://dl.doubtnut.com/l/_8zMEfFKVhFg8
https://dl.doubtnut.com/l/_ZQQPdse4FJpk


C. ए�थल अ�ोहल

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

CO2

14. अंकु�रत हो रहे बीज� म� �सन से ऊज� उ�� होती है �जसे

______के �प म� देखा जा सकता है।

A. जल

B. ऊ�ा

C. ऑ�ीजन

https://dl.doubtnut.com/l/_ZQQPdse4FJpk
https://dl.doubtnut.com/l/_x0lFIKNIsUjq


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

CO2

15. माइटोकॉ���या म� �े� च� का �ान है -

A. बाहर� �झ�ी

B. मैिट�� (आधा�ी)

C. ऑ�ीसो�

D. आंत�रक �झ�ी।

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_x0lFIKNIsUjq
https://dl.doubtnut.com/l/_DIpGnOj6OuiN


वीिडयो उ�र देख�

16. TCA च� म� -क�टो�ूटै�रक अ� एवं स�ी�नक अ� के बीच

का म�वत� उ�ाद है -

A. एसीिटल CoA

B. स�ी�नल CoA

C. �ूमरेट

D. ऑ�ेलोस�ी�नक अ�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

α

https://dl.doubtnut.com/l/_DIpGnOj6OuiN
https://dl.doubtnut.com/l/_xTrfYMG0kKwx
https://dl.doubtnut.com/l/_cXmwYFjYqq6L


17. पाइ�वेट िडहाइड� ो�जनेज क�पले� िकसे प�रव�त�त करने म�

उपयोग म� आता है -

A. �ूकोज से पाय�वेट

B. पाय��वक अ� से ले��क अ�

C. पाय�वेट से एसीिटल CoA

D. पाय�वेट से �ूकोज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. �े� च� म�, िकसके �पा�रण के दौरान FAD एक इले�� ॉन

�ाही के �प म� काय� करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_cXmwYFjYqq6L
https://dl.doubtnut.com/l/_IRvBNi0Jmgs0


A. स�ी�नल CoA से स�ी�नक अ�

B. -क�टो�ूटारेट से स�ी�नल CoA

C. स�ी�नल अ� से �ूमे�रक अ�

D. �ूमे�रक अ� से मै�लक अ�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

α

19. �े� च�,______ के बीच अ�भि�या �ारा 6 काब�न यु� यौ�गक

के �नम�ण से �ारंभ होता है।

A. �ूमे�रक अ� एवं पाय��वक अ�

https://dl.doubtnut.com/l/_IRvBNi0Jmgs0
https://dl.doubtnut.com/l/_E11ut4jp1cIq


B. OAA एवं एसीिटल CoA

C. मै�लक अ� एवं एसीिटल CoA

D. स�ी�नक अ� एवं पाय��वक अ�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

20. �न� म� से कौन समावयवी (Isomers) ह�?

A. 3PGA एवं 2PGA

B. PGAL एवं DHAP

C. �ूकोज एवं ��ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_E11ut4jp1cIq
https://dl.doubtnut.com/l/_B95JSottUgL7


D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

21. �े� च� का दसूरा नाम है

A. TCA च�

B. साइिट�क अ� च�

C. (a) एवं (b) दोन�

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_B95JSottUgL7
https://dl.doubtnut.com/l/_IoZful4YGQ51


वीिडयो उ�र देख�

22. �न� कथन� को पिढ़ए एवं सही �वक� चु�नए। 

कथन 1 : �ाइकोलाइ�सस माइटोकॉ���या के मैिट�� म� होती है। 

कथन 2 : �े� च� माइटोकॉ���या के ि��ी म� होता है।

A. कथन 1 एवं 2 दोन� सही ह� तथा कथन 2, कथन 1 क� सही

�ा�ा है।

B. कथन 1 एवं 2 दोन� सही ह� लेिकन कथन 2, कथन 1 क� सही

�ा�ा नह� है।

C. कथन 1 सही तथा कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 एवं 2 दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_IoZful4YGQ51
https://dl.doubtnut.com/l/_7EOUyyDlwqRc


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

23. �न� म� से सभी �ि�याओ ं म�  �न�ा�सत हो सकती है,

�सवाय-

A. अ�ोह�लक िक�न

B. ऑ�ीडेिटव िडकाब���लीकरण एवं �े� च�

C. ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन

D. a-क�टो�ूटा�रक अ� से स�ी�नक अ� प�रवत�न।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_7EOUyyDlwqRc
https://dl.doubtnut.com/l/_G1DrK2ieEX2K


वीिडयो उ�र दख

24. �दए गए सं��� सू�� को उनसे संबं�धत �ाव�ाओ ंम� वग�कृत

क��जए एवं सही �वक� चु�नए। 

उ�र देख�

25. �न� म� से कौन सा चरण ATP �नम�ण (Substrate level

phosphorylation) के साथ जुड़ा है?

A. स�ी�नल CoA  स�ी�नक अ�

B. 1,3 bis 

C. PEP  पाय�वेट

→

PGA → 3PGA

→

https://dl.doubtnut.com/l/_G1DrK2ieEX2K
https://dl.doubtnut.com/l/_z9kNS8mPAGWJ
https://dl.doubtnut.com/l/_NubEJrwvuEI4


D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

26. �सनीय पथ है

A. अपचयी

B. ए��बॉ�लक (Amphibolic)

C. ए��बॉ�लक (Amphibolic)

D. ऊज�शोषी (Endergonic)

Answer: B

https://dl.doubtnut.com/l/_NubEJrwvuEI4
https://dl.doubtnut.com/l/_DVmNm9FQ2yRC


वीिडयो उ�र देख�

27. �सन के �न� चरण� म� से कौन सा चरण ए��बो�लक है?

A. �ाइकोलाइ�सस

B. पाय�वेट का ऑ�ीडेिटव िडकाब���लीकरण

C. TCA च�

D. ऑ�ीडेिटव फॉ�ोर�लेशन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DVmNm9FQ2yRC
https://dl.doubtnut.com/l/_1wNH4IT8LAhz


28. ��थन : माइटोकॉ���या, को�शका के ऊज� �ह के �प म� होता

है। 

कारण : ATP का उ�ादन यह� होता है।

A. कथन 1 एवं 2 दोन� सही ह� तथा कथन 2, कथन 1 क� सही

�ा�ा है।

B. कथन 1 एवं 2 दोन� सही ह� लेिकन कथन 2, कथन 1 क� सही

�ा�ा नह� है।

C. कथन 1 सही तथा कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 एवं 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2j7HeV9H81BH


29. A, B, C एवं D के �लए सही �वक� चु�नए। 

 

उ�र देख�

30. सही कथन चु�नए।

A. जब ATP का सीधे उपापचयज� (Metabolites) से सं�ेषण

होता है, तब यह स�ट� ेट लेवल फॉ�ोर�लेशन होता है।

B. के� च� म� साइट� ेट, 2 िडकाब���लेश� एवं 4

िडहाइड� ो�जनेश� से गुजरता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_2j7HeV9H81BH
https://dl.doubtnut.com/l/_rgncvSsCuRVF
https://dl.doubtnut.com/l/_7RgcPTloykiG


C. �े� च� एक ए��बॉ�लक �ि�या है।

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

31. �े� च� म� OAA, एसीटाइल CoA से ि�या करके बनाता है

A. साइिट�क अ�

B. ऑ�ेलोस�ीनेट

C. �ूमरेट

D. स�ी�नल CoA

https://dl.doubtnut.com/l/_7RgcPTloykiG
https://dl.doubtnut.com/l/_NZUIqLKhDF6f


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

32. TCA च� के सभी एंजाइम, (केवल एक को छोड़कर)

माइटोकॉ���यल मैिट�� म� होते ह� और वह एक यूकै�रयाट्स क�

भीतर� माइटोकॉ���यल �झ�ी म� तथा �ोकै�रयोट्स के साइटोसोल म�

पाया जाता है। यह अकेला एंजाइम कौनसा है

A. आइसोसाइट� ेट िडहाइड� ो�जनेज

B. क�टो�ूटारेट िडहाइड� ो�जनेज

C. स�ीनेट िडहाइड� ो�जनेज

D. ले�ेट िडहाइड� ो�जनेज।

https://dl.doubtnut.com/l/_NZUIqLKhDF6f
https://dl.doubtnut.com/l/_5U7fchcQ28bS


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

33. �न� म� से कौन सी को�शक�य उपापचयी �ि�या  क� उप���त

एवं अनुप���त दोन� म� हो सकती है?

A. �ाइकोलाइ�सस

B. िक�न

C. TCA च�

D. क��मयोओ�ो�सस (रसोपरासरण) के साथ संयो�जत

इले�� ॉन प�रवहन

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_5U7fchcQ28bS
https://dl.doubtnut.com/l/_jceB99vkWZlx


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

34. उपापचयी पथ� के संबंध म� �न� म� से कौन-से कथन गलत ह�?

A. �ाइकोलाइ�सस के कई चरण �वपर�त चल सकते ह�।

B. �ाइकोलाइ�सस म� �वेश के पूव� �ाच�, सु�ोस या �ाइोजन

का जल-अपघटन अव� होना चा�हए।

C. वसा के पाचन के प�ात, ��सरॉल �ाइकोलाइ�सस म�

DHAP का �नम�ण करते हुए �वेश करता है।

D. वसा के पाचन के प�ात् वसीय अ� को�शक�य �सन म� भाग

नह� ले सकता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_jceB99vkWZlx
https://dl.doubtnut.com/l/_8n6j9XrSaH5d


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

35. के� च� के �दए गए म�वत� उ�ाद� के �नम�ण का सही �म

चु�नए।

A. स�ीनेट  मैलेट  �ूमरेट  OAA

B. पयूमरेट  स�ीनेट  मैलेट  OAA

C. स�ीनेट -  �ूमरेट  मैलेट  OAA

D. मैलेट  �ूमरेट  स�ीनेट  OAA

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

→ → →

→ → →

→ → →

→ → →

https://dl.doubtnut.com/l/_8n6j9XrSaH5d
https://dl.doubtnut.com/l/_hfrPklKC8duQ


वीिडयो उ�र दख

36. TCA च� क� �थम अ�भि�या पर �वचार क��जए। 

एसीिटल  यौ�गक A

के �वषय म� �ा सही है?

A. TCA च� का �थम उ�ाद

B. ट� ाईकाब����लक अ� एवं 6 काब�न यु� यौ�गक

C. यह ए�ाइम एकोनाइटेज क� उप���त म� cis-एकोनाइटेट के

�नम�ण के �लए पुनग��ठत होता है।

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

CoA + O ∀ + H2O
��������
−−−→
�������

A + CoA

https://dl.doubtnut.com/l/_hfrPklKC8duQ
https://dl.doubtnut.com/l/_z383fRTaOu9V


37. दी गई �ायो�गक �व�ा म� X से Y तक जल के �र म� वृ�� ____

को दश�ती है। 

A. ऑ�ी �सन

B. अनॉ�ी �सन

C. �काश सं�ेषण

D. वा�ो�ज�न बल

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_z383fRTaOu9V
https://dl.doubtnut.com/l/_k4sWjaaRYrbc
https://dl.doubtnut.com/l/_dhVhG7H4UEgq


38. �न� म� से 4-काब�न यु� यौ�गक है

A. ऑ�ेलोएसीिटक अ�

B. फॉ�ो��स�रक अ�

C. �र�ूलोज �बसफॉ�ेट

D. फॉ�ोइनॉल पाय�वेट

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

39. गलत कथन को चु�नए।

https://dl.doubtnut.com/l/_dhVhG7H4UEgq
https://dl.doubtnut.com/l/_rfyoR5rAFTxk


A. पाय��वक अ� के ऑ�ीडेिटव िडकाब���लीकरण म�

ए�ाइम पाय�वेट िडहाइड� ो�जनेज क� उप���त आव�क

होती है।

B. ��ेक जी�वत को�शका चाहे वह वायवीय हो या अवायवीय हो,

�ाइकोलाइ�सस क� ि�या संप� करती है।

C. साइनाइड, क��मयोऑ�ो�सस (रसोपरासरण) क� ि�या बंद

नह� करता है।

D. �सनीय �ंृखला अं�तम हाइड� ोजन �ाही के �प म�  का

उपयोग करती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_rfyoR5rAFTxk


40. �ाइकोलाइ�सस क� ि�या म� कुल िकतने ATP अणुओ ं का

�नम�ण होता है ?

A. 0

B. 2

C. 4

D. 8

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rfyoR5rAFTxk
https://dl.doubtnut.com/l/_dUALw4iML4WE


41. �ूकोज के संपूण� उपापचय के दौरान, ATP के ___ अणुओ ंका

�नम�ण होता है।

A. 2

B. 12

C. 36

D. 44

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_WBRYWen67gic


42. ऑ�ीसो� म� ATP सं�ेषण को दश�ने वाले �दए गए रेखा�च� म�

A एवं B को पहचा�नए। 

 

उ�र देख�

43. माइटोकॉ���या म� रसोपरसरण (क��मयोऑ�ोिटक) प�रक�ना

के संबंध म� �न� कथन� का अ�यन क��जए एवं सही कथन चु�नए। 

(i)  कण (Headpiece) ADP + Pi �ारा ATP के सं�ेषण का

�ान होता है। 

(ii) F भाग उस चैनल का �नम�ण करता है �जसके �ारा �ोटॉन

आंत�रक �झ�ी से होकर गुजरते ह�। 

F1

https://dl.doubtnut.com/l/_AZz8w0cPQZuL
https://dl.doubtnut.com/l/_eEKJozVeuW9l


(iii) ��ेक �न�म�त ATP के �लए,  अंतरा�झ�ी अवकाश �ारा 

 से होकर मैिट�� म� �न� �व�ुत रासाय�नक �ोटॉन �वणता क�

ओर जाते ह�।

A. (i) एवं (ii)

B. (ii) एवं (iii)

C. (i) एवं (iii)

D. (i), (ii) एवं (iii)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2H +

F0

https://dl.doubtnut.com/l/_eEKJozVeuW9l


44. एक  एवं एक  के ऑ�ीकरण से ATP के

�मशः ____ एवं _____ अणु �ा� होते ह�।

A. 3 एवं 2

B. 2 एवं 1

C. 2 एवं 3

D. 1 एवं 1

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

NADH2 FADH2

https://dl.doubtnut.com/l/_UO9FXSrA2Ih0


45. �दए गए कथन� को पिढ़ए एवं सही �वक� चु�नए। 

कथन 1 : फोटोफॉ�ोर�लेशन (�काश सं�ेषण का) के दौरान, ATP

सं�ेषण म� �ोटॉन �वणता के उ�ादन के �लए �काश ऊज� का उपयोग

होता है। 

कथन 2 : �सन म�, ऑ�ीकरण-अपचयन क� ऊज� फॉ�ोर�लेशन म�

उपयोग क� जाती है, इस�लए इस �ि�या को ऑ�ीडेिटव

फॉ�ोर�लेशन कहते ह�।

A. कथन 1 एवं 2 दोन� सही ह� तथा कथन 2, कथन 1 क� सही

�ा�ा है।

B. कथन 1 एवं 2 दोन� सही ह� लेिकन कथन 2, कथन 1 क� सही

�ा�ा नह� है।

C. कथन 1 सही तथा कथन 2 गलत है।

https://dl.doubtnut.com/l/_4GAPWsw36Mkx


D. कथन 1 एवं 2 दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

46. इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला (ETC) ______ इले�� ॉन वाहक� का 3

एक समूह है जो िक एक �वशेष �म म� माइटोकॉ���या क�_____

�झ�ी पर उप��त होता है।

A. 7, आंत�रक

B. 6, आंत�रक

C. 7, बाहर�

D. 6, बाहर�

https://dl.doubtnut.com/l/_4GAPWsw36Mkx
https://dl.doubtnut.com/l/_qcZhpSQiLMW3


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

47. क��मयोऑ�ोिटक कप�लगं अवधारणा के अनुसार,

माइटोकॉ���या म�, �ोटॉन -___ म� एकि�त होते ह�।

A. बाहर� �झ�ी

B. आंत�रक �झ�ी

C. अंतर�झ�ी अवकाश

D. मैिट��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qcZhpSQiLMW3
https://dl.doubtnut.com/l/_SCH7IXAobUGp


वीिडयो उ�र दख

48. ऑ�ी �सन क� �ि�या के दौरान,  ऑ�ीकृत हो जाता है

एवं इसके इले�� ॉन, इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला को �ान�त�रत हो

जाते ह�, जबिक �काश सं�ेषण के समय  अणुओ ंको इले�� ॉन

प�रवहन �ंृखला क� ओर �ान�त�रत करने के �लए ऑ�ीकृत होता

है।

A. (i)-�ूकोज, (ii)-जे�ोिफल

B. (i)-काब�न डाईऑ�ाइड, (ii) जे�ोिफल

C. (i)-काब�न डाईऑ�ाइड, (ii)-�ोरोिफल-a

D. (i)-�ूकोज, (ii)-�ोरोिफल-a

Answer: D

(i)
–––

(ii)
––––

https://dl.doubtnut.com/l/_SCH7IXAobUGp
https://dl.doubtnut.com/l/_BPosT0z6i2Wx


वीिडयो उ�र देख�

49.  ETS म� इले�� ॉन का अ��म �ाही कौन होता है?

A. 

B. cyt a

C. cyt 

D. cyt 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

O2

a2

a3

https://dl.doubtnut.com/l/_BPosT0z6i2Wx
https://dl.doubtnut.com/l/_vDW4iLfynYMt


50. ATP के उ� ऊज� बंध के जल-अपघटन (Hydrolysis) के दौरान

_____ मा�ा म� ऊज� मु� होती है।

A. 73 kcal 

B. 0.73 kcal 

C. 3.4 kcal 

D. 7.3 kcal 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

mol− 1

mol − 1

mol − 1

mol − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_wahEFJ6PHPiR


51. सही कथन� को चु�नए। 

(i)  तापमान के बीच, ��ेक  तापमान म� वृ��

होने पर �सन क� दर दगुुनी हो जाती है। 

(ii) साइटो�ो� आयरन-पोरफाइ�रन (Iron-porphyrin) यौ�गक

होते ह�। 

(iii) घायल या बीमार पादप अंग� क� �सन दर सामा�तः घट जाती है।

A. (i) एवं (ii)

B. (ii) एवं (iii)

C. (i) एवं (iii)

D. (i), (ii) एवं (iii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0 − 25∘ C 10∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_7X4gTsdU0sGJ


वीिडयो उ�र दख

52. इनम� से कौन ETC के �नरोधी या �सनीय �वष ह�?

A. साइनाइड्स

B. ए�ीमाइ�सन A

C. काब�न मोनोऑ�ाइड

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7X4gTsdU0sGJ
https://dl.doubtnut.com/l/_vtUEGlPzVm5S


53. �सन से संबं�धत �न� कथन� पर �वचार क��जए। 

(i) �ाइकोलाइ�सस क� ि�या को�शका के को�शका�� म� होती है। 

(ii) ऑ�ी �सन माइटोकॉ���या म� संप� होता है। 

(iii) इले�� ॉन प�रवहन तं� माइटोकॉ���या क� बाहर� �झ�ी म� ��त

होता है। 

(iv)  ट� ाईपा�मिटन (Tripalmitin), एक वसीय अ�, का

रासाय�नक सू� है। 

(v) �सनीय अनुपात   

उपरो� कथन� म�

A. (i), (ii) एवं (iv) सही ह�।

B. (ii), (iii) एवं (iv) सही ह�।

C. (iii), (iv) एवं (v) सही ह�।

C15H98O6

=
���������O2�� ����

 ����� �� �� CO2�� ���� 

https://dl.doubtnut.com/l/_V3GpIJZkz78K


D. (ii), (iv) एवं (v) सही ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

54. एक पादप तं� म� �ूकोज के 40 अणुओ ंके पूण� ऑ�ीकरण के

दौरान ATP के िकतने अणु उ�� ह�गे?

A. 

B. 360

C. 1440

D. 3040

180

https://dl.doubtnut.com/l/_V3GpIJZkz78K
https://dl.doubtnut.com/l/_zCVoOdDdF9I0


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

55. गलत कथन को चु�नए।

A. जब ट� ाईपा�मिटन �सन म� ि�याधार (स�ट� ेट) के �प म�

उपयोग िकया जाता है, तब R.Q.0.7 होता है।

B. वह म�वत� यौ�गक जो �ाइकोलाइ�सस को �े� च� से

जोड़ता है, मै�लक अ� है।

C. ऑ�ी �सन के दौरान �ूकोज के एक अणु से 36 ATP

अणुओ ंक� उ��� होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_zCVoOdDdF9I0
https://dl.doubtnut.com/l/_3rzpioadeqQz


D. �ाइकोलाइ�सस के दौरान �ूकोज के एक अणु से 2 ATP

अणुओ ंक� उ��� होती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

56. सू�क�णका क� आंत�रक �झ�ी म� उप��त इले�� ॉन प�रवहन

तं� म�, स��� | और IV �मशः ह�:

A. NADH िडहाइड� ो�जनेज एवं 

B.  एवं NADH िडहाइड� ो�जनेज

C. NADH िडहाइड� ो�जनेज एवं साइटो�ोम ऑ�ीडेज कॉ��े�

FADH2

FADH2

https://dl.doubtnut.com/l/_3rzpioadeqQz
https://dl.doubtnut.com/l/_5fuR5qomenTy


D. NADH िडहाइड� ो�जनेज एवं ATP �स�ेज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

57. �ंभ-I को �ंभ-II से सुमे�लत क��जए एवं �दए गए कोड से सही

�वक� चु�नए। 

A. 

B. 

C. 

D. 

A → (iii), B → (i), C → (ii)

A → (iii), B → (ii), C → (i)

A → (i), B → (ii), C → (iii)

A → (ii), B → (i), C → (iii)

https://dl.doubtnut.com/l/_5fuR5qomenTy
https://dl.doubtnut.com/l/_cSHHpvg0Dnxi


Answer: B

उ�र देख�

58. �न� कथन� म� से कौन सा गलत है?

A. साइटोसोल म� उ�� पाय��वक अ� �ूकोज का वह

�वघिटत उ�ाद है जो िक ऑ�ी �सन के दौरान

माइटोकॉ���या म� �वेश करता है।

B. जब इले�� ॉन प�रवहन �ंृखला म� इले�� ॉन एक वाहक से दसूरे

वाहक क� ओर कॉ��े� I से IV तक होकर गुजरते ह�, तो

ADP एवं Pi से ATP के उ�ादन के �लए ATP �स�ेज

(कॉ��े� V) से जुड़ते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_cSHHpvg0Dnxi
https://dl.doubtnut.com/l/_gGXNhH7BaFz7


C. �सन म� �हण क� गई  के आयतन का �न�ा�सत 

के आयतन से अनुपात को �सनीय गुण�क (RQ) कहते ह�।

D. संतुलन �काश ती�ता (Compensation point) वह �ब�ु

होता है जो िकसी पादप म� तब पहुंचता है जब �काश सं�ेषण

क� दर �सन दर के बराबर होती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

O2 CO2

59. इले�� ॉन प�रवहन तं� (ETS) के सं��� �ववरण के संबंध म�

गलत कथन का अ�यन क��जए।

https://dl.doubtnut.com/l/_gGXNhH7BaFz7
https://dl.doubtnut.com/l/_foq1OalwA5kO


A. यूबी��नोन,  (कॉ��े� II) के मा�म से

अपचयन समक�� को �ा� करता है, जो िक TCA च� म�

स�ीनेट के ऑ�ीकरण के दौरान उ�� होते ह�।

B. जैसे ही इले�� ॉन, तं� म� नीचे क� ओर जाते ह�, ऊज� मु� होती

है एवं ATP का �नम�ण होता है।

C. NADH के माग� �ारा �वेश करने वाले इले�� ॉन� के ��ेक

जोड़े से 2ATP �न�म�त होते ह� तथा  �ारा �वेश करने

वाले इले�� ॉन के ��ेक जोड़े से  का �नम�ण होता है।

D. ऑ�ीजन, अं�तम  �ाही, जल का एक भाग बन जाती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

FADH2

FADH2

3AT P5

e −

https://dl.doubtnut.com/l/_foq1OalwA5kO


60. �सन क� दर पर तापमान के �भाव के संबंध म� �न� कथन� म� से

कौन सा सही है?

A. तापमान म�  से  क� वृ�� होने पर �सन क� दर म�

वृ�� होती है।

B. तापमान म� ��ेक  क� वृ�� होने पर �सन क� दर

दगुुनी हो जाती है इस�लए �सन का तापमान गुण�क  2

है।

C. अ��धक उ� तापमान� जैसे  या अ�धक पर �सन क�

दर ए�ाइम के �वघटन के कारण घटती है।

D. उपरो� सभी।

0∘ C 30∘ C

10∘ C

(Q10)

50∘ C

https://dl.doubtnut.com/l/_foq1OalwA5kO
https://dl.doubtnut.com/l/_P4312PbmOEa8


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

61. इले�� ॉन प�रवहन तं� (ETS) के दौरान, इले�� ॉन का प�रवहन

___ रेडॉ� �वभव वाले वाहक� से ___ उन वाहक� क� ओर होता है

�जनका रेडॉ� �वभव ___ होता है। ऊज� �वणता क� ओर इले�� ॉन

का यह प�रवहन, ADP एवं Pi से ATP को �न�म�त करता है, इस ि�या

को _____ कहा जाता है।

A. �न�, उ�, ऑ�ीडेिटव फॉ�ोर�लेशन

B. �न�, उ�, ऑ�ीडेिटव िडकाब���लीकरण

C. उ�, �न�, ऑ�ीडेिटव फॉ�ोर�लेशन

https://dl.doubtnut.com/l/_P4312PbmOEa8
https://dl.doubtnut.com/l/_za3nhajceI3c


उ� �र�य वैचा�रक द�ताएं

D. उ�, �न�, ऑ�ीडेिटव िडकाब���लीकरण

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� कथन� का �ानपूव�क अ�यन क��जए एवं गलत कथन� को

चु�नए। 

(i) जब �सन म� वसा उपयोग क� जाती है, तब RQ का मान एक से

अ�धक होता है, ��िक वसा म� अ�धक  सं��हत होती है और उ��

ऑ�ीकरण के �लए अपे�ाकृत  क� कम मा�ा क� आव�कता

होती है। 

O2

O2

https://dl.doubtnut.com/l/_za3nhajceI3c
https://dl.doubtnut.com/l/_J9osB5uY0M99


(ii) सबसे मह�पूण� ऊज� वाहक ATP है। यह ऊज�यु� यौ�गक

ग�तशील होता है एवं एक को�शका से दसूर� को�शका म� गुजर सकता

है। 

(iii) पाय��वक अ� के �े� च� म� �वेश करने के पूव�, पाय��वक

अ� के दो काब�न परमाणुओ ं म� से एक अ�भि�या म� काब�न

डाइऑ�ाइड म� अपच�यत हो जाता है, �जसे �रड��व

काब���लीकरण कहते ह�। 

(iv) माइटोकॉ���या क� �झ�ी म� ��त एक �वशेष इले�� ॉन वाहक

तं� को शटल तं� कहते ह�। यह इले�� ॉन� को को�शका��ीय NADH

के हाइड� ोजन से माइटोकॉ���या क� �झ�ी के पार माइटोकॉ���या के

इले�� ॉन वाहक� क� ओर �ान�त�रत करता है। 

(v) जाइमेज कई ए�ाइम� का एक जिटल �म�ण है �जसे अपनी ि�या

के �लए कई कोए�ाइम� क� आव�कता होती है। ए�ाइम

कॉ��े�-जाइमेज ए�थल अ�ोहल के उ�ादन हेतु िक�न के

दौरान संप� अ�भि�याओ ंक� �ंृखलाओ ंको उ�े�रत करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_J9osB5uY0M99


A. (i) एवं (ii)

B. (iii) एवं (iv)

C. (i), (ii) एवं (iii)

D. (iii), (iv) एवं (v)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. �दए गए �न�पण के संबंध म� गलत कथन को चु�नए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_J9osB5uY0M99
https://dl.doubtnut.com/l/_gr0XhfYE5g8r


A. X पाय�वेट िडहाइड� ो�जनेज ए�ाइम एवं Y एथेनॉल

िडकाब���लेज ए�ाइम है।

B. यह �ि�या शराब उ�ोग म� पेय पदाथ� जैसे बीयर, रम, ����

इ�ा�द के उ�ादन म� शा�मल होती है।

C. इस �ि�या म� यी� के संवध�न के दौरान अं�तम उ�ाद

(अथ�त्, एथेनॉल) का संचय यी� को�शकाओ ंके बहुगुणन को

रोकता है तथा यह� तक िक को�शकाओ ंक� मृ�ु भी हो सकती

है।

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: A

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gr0XhfYE5g8r


3. �न� �च� का अ�यन क��जए एवं इसके संबंध म� गलत �वक�

को चु�नए। 

A. दी गई आकृ�त ऑ�ीसो� �ारा रासाय�नक परासरणी ATP

सं�ेषण को दश�ती है जह� X माइटोकॉ��या का मैिट�� एवं Y

माइटोकॉ���या क� आंत�रक �झ�ी है।

B. ATP के सं�ेषण के �लए ए�ाइम ATP �स�ेज क�

आव�कता होती है, �जसे ETS का कॉ��े�-V माना जाता

है।

C. दी गई आकृ�त ऑ�ीडेिटव फॉ�ो�रलेशन को दश�ती है जो

िक ऊज�यु� ATP अणुओ ं का, �सन म� उ�� अपच�यत

https://dl.doubtnut.com/l/_gr0XhfYE5g8r
https://dl.doubtnut.com/l/_oKnNID4dFWaZ


कोए�ाइम�  के ऑ�ीकरण के

दौरान मु� ऊज� क� सहायता से सं�ेषण है।

D. ATP �स�ेज �सफ�  तभी सि�य होता है जब बाहर� भाग (

भाग) क� बजाय आंत�रक भाग (  भाग) पर �ोटॉन� 

क� उ� सा�ता यु� �ोटॉन �वणता होती है।

Answer: D

उ�र देख�

(NADH, FADH2)

F0

F1 (H + )

4. जंतु को�शकाएँ अ��धक �ूकोज यु� संवध�न मा�म म� �नल��त

ह�। नीचे �दया गया �ाफ �व�भ� वृ�� अव�ाओ ंके अंतग�त �ूकोज के

https://dl.doubtnut.com/l/_oKnNID4dFWaZ
https://dl.doubtnut.com/l/_LZcz655x2g0P


उपयोग को दश�ता है। �ाफ म� (A), (B) एवं (C) दश�ते ह�- 

A. A-अनॉ�ी �सन 

B- संवध�न मा�म म�  का �वेश  

C- ऑ�ी �सन

B. A- ऑ�ी �सन 

B- संवध�न मा�म म�  का �वेश 

C- अनॉ�ी �सन

C. A- ऑ�ी �सन 

B- काब��नक ट� ाइफॉ�ेट क� आपू�त� 

C-ऑ�ी �सन

O2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_LZcz655x2g0P


D. A - ऑ�ी �सन 

B-संवध�न मा�म म� CO का �वेश 

C-अनॉ�ी �सन

Answer: A

उ�र देख�

5. �ाइकोलाइ�सस एवं �े� च� �ारा काब�हाइड� ेट्स के

ऑ�ीकरण क� सामा� �ि�या के साथ ही, एक अ� �ि�या है

�जसके �ारा पौधे ऊज� �ा� करने हेतु काब�हाइड� ेटस का

ऑ�ीकरण कर सकते ह�। इस �ि�या म�, हे�ोस शक� रा 5-C वाले

शक� रा म�व�त�य� (Intermediates) �ारा ऑ�ीडेिटव �न�ीकरण

(Oxydative degradation) से गुजरती है, इस�लए इसे पे�ोज

https://dl.doubtnut.com/l/_LZcz655x2g0P
https://dl.doubtnut.com/l/_xXMRaed2f0Uz


फॉ�ेट पाथवे (PPP) के नाम से जाना जाता है। �न� म� से कौन सा

कथन PPP के संदभ� म� सही नह� है?

A. यह �ाइकोलाइ�सस क� एक वैक��क ि�या है एवं

�ाइकोलाइ�सस के �लए सुर�ा वॉ� या शंट क� तरह भी

काय� करती है।

B. यह सामा�तः पादप� म� होती है एवं �ाणी शर�र के �व�श�ीकृत

ऊतक� जैसे यकृत, वसीय ऊतक, वृषण,अ�ाशय, एड� ीनल

काट��, ले�ेिटगं मेमर� �ं�थ, ने� ल�स एवं का�न�या म� होती

है।

C. यह �सफ�  को�शका�� म� होती है लेिकन िकसी को�शका

अंगक (Organelle) म� नह�।

D. इसे हे�ोस मोनोफॉ�ेट शंट (HMP) पाथवे भी कहते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_xXMRaed2f0Uz


एन सी ई आर टी �� �द�श�का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1.  वायवीय जीव� म� �सन का अं�तम इले�� ॉन�ाही कौन होता है ।

A. साइटो�ोम

B. ऑ�ीजन

C. हाइड� ोजन

D. �ूकोज।

https://dl.doubtnut.com/l/_xXMRaed2f0Uz
https://dl.doubtnut.com/l/_f6f7I2vIPL0u


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2.  �ाइको�ल�सस के दौरान �ुकोज का फॉ�ो�रलीकरण िकसके

�ारा उ�े�रत होता है

A. फॉ�ो�ूको�ूटेज

B. फॉ�ो�ुकोआइसोमरेज

C. हे�ीकाइनेज

D. फॉ�ो�रलेज

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_f6f7I2vIPL0u
https://dl.doubtnut.com/l/_zo8MOmx4a5vq


वीिडयो उ�र दख

3. पाय��वक अ� �ाइको�ल�सस का मु� उ�ाद है �जसके कारण

उपापचयी प�रणाम ह� वायवीय प�र���तय� म� यह �ा �न�म�त करता है

A. लै��क अ�

B. 

C. एसीिटल 

D. इथेनॉल + 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

CO2 + H2O

CoA + CO2

CO2

https://dl.doubtnut.com/l/_zo8MOmx4a5vq
https://dl.doubtnut.com/l/_KmYmoIkydUHN


4. इले�� ॉन प�रवहन तं� (ETS) माइटोकॉ���या क� ___ म� ��त होता

है।

A. बा� �झ�ी

B. अंत:�झ�ी अवकाश

C. आंत�रक �झ�ी

D. मैिट�� (आधा�ी)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5.  �न��ल�खत म� कौन �सन क� उ�तम दर को �द�श�त करता है

https://dl.doubtnut.com/l/_gWxAwFWdA49t
https://dl.doubtnut.com/l/_cH5QouuGBTxb


A. वृ�� करता हुआ �रोह शीष�

B. अंकु�रत हो रहा बीज

C. जड़ शीष�

D. पण� कालका

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. माइटोकॉ���य� को को�शका का ऊज� गृह कहा जाता है �न� म� से

कौन सा अवलोकन इस कथन को आधार �दान करता है

A. माइटोकॉ���या ATP का सं�ेषण करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_cH5QouuGBTxb
https://dl.doubtnut.com/l/_OyAFvx7PQsc4


B. माइटोकॉ���या दोहर� �झ�ी यु� होते ह�।

C. के� च� एवं साइटो�ोम के ए�ाइम माइटोकॉ���या म� पाये

जाते ह�।

D. माइटोकॉ���या लगभग सभी पादप एवं जंतु को�शकाओ ंम� पाये

जाते ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7.  ऑ�ीकृत फॉ�ो�र�लकरन का अं�तम उ�ाद �ा है

A. NADH

https://dl.doubtnut.com/l/_OyAFvx7PQsc4
https://dl.doubtnut.com/l/_8xfWqh5fQ2yM


अ�भकथन एवं तक�  �ा�प ��

B. ऑ�ीजन

C. ADP

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

AT P + H2O

1. अ�भकथनः पौध� म� �व�श�ीकृत �सन अंग नह� होते ह�। 

तक� ः पौधे के एक अंग से दसूरे अंग म� गैस� का बहुत कम प�रवहन

होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_8xfWqh5fQ2yM
https://dl.doubtnut.com/l/_x6I0CFaLNF7q


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�भकथनः �सन, को�शकाओ ंम� ऑ�ीकरण �ारा जिटल यौ�गक�

के C-C बंध� का टूटना तथा उ� मा�ा म� ऊज� का मु� होना है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_x6I0CFaLNF7q
https://dl.doubtnut.com/l/_PakdGTBI15Kb


तक� ः वे यौ�गक जो िक �सन के दौरान ऑ�ीकृत होते ह�, �सनीय

ि�याधार (Respiratory substrates) कहलाते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_PakdGTBI15Kb
https://dl.doubtnut.com/l/_YikOh0O3g7qt


3. अ�भकथन: �ाइकोलाइ�सस को EMP पथ भी कहते ह�। 

तक� : यह वायवीय जीव� म� �सन क� एकमा� �ि�या है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YikOh0O3g7qt
https://dl.doubtnut.com/l/_stgJByAImIGJ


4. अ�भकथनः 1, 3-�बसफॉ�ो��सरेट (BPGA) का 3-

फॉ�ो��स�रक अ� (PGA) म� �पा�रण एक ऊज� �ा�� चरण

(Energy yielding step) है। 

तक� ः यह ऊज� ATP के �नम�ण �ारा सं��हत (Trap) क� जाती है |

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_stgJByAImIGJ


5. अ�भकथन: िक�न, �ूकोज का लै��क अ� या एथेनॉल म�

अपूण� ऑ�ीकरण है। 

तक� : यह �सफ�  �ोकै�रयोट्स म� अवायवीय प�र���तय� म� संप� होता

है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_stgJByAImIGJ
https://dl.doubtnut.com/l/_U0xzrlv2pxNR


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�भकथनः वह उपापचयी पथ �जसके �ारा इले�� ॉन एक वाहक से

दसूरे वाहक क� ओर गुजरता है, इले�� ॉन प�रवहन तं� (ETS)

कहलाता है। 

तक� : ETS माइटोकॉ���या क� आंत�रक �झ�ी म� ��त होता है

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_U0xzrlv2pxNR
https://dl.doubtnut.com/l/_co7K9nSp6xvD


C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. अ�भकथन: ETS के कॉ��े� II एवं कॉ��े� III �मशः नध

िडहाइड� ो�जनेज कॉ��े� ह�। 

तक� ः साइटो�ोम , कॉ��े� II एवं कॉ��े� III के बीच इले�� ॉन�

के �ान�तरण के �लए एक चलायमान वाहक (Mobile carrier) क�

तरह काय� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_co7K9nSp6xvD
https://dl.doubtnut.com/l/_VJh5ZTkJuJdo


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

8. अ�भकथन: NADH के एक अणु के ऑ�ीकरण से ATP के तीन

अणु एवं  के एक अणु से ATP के दो अणु उ�� होते ह�।  FADH2

https://dl.doubtnut.com/l/_VJh5ZTkJuJdo
https://dl.doubtnut.com/l/_muFTUiUsuYXo


तक� : ATP अणुओ ंके सं�ेषण क� सं�ा इले�� ॉन दाता क� �कृ�त पर

�नभ�र करती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_muFTUiUsuYXo
https://dl.doubtnut.com/l/_1Xkw7O9zSUwl


9. अ�भकथन: ऑ�ी �सन म�, �ाइको�ल�सस के प�रमणाम��प

�न�म�त पाइ��वक अ� का एसीिटल Co-A का �नम�ण करने हेतु

फॉ�ोर�लेशन होता है। 

तक� ः ऑ�ी �सन के दौरान �ूकोज के एक अणु से ATP के कुल 18

अणुओ ंका लाभ होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_1Xkw7O9zSUwl


वीिडयो उ�र देख�

10. अ�भकथनः इले�� ॉन प�रवहन तं� म� इले�� ॉन ऑ�ीजन को

�ान�त�रत कर �दये जाते ह�, �जसके प�रणाम��प जल का �नम�ण

होता है। 

तक� ः ऑ�ीजन इले�� ॉन� का अं�तम (Ultimate) �ाही है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_1Xkw7O9zSUwl
https://dl.doubtnut.com/l/_7aJoWOD2Cp2y


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11. अ�भकथनः जब काब�हाइड� ेट्स एक स�ट� ेट क� तरह पूण� �प से

ऑ�ीकृत होते ह�, RQ का मान 1 के बराबर होता है। 

तक� : जब �सन म� �ोटीन उपयोग क� जाती है, RQ का मान 1 से

अ�धक होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_7aJoWOD2Cp2y
https://dl.doubtnut.com/l/_1ut7UqjkQr2a


C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

12. अ�भकथनः �सनीय पथ एक ए��बो�लक पथ है। 

तक� ः �सन म�, �सनीय म�व�त�य� �ारा कई पदाथ� का �वघटन

(अपचय) एवं कई पदाथ� का सं�ेषण (उपचय) होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_1ut7UqjkQr2a
https://dl.doubtnut.com/l/_Pf2EEoSLxE0s


B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. अ�भकथन: अनॉ�ी �सन, कभी कभी कठोर प�र�म के दौरान

हमार� कंकालीय पे�शय� म� होता है। 

तक� ः पाय��वक अ� ऑ�ीजन क� अनुप���त म� ले�ेट

िडहाइड� ो�जनेज �ारा लै��क अ� म� अपच�यत हो जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_Pf2EEoSLxE0s
https://dl.doubtnut.com/l/_Orr3ziSMtagG


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. अ�भकथन: ATP को�शकाओ ंम� ऊज� मु�ा क� तरह काय� करता

है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Orr3ziSMtagG
https://dl.doubtnut.com/l/_aJys2NjUCjNK


तक� ः जब कभी भी एवं कह� भी ऊज� का उपयोग आव�क होता है,

तब ATP ऊज� को मु� करने के �लए �वघिटत हो सकता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aJys2NjUCjNK
https://dl.doubtnut.com/l/_wBB2ZvTW70ca


15. अ�भकथन: TCA च� म� पहला चरण पाय�वंट का

ऑ�ेलोए�सिटक अ� एवं जल के साथ संघनन है। 

तक� : यह अ�भि�या ए�ाइम साय�वेट �स�ेज �ारा उ�े�रत होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wBB2ZvTW70ca



