
PHYSICS

BOOKS - MTG PHYSICS (HINDI)

काय�, ऊज� और श��

बहु�वक� �� िपटारा काय� एवं ग�तज ऊज� क� धारणा काय� ऊज�

�मेय

1. 1 g ��मान क� बा�रश क� एक बूँद 1 िकमी क� ऊँचाई से

�गरकर 50 मी/सेक� क� चाल से जमीन से टकराती है। य�द

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_BNDFxsLgfo1R


��तरोधी बल उस बूंद क� चाल के समानुपाती हो, तो ��तरोधी

बल �ारा िकया गया काय� होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

(g = 10m/s2)

10J

−10J

7.75J

−8.7J

https://dl.doubtnut.com/l/_BNDFxsLgfo1R


2. m ��मान क� एक व�ु h ऊँचाई के एक �चकने नत समतल

के शीष� से �वरामाव�ा म� �गराई जाती है। समतल के सबसे

�नचले तल पर इसक� चाल समानुपाती होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

m0

m

m2

m− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_p7sWOVYqongv
https://dl.doubtnut.com/l/_cy5OeJvwMWDU


3. m ��मान का एक गुटका v चाल से �ै�तज खुरदरु� सतह पर

ग�तमान है तथा �च�ानुसार ��गं �नयत�क k वाली �ै�तज �प से

�व��त ��गं से टकराता है। गुटके एवं फश� के म� का घष�ण

गुण�क  है। ��गं का अ�धकतम संपीड़न होगा- 

A. 

B. 

C. 

D. 

μ
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https://dl.doubtnut.com/l/_cy5OeJvwMWDU


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. 4 िक�ा ��मान का एक िप� 8 िक�ा मी/सेक� के संवेग

से ग�त कर रहा है। 0.2 �ूटन का एक बल इस पर 10 सेक� पर

10 सेक� के �लए िप� क� ग�त क� �दशा म� काय� करता है |

ग�तज ऊज� म� वृि�द होगी -

A. 

B. 

C. 

D. 

10J

8.5J

4.5J

4J

https://dl.doubtnut.com/l/_cy5OeJvwMWDU
https://dl.doubtnut.com/l/_NoWRq297DKgT


बहु�वक� �� िपटारा काय�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी िप� को पृ�ी क� सतह से h ऊँचाई तक उठाया जाता

है। तो (i) लगाये गए बल, एवं (ii) गु��ीय बल, के �ारा िकये गये

काय� का �च� �ा होगा?

A. धना�क, धना�क

B. धना�क, ऋणा�क

C. ऋणा�क, धना�क

https://dl.doubtnut.com/l/_NoWRq297DKgT
https://dl.doubtnut.com/l/_J6TaZ0NRcoan


D. ऋणा�क, ऋणा�क

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. बल  इकाई एवं �व�ापन 

 इकाई के म� कोण �ा होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

→
F = (3 î + 4ĵ − 5k̂)

→
d = (5 î + 4ĵ + 3k̂)

cos − 1(0.16)

cos − 1(0.32)

cos − 1(0.24)

cos − 1(0.64)

https://dl.doubtnut.com/l/_J6TaZ0NRcoan
https://dl.doubtnut.com/l/_7svaw5ClQDrZ


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. 2 िक�ा ��मान क� कोई व�ु �ारंभ म� �वरामाव�ा म� है, 6

�ूटन के िकसी �ै�तज बल के �भाव से एक खुरदरे �ै�तज पृ�

पर ग�त करती है। व�ु व पृ� के म� घष�ण गुण�क 0.1 है। लगाये

गये बल �ारा 10 s म� िकया गया काय� �ा होगा?

A. 

B. 

C. 

(g = 10ms− 2)

200J

−200J

600J

https://dl.doubtnut.com/l/_7svaw5ClQDrZ
https://dl.doubtnut.com/l/_4HKTds994pXo


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

−600J

4. �� सं�ा 7 म�, 10 8 म� घष�ण �ारा िकया काय� है

A. 200 J

B. 

C. 

D. 

−200J

600J

−600J

https://dl.doubtnut.com/l/_4HKTds994pXo
https://dl.doubtnut.com/l/_7aPB7N24EUnC


Answer: B

उ�र देख�

5. �दया गया �च� ऐसी चार ���तय� को दश�ता है �जनम� एक बल

को िकसी गुटके पर आरोिपत िकया गया है। चार� �करण� म�, बल

का प�रमाण समान है, तथा गुटके का �व�ापन दा� ओर व समान

प�रमाण का है। �न� म� से िकस �करण म� �ॉक पर आरोिपत

बल के �ारा िकया गया काय� शु� होता है? 

A. (i)

https://dl.doubtnut.com/l/_7aPB7N24EUnC
https://dl.doubtnut.com/l/_ajbISzzThk0E


B. (ii)

C. (iii)

D. (iv)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. िकसी िप� पर �नयत बल  �ूटन

लगाकर उसे िकसी �नद�श �णाली के अनुसार y-अ� के अनु�दश

ग�त करने के �लए बा� िकया गया है। उस िप� को y-अ� के

अनु�दश 4 मीटर क� दरू� तक ग�त कराने के �लए आरोिपत बल

�ारा िकया गया काय� होगा

→
F = − î + 2ĵ + 3k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_ajbISzzThk0E
https://dl.doubtnut.com/l/_5oFmt4Mr61Uj


A. 4 J

B. 8 J

C. 12 J

D. 24 J

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. �च�ानुसार, 1 िक�ा ��मान वाले िकसी गुटके को  के

कोण पर �ै�तज से ऊपर क� ओर िकसी नत सतह (Inclined

surface) पर नत सतह के समाना�र 10 �ूटन का बल

लगाकर धकेला जाता है। 

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_5oFmt4Mr61Uj
https://dl.doubtnut.com/l/_eM6gHMhTILqL


गुटके एवं नत सतह के म� घष�ण गुण�क 0.1 है। य�द गुटके को

नत सतह के अनु�दश 10 मी तक धकेला जाता है, तब गु�� के

�व�� िकया गया काय� होता है (g = 10 मी/सेक�  मानते हुए )

A. 10 J

B. 50 J

C. 100 J

D. 150 J

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2

https://dl.doubtnut.com/l/_eM6gHMhTILqL


8. �� सं�ा 11 म�, घष�ण बल के �व�� िकया गया काय� �ा है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

उ�र देख�

8.7J

10.7J

7.8J

12.7J

9. �� सं�ा 11 म�, आरोिपत बल �ारा िकया गया काय� �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_eM6gHMhTILqL
https://dl.doubtnut.com/l/_gWjLcNp3hxeV
https://dl.doubtnut.com/l/_af6hDZvy6Imd


A. 10 J

B. 50 J

C. 100 J

D. 150 J

Answer: C

उ�र देख�

10. जूल एवं अग� के म� सही स�� है

A.  अग�

B.  अग�

1J = 10− 5

1J = 105

https://dl.doubtnut.com/l/_af6hDZvy6Imd
https://dl.doubtnut.com/l/_GuXfS8vbhmDu


C. अग�

D.  अग�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1J = 10− 7

1J = 107

11. �नयत बल�  एवं  के �ारा

काय�शील एक कण को �ब�ु  से �ब�ु 

 तक �व�ािपत िकया जाता है। बल� के �ारा

िकया गया कुल काय� SI मा�क म� होता है

A. 20

4 î + ĵ − 3k̂ 3 î + ĵ − k̂

î + 2ĵ + 3k̂

5 î + 4ĵ + k̂

https://dl.doubtnut.com/l/_GuXfS8vbhmDu
https://dl.doubtnut.com/l/_w9ewXPYHYDAJ


B. 40

C. 50

D. 30

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. एक भारो�ोलक िकसी भार को जमीन पर से उठाकर उसे

ऊपर क� ओर थामे रहता है, तब

A. भार उठाने के साथ-साथ भार को थामे रखने म� भी काय�

िकया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_w9ewXPYHYDAJ
https://dl.doubtnut.com/l/_wyHb8fVsGA0U


B. भार उठाने एव भार को थामे रहने, दोन� म� ही कोई काय�

नह� िकया जाता है।

C. भार को उठाने म� तो काय� िकया जाता है लेिकन उसे थामे

रहने म� िकसी भी काय� क� आव�कता नह� रहती है।

D. भार को उठाने म� कोई काय� नह� िकया जाता है लेिकन उसे

थामे रहने म� काय� क� आव�कता रहती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wyHb8fVsGA0U


13. 2 मी ल�ाई क� एक एकसमान चेन मेज के ऊपर इस �कार

रखी है िक उसक� 60 सेमी ल�ाई मेज के िकनारे से �तं� �प

से लटक� है। चेन का कुल ��मान 4 िक�ा है। मेज पर पर� चेन

को ख�चने म� िकतना काय� करना पड़ेगा? (g= मी/ )

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

������2

12.9J

6.3J

3.6J

2.0J

https://dl.doubtnut.com/l/_cuNnjuiMp4DC


14. L ल�ाई और M ��मान क� एक एकसमान चेन एक

घष�णर�हत मेज पर रखी है तथा इसक� ल�ाई का एक �तहाई

भाग मेज के िकनारे से नीचे क� ओर लटका है। य�द  गु�� के

कारण �रण है, तो चेन के लटके हुए भाग को ऊपर ख�चने म�

िकतने काय� क� आव�कता होगी?

A. MgL

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

g

MgL

3

MgL

9

MgL

18

https://dl.doubtnut.com/l/_f1dyDHwKgeVI


बहु�वक� �� िपटारा ग�तज ऊज�

वीिडयो उ�र दख

1. कॉ��क तरंग �योग म�, एक इले�� ॉन एवं एक �ोटॉन का पता

लगता है, इले�� ॉन क� ग�तज ऊज� 10 keV एवं �ोटॉन क�

ग�तज ऊज� 100 kev है। इनक� चाल� का अनुपात �ात क��जए।

(जह�  एवं  �मशः इले�� ॉन एवं �ोटॉन के ��मान ह�)

A. a. 

B. b. 

C. c. 

D. d. 

me mp

√
1

10

me

mp

√
1

10

mp

me

1

10

me

mp

1

10

mp

me

https://dl.doubtnut.com/l/_f1dyDHwKgeVI
https://dl.doubtnut.com/l/_rxvA3vOD0MBn


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. असंबंधीय (Non-relativistic) �व�ध म�, य�द संवेग म� 100%

क� वृ�� हो, तो ग�तज ऊज� म� िकतने ��तशत क� वृ�� होगी?

A. a. 100

B. b. 200

C. c. 300

D. d. 400

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_rxvA3vOD0MBn
https://dl.doubtnut.com/l/_BC5jhDIZ05jB


वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी पवनच�� (Windmill) के पंखे ( Blades) A �े�फल

के वृ� को �सप� करते ह�। य�द हवा वृ� के लंबवत् v वेग से बहती

है, तो इससे t समय म�  घन� क� गुजरने वाली हवा का

��मान होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

ρ

Avρ

2Avρt

Av2ρt

Avρt
1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_BC5jhDIZ05jB
https://dl.doubtnut.com/l/_7WpHVrSZca9g


वीिडयो उ�र देख�

4. �� सं�ा 21 म�, हवा क� ग�तज ऊज� �ा है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

उ�र देख�

Aρvt
1

2

Aρv2t
1

2

Aρv3t
1

2

2Aρv3t

https://dl.doubtnut.com/l/_7WpHVrSZca9g
https://dl.doubtnut.com/l/_rKB5Zgv3f7qi
https://dl.doubtnut.com/l/_NULusKHqCNOx


5. �न� म� से कौन-सा कथन गलत है?

A. ग�तज ऊज� शू�, धना�क या �ाणा�क हो सकती है।

B. श��, ऊज� एव काय� सभी अ�दश है।

C. ���तज ऊज� शू�, धना�क या �ाणा�क हो सकती है।

D. बैले��क डॉन गो�लय� क� चाल मापने क� एक यु�� होती

है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_NULusKHqCNOx


6. िकसी �वशेष �ण पर 120 �ाम ��मान का एक वेग

 मी/सेक� है। इसक� ग�तज ऊज� होगी

A. 3 J

B. 4 J

C. 5 J

D.  J

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

→
v = 2 î + 5ĵ

1.74

https://dl.doubtnut.com/l/_gfAxkEeETRpx


7. घष�ण के �व�� िकसी िप� �ारा िकया गया काय� हमेशा

िकसके �प म� प�रणा�मत होता है?

A. ग�तज ऊज� के �ास

B. ���तज ऊज� के �ास

C. ग�तज ऊज� के लाभ

D. ���तज ऊज� के लाभ

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OHaYGKLGNOUl


8. एक �दन म� मानव के �ारा खपत क� जाने वाली औसत ऊज�

होती है

A. 2400 cal

B. 2400 J

C. 2400 kJ

D. 2400 kcal

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vwqH9iFxlhkX


9. िकसी श� �दश�न म� एक पु�लस अ�धकार� 2 सेमी क� मोटाई

वाले मुलायम �ाइवुड पर 50 �ाम ��मान क� गोली को 200

मीटर/सेक� क� ग�त से दागता है। �ाइवुड को भेदने के बाद

गोली क� ग�तज ऊज� �ारं�भक ऊज� क� 10% रह जाती है।

�ाइवड से �नकलने के बाद गोली क� चाल �ा होगी?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2√10ms− 1

20√10ms− 1

10√2ms− 1

10√20ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_94TC2jpRPCIK


वीिडयो उ�र दख

10. एक दौड़ते हुए ��� क� ग�तज ऊज� उससे आधे भार वाले

एक बालक क� तुलना म� आधी है। ��� अपनी ग�त को 1.0 मी/

सेक� बढ़ाता है तथा िफर उसक� ग�तज ऊज� बालक के समान

ही हो जाती है। ��� व बालक क� ग�तय� �मशः ह�

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

ीि ो े �

2.4ms− 1, 1. 2ms− 1

1.2ms− 1, 4.4ms− 1

2.4ms1, 4.8ms− 1

4.8ms− 1, 2.4ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_94TC2jpRPCIK
https://dl.doubtnut.com/l/_0IF1oTfwQMNp


वीिडयो उ�र देख�

11. समान ग�तज ऊज� से ग�त करते हुए ट�क व कार को �ेक

लगाकर �वरामाव�ा म� लाया जाता है जो समान मंदन बल� को

�दान करते ह�। उनम� से कौन कम दरू� म� �वरामाव�ा म� आयेगा?

A. ट�क

B. कार

C. दोन� समान दरु� तय करने के बाद �वरामाव�ा मे आएंगे

D. कहा नह� जा सकता है

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_0IF1oTfwQMNp
https://dl.doubtnut.com/l/_oNdW1GncAM58


12. दो िप�� A व B के ��मान �मशः 20 िक�ा तथा 5 िक�ा

है। ��ेक पर 4 िक�ा भार का बल ि�याशील है। य�द वे  व 

 समय� म� समान ग�तज ऊज� हा�सल करते ह�, तो  अनुपात

होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

tA

tB
tA

tB

1

2

2

2

5

5

6

https://dl.doubtnut.com/l/_oNdW1GncAM58
https://dl.doubtnut.com/l/_6wkEUEAmcu4m


13. य�द िकसी िप� पर ि�याशील बल इसक� चाल के

�ु�मानुपाती हो, तो इसक� ग�तज ऊज� �ा होगी?

A. रेखीय �प से समय से स�ं�धत

B. समय के �वयु�मानुपाती

C. समय के वग� के �वयु�मानुपाती

D. एक �नयत�क

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6wkEUEAmcu4m
https://dl.doubtnut.com/l/_uOro5BQ75MiS
https://dl.doubtnut.com/l/_VBK5NPZQVlBt


14. �ै�तज से  के कोण पर दागी हुई m ��मान क� एक

गोली v वेग से बंदकू क� नली को छोड़ती है। गोली िकसी ह�े

ल� (Soft target) को जमीन से h ऊँचाई पर भेदती है, जब

वह नीचे क� ओर ग�त करती है तथा ल� को भेदने के प�ात्

उसक� ग�तज ऊज� आधी रह जाती है।

ल� को भेदने के प�ात् गोली के स�� म� �न� म� से कौन सा

कथन सही है?

A. गोली का वेग समान रहता है।

B. गोली का वेग उसके �ारं�भक मान से आधा रह जाएगा।

C. गोली का वेग उसके पूव� वेग के आधे से अ�धक होगा।

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_VBK5NPZQVlBt


D. गोली समान परव�लयाकार पथ के अनु�दश सतत ग�त

करेगी।

Answer: C

उ�र देख�

15. िकसी िप� के संवेग को 25% बढ़ा �दया जाता है। तब ग�तज

ऊज� म� वृ�� होगी

A. 

B. 

C. 

25 %

5 %

56 %

https://dl.doubtnut.com/l/_VBK5NPZQVlBt
https://dl.doubtnut.com/l/_YQceVXweGdaS


बहु�वक� �� िपटारा िकसी प�रवत� बल �ारा िकया गया काय�

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

38 %

1. �च� म� �दखाए गए अनुसार, x दरू� से प�रवत�न के साथ िकसी

व�ु पर एक बल F काय�रत है। x = 0 से x = 20 m तक िकसी

https://dl.doubtnut.com/l/_YQceVXweGdaS
https://dl.doubtnut.com/l/_9YgJ1xHwWN1J


व�ु को ग�त करने म� बल �ारा िकया गया काय� है 

A. 500J

B. 1000 J

C. 1500 J

D. 2000 J

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9YgJ1xHwWN1J


2. बल-�व�ापन व� के �ारा घेरा गया �े�फल �द�श�त करता ह�

A. वेग

B. �रण

C. आवेग

D. िकया गया काय�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9YgJ1xHwWN1J
https://dl.doubtnut.com/l/_kr2JJnextuQO


3. िकसी कण पर F बल ि�याशील है, जो �च�ानुसार x-���त से

प�रव�त�त होता रहता है। य�द x-0 पर कण क� ग�तज ऊज� 25

Jहै, तो x = 16 पर कण क� ग�तज ऊज� होगी 

A. 45 J

B. 30 J

C. 70 J

D. 20 J

https://dl.doubtnut.com/l/_3180kf4hdedt


Answer: A

उ�र देख�

4. �च�ानुसार, x दरू� के साथ प�रव�त�त िकसी व�ु पर F बल

ि�याशील है। 

 

व�ु को x-0 से x -8m तक ग�त करने म� बल �ारा िकया गया

काय� होगा

https://dl.doubtnut.com/l/_3180kf4hdedt
https://dl.doubtnut.com/l/_lyXZXN9hiIpD


बहु�वक� �� िपटारा प�रवत� बल के �लए काय� ऊज� �मेय

A. शू� J

B. 80 J

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

−40J

40J

https://dl.doubtnut.com/l/_lyXZXN9hiIpD


1. 10 िक�ा ��मान का एक गुटका 10 मी/सेक� क� ��र चाल

से :-�दशा म� ग�त कर रहा है। इस पर मंदन बल

 को x = 20 मी से x = 30 मी तक क�

या�ा के दौरान आरोिपत िकया जाता है, इसक� अ��म ग�तज

ऊज� होगी

A. 250 J

B. 275 J

C. 450 J

D. 475 J

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

Fr = − 0.1xJm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_MBBOwb8Imxrd


वीिडयो उ�र दख

2. िकसी प�रवत� बल को िकसी कण पर आरोिपत ���वमीय

स�दश  के �ारा �न�िपत िकया जाता है।  

बल �ूटन म� होता है तथा : मीटर म� होता है। जब वह �नद�श�क

(2,3) से (3,0) क� ओर ग�त करता है तो कण क� ग�तज ऊज� म�

�ा प�रवत�न होगा? (�नद�श�क मीटर म� ह�)

A. 

B. शू�

C. 

D. 

→
F = (3x2 î + 4ĵ)

−7J

+7J

+19J

https://dl.doubtnut.com/l/_MBBOwb8Imxrd
https://dl.doubtnut.com/l/_xJnclTmpmgYF


बहु�वक� �� िपटारा ���तज ऊज� क� संक�ना

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. x दरू� तक ख�ची गई िकसी ��गं क� ���तज ऊज� 10J है।

समान ��गं को अ�त�र� दरू� x तक ख�चने म� िकया गया काय�

�ा होगा?

A. 10 J

B. 20 J

C. 30 J

https://dl.doubtnut.com/l/_xJnclTmpmgYF
https://dl.doubtnut.com/l/_q1Xn2ISvTpOh


D. 40 J

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2.  के भार के अनुपात वाले दो ��� सीिढ़य� पर 

समय के अनुपात म� चढ़ते ह�। �थम का दसूरे से श�� का अनुपात

�ा है?

A. 

B. 

C. 

4: 3 12: 11

4
3

12

11

48
33

https://dl.doubtnut.com/l/_q1Xn2ISvTpOh
https://dl.doubtnut.com/l/_K6zk4hNUpsvw


D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11

9

3. िकसी �नकाय क� ���तज ऊज� बढ़ती है य�द काय� िकया

जाता है?

A. असंर�ी बल �ारा �नकाय पर

B. संर�ी बल के �व�� �नकाय �ारा

C. असंर�ी बल के �व�� �नकाय �ारा

D. संर�ी बल �ारा �नकाय पर

https://dl.doubtnut.com/l/_K6zk4hNUpsvw
https://dl.doubtnut.com/l/_BLk1id4ppjFs


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. कोई ग�द अपनी मूल ऊँचाई क� 80% ऊँचाई तक उछलती है।

��ेक उछाल म� इसक� य�ि�क�य ऊज� का िकतना अंश �य

होता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

0.20

0.50

0.40

1

https://dl.doubtnut.com/l/_BLk1id4ppjFs
https://dl.doubtnut.com/l/_olfGS78DGZfG


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. िकसी �नकाय पर संर�ी आ��रक बल� के �ारा िकए गए काय�

का ऋणा�क िकसम� प�रवत�न के बराबर होता है?

A. कुल ऊज�

B. ग�तज ऊज�

C. ���तज ऊज�

D. ��नमे से कोई नह�

Answer: C

https://dl.doubtnut.com/l/_olfGS78DGZfG
https://dl.doubtnut.com/l/_AuoiDiSUoY7E


वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� से कौन-सा एक संर�ी बल नह� है?

A. घष�ण बल

B. चु�क�य बल

C. गु��ीय बल

D. ��र वै�ुत बल

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AuoiDiSUoY7E
https://dl.doubtnut.com/l/_g9IDDSXAY0Fr
https://dl.doubtnut.com/l/_srCx8ODXtBp2


7. गु��ाय बल व ) ��र पपुरा पर 46. िकसी �न��त संर�ी बल

�े� म� ���तज ऊज�  �ारा �� क� जाती है। इस

पर आरोिपत बल है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

उ�र देख�

V =
20xy

z

( ) î + ( )ĵ + ( )k̂
20y

z

20x

z

20xy

z2

−( ) î − ( )ĵ + ( )k̂
20y

z

20x

z

20xy

z2

−( ) î − ( )ĵ − ( )k̂
20y

z

20x

z

20xy

z2

( ) î + ( )ĵ − ( )k̂
20y

z

20x

z

20xy

z2

https://dl.doubtnut.com/l/_srCx8ODXtBp2


8. 0.2 िक�ा ��मान का एक बो� 5 मी/सेक� क� एकसमान

चाल से नीचे ग�तमान �ल� क� छत से �गरता है। यह �ल�

(�लपट क� लंबाई = 5 मीटर) के फश� से टकराता है और िफर

उछलता नह� है। इस �भाव म� उ�� ऊ�ा होती है(g-10 मी./

 मानते हुए)

A. a. 5 J

B. b. 10 J

C. c. 15 J

D. d. 20 J

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

������2

https://dl.doubtnut.com/l/_kSbraqzgtsLW


बहु�वक� �� िपटारा य�ि�क ऊज� का संर�ण

वीिडयो उ�र दख

1. कुल ऊज� E वाले एक कण को एक�वमीय ग�त म� �वचार

क��जए। चार �े� A,B,C D ह� �जनम� नीचे �दये गये अनुसार

���तज ऊज� v, ग�तज ऊज� (K) तथा कुल ऊज� E के म�

स�� है: 

�े�  

�े�  

�े�  

�े�  

�न� म� से िकस �े� म� कण नह� पाया जा सकता है।

A : V > E

B : V < E

C :K > E

D : V > K

https://dl.doubtnut.com/l/_kSbraqzgtsLW
https://dl.doubtnut.com/l/_ZMgJI1fXajWm


A. �े� A

B. �े� B

C. �े� C

D. �े� D

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से गलत कथन को पहचा�नए।

A. काय�-ऊज� �मेय �ूटन के ��तीय �नयम से �त� नह�

है।

https://dl.doubtnut.com/l/_ZMgJI1fXajWm
https://dl.doubtnut.com/l/_1aBQlWeNTTir


B. काय�-ऊज� �मेय सभी जड़�ीय �ेम पर लागु होती है

C. बंद पथ पर घष�ण �ारा िकया गया काय� शू� होता है।

D. िकया गया काय� एक अ�दश रा�श है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. 1 मी ल�ाई के सरल लोलक के का� गोलक का ��मान 1

िक�ा है। यह  मी/सेक� क� ग�त से ग�तमान एक

गोली से टकराती है। वह ऊँचाई �जस तक गोलक वापस जाने से

पूव� उठता है, होगी- मी से  लेने पर)

2 × 102

(g = 10 / 2

https://dl.doubtnut.com/l/_1aBQlWeNTTir
https://dl.doubtnut.com/l/_xO0nt7xZnUMA


A.  मी

B.  मी

C.  मी

D. मी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

0.2

0.6

8

1

4. m ��मान के िकसी गोलक को L लंबाई क� एक ह�� डोर�

से लटकाया जाता है। �न�तम �बदं ु पर इसे 1 वेग �दान िकया

जाता है। यह ऊ��धर तल म� एक अ��वृ�ीय माग� म� इस �कार

�व��त होती है िक यह केवल तभी ढ�ली पड़ती है जब गोलक

https://dl.doubtnut.com/l/_xO0nt7xZnUMA
https://dl.doubtnut.com/l/_zHjQjPnALr0L


शीष� �बदं ुC पर पहुँचता है। 

A. 

B. 

C. 

(A) → (p), (B) → (q), (C) → (s), (D) → (r)

(A) → (q), (B) → (r), (C) → (p), (D) → (s)

(A) → (r), (B) → (s), (C) → (q), (D) → (p)

https://dl.doubtnut.com/l/_zHjQjPnALr0L


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

(A) → (s), (B) → (p), (C) → (r), (D) → (q)

5. 1 �ाम ��मान क� एक बा�रश क� बूँद 1 िकमी क� ऊँचाई से

�गरकर 50 मी/सेक� क� चाल से पृ�ी से टकराती है। �न� म�

से कौन-सा कथन सही है? 

(g = 10 मीटर/सेक� )

A. बूंद क� ���तज ऊज� का �ास  है।

2

10J

https://dl.doubtnut.com/l/_zHjQjPnALr0L
https://dl.doubtnut.com/l/_piokji1e4Er6


B. बूंद क� ग�तज ऊज� म� वृ��  है।

C. बूंद क� ग�तज ऊज� म� वृ�� बूंद क� ���तज ऊज� के

�ास के बराबर नह� है।

D. इनमे से सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1.25J

6. गोलाफ� क क� एक ��तयो�गता म� एक �खलाड़ी 20 िक�ा

��मान वाले एक गोले को 2 मी/से. क� आरं�भक चाल से 

के कोण पर मैदान से 3 मीटर क� ऊँचाई से फ� कता है। वायु के

45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_piokji1e4Er6
https://dl.doubtnut.com/l/_IaWmsjKM6qj5


��तरोध को नग� तथा गु��ीय �रण को 10 मी/से  मानते हुए,

गोले के ठ�क मैदान पर पहुँचते समय उसक� ग�तज ऊज� होगी-

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

2

2.5J

5J

525J

640J

https://dl.doubtnut.com/l/_IaWmsjKM6qj5


7. m ��मान का एक कण । ि��ा वाले िकसी �ै�तज वृ� म�

ग�त कर रहा है,  के बराबर वाले अ�भक� �ी बल के

अंतग�त, जह� �नयत�क है। कण क� कुल ऊज� होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

−(k/r2)

−
k

r

−
k

2r

k

2r

2k
r

https://dl.doubtnut.com/l/_DTTkm4hqKewV
https://dl.doubtnut.com/l/_YoPTNHTPl8CU


8. 50 �ाम ��मान व 1 सेमी क� भुजा वाले दो सम�प घन

(Cubes) सामने से 30 सेमी/से क� ग�त से टकराते ह�। ��ेक

घन का अ�धकतम संपीडन होता है 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

उ�र देख�

(Ysteel = 1011Nm− 2)

5 × 10− 5m

5 × 10− 6m

5 × 10− 7m

5 × 10− 8

https://dl.doubtnut.com/l/_YoPTNHTPl8CU
https://dl.doubtnut.com/l/_TJrV4zx4kELb


9. एक व� पृ� को �च� म� �दखाया गया है। भाग BCD घष�णर�हत

है। एकसमान ि��ा व ��मान� क� तीन गोलीय ग�दे ह�। ग�द A

जो िक C क� अपे�ा थोड़ी सी अ�धक ऊँचाई पर है। आरंभ करके

एक-एक करके �वरामाव�ा से ग�द� को छोड़ा जाता है, AB सतह

के साथ ग�द 1 म� �बना िफसले हुए लुढ़कने के �लए पय�� घष�ण है,

ग�द 2 म� थोड़ा घष�ण है तथा ग�द 3 म� नग� घष�ण है। िकन ग�द� के

�लए कुल य�ि�क�य ऊज� संर��त होती 

A. 1 व 2

B. 1 व 3

https://dl.doubtnut.com/l/_TJrV4zx4kELb


C. 2 व 3

D. कहा नह� जा सकता है

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. �� सं�ा 56 म�, कौन-सी ग�द D पर पहुँच सकती है?

A. 1

B. 2

C. 3

D. कहा नह� जा सकता है

https://dl.doubtnut.com/l/_TJrV4zx4kELb
https://dl.doubtnut.com/l/_zi9lr9SGr8J2


Answer: C

उ�र देख�

11. m ��मान वाली �ै�तजीय �प से v वेग से ग�तमान कोई

गोली M ��मान के एक का� के गुटके से टकराकर उसम� समा

जाती है। गुटका छत से एक भारहीन डोर� से लटका हुआ है। वह

ऊंचाई �ा होगी जह� तक गुटका उठेगा?

A. 

B. 

C. 

( )
2

v2

2g

m

M + m

( )
2

v2

2g
M + m

m

( )
2v2

2g
m

M

https://dl.doubtnut.com/l/_zi9lr9SGr8J2
https://dl.doubtnut.com/l/_whYYrvYoXDu4


D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

( )
2

v2

2g

M

m

12. िकसी लोलक के गोलक को �ै�तज अव�ा म� छोड़ा जाता है।

य�द लोलक क� ल�ाई 2 मीटर है तो सबसे नीचे वाले �ब�ु पर

आने पर गोलक क� चाल �ा होगी? यह �दया गया है िक इसक�

�ार��क ऊज� का 10% भाग वायु के ��तरोध के �व�� �य हो

जाता है।  मी सेक�  मानते हुए)

A. 4 मी/सेक�

(g = 10 / 2

https://dl.doubtnut.com/l/_whYYrvYoXDu4
https://dl.doubtnut.com/l/_RXws3LQTVCI8


B. 6 मी/सेक�

C. 8 मी/सेक�

D. 10 मी/सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

13. m ��मान क� एक ग�द को H ऊँचाई क� एक पहाड़ी से

�गराया जाता है।  क� ऊँचाई से �गरने पर इसक� ग�तज ऊज�

का ���तज ऊज� से अनुपात होगा-

A. 

3

4

3: 4

https://dl.doubtnut.com/l/_RXws3LQTVCI8
https://dl.doubtnut.com/l/_zSq8gl2rFq6q


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4: 3

1: 3

3: 1

14. एक वय� ��� �जसका भार 600 N है, जॉ�गगं के दौरान

[ 1 मीटर क� लंबाई के ��ेक चरण को पूरा करते हुए अपने शर�र

के गु�� के� को 0.25 मीटर उठाता है। य�द वह 6 िकमी जॉ�गगं

करता है, तब उसके �ारा जॉ�गगं म� �यु� क� गई ऊज� होगी

https://dl.doubtnut.com/l/_zSq8gl2rFq6q
https://dl.doubtnut.com/l/_NdjYJeZzjRQW


बहु�वक� �� िपटारा िकसी ��गं क� ���तज ऊज�

A. a. 

B. b. 

C. c. 

D. d. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9 × 106J

9 × 105J

6 × 106J

6 × 105J

https://dl.doubtnut.com/l/_NdjYJeZzjRQW


1. एक ��� िकसी ब�े को 1 मीटर क� ऊँचाई तक उठाने म� 1

�मनट लेता है तथा अ� ��� ऐसा ही करने पर  �मनट लेता

है। दोन� क� ऊज� है

A. �भ�

B. समान

C. पहले वाले क� ऊज� अ�घक है।

D. दसूरे वाले क� ऊज� अ�घक है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1

2

https://dl.doubtnut.com/l/_PR3iBVNCWOxa
https://dl.doubtnut.com/l/_8tdhmN7FJgZ7


2. �न� म� से कौन-सा कथन गलत है?

A. य�द �व�ापन आरोिपत िकये गये बल क� िडश के लंबवत

होता है तो कोई काय� नह� िकया जा सकता है।

B. य�द बल एव �व�ापन स�दश� के म� का कोण

अ�धककोण है, तो िकया गया काय� �ाणा�क होता है।

C. घष�ण बल असंर�ी होता है।

D. सभी क� �ीय बल असंर�ी होता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8tdhmN7FJgZ7
https://dl.doubtnut.com/l/_djOeyDv8ZpaD


3. िकसी �तीका�क अनु�पण म� 1000 kg ��मान क� कार

एक �चकनी सड़क पर  क� चाल से चलते हुए

�ै�तज �ेम पर कैसे हुए ��गं से टकराती है | �जसका ��गं

�नयत�क  है | ��गं �नयत�क है | ��गं

का अ�धकतम संपीडन �ा होगा ?

A. 1m

B. 2m

C. 3m

D. 4m

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

18  kmh− 1

6. 25 × 103N/m − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_djOeyDv8ZpaD


4. 2 िक�ा ��मान का एक गुटका एक ��गं पर 40 सेमी क�

ऊँचाई से �गराया जाता है �जसका बल �नयत�क 1960 �ूटन/मी

है। वह अ�धकतम दरू� �ा होगी �जससे ��गं को संपीिडत िकया

जाता है?

A. a. 5 सेमी

B. b. 15 सेमी

C. c. 20 सेमी

D. d. 10 सेमी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_djOeyDv8ZpaD
https://dl.doubtnut.com/l/_uVeBIIjePDIV


5.  एवं  ��गं �नयत�क वाली दो

��गं� को समान बल से ख�चा जाता ह�। उनक� ���तज ऊज� म�

अनुपात �ा होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1000Nm− 1 2000Nm− 1

2: 1

22 : 12

1: 2

12 : 22

https://dl.doubtnut.com/l/_uVeBIIjePDIV
https://dl.doubtnut.com/l/_p1B30jAk7OBq


6. एक 15 �ाम क� ग�द को ��गं वाली ब�ूक (Spring gun) से

दागा जाता है �जसके ��गं का बल �नयत�क  है।

��गं को 5 सेमी संपीिडत िकया जाता है। इस संपीडन के �लए ग�द

क� अ�धकतम संभव �ै�तज परास �ा होगी? (

 मानते हुए)

A. 6m

B. 8m

C. 10m

D. 12m

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

600Nm− 1

g − 10  ��/������2

https://dl.doubtnut.com/l/_8cOlwODSKqCt


वीिडयो उ�र दख

7. खुरदरेु नत पर ��त 1 िक�ा का गुटका �च� म� दश�ए गए

अनुसार ��गं �नयत�क 100Nm वाले नग� ��मान क� ��गं

से जुड़ा हुआ है। गुटके को �खचाव र�हत ���त म� ��गं से

�वरामाव�ा म� छोड़ा जाता है। गुटका �वरामाव�ा म� आने से पूव�

नत पर नीचे 10 सेमी चलता है। गुटके एवं नत के म� घष�ण

गुण�क �ा होगा? 

(g= 10 मी/सेक�  तथा यह मानकर िक �घरनी घष�णर�हत है)  2

https://dl.doubtnut.com/l/_8cOlwODSKqCt
https://dl.doubtnut.com/l/_P9ZWLenNLOBC


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

0.2

0.3

0.5

0.6

8. जब एक ल�ी ��गं को 2 सेमी ख�चा जाता है, तो इसक�

���तज ऊज� V होती है। य�द ��गं को 10 सेमी ख�चा जाता है,

तो इसक� ���तज ऊज� �ा होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_P9ZWLenNLOBC
https://dl.doubtnut.com/l/_pzgubU0Wqzwh


बहु�वक� �� िपटारा ऊज� के �व�भ� �प ऊज� के संर�ण का

�नयम

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10V

25V

V

5

5V

1. 1 िक�ा कोल को जलने म� ऊज� क� िकतनी मा�ा मु� होगी?

https://dl.doubtnut.com/l/_pzgubU0Wqzwh
https://dl.doubtnut.com/l/_lXqUaRi97lOF


A. 3 MJ

B. 30 MJ

C. 300 MJ

D. 3000 MJ

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-सा कथन सही है?

A. ऊ�ा�ेपी अ�भि�या म� ऊ�ा अवशोिषत होती है

B. ऊ�ाशोषी अ�भि�या म� ऊ�ा मु� होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_lXqUaRi97lOF
https://dl.doubtnut.com/l/_Wn1G1neoCpCq


C. 1 लीटर गेसे�लन के जलने म� 300MJ ऊज� मु� होती है।

D. रासाय�नक ऊज� ऐसे बालो से स�ं�धत होती है जो

पदाथ� के �ा�य� को बड़ा देते है।

Answer: D

उ�र देख�

3. पदाथ� का एक �मली�ाम ऊज� म� प�रव�त�त िकया जाता है।

इसम� िकतनी ऊज� मु� होगी?

A. 

B. 

9 × 106J

9 × 108J

https://dl.doubtnut.com/l/_Wn1G1neoCpCq
https://dl.doubtnut.com/l/_ZZbF5tdYNWWx


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9 × 1010J

9 × 1012J

4. DNA म� एक ब� को तोड़ने के �लए िकतनी ऊज� का

आव�कता होती है?

A. a. 

B. b. 

C. c. 

10− 10J

10− 18J

10− 7J

https://dl.doubtnut.com/l/_ZZbF5tdYNWWx
https://dl.doubtnut.com/l/_gqupmpzHBGPS


बहु�वक� �� िपटारा श��

D. d. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10− 20J

1. �न� म� से कौन-सा मा�क ऊज� का मा�क नह� है?

A. िकलोवाट घ�ा

B. वाट

C. अग�

https://dl.doubtnut.com/l/_gqupmpzHBGPS
https://dl.doubtnut.com/l/_xueMS5ybXzU8


D. कैलोर�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. 60 िक�ा ��मान वाला एक ��� अपने �सर पर 20 िक�ा

का वजन रखकर सीढ़� पर चढ़ता जाता है। जीने म� 0.2 मीटर

ऊँचाई वाली 20 सीढ़� ह�। य�द उसे चढ़ने म� 10 सेक� का समय

लगता है, तो उसक� श�� �ात कर�।

A. 

B. 

313.6W

120.6W

https://dl.doubtnut.com/l/_xueMS5ybXzU8
https://dl.doubtnut.com/l/_nTj7AMf8553m


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

510W

0

3. 1 िकलोवाट घ�ा (kWh) िकतने के बराबर है?

A. a. 

B. b. 

C. c. 

D. d. 

2.25 × 1022eV

2.25 × 1023eV

2.25 × 1025eV

2.25 × 1027eV

https://dl.doubtnut.com/l/_nTj7AMf8553m
https://dl.doubtnut.com/l/_v86hXvHGepsQ


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4.  मी/सेक� के वेग से ग�त कर रहे िकसी

िप� पर एक बल  ि�याशील है। उ�� क�

गई श�� है

A. 4 W

B. 5 W

C. 2W

D. 8 W

(2 î + 2ĵ − 3k̂)

(4 î + ĵ + 2k̂)N

https://dl.doubtnut.com/l/_v86hXvHGepsQ
https://dl.doubtnut.com/l/_x6JyaBSKaC6W


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. �ंभ-1 से �ंभ-11 को �मलाएं। 

A. 

(A) → (p), (B) → (q), (C) → (r), (D) → (s)

https://dl.doubtnut.com/l/_x6JyaBSKaC6W
https://dl.doubtnut.com/l/_CkoIB4tWyfAA


B. 

C. 

D. 

Answer: D

उ�र देख�

(A) → (q), (B) → (r), (C) → (s), (D) → (p)

(A) → (s), (B) → (r), (C) → (q), (D) → (p)

(A) → (s), (B) → (p), (C) → (q), (D) → (r)

https://dl.doubtnut.com/l/_CkoIB4tWyfAA


6. एक �ल� का याि�य� स�हत ��मान 1800 िक�ा है। वह

ऊपर क� ओर 2 मी/सेक� क� ��र चाल से ग�तमान है। 4000

�ूटन का घष�ण बल उसक� ग�त का �वरोध करता है। �ल� को

मोटर �ारा दी गई �ूनतम श�� क� गणना क��जए।

A. 22 kW

B. 44 kW

C. 66 kW

D. 88 kW

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ldS21OcHLHs8


7. एक �ेन 20 सेक� म� 10 मीटर ऊँचाई तक 100 िक�ा के

एक ��मान को उठाती है। �ेन क� श�� �ा है? 

(g=  मानते हुए )

A. 100 W

B. 200 W

C. 250 W

D. 500 W

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10 � � � � � �2�
�

https://dl.doubtnut.com/l/_fJ4rPQjVWfur
https://dl.doubtnut.com/l/_4BYWHigsWMn9


8. 30 m गहरे कुएँ म� 15m तक जल भरा हुआ है। एक इंजन इसे

एक घ�े म� खाली कर देता है। य�द कुएँ का �ास 4 मी है, तो

इंजन क� श�� �ा होगी?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

11.55kW

1155kW

23.10kW

2310kW

https://dl.doubtnut.com/l/_4BYWHigsWMn9


9. कोई िप� �ारं�भक �प से �वरामाव�ा म� है। यह ��र �रण

से एक�वमीय ग�त करती है। इसे । समय म� �दान क� गई श��

िकसके समानुपाती होती है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

t1 / 2

t

t3 / 2

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_ELYvkO7FhwaL
https://dl.doubtnut.com/l/_k1RCuLs9APii


10. िकसी इमारत के �न� तल पर ��त कोई प� 30 मी' के

आयतन वाले टैक को 15 �मनट म� पानी से भर सकता है। य�द रैक

जमीन से 40 मी ऊपर है तथा प� क� द�ता 30% है, प� �ारा

खपत क� गई �व�ुत श�� िकतनी है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

36.5kW

44.4kW

52.5kW

60.5kW

https://dl.doubtnut.com/l/_k1RCuLs9APii
https://dl.doubtnut.com/l/_uWIE5Tu8gkS2


11. एक प� क� श�� 2000 w है यह ��त �मनट िकतना जल 10

मीटर क� ऊँचाई तक उठा सकता है?

A. 2000 लीटर

B. 1000 लीटर

C. 100 लीटर

D. 1200 लीटर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uWIE5Tu8gkS2


12. िकसी नदी म� 2 मी/सेक� से जल बह रहा है। नदी 50 मी

चौड़ी है तथा इसक� औसत गहराई 5 मी है। नदी म� पानी क� धारा

से िकतनी श�� उपल� होगी? (जल का घन� -- 1000

A. a. 

B. b. 

C. c. 

D. d. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

������/��2)

0.5MW

1MW

1.5MW

2MW

https://dl.doubtnut.com/l/_2YCQcLeORuPl


बहु�वक� �� िपटारा संघ�

1. 1 �ाम ��मान वाला एक कण  के

वेग से घूमते हुए 2 �ाम ��मान तथा 

वेग वाले एक अ� कण के साथ पूण� ��ा� संघ� का अनुभव

करता है। कण का वेग है

A.  मी/सेक�

B.  मी/सेक�

C.  मी/सेक�

D. 6 मी/सेक�

Answer: B

→
v 1 = 3 î − 2ĵms− 1

→
v 2 = 4ĵ − 6k̂ms− 1

2.3

4.6

9.2

https://dl.doubtnut.com/l/_Qz5glFnYafaO


वीिडयो उ�र देख�

2. एक m1 ��मान क� गोलीय ग�द m2 ��मान क� एक अ�

�वरामाव�ा म� ��त ग�द से सामने (Head on) से संघ� करती

है। संघ� ��ा� है।  के �ारा �य क� गई ग�तज ऊज� का

अंश है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

m1

4m1m2

(m1 + m2)2

m1

m1 + m2

m2

m1 + m2

(m1m2)

(m1 + m2)

https://dl.doubtnut.com/l/_Qz5glFnYafaO
https://dl.doubtnut.com/l/_500IEOw4wqGe


वीिडयो उ�र देख�

3. नीचे �दये गये (A) तथा (B) कथन� पर �वचार क��जए। �दये गये

उ�र� म� से सही चुनाव क� पहचान क��जए। 

A. समान ��मान� वाले ग�तमान दो िप�� के म� िकसी

एक�वमीय पूण� ��ा� संघ� म�, िप� संघटट के प�ात मु��ल

से अपने वेग� का �व�नमय करते ह�। 

B. य�द �बरामाव�ा म� ��त कोई ह�ा िप� िकसी �न��त वेग

से ग�तमान अ�ा�धक भार� िप� के साथ पूण� ��ा� संघ�

करता है, तो संघ� के प�ात् दोन� ही समान वेग से ग�त करते ह�।

A. A व B सही है।

B. A व B दोन� गलत है।

https://dl.doubtnut.com/l/_500IEOw4wqGe
https://dl.doubtnut.com/l/_zoCQiObkXUpJ


C. A सही है, B गलत है।

D. A गलत है, B सही है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. जब समान ��मान वाले दो गोले उस समय आपस म� ती�

��ा� संघ� करते ह� जब उनम� से एक �वरामाव�ा म� होता है,

संघ� के प�ात् वे ग�त कर�गे

A. एक-दसूरे के �वपर�त

B. समान �दशा म�

https://dl.doubtnut.com/l/_zoCQiObkXUpJ
https://dl.doubtnut.com/l/_2ZVV3dIFn8bq


C. साथ-साथ

D. एक-दसूरे से समकोण पर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. एक ग�द को 10 मीटर ऊँचाई से �ार��क वेग u से नीचे क�

ओर फ� का जाता है| ग�द फश� से टकराकर िफर उसी ऊँचाई तक

उठ पाती है, ��िक फश� से टकराने पर ग�द क� ऊज� का 

भाग न� हो जता है| (b ) य�द ग�द का �ार��क वेग u ऊपर क�

ओर होता तो फश� से टकराने के बाद ग�द िकतनी ऊँचाई तक उठ

पाती ?

50 %

https://dl.doubtnut.com/l/_2ZVV3dIFn8bq
https://dl.doubtnut.com/l/_EhC3lexSjy7a


A. a. 7 मी/सेक�

B. b. 25 मी/सेक�

C. c. 14 मी/सेक�

D. d. 28 मी/सेक�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� ���तज ऊज� व�� म� से कौन-सा संभा�वत �प से

�व�लयड� क� दो ग�द� के ��ा� संघ� को �� करता है? यह� r

ग�द� के क� �� के म� क� दरू� है और ��ेक ग�द का अ���ास R है

।

https://dl.doubtnut.com/l/_EhC3lexSjy7a
https://dl.doubtnut.com/l/_Wvq0KVLh0XIk


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Wvq0KVLh0XIk
https://dl.doubtnut.com/l/_tzzcnYpCwHuY


7.  क� चाल से ग�तमान एक m ��मान क� कोई ग�द

�वरामाव�ा पर ��त िकसी समान ग�द से सामने से (Head on)

टकराती है। य�द  ��ाव�ान गुण�क है, तो संघ� के प�ात्

दोन� ग�द� के वेग� का अनुपात �ा होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2v0

e

1 − e

1 + e

1 + e

1 − e

e − 1

e + 1

e + 1

e − 1

https://dl.doubtnut.com/l/_tzzcnYpCwHuY
https://dl.doubtnut.com/l/_8mgLsKpNVcTD


8. m ��मान क� एक ग�द v चाल से िकसी दीवार से टकराती है

तथा समान चाल से समान रेखा म� वापस लौटती है। य�द दीवार

के ��मान को अनंत माना गया है तब दीवार पर ग�द के �ारा

िकया गया काय� होता है

A. 

B. 

C. 

D. शू�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

mv2

mv21

2

2mv

https://dl.doubtnut.com/l/_8mgLsKpNVcTD


9.  ��मान क� एक ग�द  ऊँचाई से फश� पर �गरती है

�जसका ��ाव�ान गुण�क है। दो उछाल के बाद ग�द के �ारा

हा�सल क� गई ऊँचाई होती है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

M h

e2h

eh2

e4h

h

e4

https://dl.doubtnut.com/l/_A8a7GdpWMim7
https://dl.doubtnut.com/l/_binqw6Z7KamK


10. संघ� के बारे म�, �न� म� से कौन-सा कथन सही है?

A. िकसी �नकाय के �ारं�भक संवेग उसके अं�तम संवेग के

बराबर तथा �वपर�त होता है।

B. �नकाय म� केवल �ूटन का ��तीय �नयम लागु होता है।

C. पहले िप� पर आरोिपत कुल आवेग, दसूरे िप� पर

आरोिपत आवेग के बराबर पर�ु �वपर�त �दशा म� होता है।

D. �नकाय क� कुल ग�तज ऊज� आव�क �प से संर��त

रहती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_binqw6Z7KamK


11. िकसी m ��मान के लोलक के गोलक A को �ै�तज से

ऊ��धर �दशा म� छोड़ा जाता है, तब वह �च� म� दश�ए गए

अनुसार मेज पर �वरामाव�ा म� ��त समान ��मान वाले एक

अ� गोलक B से टकराता है। य�द लोलक क� ल�ाई 1 मी है, तो

वह चाल �ा होती है �जससे गोलक B ग�त करना शु� करता है

(गोलक� के आकार को नग� मानते हुए तथा संघ� को

��ा�मानते हुए)? 

 मानते हुए)  (g = 10“ � � � � � � 2�
�

https://dl.doubtnut.com/l/_MHXla2egbwce


A.  मी/सेक�

B.  मी/सेक�

C.  मी/सेक�

D.  मी/सेक�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4.47

5.47

6.47

3.47

12. m ��मान व वेग का एक गोला P, आरं�भक �प से

�वरामाव�ा वाले िकसी समान गोले Q से �तरछा व पूण� ��ा�

संघ� करता है। संघ� के प�ात गोल� के वेग� के म� कोण 

होगा

θ

https://dl.doubtnut.com/l/_MHXla2egbwce
https://dl.doubtnut.com/l/_aH1wIRhaqL9W


A. 0

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

45∘

90∘

180∘

13. एक �ूट� ॉन �ूटी�रयम के साथ सामने से �वरामाव�ा पर

टकराता है। �ूट� ॉन क� ऊज� का िकतना अंश �ूटी�रयम म�

�ान�त�रत होगा?

https://dl.doubtnut.com/l/_aH1wIRhaqL9W
https://dl.doubtnut.com/l/_tE2ZPEfyyFnM


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

89 %

11 %

79 %

21 %

14. 4 िक�ा ��मान क� एक गोलीय ग�द A, सरल रेखा के

अनु�दश ग�त करती हुई, �वरामाव�ा म� ��त 1 िक�ा ��मान

वाली एक अ� गोलीय ग�द B से टकराती है। संघ� के प�ात्, A

एवं B,  मी/से एवं  मी/से वेग� से A क� ग�त क� मूल �दशा केv1 v2

https://dl.doubtnut.com/l/_tE2ZPEfyyFnM
https://dl.doubtnut.com/l/_9MStIYvpUEKw


सापे� �मशः  एवं  का कोण मानते हुए ग�त करते ह�। 

का अनुपात होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

30∘ 60∘

v1

v2

√3

4

4

√3

1

√3

√3

https://dl.doubtnut.com/l/_9MStIYvpUEKw


15. 200 िक�ा ��मान क� कोई ट� ॉली िकसी घष�णर�हत माग� पर

36 िकमी/घंटे क� चाल से ग�तमान है। 20 िक�ा ��मान का

कोई ब�ा ट� ॉली के एक �सरे से दसूरे �सरे तक (10 मीटर दरू)

ट� ॉली के सापे� 4 मीटर/सेक� क� चाल से ट� ॉली क� ग�त के

�वपर�त �दशा म� दौड़ता है और ट� ॉली के बाहर कूद जाता है। ट� ॉली

क� अं�तम चाल �ा है?

A.  मी/सेक�

B.  मी/सेक�

C.  मी/सेक�

D.  मी/सेक�

Answer: B

8.4

10.4

12.2

14.6

https://dl.doubtnut.com/l/_VHt1ChYvic2z


एन सी ई आर टी �� �द�श�का

वीिडयो उ�र देख�

1. एक इले�� ॉन व एक �ोट� ॉन पार��रक बल� के �भाव म� घूम

रहे ह�। ग�त के दौरान, �नकाय क� ग�तज ऊज� म� प�रवत�न क�

गणना म�, एक के दसूरे पर चु�क�य बल को अनदेखा िकया जाता

है। ऐसा इस�लए होता है ��िक

A. दो चु�क�य बल समान व �वपर�त होते है, इस�लए वे

कोई भी कुल (Nct ) �भाव उ�� नह� करते है।

B. चु�क�य बल ��ेक कण पर काय� नह� करते है।

https://dl.doubtnut.com/l/_VHt1ChYvic2z
https://dl.doubtnut.com/l/_mUNedfqNTICM


C. चु�क�य बल ��ेक कण पर समान व �वपर�त (िक�ु

शू� नह�) काय� करते है।

D. चु�क�य बल आव�क �प से नग� होते है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2. एक �ोट� ॉन �वरामाव�ा म� है। इसके �े� म� d दरू� पर �वराम

से एक धनावे�शत कण को छोड़ा जाता है। दो �योग� पर �वचार

क��जए, एक तो वह �जसम� आवे�शत कण �ोट� ॉन है तथा अ� म�

पॉजीट� ॉन है। समान समय t म�, दो ग�तमान आवे�शत कण� पर

िकया गया काय� होता है

https://dl.doubtnut.com/l/_mUNedfqNTICM
https://dl.doubtnut.com/l/_IzzXL4MY9RhM


A. दो �योगो म� शा�मल होने वाले समान बल �नयम का

समान

B. पॉ�जट� ॉन के �करण के �लए कम, �ोिक पॉ�जट� ॉन बहुत

तेजी से दरू जाता है तथा इस पर उप��त बल को दबु�ल

करता है।

C. पॉ�जट� ॉन के �करण म� अ�घक �ोिक पॉ�जट� ॉन काफ� दरू

जाता है।

D. ��र �ोटॉन पर आवे�शत कण के �ारा िकए गए काय� के

समान।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IzzXL4MY9RhM


वीिडयो उ�र दख

3. भू�म पर बैठा हुआ एक ��� सीधा होकर खड़ा हो जाता है।

इस �ि�या के दौरान, ��� पर भू�म क� ��ति�या का बल होता

है

A. �नयत व प�रमाण म� mg के बराबर।

B. �नयत व प�रमाण म� mg से अ�धक।

C. प�रवत� लेिकन mg से अ�धक।

D. श� म� mg से अ�धक, तथा बाद म� mg के बराबर हो

जाता है।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_IzzXL4MY9RhM
https://dl.doubtnut.com/l/_cepSBX3lVm91


वीिडयो उ�र देख�

4. एक साइिकल चालक �ेक लगाने पर िफसलता हुआ 10 मीटर

दरू जाकर �कता है। इस ��म के दौरान सड़क �ारा साइिकल

पर लगाया गया बल 200 �ूटन है जो उसक� ग�त के �वपर�त है।

साइिकल �ारा सड़क पर िकया गया काय� है

A. 

B. 

C. शू�

D. 

Answer: C

+2000J

−200J

−20000J

https://dl.doubtnut.com/l/_cepSBX3lVm91
https://dl.doubtnut.com/l/_LjH9GOUsfFcj


वीिडयो उ�र देख�

5. एक िप� �नव�त म� अकेले गु�� के �भाव म� �तं� �प से

�गर रही है। �गरने के दौरान �न� म� से कौन-सी रा�श समान बनी

रहती है?

A. ग�तज ऊज�

B. ���तज ऊज�

C. कुल य�ि�क�य ऊज�

D. कुल रेखीय संवेग

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LjH9GOUsfFcj
https://dl.doubtnut.com/l/_rTKRdo2XUrnc


वीिडयो उ�र दख

6. िक�� दो िप�� के म� अ��ा� संघ� के दौरान, �न� म� से

कौन-सी रा�श हमेशा संर��त रहती है?

A. कुल ग�तज ऊज�

B. कुल य�ि�क�य ऊज�

C. कुल रेखीय संवेग

D. ��ेक िप� क� चाल

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rTKRdo2XUrnc
https://dl.doubtnut.com/l/_rbQg0oHaXA6X
https://dl.doubtnut.com/l/_QmglmjZmpl6m


7. दो घष�णर�हत झुके हुए पथ, �जनम� से एक तो ��मक

(Gradual) तथा दसूरा एकदम ढालू (Steep) जो 4 पर �मलते ह�,

जह� से दो प�र� को �वरामाव�ा से �च�ानुसार ��ेक पथ से

एक को लुढ़काया जाता है। �न� म� से कौन-सा कथन सही है? 

A. दोन� ही प�र तली म� समान समय पर तो पहुंचते है

लेिकन समाना चाल से नह�।

B. दोन� ही प�र पर समान चाल से पहुंचते है तथा प�र 1

तली म� प�र 11 से पूव� पहुँचता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_QmglmjZmpl6m


C. दोन� ही प�र तली म� समान चाल से पहुंचते है तथा प�र

11 तली म� प�र I से पूव� पहुँचता है।

D. दोन� प�र तली म� �भ� समयो म� पहुंचते है और �भ�

चालो से।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

8. सरल रेखीय ग�त कर रहे िकसी कण के �लए ���तज ऊज�

फलन को  के �ारा �न�िपत िकया जाता है,

जह� दो�ल� का बल गुण�क है।  के �लए, V(x)

बनाम x के आरेख को �च� म� दश�या गया है। कुल ऊज� E का

V (x) = kx21

2

k = 0.5Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_QmglmjZmpl6m
https://dl.doubtnut.com/l/_0h4S3sxkB3OK


कण उस समय वापस हो जाता है जब यह  पर

पहुँचता है। य�द  पर िकसी कण क� ���तज व

ग�तज ऊज� को �मश: V व K के �ारा दश�या जाता है, तब �न�

म� से कौन-सा सही है? 

A. 

B. 

C. 

D. 

x = ± xm

x = ± xm

V = 0, K = E

V = E, K = 0

V < E, K = 0

V = 0, K < E

https://dl.doubtnut.com/l/_0h4S3sxkB3OK


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. िकसी घष�णर�हत मेज पर एक-दसूरे के संपक�  म� �वरामाव�ा म�

रखी हुई दो सम�प बॉल-बेय�रंग� को समा� (Head on) �प से

एक अ� समान ��मान क� बॉल-बेय�रंग के �ारा आरं�भक चाल

। से �च�ानुसार टकराया जाता है। 

 य�द संघ�

��ा� है, तो संघ� के प�ात् संभा�वत प�रणाम �ा है?

https://dl.doubtnut.com/l/_0h4S3sxkB3OK
https://dl.doubtnut.com/l/_xjSTGLZ8Xuzu


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xjSTGLZ8Xuzu


10. 0.5 िक�ा ��मान वाली एक व�ु सरल रेखा म�

 के वेग से ग�त करती है, जह� 

 है। इसके x = 0 से x=2 m तक �व�ापन

के दौरान कुल बल के �ारा िकया गया काय� होता है

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

उ�र देख�

v = ax3 / 2

a = 5m− 1 / 2s− 1

1.5J

50J

10J

100J

https://dl.doubtnut.com/l/_SIZGxszDpHxD


11. एक व�ु सतत् श�� क� आपू�त� करने वाले ऊज� के �ोत के

�भाव के अंतग�त एक �दशा म� ग�तमान है। �च� म� दश�ए गए िकस

�च� म� इसक� ग�त के �लए �व�ापन-समय आरेख को सही �प

म� दश�या गया है?

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_d5Hc92wPk2BT


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. नीचे �दए गए �च� म� से कौन-सा �च� धरती क� ग�तज ऊज�

म� प�रवत�न को दश�ता है ��िक यह सूय� के चार� ओर अपने दीघ�

वृ�ाकार माग� म� एक बार घूमती है?

A. 

https://dl.doubtnut.com/l/_d5Hc92wPk2BT
https://dl.doubtnut.com/l/_IkZiPeKHtGle


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_IkZiPeKHtGle


13. नीचे �दए गए �च�� म� से कौन-सा आरेख समय के फलन के

�प म� हवा म� दोलन करते हुए िकसी लोलक क� कुल य�ि�क�य

ऊज� म� प�रवत�न को दश�ता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

https://dl.doubtnut.com/l/_QQRmbbO5EDkd


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. 5 िक�ा ��मान का एक िप� 1 मी ि��ा के वृ�ाकार पथ

पर ग�तमान है। य�द यह िप� ��त �मनट 300 च�र लगाता हो,

तो इसक� ग�तज ऊज� होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

250π2J

100π2J

5π2J

0J

https://dl.doubtnut.com/l/_QQRmbbO5EDkd
https://dl.doubtnut.com/l/_w92XMDKi5rOE


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. जमीन से h ऊँचाई पर से �गरती हुई बा�रश क� एक बूंद,

सीम�त वेग के लगभग वेग को तब �ा� करती है जब यह क�

 ऊँचाई से �गरती है। �च�� म� �दखाए गए म� से कौन-सा

आरेख बूंद के इसके जमीन पर �गरते समय ग�तज व ���तज

ऊज� म� प�रवत�न को दश�ता है?

A. 

( )h
3

4

https://dl.doubtnut.com/l/_w92XMDKi5rOE
https://dl.doubtnut.com/l/_mflFCsic8ojq


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mflFCsic8ojq


16. गोलाफ� क क� एक ��तयो�गता म� एक �खलाड़ी 10 िक�ा

��मान वाले एक गोले को 1 मी/सेक� क� आरं�भक चाल से

 के कोण पर मैदान से 1.5 मीटर क� ऊँचाई से फ� कता है।

वायु के ��तरोध को नग� तथा गु��ीय �रण को

 मानकर, गोले के ठ�क मैदान पर

पहुंचते समय उसक� ग�तज ऊज� होगी

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

45∘

10“ � � � � � � 2�
�

2.5J

5.0J

52.5J

155.0J

https://dl.doubtnut.com/l/_vlODdObED5SG


उ�र देख�

17. नीचे �दए गए �च�� म� से कौन सा �च� मु� �प से उस झील

म� �गरते हुए लोहे के गोले क� ग�तज ऊज� म� प�रवत�न को सही

�प से दश�ता है �जसक� गहराई उसे सीमा� वेग �दान करने के

�लए पय�� है?

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_vlODdObED5SG
https://dl.doubtnut.com/l/_PX1gErOczsaX


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. 126 िकमी ��त घ�े क� ग�त से ग�तमान 150 �ाम क�

ि�केट क� एक ग�द ब�े के म� पर टकराती है, �जस पर

ब�ेबाज �हार करता है �जससे वह ब�े से टकराकर सीधे

वापस ग�दबाज के पास जाती है। यह मानते हुए िक ग�द व ब�े के

म� संघ� पूण�तया ��ा� है तथा दोन� के म� सेक�0.001

https://dl.doubtnut.com/l/_PX1gErOczsaX
https://dl.doubtnut.com/l/_SM1diskO3OCA


अ�भकथन एवं तक�  �ा�प ��

का संपक�  है, वह बल �ा था �जसे ब�ेबाज को ब�े को उसके

�ान पर �ढ़तापूव�क पकड़ने के �लए लागू करना पड़ा था?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

उ�र देख�

10.5N

21N

1.05 × 104N

2.1 × 104N

https://dl.doubtnut.com/l/_SM1diskO3OCA
https://dl.doubtnut.com/l/_trX8VRKbRYUZ


1. अ�भकथनः दो िप�� के �लए, �ूटन के तीसरे �नयम से उनके

म� उ�� पार��रक बल� का योग शू� होता है। 

तक� ः दो बल� के �ारा िकए गए काय� के योग को हमेशा �नर�

करना चा�हए।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_trX8VRKbRYUZ


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�भकथनः ऊज� को न तो उ�� िकया जा सकता है, और न

ही न� िकया जा सकता है। 

तक� : ऊज� के संर�ण के �मेय को �स� नह� िकया जा सकता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_trX8VRKbRYUZ
https://dl.doubtnut.com/l/_gJaNTJ24q604


C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�भकथन: िकसी बंद पथ पर घष�ण के �ारा िकया गया काय�

शू� नह� होता है तथा घष�ण से िकसी भी ���तज ऊज� को

संबं�धत नह� िकया जा सकता है। 

तक� ः य�ि�क� म� सामने आने वाले ��ेक बल म� ���तज ऊज�

होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_gJaNTJ24q604
https://dl.doubtnut.com/l/_gUHU8sT3hmze


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_gUHU8sT3hmze


4. अ�भकथनः �व�ापन के शू� होने पर कोई भी काय� नह� िकया

जाता है। 

तक� ः िकसी बल के �ारा िकए गए काय� को �व�ापन क� �दशा व

�व�ापन के प�रमाण म� बल के घटक के गुणनफल के �प म�

प�रभािषत िकया जाता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_poapClxz96WR


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�भकथन: संर�ी बल जैसे-गु�� के �ारा िकया गया काय�

केवल आरं�भक व अ�तम ���तय� पर ही �नभ�र करता है। 

तक� ः िकसी बल के �ारा िकए गए काय� क� गणना तब तक नह�

क� जा सकती है य�द बल क� वा��वक �कृ�त �ात नह� है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_poapClxz96WR
https://dl.doubtnut.com/l/_BL6dipB8TYQC


C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�भकथनः ��ा� संघ� म� ग�तज ऊज� का संर�ण, संघ�

(Collision) के हो जाने के बाद ही लागू होता है तथा यह संघ�

के ��ेक �ण पर कायम नह� रहता है। 

तक� : िकसी संघ� के दौरान कुल रेखीय संवेग, संघ� के ��ेक

�ण पर संर��त रहता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_BL6dipB8TYQC
https://dl.doubtnut.com/l/_HkkRIsYRFbbM


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_HkkRIsYRFbbM


7. अ�भकथनः िकसी �ा� बल क� अनुप���त म� िकसी पूण�

��ा� संघ� म�, ग�तज ऊज� कभी भी संर��त नह� रहती है। 

तक� ः इस �कार के संघ� म� िप� �वकृत व एक-दसूरे से �चपक

जाते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_6zQeYqSvHls5


Answer: A

उ�र देख�

8. अ�भकथनः िकलोवॉट घ�ा (Kilowatt hour) श�� का

मा�क 

तक� ः एक िकलोवॉट घ�ा  के बराबर होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

3.6 × 105J

https://dl.doubtnut.com/l/_6zQeYqSvHls5
https://dl.doubtnut.com/l/_0yyXaCu947Xp


C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�भकथन: िकसी च��य ��म म� ��गं बल के �ारा िकया

गया काय� शू� होता है। 

तक� : ��गं बल संर�ी बल होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_0yyXaCu947Xp
https://dl.doubtnut.com/l/_nhff4sElZzK4


B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. अ�भकथनः िकसी ग�तमान व�ु पर घष�ण या �ान बल के

�ारा िकया गया काय� ऋणा�क होता है। 

तक� ः िकया गया काय� अ�दश रा�श होता है जो ��मान क� भ��त

ऋणा�क नह� हो सकता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_nhff4sElZzK4
https://dl.doubtnut.com/l/_jCiwBt9jJugQ


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jCiwBt9jJugQ


11. अ�भकथनः िकसी बंद लूप (Loop) के चार� ओर िकसी िप�

को घुमाने म� घष�ण बल के �ारा िकया गया काय� शू� होता है। 

तक� ः िकया गया काय� बल क� �कृ�त पर �नभ�र नह� होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_pXa5Q4rw2nLR


वीिडयो उ�र देख�

12. अ�भकथनः िकसी पदाथ� के मा� एक िकलो�ाम से संबं�धत

ऊज�  होती है।  

तक� : यह  का पालन करती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

9 × 1016J

E = mc2

https://dl.doubtnut.com/l/_pXa5Q4rw2nLR
https://dl.doubtnut.com/l/_TdiMMFQmPH5u


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

13. अ�भकथनः एक ह�� व�ु व भार� व�ु का संवेग समान

होता है। इस�लए िफर उनक� ग�तज ऊज� भी समान होती है। 

तक� : ग�तज ऊज� व�ु के ��मान पर �नभ�र नह� करती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_TdiMMFQmPH5u
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C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

14. अ�भकथनः स�ूण� �प म� ��ा� को एक �वल�गत �नकाय

(Isolated system) के �प म� देखा जाता है। 

तक� : िकसी �वल�गत �नकाय क� कुल ऊज� �नयत रहती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_AJemNdlePLx8
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B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. अ�भकथन: ��गं म� ���तज ऊज� होती है, जब इसे या तो

संपीिडत या ख�चा जाता है। 

तक� ः िकसी ��गं को संपीिडत ख�चने म�, इस पर ��ानयन बल

(Restoring force) के �व�� काय� िकया जाता है।
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A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क�

सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन

क� सही �ा�ा नह� करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�
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