
PHYSICS

BOOKS - MTG PHYSICS (HINDI)

दोलन

बहु�वक� �� िपटारा

1. य�द मानव �दय क� आवृ�� 1.25 Hz है, तो 1 �मनट म� �दय के धड़कने क� सं�ा होगी -

A. 65

B. 75

C. 80

D. 90

Answer: B

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_PWn2XVhFyJNw


वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-सी आवत� ग�त नह� है?

A. अपने अ� के सापे� पृ�ी का घूण�न

B. �तं� �प से �नलं�बत वह छड़ चु�क �जसे इसक� N-S �दशा से �व�ािपत करके

छोड़ �दया जाता है

C. घड़ी क� सूइय� क� ग�त

D. धनुष से �नकला तीर

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी भी आवत� फलन को उ�चत गुण�क� वाले �व�भ� आवत�काल� के �ा एवं को�ा

फलन� के अ�ारोपण के �प म� �� िकया जा सकता है। इस प�रणाम को �न� म� से

िकस ग�णत� ने �स� िकया था?

https://dl.doubtnut.com/l/_PWn2XVhFyJNw
https://dl.doubtnut.com/l/_m86TC889p1WH
https://dl.doubtnut.com/l/_3E6BV8LVi8Jq


A. पाइथागोरस

B. काल� �ेड�रक गॉस

C. �लओनहाड� यूलर

D. जीन बापिट� जॉसेफ फू�रए

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी �न��त दोलनी �नकाय म�, ग�त का आयाम 5 मीटर है तथा आवत�काल 4 सेक�

है। के� के एक ही ओर ��त उससे �मश: 2 मीटर व 4 मीटर क� द�ूरय� पर ��त �बदंओु ं

के म� से उस कण के �ारा गुजरने म� �लया गया समय होगा -

A. 0.30 सेक�

B. 0.32 सेक�

C. 0.33 सेक�

D. 0.35 सेक�

https://dl.doubtnut.com/l/_3E6BV8LVi8Jq
https://dl.doubtnut.com/l/_YwbogksjjCGR


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. हैली नागक धूमकेतू िकतने वष� बाद �दखाई देता है?

A. 72 वष�

B. 74 वष�

C. 76 वष�

D. 78 वष�

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� से कौन-सा x-t �ाफ आवत� ग�त को �द�श�त नह� करता है?

https://dl.doubtnut.com/l/_YwbogksjjCGR
https://dl.doubtnut.com/l/_FxDsZCrhUguy
https://dl.doubtnut.com/l/_5QgeyHO8zGWf


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

7. दो सरल आवत� ग�तय�

 समीकरण� के �ारा

�� क� जाती ह�। उनके आयाम� का अनुपात �ा होगा?

A. 

B. 

y1 = 10sin (12t + 1), y2 = 5(sin 3πt + √3 cos 3πt)
π

4

1: 1

1: 2

https://dl.doubtnut.com/l/_5QgeyHO8zGWf
https://dl.doubtnut.com/l/_E1LW8kFGIWyD


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3: 2

2: 3

8. सरल आवत� ग�त करते हुए कण का आयाम A है। एक आवत�काल म� कण �ारा तय क�

गई दरू� �ा है?

A. शू�

B. A

C. 2A

D. 4A

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_E1LW8kFGIWyD
https://dl.doubtnut.com/l/_Nf3Ole6IA0qA


9. सरल आवत� ग�त करते हुए कण के �लए �व�ापन बनाम समय व� को �च� म� दश�या

गया है। 

  

�न� म� से कौन-सा कथन सही है?

A. दोलक क� कला t = 0 s एवं t = 2s पर समान होती है।

B. दोलक क� कला t = 2 s एवं t = 5s पर समान होती है।

C. दोलक क� कला t = 1 s एवं t = 7s पर समान होती है।

D. दोलक क� कला t = 1s एवं t = 5s पर समान होती है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_jQZOWoES76zh
https://dl.doubtnut.com/l/_KIjI3LldKMOP


10. सरल आवत� ग�त करते हुए कण के �लए �व�ापन समय-�ाफ �च� म� दश�ए अनुसार

है। 

  

�न� म� से कौन-सा कथन सही है?

A. कण का वेग  पर अ�धकतम है।

B. कण का वेग  पर अ�धकतम है।

C. कण का �रण  पर अ�धकतम है।

D. कण का �रण  पर अ�धकतम है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�
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https://dl.doubtnut.com/l/_KIjI3LldKMOP


11. दो कण एक ही सरल रेखा पर समान आयाम तथा आवृ�त क� सरल आवत� ग�त करते

है । दोन� कण एक - दसूरे को �वपर�त �दशा म� जाते हुए उस समय पार करते है , जब

उनका �व�ापन आयाम का आधा है । उनमे कल�तर �ा है ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�
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12. �न� म� से कौन-सी सरल आवत� ग�त क� �वशेषता नह� है?

A. यह ग�त आवत� होती है।

B. यह ग�त मा� ���त के प�रतः एक ही रेखा म� होती है।

https://dl.doubtnut.com/l/_HW43gTTlIgMf
https://dl.doubtnut.com/l/_gbjC84xC3TrD


C. दोलन ऊज� प�रवत�न के �लए उ�रदायी होती ह�।

D. कण का �रण अ�धकतम ���त क� ओर होता है।

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

13. सरल आवत� ग�त करते हुए कण के �लए �व�ापन बनाम समय व� �च� म� दश�ए

अनुसार है। 

  

िकस �ब�ु पर कण का वेग शू� होता है?

A. A,C,E

https://dl.doubtnut.com/l/_gbjC84xC3TrD
https://dl.doubtnut.com/l/_VNvLezwQyE8L


B. B,D,F

C. A,D,F

D. C,E,F

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

14. एक कण क� सरल आवत� ग�त को �व�ापन समीकरण 

�ारा �� िकया जाता है। य�द कण क� �ारं�भक  ���त 1 cm है एवं �ारं�भक

वेग  है तब आयाम �ा होगा? कण क� कोणीय आवृ�त  है।

A. 

B. 2 cm

C.  cm

D. 1 cm

x(t) = A cos(ωt + θ)

(t = 0)

πcm/s πs− 1

πcm

√2

https://dl.doubtnut.com/l/_VNvLezwQyE8L
https://dl.doubtnut.com/l/_6nI2JephhCr7


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

15. 2 िक�ा ��मान के िकसी गुटके को एक ��गं से जोड़ा गया है। ��गं का ��गं

�नयत�क 50 �ूटन/मीटर है। गुटके को x = 0 पर इसक� सा�ाव�ा से t = 0 पर

�वरामाव�ा से घष�ण र�हत �ै�तज पृ� पर 5 सेमी दरू� तक ख�चा जाता है। िकसी समय t

पर गुटके का �व�ापन �ात क��जए।

A. x = 0.05 sin 5t मीटर

B. x = 0.5 cos 5t मीटर

C. x = 0.5 sin 5t मीटर

D. x = 5 sin 5t मीटर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6nI2JephhCr7
https://dl.doubtnut.com/l/_DizPXkBuFjY8
https://dl.doubtnut.com/l/_tsuLQoX4Tujn


16. सरल आवत� ग�त का ग�त समीकरण होता है।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

= − ω2x
d2x

dt2

= − ω2t
d2x

dt2

= − ωx
d2x

dt2

= − ωt
d2x

dt2

17. �च� दो सरल आवत� ग�तय� I एवं II के �व�ापन समय �ाफ को दश�ता है। �ाफ यह

दश�ता है िक 

https://dl.doubtnut.com/l/_tsuLQoX4Tujn
https://dl.doubtnut.com/l/_9sSeprArFohv


A. व� I क� आवृ�� व� II के समान है।

B. व� I क� आवृ�� व� II से दगुुनी है।

C. व� I क� आवृ�� व� II क� आधी है।

D. व� I क� आवृ�� व� II क� चार गुनी है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

18. �न� म� से कौन-सा �ंजक सरल आवत� ग�त को �� नह� करता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

x = A cos ωt + B sinωt

x = A cos(ωt + α)

x = B sin(ωt + β)

x = A sinωt cos2 ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_9sSeprArFohv
https://dl.doubtnut.com/l/_QK6TuDpFKeSm


वीिडयो उ�र देख�

19. सरल आवत� ग�त का आवत�काल िकस पर �नभ�र करता है?

A. आयाम

B. ऊज�

C. कला �नयत�क

D. ��मान

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. �न� म� से कौन-सी ग�त सरल आवत� ग�त नह� है?

A. िकसी ��गं के ऊ��धर दोलन

B. िकसी सरल लोलक क� ग�त

https://dl.doubtnut.com/l/_QK6TuDpFKeSm
https://dl.doubtnut.com/l/_E6eSQNEWbKre
https://dl.doubtnut.com/l/_MmOvCWShVWnW


C. सूय� के चार� ओर �ह क� ग�त

D. U-नली म� �व का दोलन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

21. िकसी रेलगाड़ी के इंजन के �स�ल�र हैड म� िप�न का ��ोक (आयाम का दो गुना) 1.0

मीटर का है। य�द िप�न 200 प�र�मण ��त �मनट क� कोणीय आवृ�� से सरल आवत�

ग�त करता है, तो उसक� अ�धकतम चाल िकतनी है?

A. 25 मीटर/�मनट

B. 50 मीटर/�मनट

C. 100 मीटर/�मनट

D. 200 मीटर/�मनट

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_MmOvCWShVWnW
https://dl.doubtnut.com/l/_ZrZZ4vi3U6TH


वीिडयो उ�र दख

22. फलन  �� करता है

A. आवत�काल  के साथ सरल आवत� ग�त

B. आवत�काल  साथ सरल आवत� ग�त

C. आवत�, िक�ु आवत�काल  के साथ सरल आवत� ग�त नह�

D. आवत�, िक�ु आवत�काल  के साथ सरल आवत� ग�त नह�।

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

sinωt − cos ωt

π

ω

2π

ω

π

ω

2π

ω

23.  घन� के िकसी अ�ान �व को �च� म� दश�ए गए अनुसार अनु��-प�र�ेद के

�े�फल A वाली िकसी नली म� भरा जाता है। य�द �व को एक भुजा म� थोड़ा सा दबाया

ρ

https://dl.doubtnut.com/l/_ZrZZ4vi3U6TH
https://dl.doubtnut.com/l/_ZHogWIiXiKf9
https://dl.doubtnut.com/l/_66QF7CINmtbn


जाता है, तो �व �ंभ िकस आवृ�� के साथ दोलन करेगा? 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

 
⎷

1

2π

ρgA sin( )θ1 +θ2

2

m

√
1

2π

ρgA(sin θ1 − sin θ2)

m

√
1

2π

ρgA(sin θ1 + sin θ2)

m

 
⎷

1

2π

ρgA sin( )θ1 −θ2

2

m

https://dl.doubtnut.com/l/_66QF7CINmtbn


24. दोलायमान ग�त को इस �कार से �� िकया जाता है, 

तो ग�त का प�रणामी आयाम होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 2A

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

x = 2A cos ωt + A cos(ωt + ) + A cos(ωt + π) + cos(ωt + )
π

2

A

2

3π

2

9A

2

√5A

2

5A

2

25. य�द सरल आवत� ग�त को  से वय� िकया जाता है, तो उसका

आवत�काल �ा होगा?

A. 

+ qx = 0
d2x

dt
2

2π√α

https://dl.doubtnut.com/l/_HOWr9Aae47Zh
https://dl.doubtnut.com/l/_EYlVRn9TJfou


B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2πα

2π

√α

2π

α

26. िकसी रेलगाड़ी के इंजन के �स�ल�र हैड म� िप�न का ��ोक 6 मीटर का है। य�द

िप�न 200 रेिडयन ��त �मनट क� कोणीय आवृ�� से सरल आवत� ग�त करता है, तो

उसक� अ�धकतम चाल िकतनी है?

A. 5 मी/सेक�

B. 10 मी/सेक�

C. 15 मी/सेक�

D. 20 मी/सेक�

https://dl.doubtnut.com/l/_EYlVRn9TJfou
https://dl.doubtnut.com/l/_R4KFtK9pyosO


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

27. m ��मान के िकसी गुटके को ऐसी ��मान र�हत ��गं के एक �सरे से जोड़ा जाता है

�जसे िकसी ��र �ब�ु से ऊ��धर �प से लटकाया गया है। ��मान को इस �कार से

हाथ म� - रखा जाता है तािक ��गं न तो �खचें, और न ही संपीिडत हो। अचानक िफर हाथ

के सहारे को हटा �दया जाता है। तब दोलन के दौरान ��मान के �ारा हा�सल क� गई

�न�तम ���त उस �ब�ु से 4 सेमी नीचे है, जह� से इसे हाथ म� पकड़ा गया था। दोलन का

आयाम है

A. 1 सेमी

B. 2 सेमी

C. 3 सेमी

D. 4 सेमी

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_R4KFtK9pyosO
https://dl.doubtnut.com/l/_s8z7adIxrAhx


वीिडयो उ�र दख

28. िकसी कण क� ग�त को �� करने वाले उस फलन को चु�नए जो सरल आवत� ग�त

को �� करता हो। 

1.   

2.   

3.   

4. 

A. केवल 1

B. केवल 1 एवं 3

C. केवल 1 एवं 4

D. केवल 4

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

x = sin3 ωt

x = 1 + ωt + ω2t2

x = cos ωt + cos 3ωt + cos 5ωt

x = sinωt + cos ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_s8z7adIxrAhx
https://dl.doubtnut.com/l/_5XxPjpkAPz2j
https://dl.doubtnut.com/l/_SOjkR1Er6sim


29. य�द x, v एवं a आवत�काल T म� सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण के �व�ापन,

वेग तथा �रण को �� करते ह� तो �न� म� से कौन-सा प�रव�त�त नह� होता है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

aT

v

aT + 2πv

aT

x

a2T 2 + 4π2v2

30. दो कण एक ही सरल रेखा पर समान आयाम तथा आवृ�त क� सरल आवत� ग�त करते

है । दोन� कण एक - दसूरे को �वपर�त �दशा म� जाते हुए उस समय पार करते है , जब

उनका �व�ापन आयाम का आधा है । उनमे कल�तर �ा है ?

A. 0

B. 
2π

3

https://dl.doubtnut.com/l/_SOjkR1Er6sim
https://dl.doubtnut.com/l/_VatAbfRNzWuC


C. 

D. 

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

π

π

6

31. सरल आवत� ग�त िकस पर एकसमान वृ�ीय ग�त का ��ेप होती है ?

A. x-अ�

B. y- अ�

C. संद�भ�त वृ�

D. संद�भ�त वृ� का कोई �ास

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_VatAbfRNzWuC
https://dl.doubtnut.com/l/_b1rIUsD5VQwh
https://dl.doubtnut.com/l/_3V1Ue1qQayqz


32. �नयत चाल से िकसी कण क� वृ�ीय ग�त होती है

A. आवत� एवं सरल आवत�

B. सरल आवत� िक�ु आवत� नह�

C. न तो आवत� न ही सरल आवत�

D. आवत� िक�ु सरल आवत� नह�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

33. �च� िकसी कण क� वृ�ीय ग�त को दश�ता है। वृ� क� ि��ा, आवत�काल, प�र�मण

का अथ� (Sense) तथा �ारं�भक ���त को �च� म� �द�श�त िकया गया है। च��य कण P

https://dl.doubtnut.com/l/_3V1Ue1qQayqz
https://dl.doubtnut.com/l/_X0k2QdL4g02H


क� ि��ा स�दश के x-अ� क� सरल आवत� ग�त है - 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

x = 2 cos(2πt + )
π

4

x = 2 sin(2πt + )
π

4

x = 2 sin(2πt − )
π

4

x = 2 cos(2πt − )
π

4

https://dl.doubtnut.com/l/_X0k2QdL4g02H


34. एक कण आयाम A एवं कोणीय आवृ��  से सरल आवत� ग�त कर रहा है। कण के

अ�धकतम �रण एवं अ�धकतम वेग के अनुपात को �ात क��जए।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

ω

ωA

ω2A

ω

ω2

A

35. एक कण 5 सेमी के आयाम एवं 0.2 सेक� के आवत�काल से सरल आवत� ग�त कर

रहा है। जब �व�ापन 5 सेमी हो तो कण के वेग एवं �रण ह�गे -

A.  मीटर से  मीटर से 

B.  मीटर से मीटर से

0.5π − 1, 0 − 2

0.5 − 1, − 5π2 − 2

https://dl.doubtnut.com/l/_iouc9aLkDwzP
https://dl.doubtnut.com/l/_2WsQTDXHSqFw


C.  मीटर से मीटर से

D.  मीटर से मीटर से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

0 − 1, − 5π2 − 2

0.5π − 1, − 0.5π2 − 2

36. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है, तो वेग एवं �व�ापन के म� कला�र होगा -

A. 0

B. 

C. 

D. 

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

π

2

π

2π

https://dl.doubtnut.com/l/_2WsQTDXHSqFw
https://dl.doubtnut.com/l/_edJ3aUWP65Xo
https://dl.doubtnut.com/l/_IYrSJZuxRWyt


37. एक कण आवत�काल T एवं आयाम A से सरल आवत� ग�त कर रहा है। चौथाई दोलन

(Quarter oscillation) पर कण का औसत मा� वेग (Average mean velocily)

होगा

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

A

4T

2A

T

3A

T

4A

T

38. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण के �रण a एवं �व�ापन x के म� �न� म� से

कौन-सा स�� है?

A. 

B. 

a = 2x2

a = − 2x2

https://dl.doubtnut.com/l/_IYrSJZuxRWyt
https://dl.doubtnut.com/l/_YwjAIypU3adB


C. 

D. 

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

a = 2x

a = − 2x

39. सरल आवत� ग�त म� समय t पर x �व�ापन तथा a �रण है तो एक पूण� दोलन के

�लए x के �व�� a का आरेख होगा -

A. एक सरल रेखा

B. एक वृ�

C. एक दीघ�वृ�

D. एक �ाव��य व�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YwjAIypU3adB
https://dl.doubtnut.com/l/_iheEFMgMLOjc


40. एक कण 10 सेमी दरू� पर ��त दो �ब�ुओ ंA एवं Bके म� रेखीय सरल आवत� ग�त

म� ह�। 

  

A से B क� ओर क� �दशा को धना�क �दशा मानकर। �न� म� से कौन-सा कथन सही है?

A. जब यह A पर होता है, तो कण पर �रण एवं बल का �च�् ऋणा�क होता है।

B. जब यह B पर होता है, तो कण पर �रण एवं बल का �च� धना�क होता है।

C. जब यह B क� ओर जाकर A से 3 सेमी दरू होता है, तो कण पर वेग, �रण एवं बल

के �च� धना�क होते ह�।

D. जब यह A क� ओर जाकर 8 से 4 सेमी दरू होता है, तो कण पर वेग, �रण एवं बल

के �च� धना�क होते ह�।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pwN8VeXe9KRp


41. एक कण सरल आवत� ग�त कर रहा है, तो �रण एवं �व�ापन के म� कला�र होगा

-

A. 0

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

π

2

π

π
3

2

42. एक कण SI मा�क� म� समीकरण  अनुसार सरल आवत�

ग�त कर रहा है। t= 1.5 सेक� पर कण का �व�ापन एवं �रण �ात क��जए।

A. 

B. 

x = 5 cos(2πt + )
π

4

−3.0m, 100ms− 2

+2.54m, 200ms− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_gg1GZCo6FZhT
https://dl.doubtnut.com/l/_NUFVcL9LWtQP


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

−3.54m, 140ms− 2

+3.55m, 120ms− 2

43. एक �बदं ु कण x - अ� के अनु�दश समीकरण  के

अनुसार क�न कर रहा है | कण के �रण को समीकरण  �ारा

�� िकया जाता है, तब :

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

x = x0 cos(ωt − π/4)

a = A cos(ωt + δ)

A = x0ω
2, δ =

3π

4

A = x0, δ = −
π

4

A = x0ω
2, δ =

π

4

A = x0ω
2, δ = −

π

4

https://dl.doubtnut.com/l/_NUFVcL9LWtQP
https://dl.doubtnut.com/l/_AYM4f4BdwNvr


वीिडयो उ�र दख

44. �न� म� से कौन-सा कथन सरल आवत� ग�त कर रहे िकसी कण के वेग v एवं �रण a

के �लए स� है?

A. जब v अ�धकतम हो तब a शू� होता है।

B. जब v शू� होता है तब a शू� होता है।

C. जब v अ�धकतम होता है तब a अ�धकतम होता है।

D. a का मान शू� होता है, चाहे v का मान कुछ भी हो।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_AYM4f4BdwNvr
https://dl.doubtnut.com/l/_IxLF9xZVuKFv


45. सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण का x - t �ाफ �च� म� दश�या गया है। 

 

 सेक� पर कण का �रण �ा होगा?

A.  सेमी सेक�

B.  सेमी सेक�

C.  सेमी सेक�

D.  सेमी सेक�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

t =
4
3

π2√3

32
−2

−
π2

32
−2

π2

32
−2

− π2√3

32
−2

https://dl.doubtnut.com/l/_F23IJrNqMqx0


46. िकसी कमानी से लटका एक िप� एक �ै�तज तल म� कोणीय वेग  से क घष�ण या

अवमंदन र�हत दोलन कर सकता है । जब इसे  दरु� तक ख�चते है और ख�चकर छोड़

देते है तो यह संतुलन क� � से समय t=0 पर  वेग से गुजरता है । �ाचल  तथा 

के पद� म� प�रणामी दोलन का आयाम �ात क��जये । 

( संकेत - समीकरण  से �ार� क��जए)

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

ω

x0

v0 ω, x0 v0

x = a cos(ωt + θ)

√ − x2
0

v2
0

ω2

√ω2v2
0 + x2

0

√ + v2
0

x2
0

ω2

√ + x2
0

v2
0

ω2

47. एक सरल आवत� ग�त करते हुए कण का �व�ापन इस �कार है - 

 x = 3 sin(2πt + )
π

4

https://dl.doubtnut.com/l/_UCW0wPPfGS3p
https://dl.doubtnut.com/l/_GVOoAFH8iubW


जह� x मीटर म� है तथा t सेक� म� है। कण का आयाम एवं अ�धकतम चाल होगी -

A. 3 मी,  मी से

B. 3 मी,  मी से

C. 3 मी,  मी से

D. 3 मी,  मी से

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2π − 1

4π − 1

6π − 1

8π − 1

48. एक कण 12 सेक� आवत�काल क� सरल आवत� ग�त करता है। दो सेक� बाद, यह

दोलन के के� से गुजरता है, तो इसका वेग 3.142 सेमी सेक�  �ा� होता है। दोलन�

का आयाम �ात क��जए।

A. 6 सेमी

B. 3 सेमी

C. 24 सेमी

− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_GVOoAFH8iubW
https://dl.doubtnut.com/l/_b4BbIOEINTZP


D. 12 सेमी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

49. िकसी ��गं क� �ाकृ�तक ल�ाई 40 सेमी है तथा इसका ��गं �नयत�क 4000

�ूटन मी  है। 20 िक�ा के एक ��मान को इससे लटकाया जाता है। ��गं म� उ��

�खचंाव िकतना होगा? (�दया है g = 9.8 मी सेक� )

A. 4.9 सेमी

B. 0.49 सेमी

C. 9.4 सेमी

D. 0.94 सेमी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

− 1

− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_b4BbIOEINTZP
https://dl.doubtnut.com/l/_Rqe4mN1NMcNf


50. सरल आवत� दोलक क� कुल ऊज� िकसके समानुपाती होती है?

A. आयाम

B. आयाम का वग�

C. आवृ��

D. वेग

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

51. एक गुटका �जसका ��मान 1 िक�ा है, को िकसी ��गं से जोड़ा गया है। ��गं का

��गं �नयत�क 100 �ूटन मीटर  है। गुटके को t=0 पर �वरामाव�ा से िकसी

घष�णर�हत पृ� पर x = 0 पर उसक� सा�ाव�ा से दरू� x = 10 सेमी तक ख�चा जाता है।

जब गुटका अपनी मा� ���त से 5 सेमी दरू है तब गुटके क� ग�तज ऊज� एवं ���तज

ऊज� क� गणना क��जए।

− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_7VIzFDSRs0Av
https://dl.doubtnut.com/l/_9pU31accBwf5


A. 0.375 J, 0.125 J

B. 0.125J, 0.375J

C. 0.125J, 0.125J

D. 0.375J, 0.375J

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

52. जब सरल आवत� ग�त करते हुए िकसी कण का �व�ापन उसके आयाम का एक-

चौथाई हो, तो कुल ऊज� का िकतना अंश ग�तज ऊज� होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

16

15

15

16

3

4

4
3

https://dl.doubtnut.com/l/_9pU31accBwf5
https://dl.doubtnut.com/l/_4bOfFGHTx3pZ


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

53. m ��मान का एक कण, आयाम A एवं कोणीय आवृ��  से सरल आवत� ग�त कर

रहा है। आवत� काल पर ग�तज ऊज� एवं ���तज ऊज� का औसत मान �ा होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

ω

0, mω2A21

2

mω2A2, 0
1

2

mω2A2, mω2A21

2

1

2

mω2A2, mω2A21

4

1

4

https://dl.doubtnut.com/l/_4bOfFGHTx3pZ
https://dl.doubtnut.com/l/_hQfHpmI0PqVx


54. एक सरल आवत� दोलक का आवत�काल T एवं ऊज� E है। दोलक का आयाम दगुुना

है। सही उ�र को चु�नए।

A. आवत�काल एवं ऊज� दगुुने हो जाते ह�।

B. आवत�काल दगुुना हो जाता है जबिक ऊज� समान रहती है।

C. ऊज� दगुनी हो जाती है जबिक आवत�काल समान रहता है।

D. आवत�काल समान रहता है तथा ऊज� चार गुनी हो जाती है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

55. एक कण आवत�काल T से सरल आवत� ग�त कर रहा है। वह आवत�काल �जससे

इसक� ग�तज ऊज� दोलन करती है, होगा -

A. T

B. 2T

https://dl.doubtnut.com/l/_gKXHP9aqBYq9
https://dl.doubtnut.com/l/_ODi2RP3jOvuQ


C. 4T

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

T

2

56. सरल आवत� ग�त करते हुए कण के �लए, �व�ापन  �ारा �दया

गया है। उस �ाफ को पहचा�नए, जो समय t एवं �व�ापन x के फलन के �प म� ���तज

ऊज� (U) के प�रवत�न को �द�श�त करता है।

A. I,III

B. II, III

C. I, IV

x, x = A cos ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_ODi2RP3jOvuQ
https://dl.doubtnut.com/l/_fPMEt3oHi8IY


D. II,IV

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

57. एक कण आयाम A से सरल आवत� ग�त कर रहा है। जब इसक� ���तज ऊज� इसक�

कुल ऊज� क� आधी हो, तब कण का �व�ापन �ा होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

A

√2

A

2

A

4

A

3

https://dl.doubtnut.com/l/_fPMEt3oHi8IY
https://dl.doubtnut.com/l/_bO4E5lWCM2R2
https://dl.doubtnut.com/l/_9nyalyhuDBcx


58. n आवृ�� क� सरल आवत� ग�त क� ग�तज ऊज� के प�रवत�न क� आवृ�� है

A. 2n

B. n

C. 

D. 3n

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

n

2

59. एक m ��मान का गुटका ��गं �नयत�क k क� ��गं से ऊ��धर �प से लटक रहा

है। य�द ��मान को ऊ��धर �प से दोलन कराया जाता है, तो इसक� कुल ऊज� होती है

A. अ�धकतम ���त पर अ�धकतम

B. मा� ���त पर अ�धकतम

C. मा� ���त पर �ूनतम

https://dl.doubtnut.com/l/_9nyalyhuDBcx
https://dl.doubtnut.com/l/_ULtJ7wIWKZ59


D. सभी ���तय� पर समान

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

60. �न� म� से कौन-सा ऊज�-समय �ाफ अवम��त आवत� दोलक को �द�श�त करता है?

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_ULtJ7wIWKZ59
https://dl.doubtnut.com/l/_5ik62jJiEdIc


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

61. सरल आवत� ग�त म�, अ�धकतम ���तय� पर,

A. ग�तज ऊज� �ूनतम होती है, ���तज ऊज� अ�धकतम होती है।

B. ग�तज ऊज� अ�धकतम होती है, ���तज ऊज� �ूनतम होती है।

C. ग�तज एवं ���तज ऊज� दोन� अ�धकतम होती ह�।

D. ग�तज एवं ���तज ऊज� दोन� �ूनतम होती ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5ik62jJiEdIc
https://dl.doubtnut.com/l/_fUtZKX4Pfw9v
https://dl.doubtnut.com/l/_jyvDkKCUWjKn


62. च�मा क� सतह पर गु�� के कारण �रण 1.7 मी से  है। य�द पृ�ी पर िकसी

सरल लोलक का आवत�काल 3.5 सेक� हो, तो च�मा पर आवत�काल �ा होगा? (�दया

है, g= 9.8 मी/सेक� )

A. 2.2 सेक�

B. 4.4 सेक�

C. 8.4 सेक�

D. 16.8 सेक�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

− 2

− 2

63. िकसी ��गं से लटके हुए m ��मान के दोलन� क� आवृ��  है। य�द ��गं क�

ल�ाई को आधा कर �दया जाए, तो समान ��मान  आवृ�� के साथ दोलन करता है। 

 का मान होगा

A. 2

υ1

υ2

υ2 /υ1

https://dl.doubtnut.com/l/_jyvDkKCUWjKn
https://dl.doubtnut.com/l/_Oh7B9UTzM65O


B. 

C. 4

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

√2

√3

64. ��गं �नयत�क k क� दो सम�प ��गं� को �च� म� दश�ए गए अनुसार m ��मान एवं

��र आधार के एक गुटके से जोड़ा जाता है। दोलन� का आवत�काल बताइए। 

A. 

B. 

C. 

2π√
m

k

2π√
m

2k

2π√
2m

k

https://dl.doubtnut.com/l/_Oh7B9UTzM65O
https://dl.doubtnut.com/l/_2ngJ2iwd6Rgp


D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

π√
m

2k

65. उस सरल पे�ुलम क� लंबाई जो सेक� को दश�ता (Tick) है, होती है -

A. 0.5 मीटर

B. 1 मीटर

C. 1.5 मीटर

D. 2 मीटर

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2ngJ2iwd6Rgp
https://dl.doubtnut.com/l/_vaNtnpZeK9sC


66. िकसी ��गं के दोलन का आवत�काल पृ�ी पर 12 सेक� है। य�द इसे च�मा पर ले

जाया जाए तो आवत�काल �ा होना चा�हए?

A. 6 सेक�

B. 12 सेक�

C. 36 सेक�

D. 72 सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

67. िकसी 5 kg के प�े (Collar) को 500 N  ��गं �नयत�क वाली ��गं से जोड़ा

जाता है। यह िकसी �ै�तज छड़ पर �बना घष�ण के िफसलता है। प�े को इसक� सा�

���त से 10 सेमी �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है। दोलन का आवत�काल �ा होगा?

A.  सेक�

m− 1

π

5

https://dl.doubtnut.com/l/_7tm3nGXYu6kd
https://dl.doubtnut.com/l/_ND2FobGYz9Ya


B.  सेक�

C.  सेक�

D.  सेक�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

π

2

π

2π

68. िकसी 5 kg के प�े (Collar) को 500 N  ��गं �नयत�क वाली ��गं से जोड़ा

जाता है। यह िकसी �ै�तज छड़ पर �बना घष�ण के िफसलता है। प�े को इसक� सा�

���त से 10 सेमी �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है। दोलन का आवत�काल �ा होगा?

A. 5 मी से

B. 10 मी से

C. 15 मी से

D. 20 मी से

m− 1

− 2

− 2

− 2

− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_ND2FobGYz9Ya
https://dl.doubtnut.com/l/_R7NI3ajbLxCc


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

69. पृ�ी क� सतह पर सेक� ड लोलक क� ल�ाई 1 मी है तो च�मा क� सतह पर इसक�

ल�ाई होगी -

A.  मीटर

B. 1 मीटर

C.  मीटर

D. 36 मीटर

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1

6

1

36

https://dl.doubtnut.com/l/_R7NI3ajbLxCc
https://dl.doubtnut.com/l/_LnJmqWjgOgas


70. य�द िकसी गोलक का ��मान दगुुना हो, तो सरल लोलक के आवत�काल पर �ा

�भाव पड़ता है?

A. आधा हो जाता है।

B. दगुुना हो जाता है

C. 8 गुना हो जाता है।

D. कोई �भाव नह� पड़ता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

71. मूल �ब�ु से  दरु� पर ��त ��मान  क� ���तज ऊज�

 है, जह� पर  व  �नयत�क है। अ� आयाम के दोलन�

का आवत�काल �ा होगा ?

A. 

x m

U(x) = U0(1 − cosαx) U0 α

2π√
m

U0α

https://dl.doubtnut.com/l/_4DGbxaNN6i1Y
https://dl.doubtnut.com/l/_ukiQSLoP0F0f


B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

√
2π

α

m

U0

2π√
m

2U0α

√
2π

α

2m

U0

72. सम�प लोलक� के एक उस यु� पर �वचार क��जए जो समान आयाम के साथ �तं�

�प से इस �कार से दोलन करता है िक जब एक पे�ुलम अपनी अ�धकतम ���त पर

ऊ��धर के साथ दा� ओर  का कोण बनाता है, तो अ� पे�ुलम ऊ��धर के साथ

बा� ओर  का कोण बनाता है। पे�ुलम के म� कला�र होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

2∘

1∘

π

2

π
2

3

π
3

2

π

https://dl.doubtnut.com/l/_ukiQSLoP0F0f
https://dl.doubtnut.com/l/_Np7PO8iS9cRL


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

73. �ंभ-I को �ंभ-II से �मलाइए। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Np7PO8iS9cRL
https://dl.doubtnut.com/l/_PTXsftBIBBfI


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

(A) → (p), (B) → (q), (C) → (s), (D) → (r)

(A) → (s), (B) → (r), (C) → (p), (D) → (q)

(A) → (r), (B) → (p), (C) → (s), (D) → (q)

(A) → (p), (B) → (r), (C) → (q), (D) → (s)

74. िकसी U नली म� दोलन करते �व क� ग�त होती है -

A. आवत� िक�ु सरल आवत� नह�

B. अनावत�

C. सरल आवत� एवं आवत�काल �व के घन� पर �नभ�र नह� करता है।

D. सरल आवत� तथा आवत�काल �व के घन� के अनु�मानुपाती होता है।

Answer: c

https://dl.doubtnut.com/l/_PTXsftBIBBfI
https://dl.doubtnut.com/l/_I9UywyHOgONs


वीिडयो उ�र देख�

75. एक सरल लोलक (पे�ुलम) �ब�ु O के प�रतः दो अ�धकतम ���तय� B एवं C के

म� 6 सेक� आवत�काल से सरल आवत� ग�त कर रहा है। य�द चाप BC क� ल�ाई 10

सेमी है, तो लोलक, C व O के ठ�क म� म� C ���त से D ���त तक O क� ओर िकतनी

देर ग�त करेगा?

A. 0.5 सेक�

B. 1 सेक�

C. 1.5 सेक�

D. 3 सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I9UywyHOgONs
https://dl.doubtnut.com/l/_QYR8dCZKQIK6


76. �च� म� दश�ए गए अनुसार 3 िक�ा क� एक ट� ॉली को दो सम�प ��गं� से जोड़ा जाता

है, ��ेक का ��गं �नयत�क 600 �ूटन मी  है। य�द ट� ॉली को 5 सेमी इसक�

सा�ाव�ा से �खसकाकर छोड़ �दया जाता है, तो ट� ॉली क� अ�धकतम चाल होगी - 

A. 0.5 मी सेक�

B. 1 मी सेक�

C. 2 मी सेक�

D. 3 मी सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

− 1

− 1

− 1

− 1

− 1

77. ��गं A ��गं B क� अपे�ा अ�धक �ढ़ (Sti�er) है, तब इसका अथ� है -

https://dl.doubtnut.com/l/_RH3QXuBme98u
https://dl.doubtnut.com/l/_RVRW1Hn58kqP


A. 

B. 

C. 

D. इनम� से कोई नह�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

kA > kB

kA < kB

kA = kB

78. दो दोलक� क� लंबाइय� म� 22 सेमी का अ�र है। दोन� ही समान �ान पर दोलन

करते ह� �जससे समान समय म� उनम� से एक 30 दोलन करता है तथा दसूरा 36 दोलन

करता है। दोलक क� लंबाइय� (सेमी म�) ह� -

A. 72 एवं 50

B. 60 एवं 38

C. 50 एवं 28

D. 80 एवं 58

https://dl.doubtnut.com/l/_RVRW1Hn58kqP
https://dl.doubtnut.com/l/_Vru5CyxiLjh9


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

79. पृ�ी क� सतह पर िकसी सरल लोलक का आवत�काल 4 सेक� है। च�मा क� सतह

पर इसका आवत�काल होगा -

A. 4 सेक�

B. 8 सेक�

C. 10 सेक�

D. 12 सेक�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Vru5CyxiLjh9
https://dl.doubtnut.com/l/_mWXwkYEKgvib


80. �च� म� दश�ए गए अनुसार िकसी �नकाय के �लए जब ��मान M को इसक�

सा�ाव�ा से हटाकर छोड़ �दया जाता है, तब ��मान M का आवत�काल होगा - 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2π√
M

k

2π√
M

2k

2π√
M

4k

2π√
2M

k

https://dl.doubtnut.com/l/_iEpalMNczGgV


81. �च� के अनुसार, दो सम�प ��गं�, ��ेक का ��गं �नयत�क K है, पर एक ��मान M

= 10 िक�ा क� त�र� िटक� हुई है। जब त�र� को थोड़ा-सा दबाकर छोड़ा जाता है, तो वह

आवत�काल 1.5 सेक� क� सरल आवत� ग�त करने लगती है। जब त�र� पर m ��मान

का एक गुटका रख �दया जाता है, तो उसका आवत�काल बदलकर 3 सेक� हो जाता है।

m का मान �ा है? 

A. 10 िक�ा

B. 20 िक�ा

C. 30 िक�ा

D. 40 िक�ा

https://dl.doubtnut.com/l/_Hno6vBBGsqh4


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

82. m ��मान तथा अनु�� काट �े�फल A का एक आयताकार �ॉक घन�  के एक

�व म� तैर रहा है य�द इस �ॉक को अपनी सा� अव�ा म� एक छोटा ऊ��धर �ान

�वचलन �दया जाता है तो यह आवत�काल से दोलन �ारंभ कर देता है। तब होगा -

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

ρ

T ∝
1

√m

T ∝ √ρ

T ∝
1

√A

T ∝
1

ρ

https://dl.doubtnut.com/l/_Hno6vBBGsqh4
https://dl.doubtnut.com/l/_eq3F7nRuDjMP


83. ि��ा R = 10 सेमी क� एक चकती अपने के� से r दरू� पर चकती के तल से लंबवत्

िकसी अ� के प�रतः िकसी भौ�तक लोलक क� भ��त दोलन करती है। य�द  तो

लगभग दोलन काल �ा होगा? 

(g = 10 मी सेक�  लेने पर)

A. 0.84 सेक�

B. 0.94 सेक�

C. 1.26 सेक�

D. 1.42 सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

r =
R

4

− 2

84. यह दश�ने के �लए िक एक सरल लोलक सरल आवत� ग�त कर रहा है, यह मानना

आव�क है िक

https://dl.doubtnut.com/l/_o14Jq2RrRvQU
https://dl.doubtnut.com/l/_9LdV5zvHVTFz


A. लोलक क� ल�ाई कम होती है।

B. लोलक का ��मान कम होता है।

C. गु��ीय �रण कम होता है।

D. दोलन का आयाम कम होता है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

85. जब कोई �ल� �वरामाव�ा म� हो, तब �ल� क� छत से लटका हुआ एक सरल

लोलक  आवृ�� से दोलन करता है। य�द �ल� गु�� म� मु� �प से �गरती है, तो इसक�

दोलन आवृ�� हो जाती है -

A. शू�

B. 

C. 

D. अन�

υ

υ

2υ

https://dl.doubtnut.com/l/_9LdV5zvHVTFz
https://dl.doubtnut.com/l/_996UGbbpzm4n


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

86. िकसी कार क� छत से L ल�ाई का कोई सरल लोलक , �जसके लोलक का ��मान

M है , लटकाया गया है। कार R ि��ा क� वृ�ीय पथ पर एकसमान चाल v से ग�तमान है।

य�द लोलक ि�� �दशा म� अपनी सा�ाव�ा क� ���त के इधर - उधर दोलन करता है ,

तो इसका आवत�काल �ा होगा ?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

T = 2π√
L

g

T = 2π
 
⎷

L

√g2 + v4

R2

T = 2π
 
⎷

L

√g2 + v2

R

T = 2π
 
⎷

L

√g2 − v4

R2

https://dl.doubtnut.com/l/_996UGbbpzm4n
https://dl.doubtnut.com/l/_k2hXbOCqJyLv


87. ��गं �नयत�क k वाले िकसी ��गं से जुड़ा हुआ 20 �ाम ��मान का एक िप� 

हट्�ज आवृ�� से सरल आवत� ग�त करता है, ��गं �नयत�क(k) का मान �ा होगा?

A. 4�ूटन/मी

B. 3 �ूटन/मी

C. 2 �ूटन/मी

D. 5 �ूटन/मी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5/π

88. समान ��मान m के दो गुटक� को �च�ानुसार ��गं �नयत�क k क� ��गं से जोड़ा

गया है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_k2hXbOCqJyLv
https://dl.doubtnut.com/l/_g4QAjNavGO06
https://dl.doubtnut.com/l/_NGBsA61hP5Ni


  

य�द गुटक� को �वपर�त �दशा म� थोड़ा-सा �खसकाकर छोड़ �दया जाये, तो वे सरल आवत�

ग�त कर�गे।

दोलन का आवत�काल �ा होगा?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

2π√
m

k

2π√
m

2k

2π√
m

4k

2π√
2M

k

89. �च� म� दश�ए अनुसार V आयतन के िकसी वायु क� क� �ीवा (गद�न) क� अनु��

काट का �े�फल A है। इस �ीवा म� m ��मान क� कोई गोली �बना िकसी घष�ण के ऊपर-

https://dl.doubtnut.com/l/_NGBsA61hP5Ni
https://dl.doubtnut.com/l/_Z0vGNqPH1t5j


नीचे ग�त कर सकती है। यह दश�इए िक जब गोली को थोड़ा नीचे दबाकर मु� छोड़ देते ह�,

तो वह सरल आवत� ग�त करती है। दाब-आयतन �वचरण को समतापी मानकर दोलन� के

आवत�काल का �ंजक �ात क��जए।

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

T = 2π√
Ba2

mV

T = 2π√
BV

ma2

T = 2π√
mB

V a2

T = 2π√
mV

Ba2

https://dl.doubtnut.com/l/_Z0vGNqPH1t5j


90. एक ��गं तुला म� ऐसा पैमाना लगा है जो 0 से 50 िक�ा तक पढ़ता है। पैमाने क�

ल�ाई 20 सेमी है। एक m ��मान का गुटका इस तुला से लटकाया जाता है, जब इसे

�व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है तो वह 0.5 सेक� से दोलन करने लगता है। m का

मान �ा होगा? (g = 10 मी सेक�  लेने पर)

A. 8 िक�ा

B. 12 िक�ा

C. 16 िक�ा

D. 20 िक�ा

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

− 2

91. िकसी बल  के अंतग�त दोलन करने वाला कण है (k एवं b

�नयत�क ह�) -

→
F = − k

→
x − b

→
v

https://dl.doubtnut.com/l/_hYmVhRqVafpe
https://dl.doubtnut.com/l/_J8HPfZcNWrOW


A. सरल आवत� दोलक

B. रेखीय दोलक

C. अवम��त दोलक

D. �णो�दत दोलक

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

92. �न� म� से कौन-सा �व�ापन-समय �ाफ, अवम��त आवत� दोलन को �द�श�त करता

है?

A. 

B. 

https://dl.doubtnut.com/l/_J8HPfZcNWrOW
https://dl.doubtnut.com/l/_7rsw9unPNYgB


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

93. एक 200 �ाम ��मान का गुटका ��गं �नयत�क k= 90 �ूटन मी  तथा

अवम��त �नयत�क b = 40 �ाम सेक�  क� ��गं के �भाव म� सरल आवत� ग�त कर

रहा है। इसके आयाम को इसके आरं�भक मान से आधा करने म� लगा समय होगा - 

(�दया है In(1/2)=-0.693)

A. 7s

B. 9s

C. 4s

− 1

− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_7rsw9unPNYgB
https://dl.doubtnut.com/l/_UXev7fqD1xc2


D. 11s

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

94. एक 200 �ाम ��मान का गुटका ��गं �नयत�क k= 90 �ूटन मी  तथा

अवम��त �नयत�क b = 40 �ाम सेक�  क� ��गं के �भाव म� सरल आवत� ग�त कर

रहा है। इसक� य�ि�क�य ऊज� को इसके �ारं�भक मान का आधा होने म� लगा समय होगा -

(�दया है In(1/2)=-0.693)

A. 2.5 सेक�

B. 3.5 सेक�

C. 4.5 सेक�

D. 7.5 सेक�

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

− 1

− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_UXev7fqD1xc2
https://dl.doubtnut.com/l/_ebFVMsfsxRZj


95. िकसी िप� के �णो�दत दोलन� के �करण म�,

A. चालक बल (Driving force) संपूण� �प से एकसमान होता है।

B. चालक बल को केवल ��णक �प से आरोिपत होना होता है।

C. चालक बल, आवत� एवं सतत् होता है।

D. चालक बल आव�क नह� होता है।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

96. अनुनाद िकसका उदाहरण है?

A. �णो�दत दोलन

B. अवम��त दोलन

C. मु� दोलन

https://dl.doubtnut.com/l/_ebFVMsfsxRZj
https://dl.doubtnut.com/l/_1YnODqbEBwuL
https://dl.doubtnut.com/l/_ZBHhGKYJud8v


D. इनम� से कोई नह�

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

97. अनुनाद पर �णो�दत दोलन� का आयाम होता है

A. �ूनतम

B. अ�धकतम

C. शू�

D. इनम� से कोई नह�

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZBHhGKYJud8v
https://dl.doubtnut.com/l/_D90wXSLb7rIa


98. �न� कथन� म� कौन-सा सही है?

A. ��ेक आवत� ग�त, सरल आवत� ग�त होती है।

B. सरल आवत� ग�त म�, आवत�काल दोलन के आयाम के वग� के समानुपाती होता है।

C. सरल आवत� ग�त म�, कला �नयत�क �ारं�भक ���त पर �नभ�र करता है।

D. िकसी च�लत दोलक (Driven oscillator) क� अनुनादी आवृ�� अवम�न पर

�नभ�र करती है।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

99. कमानी ��र�क k क� िकसी कमानी से जुड़े m ��मान के कण क� �ाकृ�तक कोणीय

आवत�  है। इस दो�ल� पर कोई �हा बल  जो  के

अनु�मानुपाती है , आरोपती िकया जाता है। इस दो�ल� का समय �व�ापन

अनु�मानुपाती होगा।

ω0 F (t) cos ωt((ω ≠ ω0)

https://dl.doubtnut.com/l/_38lhhr4VjqZu
https://dl.doubtnut.com/l/_58QTL1kUchN0


A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

m

ω2
0 − ω2

1

m(ω2
0 − ω2)

1

m(ω2
0 − ω2)

m

ω2
0 + ω2

100. �णो�दत दोलन के �करण म�, अनुनादी �शखर (Resonance peak) बहुत ती�ण हो

जाता है, जब

A. ��ानयन बल कम होता है।

B. अवम�न बल कम होता है।

C. गुण कारक कम होता है।

D. लगाया गया आवत� बल कम होता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_58QTL1kUchN0
https://dl.doubtnut.com/l/_V75EITrUVwik


एन सी ई आर टी �� �द�श�का

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

1. िकसी कण के �व�ापन को समीकरण  के �ारा �द�श�त

िकया जाता है। कण क� ग�त है -

A. आवत�काल  के साथ सरल आवत�

B. आवत�काल  के साथ सरल आवत�

C. आवत� िक�ु सरल आवत� नह�

D. अनावत�

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

y = 3 cos( − 2ωt)
π

4

2π

ω

π

ω

https://dl.doubtnut.com/l/_V75EITrUVwik
https://dl.doubtnut.com/l/_MRdAk4HaeBvp
https://dl.doubtnut.com/l/_YL0wD6ke8PUR


2. िकसी कण के �व�ापन समीकरण को  �ारा �द�श�त िकया जाता है।

ग�त है -

A. अनावत�

B. आवत� िक�ु सरल आवत� नह�

C. आवत�काल  से सरल आवत�

D. आवत�काल  से सरल आवत�

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

y = sin2 ωt

2π/ω

π/ω

3. चार कण� के �रण एवं �व�ापन के म� स�� नीचे �दया गया है 

�न� म� से कौन-सा कण सरल आवत� ग�त कर रहा है?

A. 

B. 

ax = + 2x

ax = + 2x2

https://dl.doubtnut.com/l/_YL0wD6ke8PUR
https://dl.doubtnut.com/l/_cWlkPgkHiDBN


C. 

D. 

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

ax = − 2x2

ax = − 2x

4. िकसी U नली म� दोलन करते �व क� ग�त होती है -

A. आवत� िक�ु सरल आवत� नह�

B. अनावत�

C. सरल आवत� तथा आवत�काल �व के घन� पर �नभ�र नह� करते ह�।

D. सरल आवत� तथा आवत�काल, �व के घन� के समानुपाती होते ह�।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cWlkPgkHiDBN
https://dl.doubtnut.com/l/_2X7dUUoXa4eq
https://dl.doubtnut.com/l/_F0aDYG9NSuKZ


5. एक कण पर एक साथ दो पर�र लबापत् सरल आवत� ग�तय�  एवं 

 आरोिपत ह�। इस कण क� ग�त का पथ

A. दीघ�वृ�

B. परवलय

C. वृ�

D. सरल रेखा

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

x = a cos ωt

y = a sinωt

6. िकसी कण का �व�ापन स��,  के अनुसार समय के

साथ प�रव�त�त होता है।

A. ग�त दोलनी होती है िक�ु सरल आवत� ग�त नह�।

B. आयाम a + b के साथ ग�त सरल आवत� ग�त होती है।

y = a sinωt + b cos ωt

https://dl.doubtnut.com/l/_F0aDYG9NSuKZ
https://dl.doubtnut.com/l/_vdzLqjTEIZVh


C. आयाम  के साथ ग�त सरल आवत� ग�त होती है।

D. आयाम  के साथ ग�त सरल आवत� ग�त होती है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

a2 + b2

√a2 + b2

7. चार लोलक� A, B, C एवं D को �च�ानुसार समान ��ा� के सहारे से लटकाया जाता

है। A एवं C क� ल�ाई समान ह�, जबिक B, A से छोटा है तथा D, A से बड़ा है। य�द A को

अनु�� �व�ापन के �प म� �दया गया है, तो 

https://dl.doubtnut.com/l/_vdzLqjTEIZVh
https://dl.doubtnut.com/l/_z4bhSEF1RP1E


A. D अ�धकतम आयाम से क�न करेगा।

B. C अ�धकतम आयाम से क�न करेगा।

C. B अ�धकतम आयाम से क�न करेगा।

D. सभी चार� बराबर आयाम से दोलन कर�गे।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. �च� िकसी कण क� वृ�ीय ग�त को दश�ता है। वृ� क� ि��ा, आवत�काल, प�र�मण क�

�दशा एवं �ारं�भक ���त �च� म� दश�यी गई ह�। प�र�मण करते कण P के ि��ा स�दश के

https://dl.doubtnut.com/l/_z4bhSEF1RP1E
https://dl.doubtnut.com/l/_RrWHhe2kHmWL


x- �े�ेप क� सरल आवत� ग�त �ा होगी? 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

x(t) = B sin( t)
2π

30

x(t) = B cos( t)
π

15

x(t) = B sin( t + )
π

15

π

2

x(t) = B cos( t + )
π

15

π

2

https://dl.doubtnut.com/l/_RrWHhe2kHmWL


9. एक कण क� ग�त का समीकरण  है इसक� ग�त

A. आवत� िक�ु दोलनी नह�

B. आवत� एवं दोलनी

C. दोलनी िक�ु आवत� नह�

D. न तो आवत� न दोलनी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

x = acos(at)2

10. सरल आवत� ग�त करते हुए एक कण क� अ�धकतम चाल 30 सेमी सेक�  एवं

अ�धकतम �रण 60 सेमी सेक�  है। दोलन क� आवत�काल होगी -

A.  सेक�

B.  सेक�

C.  सेक�

− 1

− 2

π

π

2

2π

https://dl.doubtnut.com/l/_zhXeH0NKTQma
https://dl.doubtnut.com/l/_3uyDz8XDa5or


D.  सेक�

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

π

t

11. जब िकसी ��मान m को दो ��गं�  एवं  से अलग-अलग संल� िकया जाता है,

तो दोलन आवृ��य�  एवं  ह�। य�द �च� म� दश�ए अनुसार समान ��मान को दो

��गं� से जोड़ा गया है, तो दोलन आवृ�� होगी - 

A. 

B. 

C. 

D. 

S1 S2

υ1 υ2

υ1 + υ2

√υ2
1 + υ2

2

( + )
− 1

1

υ1

1

υ2

√υ2
1 − υ2

2

https://dl.doubtnut.com/l/_3uyDz8XDa5or
https://dl.doubtnut.com/l/_gsVZKl6Hbsa3


अ�भकथन एवं तक�  �ा�प ��

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

1. अ�भकथनः ��ेक आवत� ग�त सरल आवत� ग�त नह� होती है। 

तक� : बल के �नयम  �ारा संचा�लत ग�त सरल आवत� ग�त हाती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

F = − kx

https://dl.doubtnut.com/l/_gsVZKl6Hbsa3
https://dl.doubtnut.com/l/_FqfIPEdpk5tE


2. अ�भकथनः िकसी सरल लोलक क� ग�त सभी कोणीय �व�ापन के �लए सरल आवत�

ग�त होती है। 

तक� ः सरल लोलक क� ग�त कोणीय �व�ापन पर �नभ�र नह� करती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�भकथनः �णो�दत दोलन� म�, कण क� �ायी अव�ा क� ग�त, सरल आवत� ग�त होती

है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_FqfIPEdpk5tE
https://dl.doubtnut.com/l/_77BBRF7lIO4l
https://dl.doubtnut.com/l/_w69DLZBf3cSD


तक� ः �तं� दोलन� क� समा�� (Die out) के प�ात् कण क� आवृ�� कण क� �ाकृ�तक

आवृ�� होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�भकथनः ��ंद (Arbitrary) आयाम� एवं कलाओ ंसे दो सरल आवत� ग�तय� का

संयोजन आव�क �प से आवत� नह� होता है। 

तक� ः िकसी आवत� ग�त को हमेशा उ�चत आयाम� से सरल आवत� ग�तय� क� अन� सं�ा

के योग के �प �� िकया जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_w69DLZBf3cSD
https://dl.doubtnut.com/l/_gDnDGVEtjfYB


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�भकथनः य�द िकसी सरल आवत� दोलक का आयाम दगुुना हो, तो इसक� कुल ऊज�

दगुुनी हो जाती है। 

तक� ः कुल ऊज� सरल आवत� दोलक के क�न के आयाम के समानुपाती होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_gDnDGVEtjfYB
https://dl.doubtnut.com/l/_aDZ2B2PWNG1c


C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: d

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�भकथनः अवम��त दोलन� म�, �नकाय क� ऊज� सतत् �प से �य होती जाती है।

तक� ः कम अवम�न के �लए, दोलन लगभग आवत� रहते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_aDZ2B2PWNG1c
https://dl.doubtnut.com/l/_QLQgKFqjB7QN


वीिडयो उ�र देख�

7. अ�भकथनः एक �ढ़ ��गं से संल� m ��मान के गुटके क� दोलन आवृ�� अ�धक

होगी। 

तक� ः �ढ़ ��गं� का ��गं �नयत�क अ�धक होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QLQgKFqjB7QN
https://dl.doubtnut.com/l/_ZfJF4Iq5bJFC


8. अ�भकथनः शू� अवम�न के आदश� �करण म�, अनुनाद पर सरल आवत� ग�त का

आयाम अन� होता है। 

तक� ः सभी वा��वक �नकाय� म� कुछ अवम�न होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: b

वीिडयो उ�र देख�

9. अ�भकथनः िकसी बगीचे म� झूला झूलता हुआ कोई ब�ा दोलन बनाए रखने के �लए

बीच-बीच म� आवत� �प से अपने पैर� से मैदान को दबाता रहता है। 

तक� ः सभी �तं� दोलन अंततः सदा-उप��त अवम�न बल के कारण समा� हो जाते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_EBbwzLdjEJAm
https://dl.doubtnut.com/l/_XKb2553COvaJ


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. अ�भकथनः भूकंप के कारण िकसी �भा�वत �े� क� सभी इमारत� समान �प से

�भा�वत नह� होती ह�, य�िप समान श�� व समान पदाथ� से बनी ह�। 

तक� ः भूकंपीय तरंग (Seismic) क� आवृ�� जो �ाकृ�तक आवृ�� के �नकट होती है, वह

संभा�वत �प से कम ��त�� होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_XKb2553COvaJ
https://dl.doubtnut.com/l/_PwWV3wkRcTlo


B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: c

वीिडयो उ�र देख�

11. अ�भकथनः सूय� के चार� ओर पृ�ी क� ग�त आवत� होती है िक�ु दोलनी नह�। 

तक� ः दोलनी ग�त आव�क �प से आवत� होती है िक�ु आवत� ग�त आव�क �प से

दोलनी नह� होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

https://dl.doubtnut.com/l/_PwWV3wkRcTlo
https://dl.doubtnut.com/l/_Kd2xoS8PhC6Y


D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. अ�भकथनः सरल आवत� ग�त उस वृ� के �ास पर एकसमान वृ�ीय ग�त का ��ेप

होती है �जसम� अनुवत� ग�त होती है। 

तक� ः सरल आवत� ग�त एकसमान ग�त होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Kd2xoS8PhC6Y
https://dl.doubtnut.com/l/_JbyrdM43MSaE


वीिडयो उ�र दख

13. अ�भकथनः ���त के सापे� सरल आवत� ग�त म� िकसी कण क� कुल ऊज� का �ाफ

शू� ढाल वाली एक सरल रेखा होता है। 

तक� ः सरल आवत� ग�त म� कण क� कुल ऊज�, इसक� संपू�ण ग�त म� �नयत रहती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_JbyrdM43MSaE
https://dl.doubtnut.com/l/_m5WniZzQcLGK


14. ���न : दोलन� का आयाम कभी भी अनंत नह� हो सकता है। 

कारण िकसी दो�ल� क� ऊज� म� लगातार हा�न होती है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

15. अ�भकथनः झूले पर झूलते समय ऊँचाई तक जाने का कौशल झूले क� �ाकृ�तक

आवृ�� के साथ मैदान को ध�ा देने (Pushing) के संयोजन म� �न�हत होता है। 

तक� ः इसके पीछे क� घटना अनुनाद है।

https://dl.doubtnut.com/l/_w9OSQbgloBy5
https://dl.doubtnut.com/l/_vzdPR36WzUnE


A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा करता है।

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा नह�

करता है।

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: a

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_vzdPR36WzUnE

