
BIOLOGY

BOOKS - MTG BIOLOGY (HINDI)

जनन �ा�

बहु�वक� �� िपटारा जनन �ा� सम�ाएं और काय�नी�तय�

1. �न� म� से कौन-से कथन सही ह�? 

(i) प�रवार �नयोजन काय��म 1951 म� आरंभ िकये गए। 

(ii) WHO के अनुसार, जनन �ा� से आशय जनन के शार��रक, भावना�क,

�ावहा�रक और सामा�जक पहलुओ ंका समु�चत �प से ठ�क होना है। 

(iii) ए��ओसे�े�सस पर ��तबंध लगाना चा�हये ��िक यह �ूण के �लगं का पता

लगाने का पर��ण है।

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
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A. (i) व (ii)

B. (ii) व (iii)

C. (i), (ii) व (iii)

D. (iii) व (i)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

2. ए��ओसे�े�सस तकनीक का उपयोग होता है

A. �ूण म� अमीनो अ� उपापचय के द�ुभाव� को �ात करने के �लये

B. �ूण म� �दय संबंधी बीमा�रय� का पता लगाने के �लये

C. �ूण म� िकसी भी �कार क� अनुव��शक असामा�ताओ ंको जानने के �लये

D. उपरो� सभी।

https://dl.doubtnut.com/l/_nTybvkO7lGfm
https://dl.doubtnut.com/l/_4ArBiUEfQBXG


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. भारत म� प�रवार �नयोजन काय��म कब आरंभ हुआ?

A. 1920 म�

B. 1930 म�

C. 1950 म�

D. 1951 म�

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4ArBiUEfQBXG
https://dl.doubtnut.com/l/_5kdaKqv64nJa


4. समाज म� जनन �ा� को सुधारा जा सकता है 

(i) �व�ालय� म� यौन �श�ा का आरंभ करके 

(ii) �चिक��क�य सहायता को बढ़ा कर 

(iii) गभ� �नरोधक और STDS के बारे म� जाग�कता लाकर 

(iv) नर व मादा ब�� को समान अवसर देकर 

(v) �ा��य� और गलत धारणाओ ंको �ो�ा�हत कर

A. (i), (ii), (ii), (iv), (v)

B. (i), (ii), (iv), (v)

C. (i), (ii), (iii), (iv).

D. (ii), (v)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Cd4IEyVE81Dh


5. RCH का अथ� है

A. Routine check-up of health (�ा� क� �नय�मत ज�च)

B. Reproduction cum hygiene (�जनन व ��ता)

C. Reversible contraceptive hazards (गभ� �नरोधक के �ु�म खतरे)

D. Reproduction and child health care (जनन व बाल �ा� सेवा)।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

6. नीचे �दये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। . 

कथन 1: ए��ओसे�े�सस का अकसर द�ुपयोग होता है। 

कथन 2: ए��ओसे�े�सस का �ूण के �लगं को जानने म� उपयोग िकया जाता है

�जससे मादा �ूण का गभ�पात करवाया जा सके।

https://dl.doubtnut.com/l/_cG2Y4Vftfv4d
https://dl.doubtnut.com/l/_2jbJfrFLnc1h


A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� तथा कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन । व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन । का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: CVS तकनीक ए��योसे�े�सस से अ�धक लाभकार� 

कथन 2: गभ�व�ा के 8 से 10 ह�े के दौरान CVS िकया जाता है जब म�हला के

�लए गभ�पात सुर��त होता है।

A. कथन 1 व2 दोन� सही ह� तथा कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 का सही वण�न नह� है।

https://dl.doubtnut.com/l/_2jbJfrFLnc1h
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C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. �न� म� से कौन-सा/से कथन सही है/ह�?

A. ए��ओसे�े�सस और CVs आरं�भक गभ�व�ा म� फ�टस के �वकार� को

जानने क� (को�रयॉ�नक �वलाई से��लगं) तकनीक ह�।

B. ए��ोसे�े�सस म�, ए��योिटक �� क� बहुत कम मा�ा को एक सी�र� क�

सुई को उदर�य �भ�� और यूटेराइन �भ�� म� अंत:�ेिपत करक ए��योिटक

सैक से �नकालते ह�।

C. CVs म�, माता के सर�व� और वेजाइना �ारा यूटेरस म� एक केथेटर को

डालकर �ेसे�ा से फ�टल िट�ू क� बहुत कम मा�ा को �नकाला जाता है।

https://dl.doubtnut.com/l/_PyB4oz4K8gaF
https://dl.doubtnut.com/l/_ZZhkK0UaowTB


बहु�वक� �� िपटारा जनसं�ा �व�ोट और ज� �नयं�ण

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. नीचे गभ� �नयं�ण क� चार �व�धय� (A-D) और उनक� काय� �व�ध (i-iv) दी गई है।

सही मेल कराकर सही �वक� चुन�। 

A. 

B. 

A → (iii), B → (iv), C → (i), D → (ii)

A → (ii), B → (iii), C → (i), D → (iv)

https://dl.doubtnut.com/l/_ZZhkK0UaowTB
https://dl.doubtnut.com/l/_oyjFf36TdIoP


C. 

D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

A → (iii), B → (i), C → (iv), D → (ii)

A → (iv), B → (i), C → (ii), D → (iii)

2. नीचे �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: जीव� को सामा� ���तय� म� संत�त उ�� करने क� शार��रक �मता,

�जनन �मता कहलाती है। 

कथन 2: जीव� क� वह �ूनतम सं�ा जो एक वातावरण म� रह सकती है, उसे उसक�

वहन �मता (Carrying capacity) कहते ह�।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2. कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2. कथन 1 का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

https://dl.doubtnut.com/l/_oyjFf36TdIoP
https://dl.doubtnut.com/l/_OZRT7bc3nL9i


D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. नीचे �दया गया �च� �ा दश�ता है? 

A. अंडाशय का क� सर

B. गभ�शय का क� सर

https://dl.doubtnut.com/l/_OZRT7bc3nL9i
https://dl.doubtnut.com/l/_o0rDSatorjdk


C. �ूबै�ोमी

D. वासे�ोमी

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे �दये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: डाया�ा�, गभ�शय �ीवा टोपी और वा�स, रबर से बने होते ह� और संभोग

के पहले �ी क� जनन नली म� सर�व� को ढंकने के �लये डाले जाते ह�। 

कथन 2: यह गभ� �नयं�ण के रासाय�नक रोध ह� जो पुन: उपयोग िकए जा सकते ह�।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन, कथन 1 का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_o0rDSatorjdk
https://dl.doubtnut.com/l/_94EODgpXH4Th


Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

5. �ंभ-1 के अ�ग�त गभ� �नरोधक �व�धय� का �ंभ-11 म� उनके उदाहरण से �मलान

क��जए और नीचे �दये गये कोड से सही �वक� चु�नए। 

A. 

B. 

C. 

D. 

A → (iv), B → (ii), C → (iii), D → (i)

A → (iv), B → (v), C → (ii), D → (iii)

A → (i), B → (iii), C → (ii), D → (v)

A → (iv), B → (ii), C → (v), D → (i)

https://dl.doubtnut.com/l/_94EODgpXH4Th
https://dl.doubtnut.com/l/_xypfWJNZTbcx


Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� िकस गभ� �नरोधक �व�ध का उसके काय� करने क� �व�ध से सही मेल है?

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�
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7. �न� म� से कौन एक औष�धर�हत इ�� ायूटेराइन िडवाइस (यु��) है?

A. CuT

B. �ल�ेस लूप

C. Cu 7

D. LNG - 20

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. CuT एक इ�� ायूटेराइन गभ� �नरोधक यु�� है। �न� म� से वह कथन चुन� जो Cu

क� सही भू�मका को प�रभािषत करता हो।

A. Cu आय� यूटेरस को अंतर�पण हेतु अ��र बनाते ह�।

B. Cu आय� �म� क� ग�तशीलता और �नषेचन �मता को कम करते ह�।

https://dl.doubtnut.com/l/_iaNBhTj4FUFQ
https://dl.doubtnut.com/l/_4z6oIRC9Exz0


C. Cu आय� सर�व� को �म� के �लए ��तकूल बनाते ह�।

D. उपरो� सभी।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

9. �ोजे��न-ए��ाडीओल क�ाइ� गभ� �नरोधक गो�लय� ओ�ूलेशन (अ�ो�ग�)

को इस �कार रोकती ह�

A. फॉली�ूलर अव�ा म� फॉली�ूलर �वकास के �लये ओवर� से �नकलने वाले

ए��ोजन पर नेगेिटव फ�डबैक �ारा

B. अंतर�पण के �लये आव�क यूटेराइन िफ�जयोलॉ�जकल और

मारफोलॉ�जकल बदलाव� को अव�� करके

C. ओ�ूलेशन के �लये आव�क फॉलीकल �ेरक हाम�न (FSH) और

�ूटेनाइ�जगं हाम�न (LH) के �ावण को रोककर

https://dl.doubtnut.com/l/_4z6oIRC9Exz0
https://dl.doubtnut.com/l/_5tBJ6NdEla6N


D. (a) व (c) दोन�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

10. इ�� ायूटेराइन गभ� �नरोधक यु��य� (IUDs) का मु� दोष यह है िक

A. यु�� को �ाई तौर पर गभ�शय म� रखा जाता है और य�द द��त ब�ा चाहते

ह� तो भी उसे �नकाला नह� जा सकता है।

B. िफजी�शयन �ारा ही इस यु�� को वेजाइना �ारा यूटेरस म� डाला जा सकता

है।

C. यु��य� �बना धारक क� इ�ा के बाहर आ जाती ह�।

D. (a) व (c) दोन�।

Answer: C

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_5tBJ6NdEla6N
https://dl.doubtnut.com/l/_bxjKd1NObmgV


वीिडयो उ�र देख�

11. जनसं�ा �व�ोट के �न� म� से कौन-से कारण ह�? 

(i) बढ़� हुई �ा� सु�वधाएं 

(ii) MMR म� ती� बढ़ो�र� 

(iii) IMR म� ती� बढ़ो�र� 

(iv) MMR म� ती� �गरावट 

(v) �जनन यो� आयु वाले लोग� क� सं�ा म� कमी

A. (i) व (iv)

B. (iii) व (v)

C. (ii) व (iv)

D. (i) व (v)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_bxjKd1NObmgV
https://dl.doubtnut.com/l/_5UePY0Hd3gIY


12. नीचे �दये गये अनु�ेद के �र� �ान� को सही �वक� चुनकर भर�। 

A.  �व�ध ओवम और �म� के �मलने क� संभावना को कम करने �स��त पर काय�

करती है। 

B.  एक ऐसी �व�ध है �जसम� ऋतु �ाव के 10व� से 17व� �दन तक जोड़े संभोग

करने से बचते ह�। 

C.  एक अ� �व�ध है �जसम� पु�ष �लगं को �लन के पहले �ी क� वेजाइन से

बाहर �नकाल लेता है, �जससे वीय�सेचन नह� होता है। 

D.  �व�ध इस त� पर आधा�रत है िक �सव के बाद अ�धक लै�ेशन क� अव�ध

के दौरान अ�ो�ग� और इस�लए ऋतु�ाव च� नह� होता है।

A. 

B. 

C. 

(i)
–––

(ii)
––––

(iii)
––––

(iv)
––––

(i) (ii) (iii) (iv)

 ���� ����� ����������� �����  ���� �������  �������
(i) (ii) (iii) (iv)

 IUDs ������� ������� ����� ����������� �����  ����

(i) (ii) (iii) (iv)

 ��������� ����� ���� ����� ����������� ������� �������

https://dl.doubtnut.com/l/_5UePY0Hd3gIY
https://dl.doubtnut.com/l/_lwUKUbGGVFcp


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

(i) (ii) (iii) (iv)

  ���� ������ ����� ���� ����� ����������� ������� �������

13. नीचे �दये गये गभ� �नरोधक� को पहचान� और सही �वक� चुन�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_lwUKUbGGVFcp
https://dl.doubtnut.com/l/_ygKyqkrtfr9Z


वीिडयो उ�र देख�

14. �न� म� से कौन-सा �च� �ूबे�ोमी को दश�ता है? 

A. केवल A

B. केवल B

C. A या B

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ygKyqkrtfr9Z
https://dl.doubtnut.com/l/_GXFRh1uD3FLa


15. �न� म� से कौन-सी गभ� �नरोधक �व�ध को पूव����त म� लाने क� गुंजाइश बहुत

कम होती है?

A. 

B. 

C. 

https://dl.doubtnut.com/l/_1QDyUy6cpVh6


D. 

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

16. �न� म� से कौन एक आदश� गभ� �नरोधक का ल�ण नह� है?

A. उपयोग सुलभ

B. अनु�मणीय

C. आसानी से उपल�

D. कम द�ुभाव

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1QDyUy6cpVh6
https://dl.doubtnut.com/l/_gZbykb5dLMgZ


17. �न� म� से कौन-सी IUDs क� क�मय� ह�? 

(i) इनका अचानक �नकल जाना (Expulsion), यह� तक िक म�हला क� जानकार�

के �बना भी। 

(ii) इनसे अ��धक मा�सक र� �ाव और दद� हो सकता है। 

(iii) यूटेरस म� �छ� होने क� आशंका। 

(iv) सं�मण क� आशंका। 

(v) ये शु�ाणुओ ंक� फैगोसाइटो�सस को बढ़ा देते ह�। 

(vi) ये शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता को कम करते ह�।

A. (i), (iii) व (vi)

B. (i), (ii), (iv) व (vi)

C. (i), (ii), (iii) व (v)

D. (i), (ii), (iii) व (iv)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wGQjhRTwvZ7u


18. मौ�खक गो�लय� क� ि�या के बारे म� सही कथन ह�: 

(i) अंडो�ग� और अंतर�पण को रोकती है 

(ii) शु�ाणुओ ं के �वेश को रोकने या रोकने के �लए �ीवा �े�ा क� गुणव�ा को

प�रव�त�त करती है 

(iii) शु�जनन का संदमन करती ह�

A. (i), (ii) व (iii)

B. (i) व (ii)

C. (ii), (iii)

D. (ii)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wGQjhRTwvZ7u
https://dl.doubtnut.com/l/_yRE5Guwzj9Bq


19. IUDs गभ�धारण को इस �कार रोकती ह�-

A. अंतर�पण के �लये आव�क गभ�शय के िफ�जयोलॉ�जकल और

मॉरफोलॉ�जकल बदलाव� को रोककर

B. यूटेरस के अ�र �म�टोजोआ क� फैगोसाइटो�सस को बढ़ाकर

C. शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता और �नषेचन �मता को कम करके

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

20. कॉपर - T का �ा काय� है ?

A. अ�ो�ग� को रोकना

B. �नषेचन को रोकना

https://dl.doubtnut.com/l/_ndMOgsdqUGan
https://dl.doubtnut.com/l/_xE0bUI4AJWhW


C. �ा�ो�स� के अंतर�पण को रोकना

D. गैमीटोजेने�सस को रोकना

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

21. �ोजे�ेरॉन यु� गभ��नरोधक गो�लय� िकस �ि�या को अव�� करके गभ�व�ा

को रोक देती है

A. अ� �नम�ण

B. �नषेचन

C. अंतर�पण

D. इनम� म� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xE0bUI4AJWhW
https://dl.doubtnut.com/l/_6ZRIixh1fndc


वीिडयो उ�र दख

22. �न� म� से कौन-से त� पर आव�धक संयम क� �व�ध आधा�रत होती है?

A. अ�ो�ग� ऋतु �ावण के 14व� �दन होता है।

B. ओवम लगभग 1-2 �दन तक जी�वत रहता है।

C. शु�ाणु लगभग 3 �दन तक जी�वत रहता है।

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

23. �न� म� से कौन-से गभ��नरोधक� को �चा के अंदर अंतर�िपत करते ह�?

A. 

https://dl.doubtnut.com/l/_6ZRIixh1fndc
https://dl.doubtnut.com/l/_2IVDniTHTCKB
https://dl.doubtnut.com/l/_78vHHoKv50ZM


B. 

C. 

D. 

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

24. गभ� �नरोधक क� श� ि�या �व�धय� से संबं�धत कौन-से कथन सही ह�? 

(i) इसक� सलाह सामा�तः पु�ष/म�हला साथी को और अ�धक गभ�धारण से रोकने

के �लए अं�तम �व�ध के �प म� दी जाती है। 

(ii) पु�ष म� स�ज�कल �ि�या को �ूबे�ोमी और म�हला म� वासे�ोमी कहते ह�। 

(iii) ��तव��ता (Reversibility) आसानी से संभव है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_78vHHoKv50ZM
https://dl.doubtnut.com/l/_y0Rn1XcPs5TD


(iv) यह यु�क के प�रवहन को ब� कर देती है और इस तरह गभ�धारण को रोकती

है।

A. (ii) व (iii)

B. (i), (ii) व (iii)

C. (i) व (iv)

D. (ii) व (iv)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

25. देश म� जनसं�ा को कम करने का सबसे अ�ा तर�का है-

A. लोग� को पैसा दे देना

B. अ�े घर� का होना।

C. अ�धक सं�ा म� लोग� को मारना

https://dl.doubtnut.com/l/_y0Rn1XcPs5TD
https://dl.doubtnut.com/l/_dTh8XvmDc8IL


D. प�रवार �नयोजन का पालन करना और लागू करना।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

26. �वकासशील देशो के कुछ अ�भला��णक जनस���क� गुण है

A. उ� उव�रता, उ� सघनता, मृ�ु दर का ती�ता से बढ़ना और बहुत ही

युवाव�ा का �वतरण

B. �शशुओ ंक� मृ�ु दर का उ� होना, कम उव�रता, असमान, जनसं�ा वृ��

और एक बहुत ही युवाव�ा का �वतरण

C. उ� मृ�ु दर, उ� सघनता, असमान जनसं�ा वृ�� और एक बहुत ही

वृ�ाव�ा का �वतरण

D. उ� उव�रता, मृ�ु दर का धीरे या ती�ता से कम होना, ती� जनसं�ा वृ��

और एक बहुत ही युवाव�ा का �वतरण।

https://dl.doubtnut.com/l/_dTh8XvmDc8IL
https://dl.doubtnut.com/l/_fJ3SCPsUxOtI


Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

27. �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: 'सहेली' एक मुँह से ली जाने वाली गोली है �जसक� गभ� �नरोधक �मता

अ�धक और द�ुभाव बहुत कम ह�। 

कथन 2: इसम� �ोजे��न होता है, बगैर ए��ोजन के और एक नॉन �ीरॉइडल

से��ोमेन होता है।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_fJ3SCPsUxOtI
https://dl.doubtnut.com/l/_hZz8wQGfwmIy


वीिडयो उ�र देख�

28. म�ीलोड यु�� म� होता है-

A. मै�ीज

B. आयरन

C. कॉपर

D. कै��यम

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

29. मुँह से ली जाने वाली गभ� �नरोधक गो�लय� का मु� अवयव है-

A. �ोजे��ॉन-ए��ोजन

https://dl.doubtnut.com/l/_hZz8wQGfwmIy
https://dl.doubtnut.com/l/_evWRdKXOk1rn
https://dl.doubtnut.com/l/_VRFyT9nTdOku


B. वृ�� हाम�न

C. थायरॉ��न

D. �ूिटनाइ�जगं हाम�न

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

30. �न��ल�खत म� से कौन सी ज� �नयं�ण �व�ध सबसे सुर��त �व�ध मानी जाती है

A. आवत� �व�ध

B. भौ�तक रोधक का उपयोग

C. अनचाहे गभ� का गभ�पात

D. बं�करण तकनीक

Answer: D

ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_VRFyT9nTdOku
https://dl.doubtnut.com/l/_sSgltwvPDT5Y


वीिडयो उ�र देख�

31. ले�ेशनल एमेनो�रया के �लये �ा सही है? 

(i) इसका अथ� ऋतु �ावण क� अनुप���त से है। 

(ii) ले�ेशनल अव�ध के दौरान अ�ो�ग� नह� होता है। 

(iii) �सव के छ: माह तक गभ� �नरोधक क� संभावना �ब�ुल नह� होती है। 

(iv) कोई द�ुभाव नह� होता है। 

(v) अ��धक ले�ेशन के बाद गभ� �नरोधक �मता कम हो जाती है। 

(vi) यह गभ� �नरोधन क� �ाकृ�तक �व�ध है। 

(vii) यह शु�ाणुओ ंक� फैगोसाइटो�सस को बढ़ाता है।

A. (ii), (iii), (iv), (v), (vi)

B. (i), (ii), (iii), (iv)

C. (ii), (iii), (iv), (v), (vii)

D. (i), (ii), (iii), (iv), (v), (vi)

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_sSgltwvPDT5Y
https://dl.doubtnut.com/l/_ttC7QN24oHJ6


वीिडयो उ�र देख�

32. सहेली के �वषय म� �ा सही है? 

(i) यह CDRI, लखनऊ म� �वक�सत हुई है। 

(ii) इसम� एक �ीरॉइडल त� होता है। 

(iii) यह ह�े म� एक बार ली जाने वाली गोली है।

(iv) अनेक द�ुभाव ह�। 

(v) उ� गभ� �नरोधक �मता 

(vi) बहुत कम द�ुभाव 

(vii) �न� गभ� �नरोधक �मता

A. (i), (ii), (iii), (v), (vi)

B. (i), (iii), (v), (vi)

C. (i), (ii), (iii), (iv), (v)

D. (i), (iii), (iv), (v)

https://dl.doubtnut.com/l/_ttC7QN24oHJ6
https://dl.doubtnut.com/l/_F370kO2hEs9M


Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

33. �ंभ-I का �ंभ-II से मेल कर� और नीचे �दये गये कोड से सही �वक� चुन�। 

A. 

B. 

A → i, B → ii, iv, ix, C → iii, vi, ix, D → vii, viii, E → v

A → i, B → ii, iv, C → iii, vi, ix, D → vii, viii, E → v

https://dl.doubtnut.com/l/_F370kO2hEs9M
https://dl.doubtnut.com/l/_MMpS1saJaZJu


C. 

D. 

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

A → i, B → ii, iv, ix, C → iii, ix, D → vii, viii, E → v, vi

A → i, B → ii, iv, ix, C → iii, ix, D → vii, vii, E → v, vi

34. नीचे �दये गए �च� चार (P, Q, R व S) म�हलाओ ंक� यूटेराइन न�लय� को दश�ते

ह�। 

https://dl.doubtnut.com/l/_MMpS1saJaZJu
https://dl.doubtnut.com/l/_SsH0rgbfQm44


  

िकन दो म�हलाओ ंम� अभी �नषेचन असंभव है?

A. P व Q

B. Q व R

C. R व S

D. S व P

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_SsH0rgbfQm44


35. �न� म� से कौन गभ� �नरोध क� एक पर�रागत �व�ध है?

A. अंतर�पण

B. �नपान अनात�व

C. क�ोम

D. बं�करण

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

36. वत�मान म� भारत म� �न� म� से कौन-सी एक �व�ध गभ� �नरोध के �लये सबसे

�ापक �प से अपनाई जाती है?

A. गभ�शय �ीवा टोपी

B. �ूबे�ोमी

https://dl.doubtnut.com/l/_GWgVrqACfUho
https://dl.doubtnut.com/l/_5hUkEYbNkPVK


C. डाया�ा�

D. IUDs (इ�� ायूटेराइन िडवाइस)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

37. �न� म� से कौन-सा कथन अ�धक जनसं�ा के प�रणाम� के संबंध म� सही है?

A. यह एक देश क� गर�बी को बढ़ाती है।

B. यह खा� पदाथ� क� कमी को उ�� करती है।

C. इसके प�रणाम ��प बेरोजगार� होती है।

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_5hUkEYbNkPVK
https://dl.doubtnut.com/l/_Xh6lRDsYejMs


38. वासे�ोमी से संबं�धत कौन-सा कथन सही है?

A. यह वृषण म� शु�ाणुओ ंके उ�ादन को रोकती है।

B. यह वीय� के उ�ादन को रोकती है।

C. यह यूरे�ा म� �म� क� ग�त को रोकती है।

D. यह एक पु�ष के �श� को उ�त होने से रोकती है।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

39. �दये गये कथन पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: सन् 1900 म� �व� क� जनसं�ा लगभग दो �ब�लयन थी, जो सन् 2000 म�

बढ़कर लगभग छः �ब�लयन हो गई। 

कथन 2: मृ�ु दर, मातृ मृ�ुदर एवं �शशु मृ�ुदर म� कमी के कारण दीघ�यु

https://dl.doubtnut.com/l/_Xh6lRDsYejMs
https://dl.doubtnut.com/l/_1ZoAZSymf2my
https://dl.doubtnut.com/l/_TXrjrHDMe017


(Longevity) ���य� क� सं�ा म� बढ़ो�र� जनसं�ा �व�ोट के कुछ �मुख

कारण ह�।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 का सही वण�न नह� है

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

40. भारत म� जनसं�ा वृ�� का कारण है/ह�

A. ज� दर म� बढ़ो�र�

B. मृ�ु दर म� �गरावट

C. �श�ा का अभाव

https://dl.doubtnut.com/l/_TXrjrHDMe017
https://dl.doubtnut.com/l/_Fxa300u8U2co


D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

41. �न� म� से कौन-सा �वक� अ�धक जनंस�ा को �नयंि�त करने क� �व�ध को

बताता है?

A. लोग� को एक छोटे प�रवार क� मह�ा के बारे म� �श��त करना।

B. शादी क� उ� को बढ़ाना।

C. प�रवार �नयोजन काय��म� को �ो�ा�हत करना।

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Fxa300u8U2co
https://dl.doubtnut.com/l/_E3j3JwMXvqaK


42. �न� कथन� म� से IUDs से संबं�धत सही कथन/कथन� को चुन�।

A. इ�� ायूटेराइन यु��य� (IUDs) �ा��क या धातु क� व�ुएं होती ह�, �ज��

��श��त डॉ�र �ारा �ी के वेजाइना �ारा - यूटेरस म� डाला जाता है।

B. IUDs क� �े�णय� हो सकती ह�- जैसे औष�धर�हत IUDS (उदाहरण �ल�ेस

लूप), त�बा मोचक IUDs (उदाहरण CuT, Cu7, म�ीलोड 375) और हाम�न

मोचक IUDs (उदाहरण- �ोजे�ासट�, LNG-20)।

C. भारत म� इन �दन� IUDs का उपयोग बहुत �ापक पैमाने पर एक गभ� �नरोधक

�व�ध के �प म� हो रहा है।

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LOVUzTVjY96C


43. म�हलाओ ं�ारा ज�-�नयं�ण हेतु उपयोग क� जाने वाली यु�� ह�-

A. डाया�ाम

B. क�ोम

C. कॉपर-T

D. उपरो� सभी।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

44. इ�� ायूटेराइन यु�� (IUDs) से �नकलने वाले कॉपर आय�-

A. अ�ो�ग� को रोकते ह�

B. यूटेरस को अंतर�पण के �लये अयो� बनाते ह�

C. शु�ाणुओ ंक� फेगोसाइटो�सस को बढ़ाते ह� ।

https://dl.doubtnut.com/l/_VbcvEOc0v3Rd
https://dl.doubtnut.com/l/_5cIaF0GUl65j


D. शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता को कम करते ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

45. �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। कथन 1: CuT, Cu7 और

म�ीलोड 375 हाम�न मोचक IUDS है। 

कथन 2: कुछ IUDs से �नकलने वाले Cu आय�, यूटेराइन �भ��, जो �ूण को

सहारा देती है, को �भा�वत करते ह� और इस �कार गभ� �नरोध का कारण बनते ह�।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2. कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: D

https://dl.doubtnut.com/l/_5cIaF0GUl65j
https://dl.doubtnut.com/l/_UhQnR7vt12Au


वीिडयो उ�र देख�

46. �न� कथन� को पढ़� और वह �वक� चुन� �जसम� दोन� कथन गलत ह�। 

(i) क�ो� शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता को कम करते ह�। 

(ii) डाया�ा�, सरवाइकल कै� व वा�्स �ी व पु�ष दोन� के �लये ह�। 

(iv) बं�करण गभ�धारण को रोकने क� अं�तम �व�ध है।

A. (i) व (iii)

B. (i) व (ii)

C. (iii) व (iv)

D. (i) व (iv)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UhQnR7vt12Au
https://dl.doubtnut.com/l/_C0dVyy8kL7GG


47. सं�ेिषत �ोजे��ॉन के सब�ूटे�नयस अंतर�पण से संबं�धत कौन-सा कथन सही

है?

A. यह एक गभ� �नरोधक तकनीक है।

B. यह अ�ो�ग� को अव�� करके और शु�ाणुओ ंक� ग�तशीलता को रोक

कर काय� करती है।

C. छ: मा�चस क� ती�लय� के आकार के �ोजे��ॉन �ीरॉइड के के�ूल कुहनी के

ऊपर ब�ह क� �चा म� लगाये जाते ह�।

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

48. वहनीय �मता है-



A. जीव� क� पह अ�धकतम सं�ा जो पातापरण �ारा यहन क� जा सके

B. जीव� क� वह �ूनतम सं�ा जो वातावरण �ारा वहन क� जा सके

C. (a) व (b) दोन�

D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

49. नीचे �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� चन�। 

कथन 1: सं�ेिषत �ोजे��ान का सब�ूटे�नयस अंतर�पण गभ�धारण को लगभग 5

साल� तक रोकता है। 

कथन 2: अ�र डाले गये कै�ूल से र� म� �ोजे��ान क� बहुत कम मा�ा �नरंतर

�नकलती रहती है।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2. कथन 1 का सही वण�न है।



बहु�वक� �� िपटारा सगभ�ता का �चिक�क�य समापन

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2. कथन 1 का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से कौन से दो �वक� सही ह�? 

(i) पहले �तमाही के दौरान सगभ�ता का �चिक�क�य समापन (MTP) सुर��त होता

है। 

(ii) सामा�त: दो साल तक जब तक माता �शशु को दधू िपलाती है, उसम� गभ�धारण

क� संभावना नह� होती है। 

(iii) इ�� ायूटेराइन यु��य� जैसे कॉपर-T �भावशली गभ� �नरोधक है। 



(iv) संभोग के बाद एक ह�े तक गभ� �नरोधक गो�लय� गभ� धारण को रोकने के

�लये ली जा सकती ह�।

A. (i) व (iii)

B. (i) व (ii)

C. (ii) व (iii)

D. (iii) व (iv)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. नीचे �दये गये कथन� म� एक या दो �र� �ान �दये गये ह�। 

A. �ल�ेस लूप एक __(i)__ IUD है जबिक म�ीलोड 375 एक __(ii)__ IUD है। 

B. गभ��नरोध क� श�ि�या �व�धय� को __(iii)__ �व�धय� भी। कहते ह�। 

C. सन् __(iv)__ म� भारत सरकार ने MTP को संवैधा�नक मा�ता �दान कर दी। 

उपरो� कथन� के �र� �ान� (i- iv) को कौन सा �वक� सही से �प भरता है?



A. (i) त�बा मोचक, (i) औष�धर�हत, (iv) 1976

B. (iii) रोध, (iv) 1971

C. (i) औष�धर�हत, (ii) त�बा मोचक, (iv) 1971

D. (i) त�बा मोचक, (ii) औष�धर�हत, (iii) बं�करण

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

3. �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: गभ�धारण के �थम �तमाही के दौरान MTP को सुर��त माना गया है। 

कथन 2 : �थम �तमाही के बाद फ�ट्स मातृक ऊतको से बहुत अ�� तरह से जुड़

जाता है।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2. कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 का सही वण�न नह� है।



C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. �न� कथन� के �र� �ान� क� पू�त� सही �वक� से कर�। 

(i) गभ�शय म� फ�ट्स या �ूण का न� होना ______ कहलाता है। 

(ii) सन् ______म� भारत सरकार ने MTP को वैधा�नक मा�ता �दान कर दी। 

(iii) �ाकृ�तक प�रवार �नयोजन �व�ध को ______ भी कहते ह�। 

(iv) _____एक �व�ध है �जसम� पु�ष भागीदार अपने पे�नस को �लन के ठ�क पहले

वेजाइना से बाहर �नकाल लेता है। (v) ______त�बा मोचक और _____ हाम�न मोचक

इ�� ायूटेराइन यु��य� ह�।

A. (i) िफटीसाइड, (ii) 1961, (iii) आव�धक संयम �व�ध, (iv) सुर��त अव�ध,

(v) म�ीलोड-375, LNG - 20



B. (i) िफटीसाइड, (ii) 1971, (iii) आव�धक संयम �व�ध, (iv) वा� �लन, (v)

म�ीलोड 375, LNG - 20

C. (i) िफटीसाइड, (ii) 1965, (iii) आवत� �व�ध, (iv) वा� �लन, (v)

म�ीलोड 375, CuT

D. (i) मैट� ीसाइड, (ii) 1982, (iii) गभ��नरोधक �व�ध, (iv) वा� �लन, (v)

म�ीलोड 375, LNG - 20

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. सगभ�ता के �चिक�क�य समापन (MTP) से संबं�धत �न� म� से कौन-सा कथन

गलत है?

A. ये अनचाहे गभ� से छुटकारा �दलाने म� मदद करते ह�।



बहु�वक� �� िपटारा यौन संचा�रत रोग

B. ये गभ� का गभ�पात कराने म� मदद करते ह� जो माता या फ�टस या माता व

फ�टस दोन� के �लये हा�नकारक हो सकता है।

C. ये मनु�� क� जनसं�ा को कम करने म� भू�मका �नभाते ह�।

D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

1. �न� म� से कौन-सा �मलान यौन संचा�रत रोग� का उनके रोगजनक के �लए सही

है?

A. �सिफ�लस - ट� ेपोनीमा पैलीडम

B. गोनो�रया - ए�ामीबा �ह�ो�लिटका



C. यूरे�ाइिटस - बेसीलस ए��े�सस

D. सॉ�सोर - बेसीलस �े�वस

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-से कथन सही ह�?

A. �हपेटाइिटस B वाइरस (HBV) का संचारण ��धर आधान, ल��गक स�क� ,

लार, आंसू, इ�� ावेनस ड� ग ए�ूज, टैटू बनवाने, कान व नाक �छदवाने, एक ही

�ेड के �योग आ�द से होता है।

B. �हपेटाइिटस B वाइरस वे�ीन ��तीय पीढ़� क� वै�ीन है जो �रकॉ�ीने�

DNA टे�ोलॉजी �ारा ट� ा�जी�नक यी� से उ�� हुई है।

C. �हपेटाइिटस B वाइरस वे�ीन, जेनेिटक इंजी�नय�रंग �ारा उ�� �ापा�रक

�र पर उपल� पहला �ूमन वै�ीन है।



D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

3. �न� म� से HIV, हेपेटाइिटस B, गोनो�रया ओर ट� ाइकोमो�नए�सस से संबं�धत कौन-

सा कथन सही है?

A. ट� ाइकोमो�नए�सस एक STD है जबिक अ� नह� ह�।

B. गोनो�रया एक वाइरस ज�नत रोग है जबिक अ� बै�ी�रया ज�नत रोग ह�।

C. HIV एक पैथोजन है, जबिक अ� रोग ह�।

D. हेपेटाइिटस B पूण��प से ख� हो गई है जबिक अ� नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�



4. AIDS �दवस कब मनया जाता है ?

A. 21 �दस�र

B. 1 �दस�र

C. 1 नव�र

D. 11 जून

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. नीचे �दये गये तीन कथन� (A - C) म� से ��ेक म� एक या दो �र� �ान �दये गये

ह�। नीचे �दये गये �वक� से वे �वक� चुन� जो िक�� दो कथन� के �लए सही ह�। 

A. वे रोग या सं�मण जो ल��गक स�क�  से संचा�रत होते ह�, सामू�हक �प से __(i)__

रोग कहलाते ह�। 



B. जेनाइटल हिप�स __(ii)__ बीमार� है। 

C. पु�ष� म� बं�करण __(iii)__ है जबिक ��य� म� __(iv)__ ह�।

A. A-(i) र�जत, B-(ii) असा�

B. A-(i) र�जत, B-(ii) ��तीय

C. A-(i) असंकामक, C-(iii) �ूबै�ोमी, (iv) वासे�ोमी

D. B-(ii) �थम, C-(iii) �ूबै�ोमी, (iv) वासे�ोमी

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� कथन� के �लये वे �वक� चुन� जो सही (T) या गलत (F) दश�ते ह�। 

(i) �ूबै�ोमी और वासे�ोमी के कई द�ुभाव ह�। 

(ii) �ूबै�ोमी का उ�े� अ�� के �नम�ण को रोकना है। 

(iii) मुँह से ली जाने वाली गभ��नरोधक गो�लय� अ�ो�ग� को रोक कर ज�

�नयं�ण म� मदद करती ह�। 



(iv) जेनाइटल वाट�स यौन संचा�रत रोग है जो हिप�स वाइरस से होता है। 

(v) भारत म� �शशु मृ�ु दर और MMR ती�ता से कम हुई ह�। 

वीिडयो उ�र देख�

7. �ंभ-I का �ंभ-II से �मलान कर� और नीचे �दये गये कोड से सही �वक� चुन�। 

A. 

B. 

C. 

D. 

A → iii, B → ii, C → iv, D → i

A → ii, B → i, C → iii, D → iv

A → iv, B → ii, C → i, D → iii

A → i, B → iv, C → iii, D → ii



Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

8. नीचे कुछ यौन संचा�रत रोग� क� सूची दी गई है। इनम� से उ�� पहचान� जो

बै�ी�रया �ारा होते ह�। 

(i) गोनो�रया (ii) �ेमाइिडये�सस 

(iii) ट� ाइकोमो�नए�सस (iv) कॉन�ॉइड 

(v) �सिफ�लस

A. (i) व (ii)

B. (i), (iv) व (v)

C. (iii) व (v)

D. (ii), (iii) व (iv)

Answer: B

ीि ो े �



वीिडयो उ�र देख�

9. AIDS के फैलने क� सामा� �व�धय� ह�

A. ल��गक संभोग

B. र�ाधान

C. �ेसे�ल ट� ा�फर

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

10. �न� म� से कौन-सी STDs पूण� �प से ठ�क नह� होती ह�?

A. �ेमाइिडए�सस, गोनो�रया, ट� ाइकोमो�नए�सस



B. कॉन�ॉइड, �सिफ�लस, जेनाइटल वाट्�स

C. AIDS, �सिफ�लस, हेपेटाइिटस B

D. AIDS, जेनाइटल हिप�स, हेपेटाइिटस B

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. हेपेटाइिटस B का संचारण इससे होता है

A. र�ाधान

B. अंतरंग शार��रक स��

C. ल��गक �प से

D. उपरो� सभी।

Answer: D

ो े �



वीिडयो उ�र देख�

12. STDs के संचरण को रोकने के �लये हम� ये करना चा�हये 

(i) अनेक ���य� के साथ यौन संबंध� से बचना 

(ii) हमेशा असुर��त संभोग करना 

(iii) संभोग के दौरान क�ोम का �योग करना 

(iv) अनजान ��� से यौन संबंध न बनाना 

(v) सुईय� को साझा न करना।

A. (i), (ii), (iii), (iv), (v)

B. (i), (iii), (iv), (v)

C. (i), (ii), (iii)

D. (i), (ii), (iv)

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�



13. यह एक बीमार� है जो मु�त: यू�रनोजेनाइटल माग� क� �ूकस �झ�ी को

�भा�वत करती है। पु�ष� म� इसके ल�ण मू� �ागने पर पीले �ाव के बाद जलन

महसूस करना, साथ ही बुखार आना, �सर दद� करना और बीमार महसूस करना ह�।

इसका नाम है-

A. िफनाइलक�टो�ू�रया

B. गोनो�रया

C. AIDS

D. उपरो� म� से कोई नह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

14. AIDS सव��थम पाया गया -



A. USA

B. नाइजी�रया

C. घाना

D. भारत

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

15. ��थन कंडोम का उपयोग कर गभ�व�ा क� ज�च के अ�त�र� योन रोग� एवं

AIDS से बचाव िकया जाता है। 

कारण : कुछ गभ��नरोधक� को ऊपर� भुजा क� �चा के अंदर रोिपत करने से

गभ�धारण को रोका जाता है |

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2. कथन 1 का सही वण�न नह� है।



C. कथन 1 संही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

16. नर तथा मादा दोन� के जनन अंग� को �भा�वत कर सकने वाला तथा सं��मत

माता के ज� लेने वाले ब�� क� आँख� को ��त पहुँचा सकने वाला ल��गक संपक�

ज� रोग है 

अथवा 

यह एक रोग है �जसम� मु�तः यू�रनोजेनाइटल गुहा क� �ूकस �झ�ी �भा�वत होती

है। नर� म� यू�रन करते समय जलन तथा पीला पदाथ� भी �नकलता है, साथ ही साथ

�सरदद�, बुखार और कमजोर� महसूस होती है, यह रोग है

A. AIDS

B. �सिफ�लस



C. गोनो�रया

D. हेपेटाइिटस

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

17. नीचे �दये गये कथन पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: हेपेटाइिटस B वाइरस (HBV) कभी भी सं��मत ��� से यौन संबंध रखने

पर संचा�रत नह� होता है। 

कथन 2: HBV वे�ीन एक तृतीय पीढ़� क� वै�ीन है जो । �रकॉ�ीने� DNA

टै�ोलॉजी �ारा उ�� हुई है।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।



D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

18. जनन अंग� पर �वकार (Chancre) क� उप���त �ारा ल��णत यौन संचा�रत

रोग �न� के सं�मण �ारा होता है-

A. ट� ेपोनीमा पैलीडम

B. नाइसे�रया गोनो�रयाई

C. �ूमन इ�ूनोडेिफ�शय�ी वाइरस

D. हेपेटाइिटस B वाइरस।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�



बहु�वक� �� िपटारा बं�ता

1. एक टे� �ूब बेबी से संबं�धत �न� म� से कौन-सा कथन सही है?

A. अ� का �नषेचन शर�र के बाहर पूण� होता है, �नषे�चत अ� को िफर माता के

गभ� म� रखा जाता है जह� गे�ेशन पूण� होता है।

B. अ� का �नषेचन मादा के जेनाइटल ट� े� म� पूण� होता है। िफर इसे बाहर

�नकाला जाता है और एक बड़ी टे� �ूब म� �वक�सत िकया जाता है।

C. �ीमे�ोर ज�े �शशु को एक इन�ूबेटर म� रखा जाता है।

D. अ�े का �नषेचन और �ूण क� वृ�� एक बड़ी टे� �ूब म� पूण� होती है।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. �न� म� से कौन-सी एक जोड़ी बेमेल है?



A. IUI- प�त या दाता से सं��हत वीय� को कृि�म �प से वेजाइना या यूटेरस म�

��व� कराते ह�।

B. GIFT-आठ �ा�ो�मयर से अ�धक के �ूण को फेलोिपयन �ूब म�

�ान�त�रत करते ह�।

C. ICSI-�म� को सीधे ओवम म� इ�े� करते ह�।

D. ZIFT- आठ �ा�ो�मयर तक के �ूण को फैलोिपयन �ूब म� �ान�त�रत

करते है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. सहायक जनन �ौ�ो�गिकय� (ART) म�-

A. सामा�जक जाग�कता काय��म के अ�ग�त लोग� को जनन �ा� और

बीमा�रय� के �लये �श��त करते ह�।



B. शोध संगठन स���लत ह� जो नए और अ�धक �भावशाली गभ��नरोधक� को

ज� �नयं�ण के �लये उ�ा�दत करते ह�।

C. इसके अ�ग�त कई �वशेष तकनीक�  आती ह� जो बं� दंप��य� को ब�े पैदा

करने यो� बनाती ह�।

D. (b) व (c) दोन�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

4. नीचे �दये कथन� के �लये सही (T) व गलत (F) बताने वाले सही �वक� को

चु�नये। 

(i) गभ�पात �तः भी हो सकता है। 

(ii) बं�ता, केवल �ी सहभागी म� उ�चत संत�त उ�� न कर पाने क� कमी है। 

(iii) पूण� ले�ेशन गभ�धारण को रोकने म� मदद करता है। 

(iv) जाग�कता पैदा करने से एक �� जनन यो� समुदाय को �न�म�त करने म�



मदद �मल सकती है। 

उ�र देख�

5. इन-�वट� ो फिट�लाइजेशन से संबं�धत कौन-से दो कथन गलत ह�? 

(i) इस �व�ध म�, प�ी या दाता मादा से �ा� दो ओवा और प�त या दाता पु�ष से �ा�

शु�ाणुओ ंको यूटेरस म� जायगोट बनाने के �लये रखा जाता है। 

(ii) य�द �ूण म� दो �ा�ो�मयस� होते ह� तो इसे यूटेरस म� �न�त�रत कर देते ह�। 

(ii) य�द �ूण म� आठ से अ�धक �ा�ो�मयस� होते ह� तो इसे यूटेरस म� �ान�त�रत

कर देते ह�। 

(iv) इस �कार उ�� बेबी (�शशु) को टे� �ूब बेबी कहते ह�।

A. (iii) व (iv)

B. (i) व (ii)

C. (ii) व (iii)

D. (i) व (iv)



Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. �न� म� से कौन- सी एक ज� �नयं�ण �व�ध है।

A. IUDs

B. GIFT

C. ZIFT

D. IVF

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. IVF-ET तकनीक का �थम सफल पर��ण ��ुत िकया-



A. लुईस जॉय �ाऊन और बे��गं बे�

B. पैिट�क �ेपटो और राब�ट एडवड्�स

C. राबट� �ेपटो और �ग�ट� �ाऊन

D. बै�लस और ��ल�ग टेलर

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. �न� कथन� को पढ़�। 

(i) ज� �नयं�क गो�लय� �दय प�रसंचरण संबंधी सम�ाएं उ�� कर सकती ह�। 

(ii) एक म�हला जो असल माता क� जगह �ूण क� देख-रेख करती है, सेरोगेट माता

कहलाती है। 

(iii) इन �वट� ो फिट�लाइजेशन से कई ब�े उ�� हुए ह� पर�ु उनम� कुछ असमा�ताएं

पाई ह�। 

(iv) �ी, प�रवार और मानव जा�त क� �नर�रता को बनाये रखने म� मह�पूण�



भू�मका �नभाती है। 

(v) �ूण �लगं पर��ण को कानूनन ब� नह� करना चा�हये। �न� म� से कौन-से जोड़े म�

गलत कथन ह�?

A. (i) व (ii)

B. (ii) व (iv)

C. (iii) व (v)

D. इनम� से कोई नह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. �न� म� से कौन-से कथन सही ह�? 

(i) MTP को सन् 1971 म� वैधा�नक िकया गया था। (ii) दो वष� तक असुर��त

(Unprotected) सहवास के बाद भी गभ�धान न हो पाने क� ���त को ब�ता

कहते ह�। 



(iii) गभ��नरोधन क� श�ि�या �व�ध यु�क� के �नम�ण को रोकती है। 

(iv) गभ�धारण के 12 ह�े तक MTPs सुर��त होती ह�।

A. (i), (ii) व (iv)

B. (ii), (iii) व (iv)

C. (iii) व (iv)

D. (i) व (iii)

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

10. परख नली �शशु (टे� �ूब बेबी) काय��म म� �न��ल�खत म� से िकस एक

तकनीक का इ�ेमाल िकया जाता है

A. इ�� ा साइटो�ा��क �म� इ�े�न (ICSI)

B. इ�� ा यूटेराइन इनसेमीनेशन (IUI)



C. गैमीट इ�� ा फैलोिपयन ट� ा�फर (GIFT)

D. जायगोट इ�� ा फैलोिपयन ट� ा�फर (ZIFT)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. इन �वटरो (in vitro) �नषेचन क� तकनीक के अ�ग�त �न� म� से िकसका

�ाना�रण फैलोिपयन न�लका म� िकया जाता है-

A. केवल �ूण, आठ को�शक�य अव�ा तक का

B. या तो यु�नज या आठ को�शक�य अव�ा वाले आरं�भक �ूण को

C. 32 को�शक�य अव�ा का �ूण

D. केवल यु�नज

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�



वीिडयो उ�र दख

12. 'गैमीट इ�� ा फैलोिपयन ट� ॉ�फर (GIFT)' क� तकनीक का सुझाव उन म�हलाओं

के �लए �दया जाता है-

A. जो अ� नह� उ�� कर सकती ह�

B. जो गभ� को गभ�शय म� नह� रख सकती ह�

C. �जनक� गभ�शय �ीवा नाल इतनी संकर� होती है िक शु�ाणु उनम� �वेश नह�

कर सकते

D. जो �नषेचन हेतु उपयु� वातावरण नह� �दान कर सकती ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�



13. �दये गये कथन� को पढ़� और सही �वक� चुन�। 

कथन 1: एक दाता के ओवम का �ाना�रण दसूर� म�हला क� फेलोिपयन �ूब म�

करना जो ओवम उ�� नह� कर सकती है, GIFT कहलाता है। 

कथन 2: आठ �ा�ो�मयर तक के �ूण का �ाना�रण िकसी म�हला क�

फैलोिपयन �ूब म� करना GIFT कहलाता है।

A. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� और कथन 2, कथन 1 का सही वण�न है।

B. कथन 1 व 2 दोन� सही ह� पर�ु कथन 2, कथन 1 का सही वण�न नह� है।

C. कथन 1 सही और कथन 2 गलत है।

D. कथन 1 व 2 दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�



14. �न� म� से कौन-सी �व�ध उन म�हलाओ ंके �लए �योग क� जाती है जो ओवम नह�

उ�� कर सकती ह�, पर�ु यो� वातावरण दे सकती ह�?

A. IUD

B. GIFT

C. IUI

D. ICSI

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

15. �न� म� से कौन-सा �वक� उन जोड़� क� ब�ता के उपचार हेतु �योग िकया

जाता है �जनके पु�ष सहभागी म� शु�ाणुओ ंक� सं�ा बहुत कम होती है?

A. IUD



उ� �र�य वैचा�रक द�ताएं

B. GIFT

C. IUI

D. इनम� से कोई नह�

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. नीचे �दया गया �ाफ एक ज�ु �जा�त म� ��त कैपीटा जनसं�ा वृ�� दर (r),

अ�जनन श�� (Fecundity) (b), एवं �थम �जनन पर उ� ( ) के संबंध को

दश�ता है। 

 

�ाफ से �न� म� से कौन-सा सबसे मह�पूण� �न�ष� �नकाला जा सकता है?

α



A. पहले �जनन क� उ� �जतनी बाद म� होती है, जनसं�ा वृ�� क� दर उतनी ही

कम होती है।

B. अ�जनन श�� (Fecundity) से परे जनसं�ा म� वृ�� क� दर �थम �जनन

को बाद के �लए ��गत करने पर घटती है।

C. िकसी भी  पर, अ�जनन श�� �जतनी उ� होगी, जनसं�ा वृ�� दर भी

उतनी ही अ�धक होगी।

D. जैसे ही �थम �जनन क� उ� आगे ��गत होती है, जनसं�ा वृ�� क� दर पर

बढ़� हुई अ�जनन श�� के लाभ आगे उतने ही नग� होते जाते ह�।

Answer: B

उ�र देख�

α

2. नीचे �दये गये �च� म� एक मनु� के यु�नज के �वकास को �नषेचन से लेकर बाद

क� �ा�ो�स� अव�ा तक दश�या गया है। 



 

�न� �वक�� म� से सही कथन चुन�।

A. �नषेचन के समय य�द दो शु�ाणु ऊसाइट �झ�ी म� भेदन करते ह� तो आपस

म� जुड़े हुए जुड़व� ब�े ज� ल�गे जो शर�र के अंग� को साझा कर�गे।

B. इन-�वट� ो �नषेचन क� उस �व�ध के दौरान �जसम� �ूण �ाना�रण (IUE-ET)

िकया जाता है, �ूण को माता के यूटेरस म� दो को�शक�य अव�ा म�

�ाना��रत करते ह�।

C. आरं�भक �ा�ो�स� क� बाहर� को�शकाएं (संचरना A) फ�टस को बनाती

ह�।

D. ZIFT म�, आठ-को�शक�य अव�ा वाले जायगोट को फेलोिपयन नली म�

�ाना��रत करते ह�।

Answer: D

उ�र देख�



3. कृि�म इ�ेमीनेशन का अथ� है-

A. एक �� दाता के शु�ाणुओ ंको वेजाइना म� कृि�म �प से ��व� कराना

B. एक �� दाता के शु�ाणुओ ंको सीधे अ�ाशय म� ��व� कराना

C. एक �� दाता के शु�ाणुओ ंको एक ओवा से भर� टे� �ूब म� �ाना��रत

करना

D. प�त के शु�ाणुओ ंको एक ओवा से भर� टे��ूब म� �ाना��रत करना।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. यौन संचा�रत रोग� (STD) से संबं�धत �न� म� से सही कथन का चयन क��जए

A. एक ���, पहले से एक सं�ामक बीमार�-�सिफ�लस, से पी�ड़त ��� के

झूठे दधू को पीकर सं��मत हो सकता है।



B. हीमोफ��लया STDs म� से एक है।

C. जेनाइटल हिप�स और �सकल-सेल-एनी�मया दोन� ही STDs है।

D. एक प�च साल के ब�े का एक STD से पी�ड़त रोगी से संपक�  होने के बाद

बीमार� क� संभावना बहत ही कम होती है।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. ज� �नय�ण हेतु इनम� से एक कानूनन वैध �व�ध है।

A. �दन म� समय �मलने (Day break) पर संभोग करना।

B. संभोग के दौरान अप�रप� �लन करना।

C. सही औष�ध �ारा गभ�पात कराना।

D. ऋतु �ाव-च� के 10 से 17 �दन संभोग को टालना।



एन सी ई आर टी �� �द�श�का

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. सहायक �जायी ��ो�गक� �जसम� शु�ाणु को सीधे अंडाणु म� अ�ः �ेिपत कराया

जाता है, कहलाती है -

A. GIFT

B. ZIFT

C. ICSI

D. FT

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�



2. जनसं�ा म� IMR म� वृ�� तथा MMR म� कमी से

A. वृ�� दर ती�ता से बढ़ेगी

B. वृ�� दर म� कमी होगी

C. वृ�� दर म� िकसी भी �कार का मह�पूण� बदलाव नह� होगा

D. प�रणाम��प �व�ोटक जनसं�ा वृ�� होती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�धक �नपान कराने वाली माताएं सामा�तः गभ�वती नह� होती ह�। इसका

कारण है

A. गोनेडोट� ािप� का कम होना



B. गोनेडोट� ािप� का अ�त�ावण

C. यु�क�य प�रवहन का कम होना

D. �नषेचन का कम होना।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

4. बं�करण तकनीक�  साधारणत: गभ��नरोध क� अ�� �व�धय� ह�, �जसके द�ुभाव

सबसे कम ह�। लेिकन िफर भी यह जोड़� (Couples) के �लये आ�खर� �वक� होता

है ��िक- 

(i) यह लगभग अनु�मणीय है 

(ii) इस गलत धारणा के कारण िक यह संभोग क� इ�ा को कम करती ह�। 

(iii) यह एक श� ि�या �ि�या है 

(iv) देश के बहुत से भाग� म� सु�वधाओ ंका अभाव होने के कारण। 

सही �वक� चुन�।



A. (i) व (iii)

B. (ii) व (iii)

C. (ii) व (iv)

D. (i), (ii), (iii) व (iv)

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

5. हमारे देश म� जनन �प से �� समाज के �नम�ण के �लए रा�� ीय �र पर ��ाव

कब लाया गया था

A. 1950s

B. 1960s

C. 1980s

D. 1990s



Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

6. आपा�तक गभ��नरोधक �भावी होते है य�द उनका उपयोग िकया जाता है :

A. संभोग के 72 घ�े म�

B. अ�ो�ग� के 72 घ�े म�

C. ऋतु�ावण के 72 घ�े म�

D. अंतर�पण के 72 घ�े म�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. नीचे �दये गये कथन� म� से सही कथन चुन�।



A. IUDs सामा�तः उपयोग कत� �ारा �यं अ�र डाली जाती ह�।

B. IUDs यूटेरस म� फैगोसाइटो�सस को बढाती ह�।

C. IUDS गै�मटोजेने�सस को कम करती ह�।

D. IUDs को एक बार डालने के बाद ��त�ािपत करने क� आव�कता नह�

होती है।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

8. नीचे सगभ�ता के �चिक�ीय समापन (MTP) के बारे म� कुछ कथन �दए गए ह�।

नीचे �दए �वक�� म� से सही का चुनाव क��जए 

(i) MTP सामा�त: सगभ�ता क� �थम �तमाही म� सुझायी जाती है।

(ii) MTP को एक गभ� �नरोधक उपाय के �प म� �योग िकया जाता है

(iii) MTP हमेशा श�ि�या �ारा स�� क� जाती है 

(iv) MTP कराने के �लए यो� �चिक�ाकम� क� सहायता आव�क होती है।



A. (i) व (ii)

B. (i) व (iii)

C. (i) व (iv)

D. (i) व (ii)

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

9. यौन संचा�रत रोग जो �व�श� �प से जनन�ग� को �भा�वत नह� करता -

A. �सिफ�लस

B. AIDS

C. गोनो�रया

D. जेनाइटल वाट्�स



Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

10. सव��धक �च�लत गभ��नरोधक� म� से एक है, क�ोम। इसका कारण है -

A. यह इ�े�मनेशन के �लये �भावशाली रोध है

B. यह संभोग ि�या म� �वधान नह� करता है

C. यह STDs क� संभावना को कम करने म� मदद करते ह�

D. उपरो� सभी।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

11. ZIFT �ि�या के संबंध म� सही कथन का चयन क��जए



A. एक दाता म�हला से सं��हत ओवा को जायगोट बनाने के �लये फैलोिपयन

�ूब म� �ाना��रत करते ह�।

B. एक दाता म�हला से सं��हत जायगोट को फैलोिपयन नली म� �ाना��रत

करते ह�।

C. एक दाता म�हला से सं��हत जायगोट को यूटेरस म� �ाना��रत करते ह�।

D. एक दाता म�हला से ओवा सं��हत करके गभ�शय म� �ाना��रत करते ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

12. गभ� �नरोधक �व�ध के �प म� एक सही श� ि�या �ि�या है-

A. ओवर�टोमी

B. हाय�ेरे�ोमी

C. वासे�ोमी



D. के�� ेशन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

13. डाया�ाम म�हलाओ ं�ारा उपयोग क� जाने वाली गभ��नरोधक यु��य� ह�। नीचे

�दये कथन� से सही �वक� चुन�। 

(i) ये यूटेरस म� डाले जाते ह�। 

(ii) यह गभ�शय �ीवा �े� को ढकने के �लये उपयोग िकए जाते ह�। 

(iii) ये �म� के �वेश के �लए भौ�तक रोध के समान काय� करते ह�। 

(iv) ये �म�साइडल एजे� क� तरह काय� करते ह�।

A. (i) व (ii)

B. (i) व (iii)

C. (ii) व (iii)

D. (iii) व (iv)



अ�भकथन एवं तक�  �ा�प ��

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

1. अ�भकथनः जब तक माता ब�े को पूण� �प से दधू िपलाती है, गभ�धारण क�

संभावना नह� के बराबर होती है। 

तक� : यह �व�ध इस त� पर आधा�रत है िक गहन द�ुपान कराने के दौरान

अ�ो�ग� नह� होता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।



D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

2. अ�भकथन: रोध �व�ध म� ओवम व �म� को भौ�तक �प से �मलने नह� �दया जाता

है। 

तक� : रोध �व�धय� संभोग के दौरान उपयोग म� लाई जाती ह� �जससे मादा क� जनन

न�लका म� ��लत वीय� को �वेश करने से रोका जाता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।



D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

3. अ�भकथनः बं�ता, असुर��त सहवास के बावजूद ब�े उ�� न करने क�

अयो�ता है। 

तक� : बं� जोड़े सहायक जनन �ौ�ो�गिकय� (ART) का उपयोग करके ब�े पैदा कर

सकते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।



D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

4. अ�भकथन: गो�लय� (Pills) बहुत �भावशाली गभ��नरोधक �व�ध ह� �जसके सबसे

कम द�ुभाव होते ह�। 

तक� ः गो�लय� अ�ो�ग� और अंतर�पण और साथ ही शु�ाणुओ ंके �वेश को रोकती

ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।



D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

5. अ�भकथन: वासे�ोमी म� वास िडफरे� का एक छोटा भाग �नकाल �दया जाता है

या ब�ध �दया जाता है। 

तक� ः �ूबे�ोमी म� फेलोिपयन �ूब का एक छोटा भाग �नकाल �दया जाता है या ब�ध

�दया जाता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।



D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�

6. अ�भकथन: दसूरे �तमाही के गभ�पात बहुत जिटल होते ह�। 

तक� : बारह ह�े बाद फ�टस मातृ ऊतक� से पूण� �प से संब� हो जाता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।



Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

7. अ�भकथनः �सिफ�लस, गोनो�रया और AIDS. STDs ह�।

तक� : �सिफ�लस, गोने�रया और AIDS सहवास के दौरान संचा�रत होती ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�



8. अ�भकथनः इ�� ा साइटो�ा��क �म� इ�े�न (ICSI) एक इन-�वट� ो �ूण बनाने

क� �ि�या है। 

तक� : �म� को सीधे ओवम म� इ�े� िकया जाता है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�



9. अ�भकथन: IVF एक म�हला के शर�र के बाहर �नषेचन है। 

तक� : आठ �ा�ो�मयर तक के जायगोट को फेलोिपयन �ूब म� �ाना��रत कर

सकते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: B

वीिडयो उ�र देख�



10. अ�भकथनः म�हलाओ ं के �लए मुँह से ली जाने वाली गभ��नरोधक गोली-सहेली,

��रॉइडल होती है। 

तक� ः यह '�दन म� एक बार' ली जाने वाली �न� द�ुभाव� वाली गोली है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�



11. अ�भकथनः डाया�ा�, सरवाइकल कै� और वा�्स रबर से बने रोधक ह�। 

तक� ः यह संभोग के दौरान पु�ष� क� जनन न�लका म� डाले जाते ह�।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�



12. अ�भकथन: आव�धक संयम एक ऐसी �व�ध है �जसम� ऋतु-�ाव के 17 से 27व�

�दन जोड़े संभोग नह� करते ह�। 

तक� ः यह बहुत �भावशाली �व�ध है और ज� �नयं�ण क� 100% प�रणाम देने वाली

�व�ध है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�



13. अ�भकथन: �व�ालय� म� यौन �श�ा को �ो�ा�हत करना चा�हये। 

तक� : यह ब�� को यौन संबं�धत ���तय� म� �व�ास करने हेतु �ो�ा�हत कर�गे।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

14. अ�भकथन: बं�करण एक अं�तम �व�ध है जो केवल पु�ष� म� उपयोग क� जाती

है। 



तक� ः यह तकनीक बहुत �भावशाली है और इनको पूव����त म� लाने क� संभावना

बहुत अ�� है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

15. अ�भकथनः IUT, आठ से अ�धक �ा�ो�मयस� के �ूण का फेलोिपयन �ू� म�

�ाना�रण है। 



तक� : यह इन-�ववो �ूण के �नम�ण क� बहुत ही �व�ात �व�ध है।

A. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� तथा तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

करता है |

B. अ�भकथन और तक�  दोन� सही ह� लेिकन. तक� , अ�भकथन क� सही �ा�ा

नह� करता है |

C. अ�भकथन सही है, लेिकन तक�  गलत है।

D. अ�भकथन और तक�  दोन� गलत ह�।

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�


