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1. मनु�� जैसे बहु को�शक�य जीव� क� ऑ�ीजन

आव�कताओ ंको पूरा करने के �लए �सार अपय�� ��

है?

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_ZAJZ15Cd5l02


वीिडयो उ�र देख�

2. कोई व�ु सजीव है, इसका �नध�रण करने के �लए हम

िकस मापदंड का उपयोग कर�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

3. िकसी जीव �ारा िकन क�ी साम��य� का उपयोग िकया

जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ZAJZ15Cd5l02
https://dl.doubtnut.com/l/_bo2dJaOCusuo
https://dl.doubtnut.com/l/_bc14Gh19vHuZ
https://dl.doubtnut.com/l/_6f1mgzlCd0Ho


4. जीवन के अनुर�ण के �लए आप िकन ��म� को

आव�क मान�गे ?

वीिडयो उ�र देख�

5. �पोषण और परपोषण पोषण के बीच अंतर �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

6. �काश सं�ेषण के �लए आवयशक क�ी साम�ी पौधा

कह� से �ा� करता है ?

https://dl.doubtnut.com/l/_6f1mgzlCd0Ho
https://dl.doubtnut.com/l/_gSftbGvcVPRr
https://dl.doubtnut.com/l/_TUym327QpKxI


वीिडयो उ�र देख�

7. हमारे आमाशय म� अ� क� भू�मका �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

8. पाचक ऐज़ंाइम� का �ा काय� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_TUym327QpKxI
https://dl.doubtnut.com/l/_yetqUIowT38b
https://dl.doubtnut.com/l/_SUrbFzNIwwIP


9. छोटी आंत को पचे हुए भोजन को अवशोिषत करने के

�लए कैसे बनाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

10. �सन के �लए ऑ��जन �ा� करने क� �दशा म� एक

जलीय जीव क� अपे�ा �लीय �जव िकस �कार लाभ�द है

?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_fWuOQRo5nIvy
https://dl.doubtnut.com/l/_qS5Vj2B8Hmks


11. �ूकोज के ऑ�ीजन से �भ� जीव� म� ऊज�, पय��

करने के �व�भ� पथ �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

12. (अ) मानव �सन तं� का नाम�िकत �च� बनाइये| 

(ब) मनु�� म� ऑ�ीजन तथा काब�न डाई ऑ�ाइड का

प�रवहन कैसे होता है, समझाइए|

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_x4L2rLSsG2ud
https://dl.doubtnut.com/l/_2he0lT2tlFRc


13. गैस� के �व�नयम के �लए मानव-फु�ुस म� अ�धकतम

�े�फल को कैसे अ�भक��त िकया है ?

वीिडयो उ�र देख�

14. मानव म� प�रवहन �णाली के घटक �ा ह�? इन घटक�

के काय� �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_X9bLD1Uy1gwG
https://dl.doubtnut.com/l/_jtAHaKw0HN4J


15. �नधार� और प��य� म� ऑ�ीजन यु� और

ऑ�ीजन र�हत र� को अलग करना �� आव�क है?

वीिडयो उ�र देख�

16. उ� संग�ठत पादप म� वहन तं� के घटक �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. पौध� म� पानी और ख�नज कैसे पहुँचाए जाते ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_aeP5A2lGoWUD
https://dl.doubtnut.com/l/_i0O36qlsmBr0
https://dl.doubtnut.com/l/_wRMAWbxEFel6


18. पौध� म� भोजन कैसे पहुँचाया जाता है?

वीिडयो उ�र देख�

19. वृ�ाणु (ने�ॉन) क� रचना तथा ि�य�व�ध का वण�न

क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wRMAWbxEFel6
https://dl.doubtnut.com/l/_TGuHlYvJR4lZ
https://dl.doubtnut.com/l/_uUYwEFD9FDnm


अ�ास

20. उ�ज� उ�ाद से छुटकारा पाने के �लए पादप िकन

�व�धय� का उपयोग करते ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

21. मू� बनने क� मा�ा का �नयमन िकस �कार होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_zPRbG8Ibdw0o
https://dl.doubtnut.com/l/_8g1qpT8VckCX


1. मनु� वृ� एक तं� का भाग है जो संबं�धत है

A. पोषण

B. �सन

C. उ�ज�न

D. प�रवहन

Answer: C

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_6UFrYugxe9s1


2. पादप म� जाइलम उ�रदायी है

A. जल का वहन

B. भोजन का वहन

C. ए�मनो अ� का वहन

D. ऑ��जन का वहन

Answer: A

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_2MoQ4RgXfxjr


3. �पोषी पोषण के �लए आव�क है

A. काब�न डाइऑ�इड तथा जल

B. �ोरोिफल

C. सूय� का �काश

D. उपरो� सभी

Answer: D

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_wBWkf7WKYhLp


4. काब�न डाइऑ�ाइड, पानी और ऊज� देने के �लए

पाइ�वेट का टूटना होता है

A. को�शका�व

B. माइटोक�िड� या

C. ह�रत लवक

D. के�क

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ETDDsDGCyIt7
https://dl.doubtnut.com/l/_xEzWZvkvd8Du


5. हमारे शर�र म� वसा का पाचन कैसे होता है ? यह ��म

कह� होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

6. भोजन के पाचन म� लार क� �ा भू�मका है ?

वीिडयो उ�र देख�

7. ऑटोट� ॉिफ़क पोषण के �लए आव�क शत� �ा ह� और

इसके उ�ाद �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_xEzWZvkvd8Du
https://dl.doubtnut.com/l/_l9hQDSQisneR
https://dl.doubtnut.com/l/_rmKKJoQTJ4I4


8. वायवीय तथा अवायवीय ��सन म� �ा अंतर ह� ? कुछ

जीवो के नाम �ल�खए �जनमे अवायवीय ��सन होता है ।

वीिडयो उ�र देख�

9. ए��योली को गैस� के आदान-�दान को अ�धकतम करने

के �लए कैसे बनाया गया है?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_rmKKJoQTJ4I4
https://dl.doubtnut.com/l/_bEQ7xMX4Pbqy
https://dl.doubtnut.com/l/_q6QsiTfHNKv1


10. हमारे शर�र म� हीमो�ो�बन क� कमी के �ा प�रणाम हो

सकते है ?

वीिडयो उ�र देख�

11. मनु� म� दोहरा प�रसंचरण क� सं�ा �ात क��जए । यह

�� आव�क है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_t59WUprHV4ZF
https://dl.doubtnut.com/l/_OxuzSqHGeFE8


12. जाइलम और �ोएम म� साम��य� के प�रवहन के बीच

अंतर �ा ह�?

वीिडयो उ�र देख�

13. फु�ुस म� कुिपकाओ ंक� तथा वृ� म� वृ�ाणु (ने�ॉन

) क� रचना तथा ि�या�व�ध क� तुलना क��जये ।

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_1adrbiq4TumW
https://dl.doubtnut.com/l/_Ff0TL3oYYVkG

