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अ�ास

1. कंकाल पेशी के एक साक��मयर का �च� बनाये और

�व�भ� भागो क� �च��त करे!

वीिडयो उ�र देख�
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2. पेशी संकुचन के सप� तंतु �स��त को प�रभािषत करे!
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3. पेशी संकुचन के �मुख चरण� का वण�न करे!

वीिडयो उ�र देख�

4. सही ' या 'गलत' �लखे: 

(a) ए�ीन पतले तंतु म� ��त होता है! (b) रे�खत पेशीरेशो

https://dl.doubtnut.com/l/_lcILHpqyXjyX
https://dl.doubtnut.com/l/_ONp0DPXlfMmT
https://dl.doubtnut.com/l/_bB6mWn0XFinW
https://dl.doubtnut.com/l/_4H2cwwU93kjI


का H-�े� मोठे और पतले दोन� तंतुओ को �द�श�त करता है!

(c) मानव कंकाल म� 206 अ��या होती है! (d) मनु� म� 11

जोड़ी पस�लया होती है! (e) उरो�सथ शर�र के अधर भाग म�

��त होती है!

वीिडयो उ�र देख�

5. इनके बीच अंतर् बताइये ! 

(a) ए�ीन और मायोसीन (b) लाल और �ेत पे�शया (c)

अंस एव �ेणी मेखला

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_4H2cwwU93kjI
https://dl.doubtnut.com/l/_Y0vhg4opVLr9
https://dl.doubtnut.com/l/_tNIWMs7McUvg


6. �� I का �� II से �मलान करे: 
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7. मानव शर�र क� को�शकाओ ं�ारा �द�श�त �व�भ� ग�तया

कौन से है?
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8. आप िकस �कार से एक कंकाल पेशी और �दय पेशी म�

�वभेद कर�गे?
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9. �न�मनल�खत जोड़ो के �कार बताये: 

(a) एटलस /अ� (ए��स) (b) अंगूठे के कारपर/

मेटाकार� (c) फैल�जेज क� बीच (d) फ�मर/ऐसीटैबुलम

(e) कपा�लये अ��यो के बीच (f) �ेणी मेखला क� �ू�बक

अ��यो के बीच
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10. �र� �ान� म� उ�चत श�� को भरे: 

(a) सभी �नधा�रय� म� (कुछ को छोड़कर) _____________

ड� ीवा कशे�क होते है! (b) ��ेक मानव पाद म� फैल�जेज क�

सं�ा ________ है! (c) मायोफाइ��ल के पतले तंतुओ म� 2

'F' ए�ीन और दो अ� दसूरे �ोटीन, जैसे _________ और

________ होते है! (d) पेशी रेशा म� कै��यम _______ म�

भंडा�रत रहता है! (e) _______ और ___________ पस�लय�

क� जो�ड़य� को पलानी पस�लया कहते है! (f) मनु� का

कपाल ______ अ��यो से बना होता है!
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