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�सन और गैस� का �व�नयम

अ�ास

1. जैव �मता क� प�रभाषा दे और इसका मह� बताए?
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2. सामा� �न:�सन के उपर�त फेफड़ो म� शेष वायु के

आयतन को बताए ।

वीिडयो उ�र देख�

3. गैस� का �वसरण केवल कूपक�य �े� म� होता ह� �सन तं�

के िकसी अ� भाग म� नह� । �� ?
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4.  के प�रवहन ( ट� �सपोट� ) क� मु� ि�या�व�ध �ा

ह� , �ा�ा करे ?
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CO2

5. कुिपका वायु क� तुलना म� वायुमंडलीय वायु म�  तथा 

 िकतनी होगी , �मलान करे ? 

(i) �ून  उ� (ii)  उ�  �ून 

(iii)  उ�  उ� (iv)  �ून  �ून
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6. सामा� ���त म� अंत : �सन �ि�या क� �ा�ा करे ?
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7. �सन का �नयमन कैसे होता ह� ?
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8. का ऑ�ीजन के प�रवहन के �ा �भाव ह�
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9. पहाड़ पर चढ़ने वाले ��� क� �सन �ि�या म� �ा

�भाव पड़ता ह� ?
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10. क�टो म� �सन ि�या�व�ध कैसी होती ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

11. ऑ�ीजन �वयोजन व� क� प�रभाषा दे , �ा आप

इसक� �स�ाभ आ��त का कोई कारण बता सकते ह� ?
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12. �ा आप ने अवकासीयता ( हाइपो��या )( �ून

ऑ�ीजन ) के बारे म� सुना ह� ? इस संबंध म� जानकार�

�ा� करने क� को�शश करे व सा�थयो के बीच चच� करे ।
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13. �न� के बीच अंतर करे : 

(क) I R V ( आई आर वी ) E R V ( इ आर वी ) 

(ख) अंत : �सन �मता (IC ) और �न : �सन �मता 

(ग) जैव �मता तथा फेफड़ो क� कुल धा�रता
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14. �ार�य आयतन �ा ह� �� मनु� के �लए एक घंटे के

�ार�य आयतन ( लगभग मा�ा ) क� आंक�लत करे ?
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