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काय� , ऊज� और श��

उदाहरण

1. बल  तथा �व�ापन 

 के बीच का कोण �ात करे । F

का D पर ��ेप भी �ात करे ।

F = (3 î + 4ĵ − 5k̂)

d = (5 î + 4ĵ + 3k̂)

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_ntMFGNniZP0I


वीिडयो उ�र देख�

2. हम अ�� तरह जानते है िक वष� क� बूँद नीचे को ओर

लगने वाले गु��ाकष�ण बल और बूँद के �गरने क� �दशा के

�वपर�त लगने वाले ��तरोधी बल के �भाव के अधीन �गरते

है । ��तरोधी बल बूँद क� चाल के अनु�मानुपाती , पर�ु

अ�नध��रत होता है । माना िक  ��मान क� वष� क�

बूँद  ऊंचाई से गीर रही है । यह धरातल पर

 क� चाल से संघ� करती है |  

(a) गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� �ा है ? 

(b) अ�ात ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय� �ा है ?

वीिडयो उ�र देख�

1.00g

1.00km

50.00ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_ntMFGNniZP0I
https://dl.doubtnut.com/l/_muxP4cL30Rsw


3. कोई साइिकल सवार �ेक लगाने पर िफसलता हुआ

 दरू जाकर �कता है । इस �ि�या क� अव�ध म� ,

सड़क �ारा साइिकल पर लगाया गया बल  है जो

उसक� ग�त के �वपर�त है 

(a) सड़क �ारा साइिकल पर िकतना काय� िकया गया ? 

(b) साइिकल �ारा सड़क पर िकतना काय� िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

10m

200N

https://dl.doubtnut.com/l/_muxP4cL30Rsw
https://dl.doubtnut.com/l/_T3lrpQrj9HJj


4. िकसी ��ेिपक �दश�न म� एक पु�लस अ�धकार� 

��मान क� गोली को  मोटी नरम परतदार लकड़ी

(�ाइवुड) पर  क� चाल से फायर करता है ।

नरम लकड़ी को भेदने के प�ात गोली क� ग�तय ऊज�

��र�भक ऊज� क�  रह जाती है लकड़ी से �नकलते

समय गोली चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

50g

2cm

200ms− 1

10 %

5. कोई �ी खुरदर� सतह वाले रेलवे �ेटफॉम� पर संदकू को

�खसकाती है । वह  क� दरू� तक  का बल10m 100N

https://dl.doubtnut.com/l/_gauU0roYlC5x
https://dl.doubtnut.com/l/_2SyTHegtmY6n


आरोिपत करती है । उसके प�ात उ��रो�र वह थक जाती है

और उसके �ारा आरोिपत बल रेखीय �प से घटकर 

हो जाता है । संदकू को कुल  क� दरू� तक �खसकाया

जाता है । �ी �ारा संदकू पर आरोिपत बल और घष�ण बल

जो िक  है, तथा �व�ापन के बीच �ाफ खी�चए । दोन�

बल� �ारा ,  तक िकए गए काय� का प�रकलन क��जए

।

वीिडयो उ�र देख�

50N

20M

50N

20m

6.  ��मान का एक गुटका �ै�तज सतह पर 

 क� चाल से चलते हुए  से 

m( = 1kg)

v1 = 2ms− 1 x = 0.10m

https://dl.doubtnut.com/l/_2SyTHegtmY6n
https://dl.doubtnut.com/l/_gU9PjKjNLUf2


 के खुरदरे �ह�े म� �वेश करता है । गुटके पर

लगने वाला मंदक बल  इस �े� म�  के

�ु�मानुपाती है , 

 

, और  के �लए जह� 

 गुटका जैसे ही खुरदरे �ह�े को पार करता है,

इसक� अं�तम ग�णत ऊज� और चाल  क� गणना क��जए

। �ै�तज

वीिडयो उ�र देख�

x = 2.01m

(Ff) x

Fr = 0.1 < x < 2.01m
−k

x

= 0x < 0.1m x > 2.01m

k = 0.5J

vf

https://dl.doubtnut.com/l/_gU9PjKjNLUf2


7. m ��मान का एक गोलक L लबाई क� हलक� डोर� से

लटका हुआ है । इसके �न�तम �ब�ु A पर �ै�तज वेग 

इस �कार लगाया जाता है िक यह उ��धर तल म�

अध�वृ�ाकार ��े� पथ को इस �कार तय करता है । डोर�

केवल उ�तम �ब�ु C पर ढ�ली होती है , जैसे िक �च� 

म� दीखाया गया है । �न� रा�शय� के �लए �ंजक �ा�

क��जए :  �ब�ुओ B तथा C पर गोलक क�

चाल , तथा (c) �ब�ु B तथा C ग�णत ऊज�ओ का अनुपात

 गोलक के �ब�ु C पर पहुचने के बाद पथ क�

Vo

6.6

(a)v0, (b)

(KB /KC)

https://dl.doubtnut.com/l/_g8UD8PaMkzhv


�कृ�त पर िट�णी क��जए । 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_g8UD8PaMkzhv


8. कार दघु�टना को दीखाने के �लए (अनुकार) मोटरकार

�नम�ता �व�भन ��गं �नयतकारो के ��गं� का �ेम चढ़ाकर

चलती हुई कारो के संघ� का अ�यन करते है । मान

ली�जए िकसी �तीका�क अनु�पण म� कोई 

��मान क� कार एक �चकनी सड़क पर  क� चाल

से चलते हुए, �ै�तज �ेम पर चढ़ाए गए ��गं से संघ� करती

है । �जसका ��गं �नयताक  है ।

��गं का अ�धकतम संपीडन �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1000kg

18k
m

h

6.25 × 103Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_EWRmWJgAkuq7


9. उदाहरण  म� घष�ण गुणाक  का मान  लेकर

कमानी के अ�धकतम संपीडन का प�रकलन क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6.8 μ 0.5

10. सारणी  से  तक का प�र�ण क��जए और

बताइए (a) डी.एन.ए के एक आवंध को तोड़ने के �लए

आव�क ऊज� (इले�� ान -वो� म� ) , (b) वायु के एक अणू

क� ग�तज ऊज�  इले�� ान -वो� म� (c) िकसी

वय� मानव का दै�नक आहार (िकलो कैलोर� म�) ।

वीिडयो उ�र देख�

6.1 6.3

(10− 21J)

https://dl.doubtnut.com/l/_27GYaA5kRFhP
https://dl.doubtnut.com/l/_atbacyOYbqXv


11. कोई �ल� �जसका कुल ��मान (�ल�  याि�य�

का)  है , ऊपर क� ओर  क� अचर चाल

से ग�तमान है ।  का घष�ण बल इसक� ग�त का

�वरोध करता है । �ल� को मोटर �ारा �ूनतम श�� का

आकलन वाट और अ� श�� म� क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

+

1800kg 2Ms− 1

4000N

12. िकसी ना�भक�य �रऐ�र म� ती�गामी �ूट� ॉन (�व�श�

�प से वेग ) को  के वेग तक मंदीत

कर �दया जाना है तािक ना�भक�य �वखंडन अ�भि�या म�

107ms− 1 103ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_atbacyOYbqXv
https://dl.doubtnut.com/l/_ZMuHNI2GvNrN
https://dl.doubtnut.com/l/_EVxidHhQUpm3


�ूट� ॉन क� युरे�नयम के सम�ा�नक  से अ�ो�ि�या

करने को �ा�यकता उ� हो जाए । �स� क��जए िक �ूट� ॉन

एक हलके ना�भक , जैसे डयूटी�रयम इस काब�न �जसका

��मान �ूट� ॉन के ��मान का मा� कुछ गुना है , से

��ा� संघ� करने म� अपनी अ�धक�श ग�णज ऊज� क�

��त कर देता है । ऐसे पदाथ� �ायः भार� जल 

अथवा �ेफाइट , जो �ूट� ॉनो क� ग�त को मंद कर देते है

'मंदक' कहलाते है ।

वीिडयो उ�र देख�

235
92 U

(D2O)

https://dl.doubtnut.com/l/_EVxidHhQUpm3


अ�ास

13. मान ली�जए क� �च�  म� �चि�त संघ� �बलीयड� क�

समान ��मान  वाली दो ग�दो के म� हुआ

है �जसमे �थम ग�द �ू (ड�ा) कहलाती है और �ीतीय ग�द

'ल� ' कहलाती है । �खलाड़ी ल� ग�द को  के

कोण पर कोने म� लगी थैली म� �गराना चाहता है । यह� मान

ली�जए िक संघ� ��ा� है तथा घूण�न ग�त मह�पूण� नह�

है । कोण  �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

6.10

(m1 = m2)

θ2 = 37∘

θ1

https://dl.doubtnut.com/l/_jx1uguCovVjv
https://dl.doubtnut.com/l/_FZN3Jx1M0Mg8


1. िकसी व�ु पर िकसी बल �ारा िकए गए काय� का �च�

समझना मह�पूण� है। सावधानीपूव�क बताइए िक

�न��ल�खत रा�शयॉ धना�क है या �णा�क : 

(a) िकसी ��� �ारा िकसी कुए म� से र�ी से बँधी बा�ी

को र�ी �ारा बाहर �नकालने म� िकया गया काय�। 

(b) उपु� ���त म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय�। 

(c) िकसी आनत तल पर िफसलती हुई िकसी व�ु पर घष�ण

�ारा िकया गया काय� । 

(d) िकसी खुरदरे �ै�तज तल पर एकसमान वेग से ग�तमान

िकसी व�ु पर लगाए गए बल �ारा िकया गया काय�। 

(d) िकसी दोलायमान लोलक को वीरामाव�ा म� लाने के

https://dl.doubtnut.com/l/_FZN3Jx1M0Mg8


�लए वायु के ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय�। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_FZN3Jx1M0Mg8


2.  ��मान क� कोई व�ु जो आर� म� �वरामाव�ा म�

है ,  के िकसी �ै�तज बल के �भाव से एक मेज पर ग�त

करती है । मेज का ग�तज -घष�ण गुणाक  है ।

�न��ल�खत का प�रकलन क��जए और अपने प�रणामो क�

�ा�ा क��जए ।

(a) लगाए गए बल �ारा  म� िकया गया काय� । 

(b) घष�ण �ारा  म� िकया गया काय� । 

(c) व�ु पर कुल बल �ारा  म� िकया गया काय� । 

2kg

7N

0.1

10s

10s

10s

https://dl.doubtnut.com/l/_P7W2FWuZtcTz


(d) व�ु क� ग�तज ऊज� म�  म� प�रवत�न । 

वीिडयो उ�र देख�

10s

3. �च�  म� कुछ एक�वमीय ���तज ऊज� - फलनो के

उदाहरण �दए गए है। कण क� कुल ऊज� कोिट - अ� पर

�ॉस �ारा �नद��शत क� गए है । ��ेक ���त म�, कोई ऐसे

6.11

https://dl.doubtnut.com/l/_P7W2FWuZtcTz
https://dl.doubtnut.com/l/_QszwGklGTsB7


�े� बताइए, य�द कोई है तो, �जनम� दी गई ऊज� के �लए,

कण को नह� पाया जा सकता। इसके अ�त�र�, कण क�

कुल �ूतम ऊज� भी �नद��शत क��जए। कुछ ऐसे भो�तक

संदभ� के �वषय म� सो�चए �जनके �लए ये ���तज ऊज�

आकृ�तया �ासं�गक हो। 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_QszwGklGTsB7
https://dl.doubtnut.com/l/_9FRTDWNvMBJj


4. रेखीय सरल आवत� ग�त कर रहे िकसी कण का ���तज

ऊज� फलन  है, जह� k दोलक का बल

�नयत�क है।  के �लए  व x के

म� �ाफ �च�  म� �दखाया गया है। यह �दखाइए िक

इस �वभव के अंतग�त ग�तमान कुल  ऊज� वाले कण को

अव� ही 'वापीस आना' चा�हए जब यह  पर

पहुँचता है। 

वीिडयो उ�र देख�

V (x) = kx2 /2

k = 0.5Nm− 1 V (x)

6.12

1J

x = ± 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_9FRTDWNvMBJj
https://dl.doubtnut.com/l/_z0exNxU4ELSa


5. �न��ल�खत का उ�र दी�जए : 

(a) िकसी राकेट का बा�ा आवरण उड़ान के दौरान घष�ण के

कारण जल जाता है। जलने के �लए आव�क उ�ीय ऊज�

िकसके �य पर �ा� क� गई - राकेट या वातावरण? 

(b) घूमकेतु सूय� के चारो ओर बहुत ही दीघ�वृ�ीय क�ाओ ंम�

घूमते है। साधारणतया धूमकेतु पर सूय� का गु��ीय बल

धूमकेतु के लबवत नह� होता है। िफर भी धूमकेतु क� संपूण�

क�ा म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� शू� होता है।

�� ? 

(c) पृ�ी के चारो ओर बहुत ही �ीण वायुम�ल म� घूमते हुए

िकसी कृि�म उप�ह क� ऊज� धीरे - धीरे वायुम�लीय

��तरोध (चाहे यह िकतना ही कम �� न हो के �व�� �य

https://dl.doubtnut.com/l/_z0exNxU4ELSa


के कारण कम होती जाती है िफर भी जैसे - जैसे कृि�म

उप�ह पृ�ी के समीप आता है तो उसक� चाल म� लगातार

���ध �� होती है? 

(d) �च�  (i) म� एक ��� अपने हाथो म� का

कोई ��मान लेकर  चलता है। �च�  (ii) म� वह

उतनी ही दरू� अपने पीछे र�ी �घरने पर चढ़� हुई है, और

उसके दसूरे �सरे पर  का ��मान लटका हुआ है।

प�रकलन क��जए क� िकस ���त म� िकया गया काय�

अ�धक है। 

6.13 15kg

2m 6.13

15kg

https://dl.doubtnut.com/l/_z0exNxU4ELSa


वीिडयो उ�र देख�

6. सही �वक� को रेखािकत क��जए : 

(a) जब कोई सर�ी बल िकसी व�ु पर धना�क काय�

करता है तो व�ु क� ���तज ऊज� बढ़ती है / घटती है /

अप�रवत� रहती है। 

(b) िकसी व�ु �ारा घष�ण के �व�� िकए गए काय� का

प�रणाम हमेशा इसक� ग�तज/���तज ऊज� म� �य होता है

। 

(c) िकसी बहुकण �नकाय के कुल संवेग -प�रवत�न क� दर

�नकाय के बा�ा बल / आंत�रक बलो के जोड़ के

अनु�मानुपाती होती है । 

https://dl.doubtnut.com/l/_z0exNxU4ELSa
https://dl.doubtnut.com/l/_mWfKJi0B0cJd


(d) िक�ी दो िपडंो के अ�ा� संघ� म� वे रा�शय�, जो संघ�

के बाद नह� बदलती है , �नकाय क� कुल ग�तज ऊज� / कुल

रेखीय संवेग/ कुल ऊज� है ।

वीिडयो उ�र देख�

7. बताइए िक �न��ल�खत कथन स� है या अस� । अपने

उ�र के �लए कारण भी दी�जए । 

(a) िक�ी दो िपडंो के ��ा�ठ संघ� म� , ��ेक , िपडं का

संवेग व् ऊज� संर��त रहती है । 

(b) िकसी िपडं पर चाहे कोई भी आंत�रक व बा�ा बल ��

न लग रहा हो , �नकाय क� कुल ऊज� सव�दा संर��त रहती

https://dl.doubtnut.com/l/_mWfKJi0B0cJd
https://dl.doubtnut.com/l/_Vk8p11xHjXU5


है । 

(c) �कृ�त म� ��ेक बल के �लए िकसी बंद लूप म� , िकसी

िपडं क� ग�त म� िकया गया काय� शू� होता है । 

(d) िकसी अ��ा�ठ संघ� म� , िकसी �नकाय क� अं�तम

ग�तज ऊज� , आरं�भक ग�तज ऊज� से हमेशा कम होती है ।

वीिडयो उ�र देख�

8. �न��ल�खत का उ�र �ानपूव�क, कारण स�हत दी�जए:

(a ) िक�� दो �ब�लयड�-ग�द� के ��ा� संघ� म�, �ा ग�द�

के संघ� क� अ�ाव�ध म� (जब वे स�क�  म� होती ह�) कुल

ग�तज ऊज� संर��त रहती है? (b ) दो ग�द� के िकसी

https://dl.doubtnut.com/l/_Vk8p11xHjXU5
https://dl.doubtnut.com/l/_YtIZJbmBoyLD


��ा� संघ� क� लघु अव�ध म� �ा कुल रेखीय संवेग

संर��त रहता है? (c ) िकसी अ��ा� संघ� के �लए ��

(a ) व (b ) के �लए आपके उ�र �ा ह�? (d ) य�द दो

�ब�लयड� - ग�द� क� ���तज ऊज� केवल उनके क� �� के म�,

पृथ�रण - दरु� पर �नभ�र करती है तो संघ� ��ा� होगा

या अ��ा�? (�ान दी�जए िक यह� हम संघ� के दौरान

बल के संगत ���तज ऊज� क� बात कर रहे ह� , ना िक

गु��ीय ���तज ऊज� क�)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_YtIZJbmBoyLD


9. कोई िपडं जो �वरामाव�ा म� है , अचर �रण से

एक�वमीय ग�त करता है । इसको िकसी t समय पर दी गई

श�� अनु�मानुपाती है । 

(i)   

(ii)  

(iii)   

(iv) .

वीिडयो उ�र देख�

t1 / 2

t

t3 / 2

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_gVR63AdIWlBY


10. एक िपडं अचर श�� के �ोत के �भाव म� एक ही �दशा म�

ग�तमान है । इसका t समय म� �व�ापन , अनु�मानुपाती है

। 

(i)   

(ii)  

(iii)   

(iv)  .

वीिडयो उ�र देख�

t1 / 2

t

t(3/2)

t2

https://dl.doubtnut.com/l/_J4jx88vSg3bu


11. िकसी िपडं पर �नयत बल लगातार उसे िकसी �नद�श�क

�णाली के अनुसार z- अ� के अनु�दश ग�त के �लए बा�

िकया गया है जो इस �कार है

  

जह�  �मश:  एव  अ� के

अनु�दश एक�क सा�दश है । इस व�ु को z- अ� के अनु�दश

 क� दरू� तक ग�त कराने के �लए आरोिपत बल �ारा

िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

F = ( − î + 2ĵ + 3k̂)N

î, ĵ, k̂ x − , y − z −

4m

https://dl.doubtnut.com/l/_z3NicAaMvL0A


12. िकसी अंत�र� िकरण �योग म� एक इले�� ान और एक

�ोटोन का संसूचन होता है। �जसमे पहले कण िक ग�तज

ऊज�  है और दसूरे कण क� ग�तज ऊज� 

है। इनमे कौन - सा ती�ग�त है, इले�� ान या �ोटोन? इनक�

चालो का अनुपात �ात क��जए । (इले�� ान का ��मान

 , �ोटोन का ��मान 

)

वीिडयो उ�र देख�

10keV 100keV

= 9.11 × 10− 31kg

= 1.67 × 10− 27kg, 1eV = 1.60 × 10− 19J

https://dl.doubtnut.com/l/_mPL7XH6Xq6TA


13. 2 mm ि��ा क� वष� क� कोई बूंद  क� ऊंचाई

से पृ�ी पर �गरता है। यह अपनी आरं�भक ऊंचाई के आधे

�हसे तक (वायु के �ान ��तरोध के कारण) घटते �रण के

साथ रहती है और अपनी अ�धकतम (सीमा�) चाल �ा�

कर लेती है । और उसके बाद एकसमान चाल से ग�त करती

है । वष� क� बूंद क� चाल पर उसक� या�ा के पहले व दसूरे

अध� भागो म� गु��ीय बल �ारा िकया गया काय� िकतना

होगा ? य�द बूंद क� चाल पृ�ी तक पहुंचने पर 

हो तो संपूण� या�ा म� ��तरोधी बल �ारा िकया गया काय�

िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

500m

10ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_VVPePxsiO4fh


14. िकसी गैस -पा� म� कोई अणू  क� चाल से

अ�भल� के साथ  का कोण बनाता हुआ �ै�तज दीवार

से टकरार पुनः उसी चाल से वापस लौट जाता है । �ा इस

संघ� म� संवेग संर��त है ? यह संघ� ��ा� है या

अ��ा� ?

वीिडयो उ�र देख�

200ms− 1

30∘

15. िकसी भवन के भूतल पर लगा कोई पंप  आयतन

क� पानी क� टंक� को  �मनट म� भर देता है । य�द टंक�

30m3

15

https://dl.doubtnut.com/l/_8LX26EfK2Q3C
https://dl.doubtnut.com/l/_TJ1pgldY5udK


पृ�ी तल से  ऊपर हो और पंप क� द�ता  हो

तो पंप �ारा िकतनी �व�ुत श�� का उपयोग िकया गया ?

वीिडयो उ�र देख�

40m 30 %

16. दो सम�पी बॉल - बीय�रंग एक - दसूरे के संपक�  म� है

और िकसी घष�णर�हत मेज पर �वरामाव�ा म� है । इनके

साथ समान ��मान का कोई दसूरा बॉल - बीय�रंग , जो

आर� म�  चाल से ग�तमान है , स�ुख स�गत संघ�

करता है । य�द संघ� ��ा� है तो संघ� म� प�ात

V

https://dl.doubtnut.com/l/_TJ1pgldY5udK
https://dl.doubtnut.com/l/_4FESrb1E9YDX


�न��ल�खत (�च�  ) म� से कौन -सा प�रणाम संभव है ?

वीिडयो उ�र देख�

6.14

17. िकसी लोलक के गोलक A को, जो ऊ��धर से 

का कोण बनाता है, छोड़े जाने पर मेज पर, �वरामाव�ा म�

रखे दसूरे गोलक B से टकराता है जैसा क� �च� 6.15 म�

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_4FESrb1E9YDX
https://dl.doubtnut.com/l/_ROy3H0Styv5o


�द�श�त है | �ात क��जए क� संघ� के प�ात् गोलक A

िकतना ऊंचा उठता है ? गोलक� के आकार� क� उपे�ा

क��जए और मान ली�जए क� संघ� ��ा� है | 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_ROy3H0Styv5o


18. िकसी लोलक के गोलक को �ै�तज अव�ा से छोड़ा

गया है | य�द लोलक क� लंबाई 1.5 m है तो �न�तम �बदं ुपर

आने पर गोलक क� चाल �ा होगी ? यह �दया गया है िक

इसक� आरं�भक ऊज� का 5% अंश वायु ��तरोध के �व��

�य हो जाता है |

वीिडयो उ�र देख�

19. 300 kg ��मान िक कोई ट� ॉली, 25 kg रेत का बोरा

�लए हुए िकसी घष�णर�हत पथ पर  िक

एकसमान चाल से ग�तमान है | कुछ समय प�ात बोरे म�

27kmh− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_yxdhk1AKyDwZ
https://dl.doubtnut.com/l/_h5t67QyVrnBz


िकसी �छ� से रेत  िक दर से �नकलकर ट� ॉली

के फश� पर �रसने लगाती है | रेत का बोरा खाली होने के

प�ात ट� ॉली िक चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

0.05kgs− 1

20.  ��मान का एक कण  वेग से

सरल रेखीय ग�त करता है जह�  है |

 से  तक इसके �व�ापन म� कुल बल

�ारा िकया गया काय� िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

0.5kg v = ax3 / 2

a = 5m− 1 / 2s− 1

x = 0 x = 2m

https://dl.doubtnut.com/l/_h5t67QyVrnBz
https://dl.doubtnut.com/l/_cD0J5yn6ouni
https://dl.doubtnut.com/l/_1F8S9gyfZ1Os


21. िकसी पवनच�� के �ेड, �े�फल A के वृ� �जतना

�े�फल �सप� करते है |(a) य�द हवा v वेग से वृ� के लंबवत

�दशा म� बहती है तो समय म� इससे गुजरने वाली वायु का

��मान �ा होगा ? (b) वायु िक ग�तज ऊज� �ा होगी ?

(c ) मान ली�जए िक पवनच�� हवा क� 25% ऊज� को

�व�ुत ऊज� म� �प�त�रत कर देती है | य�द 

और  और वायु का धन� 

है तो उ�� �व�ुत श�� का प�रकलन क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

A = 30m2,

v = 36kmh− 1 1.2kgm− 3

https://dl.doubtnut.com/l/_1F8S9gyfZ1Os


22. कोई ��� वजन कम करने के �लए 10 kg ��मान

को 0.5 m क� ऊंचाई तक 1000 बार उठाता है | मान

ली�जए क� ��ेक बार ��मान को �नचे लाने म� खोई हुई

ऊज� ��यत हो जाती है | (a) वह गु��ाकष�ण बल के

�व�� िकतना काय� करता है ? (b) य�द वसा

 ऊज� ��त िकलो�ाम आपू�त� करता हो जो क�

20% द�ता क� दर से य�ि�क ऊज� म� प�रव�त�त हो जाती है

तो वह िकतनी वसा खच� कर डालेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

3.8 × 107J

https://dl.doubtnut.com/l/_nksLAciuxEsL


23. कोई प�रवार 8 kW �व�ुत-श�� का उपभोग करता है |

(a) िकसी �ै�तज सतह पर सीधे आप�तत होने वाली सौर

ऊज� क� औसत दर  है | य�द इस ऊज� का

20% भाग लाभदायक �व�ुत ऊज� म� �प�त�रत िकया जा

सकता है तो 8 kW क� �व�ुत आपू�त� के �लए िकतने

�े�फल क� आव�कता होगी ? (b) इस �े�फल क� तुलना

िकसी �व�श� भवन क� छत के �े�फल से क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

200Wm− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_t4hfr3ijLaM0


24. 0.012 kg ��मान क� कोई गोली  क�

�ै�तज चाल से चलते हुए 0.4 kg ��मान के लकड़ी के

गुटके से टकराकर गुटके के सापे� तुरंत ही �वरामाव�ा म�

आ जाती है | गुटके को छत से पतली तार� �ारा लटकाया

गया है | प�रकलन क��जए क� गुटका िकस ऊंचाई तक

ऊपर उठता है ? गुटके म� पैदा हुई ऊ�ा क� मा�ा का भी

अनुमान लगाइए |

वीिडयो उ�र देख�

70ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_iuDjGk5s3enh


25. दो घष�णर�हत आनत पथ, �जनम� से एक क� ढाल अ�धक

है और दसूरे क� ढाल कम है, �बदं ुA पर �मलते है | �बदं ुA से

��ेक पथ पर एक-एक प�र को �वरामाव�ा से �नचे

सरकाया जाता है (�च� 6.16) | �ा ये प�र एक ही समय

पर �नचे पहुंचेगे ? �ा वे वह� एक ही चाल से पहुंचेगे ?

�ा�ा क��जए | य�द  और 

 �दया है तो दोन� प�र� क� चाल एवं उनके �ारा

�नचे पहुंचने म� �लए समय �ा है ? 

ो े �

θ1 = 30∘ , θ2 = 60∘

h = 10m

https://dl.doubtnut.com/l/_Ia4rCs85IXXv


वीिडयो उ�र देख�

26. िकसी �� आनल तल पर रखा हुआ 1 kg ��मान का

गुटका िकसी  ��गं �नयत�क वाले ��गं से

�दए गए �च� 6.17 के अनुसार जुड़ा है। गुटके को ��गं िक

�बना �खचंा ���त म�, �वरामाव� से छोड़ा जाता है। गुटका

�वरामाव� म� आने से पहले आनल तल पर 10 cm नीचे

�खसक जाता है। गुटके और आनल तल म� म� घष�ण

गुण�क �ात क��जए। मान ली�जये िक ��गं का ��मान

100Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Ia4rCs85IXXv
https://dl.doubtnut.com/l/_qZ7AzmqbiIQ2


उपे�णीय है और �घरनी घष�णर�हत है। 

वीिडयो उ�र देख�

27. 0.3 kg ��मान का कोई बो�  क� एकसमान

चाल से नीचे आ रही िकसी �ल� क� छत से �गरता है । यह

�ल� के फश� से टकराता है (�ल� क� लंबाई =3 m) और

वापस नह� लौटता है । ट�र �ारा िकतनी ऊ�ा उ�� हुई

7ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_qZ7AzmqbiIQ2
https://dl.doubtnut.com/l/_8zgUdBUrfVym


? य�द �ल� ��र होती तो �ा आपका उ�र इससे �भ�

होता ?

वीिडयो उ�र देख�

28. 200 kg ��मान क� कोई ट� ॉली िकसी घष�र�हत पथ पर

 ट� ॉली के सापे�  क� चल से ट� ॉली

क� ग�त क� �वपर�त �दशा म� दौड़ता है और ट� ॉली से बाहर

कूद जाता है । ट� ॉली क� अं�तम चाल �ा है ? ब�े के दौड़ना

आरंभ करने के समय से ट� ॉली ने िकतने दरू� तय क� ?

वीिडयो उ�र देख�

36Kmh− 1 4ms− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_8zgUdBUrfVym
https://dl.doubtnut.com/l/_fhZFGoj8360E
https://dl.doubtnut.com/l/_Nq8cEIogRfZU


29. �नचे �दये गये �च�� म� �दये गये ���तज ऊज� व�� म� से

कौन-सा व� स�वत दो �व�लयड�-ग�द� के ��ा� संघ� का

वण�न नह� करेगा? यह� r ग�द� के के�ो के म� क� दरु� है

और ��ेक ग�द का अ���ास R है। 

https://dl.doubtnut.com/l/_Nq8cEIogRfZU


  

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Nq8cEIogRfZU


30. �वरामाव�ा म� िकसी मु� �ूट� ॉन के �य पर �वचार

क��जए   

�द�श�त क��जए क� इस �कार के ��िपडं �य से �नयत ऊज�

का कोई इले�� ॉन अव� उ��ज�त होना चा�हए , और

इस�लए यह िकसी �ूट� ॉन या िकसी ना�भक के - �य म�

�े��त सतत ऊज� �वतरण का ��ीकरण नह� दे सकता

(�च� 6.19). 

n → p + e−

https://dl.doubtnut.com/l/_mrcnFlZ0Q5E2


वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_mrcnFlZ0Q5E2

