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दोलन

उदाहरण

1. कोई मानव �दय एक �मनट म� औसतन 75 बार धड़कन

करता पाया जाता है | इसक� आवृ�त तथा आवत�काल

प�रक�लत क��जए |

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_Hhlm0VYpRiEV


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत समय के फलन� म� कौन (a) आवत� तथा (b)

अनावत� ग�त को �न�िपत करते है ? ��ेक आवत� ग�त का

आवत�काल �ल�खए [  कोई धना�क �नयत�क है ] | 

(i)   

(ii)   

(iii)   

(iv) 

वीिडयो उ�र देख�

ω

sinωt + cos ωt

sinωt + cos 2ωt + sin 4ωt

e−ωt

log(ωt)

https://dl.doubtnut.com/l/_Hhlm0VYpRiEV
https://dl.doubtnut.com/l/_lq81itcjDOBG
https://dl.doubtnut.com/l/_YHD4M3WWRkiK


3. समय के �न��ल�खत फलन� म� से कौन (a) सरल आवत�

ग�त तथा (b) आवत� ग�त को �न�िपत करता है परंतु सरल

आवत� ग�त नह� ? ��ेक का आवत�काल �नका�लए | 

(a)   

(b) 

वीिडयो उ�र देख�

sinωt − cos ωt

sin2 ωt

4. �नचे �दये �च� म� दो वतु�ल ग�तय� दश�यी गई ह� | इन �च��

पर वृ� क� ि��ा, घूण�न का आवत�काल, आरं�भक ���त

तथा घूण�न क� �दशा अंिकत क� गई है | ��ेक ���त म� कण

P के ि��ा स�दश के x-��ेप क� सरल आवत� ग�त �ा�

https://dl.doubtnut.com/l/_YHD4M3WWRkiK
https://dl.doubtnut.com/l/_BsNGZW4TjDmK


क��जए | 

वीिडयो उ�र देख�

5. कोई िपडं �न��ल�खत समीकरण के अनुसार सरल आवृत

ग�त से दोलन करता है, 

.  

t = 1.5 s पर, िपडं का (a) �व�ापन, (b) वेग तथा ( c )

�रण प�रक�लत क��जए |

x = (5.0m)cos[(2πrad/s)t + π/4]

https://dl.doubtnut.com/l/_BsNGZW4TjDmK
https://dl.doubtnut.com/l/_pEbW5RNPtBuL


वीिडयो उ�र देख�

6. कमानी ��र�क K क� दो सव�सम काम�नय� M संह�त के

िकसी घुटके तथा ��र आधार� 14.14 से �च� म� दश�ए गए

अनुसार जुडी हुई है | 

 

यह दश�इए िक जब गुटके को अपनी सा�ाव�ा क� ���त

से िकसी ओर �व�ािपत िकया जाता है, तब यह सरल

आवत� ग�त करता है | दोलन का आवत�काल �ात क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_pEbW5RNPtBuL
https://dl.doubtnut.com/l/_Tbv9Q4gQ9ZWT


7. 1 kg संह�त िक िकसी गुटके को एक कमानी से ब�धा गया

है | कमानी ��र�क 50 N  है | घुटके को उसक�

घष�णहीन क� ���त x = 0 से t = 0 पर िकसी घष�णहीन पृ�

पर कुछ दरु� x = 10 cm तक ख�चा जाता है | जब घुटका

अपनी मा�-��त से 5 cm दरू है, तब उसक� ग�तज,

���तज तथा कुल ऊज�एँ प�रक�लत क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

m− 1

8.  कमानी ��र�क क� िकसी कमानी से 5 kg

संह�त का कोई कॉलर जुड़ा है जो एक �ै�तज छड़ पर �बना

500Nm− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Tbv9Q4gQ9ZWT
https://dl.doubtnut.com/l/_pX3N5gkOkLWP
https://dl.doubtnut.com/l/_hyTwrmKAUv5o


िकसी घष�ण के सरकता है | कॉलर का उसक� सा�ाव�ा

क� ���त से 10.0 cm �व�ािपत करके छोड़ �दया जाता है

| कॉलर के (a) दोलन का आवत�काल (b) अ�धकतम चाल

तथा (c ) अ�धकतम �रण प�रक�लत क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

9. उस सरल लोलक क� लंबाई �ा है, जो हर सेकंड के बाद

िटक करता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_hyTwrmKAUv5o
https://dl.doubtnut.com/l/_satUn6YXjZ1i


अ�ास

10. �च� 14.19 म� दश�ए अवमं�दत दोलन के �लए घुटके का

��मानm = 200 g,  तथा अवमंदन

��र�क  है | (a) दोलन का आवत�काल, (b)

वह समय �जसम� इसके कंपन का आयाम अपने आरं�भक

मान का आधा रह जाता है तथा (c) वह समय �जसम� य�ि�क

ऊज� अपने आरं�भक मान क� आधी रह जाती है, प�रक�लत

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

k = 90Nm− 1

b = 40gs− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_Wpb9q5WNYH6t
https://dl.doubtnut.com/l/_UA0XEN7NjTEU


1. �नचे �दए गए उदाहरण� म� कौन आवत� ग�त को �न�िपत

करता है ? 

(a) िकसी तैराक �ारा नदी के एक तट से दसूरे तट तक

जाना और अपनी एक वापसी या�ा पूर� करना।

(b) िकसी �तं�तापूव�क लटकाए गए दंड चंुबक को उसक�

N-S �दशा से �व�ािपत कर छोड़ देना | 

(c) अपने ��मान क� � के प�रत: घूण� ग�त करता कोई

हाइड� ोजन अणु |

(d) िकसी कमान से छोड़ा गया तीर |

A. िकसी तैराक �ारा नदी के एक तट से दसूरे तट तक

जाना ओर अपनी एक वापसी या�ा पूर� करना

https://dl.doubtnut.com/l/_UA0XEN7NjTEU


B. िकसी �तं�तापूव�क लटकाए गए दंड चंुबक को

उसक� N-S �दशा से �व�ािपत कर छोड़ देना |

C. अपने ��मान क� � के प�रत: घूण� ग�त करता कोई

हाइड� ोजन अणु |

D. िकसी कमान से छोड़ा गया तीर |

Answer: (b),( c)

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_UA0XEN7NjTEU


2. �नचे �दए गए उदाहरण म� कौन (लगभग) सरल आवत�

ग�त को तथा कौन आवत� परंतु सरल आवत� ग�त नह�

�न�िपत करते ह� ?

(a) पृ�ी को अपने अ� के प�रत: घूण�न ग�त | 

(b) िकसी U-नली म� दोलायमान पारे के �ंभ क� ग�त | 

(c) िकसी �चकने व��य कटोरे के भीतर एक बॉल बाय�रंग

क� ग�त जब उसे �न�तम �बदं ुसे कुछ ऊपर के �बदं ुसे मु�

�प से छोड़ा जाए | 

(d) िकसी बहुपरमाणुक अणु क� अपनी सा�ाव�ा क�

���त के प�रत: �ापक कंपन |

A. पृ�ी को अपने अ� के प�रत: घूण�न ग�त |

https://dl.doubtnut.com/l/_cesOAJJJpAUc


B. िकसी U-नली म� दोलायमान पारे के �ंभ क� ग�त |

C. िकसी �चकने व��य कटोरे के भीतर एक बॉल

बाय�रंग क� ग�त जब उसे �न�तम �बदं ुसे कुछ ऊपर

के �बदं ुसे मु� �प से छोड़ा जाए |

D. िकसी बहुपरमाणुक अणु क� अपनी सा�ाव�ा क�

���त के प�रत: �ापक कंपन |

Answer:

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_cesOAJJJpAUc


3. िकसी कण क� रै�खक ग�त के �लए चार x-t आरेख �दए

गए ह� | इनमे से कौन-सा आरेख आवत� ग�त का �न�पण

करता ह� ? उस ग�त का आवत�काल �ा ह� (आवत� ग�त

वाली ग�त का ) | 

  

 

https://dl.doubtnut.com/l/_ys5v0XY3zujD


 

वीिडयो उ�र देख�

4. �नचे �दए गए समय के फलन� म� कौन (a) सरल आवत�

ग�त (b) आवत� परंतु सरल आवत� ग�त नही, तथा (c )

अनावत� ग�त का �न�पण करते ह� | ��ेक आवत� ग�त का

आवत�काल �ात क��जए : (  कोई धना�क अचर ह� | ) ω

https://dl.doubtnut.com/l/_ys5v0XY3zujD
https://dl.doubtnut.com/l/_5nYdPxqirefF


(a)   

(b)   

(c)   

(d)   

(e)   

(f) 

वीिडयो उ�र देख�

sinωt − cos ωt

sin3 ωt

3 cos( − 2ωt)
π

4

cos ωt + cos 3ωt + cos 5ωt

exp( − ω2t2)

1 + ωt + ω2t2

5. कोई कण एक दसूरे से 10 cm दरु� पर ��त दो �बदंओु ंA

तथा B के साथ रै�खक सरल आवत� ग�त कर रहा ह� | A से

B क� ओर क� �दशा को धना�क �दशा मानकर वेग, �रण

https://dl.doubtnut.com/l/_5nYdPxqirefF
https://dl.doubtnut.com/l/_XxdRORL2tYZY


तथा कण पर लगे बल के �च� �ात क��जए जबिक यह कण

(a) A �सरे पर ह�,

(b) B �सरे पर ह�, 

(c) A क� ओर जाते हुए AB के म� �बदं ुपर ह�, 

(d) A क� ओर जाते हुए, B से 2 cm दरू ह�,

(e) B क� ओर जाते हुए A से 3 cm दरू ह�,

(f) तथा A क� ओर जाते हुए B से 4 cm दरू ह� |

वीिडयो उ�र देख�

6. �नचे �दए गए िकसी कण के �रण a तथा �व�ापन x के

बीच संबंध� म� से िकससे सरल आवत� ग�त संभव ह� :

https://dl.doubtnut.com/l/_XxdRORL2tYZY
https://dl.doubtnut.com/l/_dQNgQJpYiDZS


(a)   

(b)   

(c)   

(d) 

A. 

B. 

C. 

D. 

Answer: (c ) सरल आवत� ग�त का �न�पण करता है |

वीिडयो उ�र देख�

a = 0.7x

a = − 200x2

a = − 10x

a = 100x3

a = 0.7x

a = − 200x2

a = − 10x

a = 100x3

https://dl.doubtnut.com/l/_dQNgQJpYiDZS


7. सरल आवत� ग�त करते िकसी कण क� ग�त का वण�न

�नचे �दए गए �व�ापन फलन �ारा िकया जाता ह�,

 य�द कण क� आरं�भक

(t = 0) ���त 1 cm तथा उसक� आरं�भक वेग

 ह�, तो कोण का आयाम तथा आरं�भक कला

कोण �ा ह� ? कण क� कोणीय आवृ��  ह� | य�द

सरल आवत� ग�त का वण�न करने के �लए को�ा (cos)

फलन के �ान पर हम �ा फलन चुन�

 तो उपरो� आरं�भक ��तबंध� म�

कोण का आयाम तथा आरं�भक कला कोण �ा होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

 x(t) = A cos(ωt + ϕ)  

πcm  s− 1

π  s− 1

x = B sin(ωt + α)

https://dl.doubtnut.com/l/_dQNgQJpYiDZS
https://dl.doubtnut.com/l/_nwIcYOG5j8Am


8. िकसी कमानीदार तुला का पैमाना 0 से 50 kg तक

अंिकत ह� और पैमाने क� लंबाई 20 cm है | इस तुला से

लटकाया गया कोई िप�, जब �व�ािपत करके मु� िकया

जाता है, 0.6 s के आवत�काल से दोलन करता है | िपडं का

भार िकतना है ?

वीिडयो उ�र देख�

9. 1200 N  कमानी -��र�क क� कोई कमानी �च�

म� दश�ए अनुसार िकसी �ै�तज मेज से जुड़ी है | कमानी के

मु� �सरे से 3 kg ��मान क� कोई िप� जुड़ा है | इस

m− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_nwIcYOG5j8Am
https://dl.doubtnut.com/l/_pETikZn1E2aK
https://dl.doubtnut.com/l/_uSK3QC5cyUAT


िप� को एक ओर 2.0 cm दरु� तक ख�च कर मु� िकया

जाता है, 

(i) िप� के दोलन क� आवृ��,

(ii) िप� का अ�धकतम �रण, तथा

(iii) िप� क� अ�धकतम चाल �ात क��जए | 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_uSK3QC5cyUAT


10. अ�ास 14.9 म�, मान ली�जए जब कमानी अता�नत

अव�ा म� है तब िप� क� ���त x = 0 है तथा बाएँ से दाएँ

क� �दशा x-अ� क� धना�क �दशा है | दोलन करते िप� के

�व�ापन x का समय के फलन के �प मे दश�इए, जबिक

�वराम घड़ी को आरंभ (t = 0) करते समय िप�, 

(a) अपनी मा� ���त, 

(b) अ�धकतम ता�नत ���त, तथा 

(c) अ�धकतम संपीडन क� ���त पर है | 

सरल आवत� ग�त के �लए ये फलन एक दसूरे से आवृ�� म�,

आयाम म� अथवा आरं�भक कला म� िकस �प म� �भ� है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qnGKJQiuTrlz


11. �च� म� �दए दो आरेख दो वतु�ल ग�तय� के तदनु�पी है |

��ेक आरेख पर वृ� क� ि��ा, प�र�मण-काल, आरं�भक

���त ओर प�र�मण क� �दशा दश�यी गई है | ��ेक

प�र�मण करते कण के ि��-स�दश के x-अ� पर ��ेप क�

तदनु�पी सरल आवत� ग�त �ात क��जए | 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_9gE0cmtnmeYC


12. �नचे दी गई ��ेक सरल आवत� ग�त के �लए तदनु�पी

�नद�श वृ� का आरेख खी�चए | घूण� कण क� आरं�भक (t =

0) ���त, वृ� क� ि��ा तथा कोणीय चाल दश�इए |

सुगमता के �लए ��ेक �करण म� प�र�मण क� �दशा

वामावत� ली�जए | (x क� cm म� तथा t को s म� ली�जए ) 

(a)   

(b)   

(c)   

(d) 

वीिडयो उ�र देख�

x = − 2 sin(3t + π/3)

x = cos(π/6 − t)

x = 3 sin(2πt + π/4)

x = 2 cos πt

https://dl.doubtnut.com/l/_RdBoXG6bEOLN
https://dl.doubtnut.com/l/_74IfrOHv2IVr


13. �च� (a) म� K बल-��र�क क� िकसी कमानी के एक

�सरे को िकसी �ढ़ आधार से जकड़ा तथा दसूरे मु�, �सरे से

एक ��मान m जुड़ा दश�या गया है | कमानी के मु� �सरे

पर बल F आरोिपत करने से कमानी तन जाती है | �च� (b)

म� उसी कमानी के दोन� मु� �सर� से ��मान m जुड़ा

दश�या गया है | कमानी के दोन� �सर� को �च� म� समान बल

F �ारा ता�नत िकया गया है |

(a) दोन� �करण� म� कमानी का अ�धकतम �व�ार �ा है ? 

(b) य�द (a) का ��मान तथा (b) के दोन� ��मान को

मु� छोड़ �दया जाए, तो ��ेक �करण म� दोलन का

https://dl.doubtnut.com/l/_74IfrOHv2IVr


आवत�काल �ात क��जए | 

वीिडयो उ�र देख�

14. िकसी रेलगाड़ी के इंजन के �स�लडंर ह�ड म� िप�न का

��ोक ( आयाम का दो गुना ) 1.0 m का है | य�द िप�न

https://dl.doubtnut.com/l/_74IfrOHv2IVr
https://dl.doubtnut.com/l/_oejoQW3K8vkw


 क� कोणीय आव�त� से सरल आवत� ग�त

करता है, तो उसक� अ�धकतम चाल िकतनी है ?

वीिडयो उ�र देख�

200rad/ min

15. चं�मा के पृ� पर गु��ीय �रण  है | य�द

िकसी सरल लोलक का पृ�ी के पृ� पर आवत�काल 3.5 s

है, तो उसका चं�मा के पृ� पर आवत�काल िकतना होगा ?

(पृ�ी के पृ� पर  )

वीिडयो उ�र देख�

1.7ms− 2

g = 9.8ms− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_oejoQW3K8vkw
https://dl.doubtnut.com/l/_WdkPglJQq87p


16. �नचे �दए गए ��� के उ�र दी�जए : 

(a) िकसी कण क� सरल आवत� ग�त के आवत�काल का मान

उस कण के ��मान तथा बल-��र�क पर �नभ�र करता है :

 | कोई सरल लोलक स��कट सरल

आवत� ग�त करता है | तब िफर िकसी लोलक का

आवत�काल लोलक के ��मान पर �नभ�र �� नही करता ? 

(b) िकसी सरल लोलक क� ग�त छोटे कोण के सभी दोलन�

के �लए स��कट सरल आवत� ग�त होती है | बड़े कोण� के

दोलन� के �लए एक अ�धक गुण �व�ेषण यह दश�ता है िक T

का मान  से अ�धक होता है | इस प�रणाम को

समझने के �लए िकसी गुणा�क कारण का �चतंन क��जए | 

T = 2π√
m

k

2π√
l

g

https://dl.doubtnut.com/l/_u6voELVEX4py


(c) कोई ��� कलाई घड़ी ब�धे िकसी मीनार क� चोटी से

�गरता है | �ा मु� �प से �गरते समय उसक� घड़ी यथाथ�

समय बताती है ? 

(d) गु�� बल के अंतगत� मु� �प से �गरते िकसी के�बन म�

लगे सरल लोलक के दोलन क� आवत� �ा होती है ?

वीिडयो उ�र देख�

17. िकसी कार क� छत से  लंबाई का को सरल लोलक,

�जसके लोलक का ��मान M है, लटकाया गया है | कार R

ि��ा क� वृ�ीय पथ पर एकसमान चाल v से ग�तमान है |

य�द लोलक ि�� �दशा म� अपनी सा�ाव�ा क� ���त के

l

https://dl.doubtnut.com/l/_u6voELVEX4py
https://dl.doubtnut.com/l/_S1uz2wR8EloZ


इधर-उधर छोटे दोलन करता है, तो इसका आवत�काल �ा

होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

18. आधार �े�फल A तथा ऊँचाई h के एक कॉक�  का

बेलनकार दकुड़ा  घन� के िकसी �व म� तैर रहा है | कॉक�

को थोड़ा �नचे दबाकर �तं� छोड़ देते है, यह दश�इए िक

कॉक�  ऊपर-�नचे सरल आवत� दोलन करता है �जसका

आवत�काल 

 है | 

pt

T = 2π√
hp

p1g

https://dl.doubtnut.com/l/_S1uz2wR8EloZ
https://dl.doubtnut.com/l/_1B1BN86m2oHo


यह� p कॉक�  का घन� है (�व क� �ानता के कारण

अवमंदन को नग� मा�नए ) |

वीिडयो उ�र देख�

19. पारे से भर� िकसी U नली का एक �सरा िकसी चूषण पंप

से जुड़ा है, तथा दसूरा �सरा वायुमंडल म� खुला छोड़ �दया

गया है | दोन� �ंभ� म� कुछ दाब�तर बनाए रखा जाता है |

यह दश�इए िक जब चूषण पंप को हटा देते है, तब U नली म�

पारे का �ंभ सरल आवत� ग�त करता है |
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https://dl.doubtnut.com/l/_1B1BN86m2oHo
https://dl.doubtnut.com/l/_jBnGBXH3bKnS
https://dl.doubtnut.com/l/_AedkPPWewm6q


20. �च� म� दश�ए अनुसार V आयतन के िकसी वायु क� क�

�ीवा (गद�न ) क� अनु�� काट का �े�फल a है इस �ीवा म�

m ��मान क� कोई गोली �बना िकसी घष�ण के ऊपर-नीचे

ग�त कर सकती है | यह दश�इए िक जब गोली को थोड़ा नीचे

दबाकर मु� छोड़ देते है, तो वह सरल आवत� ग�त करती है

दाब-आयतन �वचरण को समतापी मानकर दोलन� के

https://dl.doubtnut.com/l/_AedkPPWewm6q


आवत�काल का �ंजक �ात क��जए [�च� दे�खए ] | 

वीिडयो उ�र देख�

21. आप िकसी 3000 kg ��मान के �चा�लत वाहन पर

सवार है | यह मा�नए िक आप इस वाहन क� �नलंबन �णाली

https://dl.doubtnut.com/l/_AedkPPWewm6q
https://dl.doubtnut.com/l/_9ziOIZiB1XDM


के दोलनी अ�भल�ण� का पर��ण कर रहे है | जब सम�

वाहन इस पर रखा जाता है, तब �नलंबन 15 cm आन�मत

होता है | साथ ही, एक पूण� दोलन क� अव�ध म� दोलन के

आयाम म� 50% घटोतर� हो जाती है | �न��ल�खत के मान�

का आकलन क��जए : 

(a) कमानी ��र�क, तथा 

(b) कमानी तथा एक प�हए के �घात अवशोषक तं�, के �लए

अवमंदन ��र�क b 

यह मा�नए िक ��ेक प�हया 750 kg ��मान वाहन करता

है |
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https://dl.doubtnut.com/l/_9ziOIZiB1XDM
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22. यह दश�इए िक रै�खक सरल आवत� ग�त करते िकसी

कण के �लए दोलन क� िकसी अव�ध क� औसत ग�तज

ऊज� उसी अव�ध क� औसत ���तज ऊज� के सामान होती

है |
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23. 10 kg ��मान क� कोई वृ�ीय चि�का अपने क� � से

जुड़े िकसी तार से लटक� है | चि�का को घूण�न देकर तार म�

ऐठंन उ�� करके मु� कर �दया जाता है | मरोड़ी दोलन का

आवत�काल 1.5 s है चि�का क� ि��ा 15 cm है | तार का

मरोड़ी कमानी �नयत�क �ात क��जए | [ मरोड़ी कमानी

https://dl.doubtnut.com/l/_w0X01mCRrk5K
https://dl.doubtnut.com/l/_3dZuE6a21vyF


�नयत�क  सबंध  �ारा प�रभािषत िकया जाता है,

यह� J ��ानयन बल यु� है तथा  ऐठंन कोण है ]
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α J = αθ

θ

24. कोई व�ु 5 cm के आयाम तथा 0.2 सेकंड क� आवृ��

से सरल आवृ�� ग�त करती है | व�ु का �रण तथा वेग

�ात क��जए जब व�ु का �व�ापन (a) 5 cm (b) 3 cm

(c) 0 cm हो |
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https://dl.doubtnut.com/l/_3dZuE6a21vyF
https://dl.doubtnut.com/l/_kPycYXpVMt86


25. िकसी कमानी से लटका एक िप� एक �ै�तज तल म�

कोणीय वेग  से घष�ण या अवमंदन र�हत दोलन कर सकता

है | इसे जब  दरू� तक ख�चते है और ख�चकर छोड़ देते है

तो यह संतुलन क� � से समय t = 0 पर  वेग से गुजरता है

| �ाचल  तथा  के पद� म� प�रणामी दोलन का

आयाम �ात क�रये | [ संकेत: समीकरण

 से �ारंभ क��जए | �ान रहे िक

�ारं�भक वेग ऋणा�क है |]
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ω

x0

v0

ω, x0 v0

x = a cos(ωt + θ)

https://dl.doubtnut.com/l/_1nEoI0k95HJ3

