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समतल म� ग�त

उदाहरण

1. िकसी �दन वष� क�  चाल से ऊ��धर नीचे

क� ऒर हो रही ह� । कुछ देर बाद हवा क�  चाल

से पूव� से प��म �दशा क� ऒर चलने लगती है । बस �ाप

35mx− 1

12ms− 1

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_ugU7IbLUtwTK


पर खड़े िकसी लड़के को अपना छाता िकस �दशा म� करना

चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

2. Find the magnitude and direction of the

resultant of two vectors A and B in the terms

of their magnitudes and angle  betweenθ

https://dl.doubtnut.com/l/_ugU7IbLUtwTK
https://dl.doubtnut.com/l/_znkUppRXX4VN


them. 

वीिडयो उ�र देख�

3. एक मोटर बोट उ�र �दशा िक और 25km/h के वेग से

ग�तमान है | इस �े� म� जलधारा के वेग 10 km/h है |

जलधारा िक �दशा द��ण से पूव� िक और  पर है | मोटर

वोट का प�रणामी वेग �नका�लए|

60∘

https://dl.doubtnut.com/l/_znkUppRXX4VN
https://dl.doubtnut.com/l/_qA3YwsFLZTB5


वीिडयो उ�र देख�

4. िकसी कण क� ���त 

 है ।  

जह�  सेक� म� वय� िकया गया है । अ� गुणक� के

मा�क इस �कार है िक  मीटर म� �� हो जाएँ । (a) कण

का v(t) व a(t) �ात क��जए, (b) t = 1.0 पर v(t) का

प�रमाण व �दशा �ात क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

r = 3.0tî + 2.0t2 ĵ + 5.0k̂

t

r

https://dl.doubtnut.com/l/_qA3YwsFLZTB5
https://dl.doubtnut.com/l/_lRJ99o9EHsgg


5. t = 0 �ण पर कोई कण मूल �बदं ुसे  के वेग

से चलना शु� करता है ।  समतल म� उस पर एक

ऐसा बल लगता है जो उसम� एकसमान �रण

 उ�� करता है । (a) �जस �ण

पर कण का  �नद�श�क  हो उस �ण उसका 

�नद�श�क िकतना होगा ? (b) इस �ण कण क� चाल �ा

होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

5.0 îm/s

x − y

(3.0 î + 2.0ĵ)m/s2

x 84m y

https://dl.doubtnut.com/l/_UHFWUZMj9Von


6. ऊ��धर �दशा म�  क� चाल से वष� हो रही है

। कोई म�हला पूव� से प��म �दशा म�  क� चाल से

साईिकल चला रही है वष� से बचने के �लए उसे छाता िकस

�दशा म� लगाना चा�हए ।

वीिडयो उ�र देख�

35. ms− 1

12ms− 1

7. गैली�लयो ने अपनी पु�क ''टु �ू साइंसेज '' म� कहा है िक

''उन उ�यन� के �लए �जनके मान  से बराबर मा�ा �ारा

अ�धक या कम ह� .�ै�तज परास बराबर होते है '' । इस कथन

को �स� क��जए ।

ीि ो े �

45∘

https://dl.doubtnut.com/l/_spWljz0k6q2l
https://dl.doubtnut.com/l/_RtI0fjkScD3F


वीिडयो उ�र देख�

8. एक पैदल या�ी िकसी खड़ी च�ान के कोने पर खड़ा है ।

च�ान जमीन  से ऊँची है । वह एक प�र को �ै�तज

�दशा म�  क� आर��क चाल से फ� कता है । वायु

के प�रतरोध को नग� मानते हुए यह �ात क��जए क�

प�र को जमीन तक पहुँचने म� िकतना समय लगा तथा

जमीन से टकराते समय उसक� चाल िकतनी थी ?

वीिडयो उ�र देख�

490m

15ms− 1

(g = 9.8ms− 1)

https://dl.doubtnut.com/l/_RtI0fjkScD3F
https://dl.doubtnut.com/l/_9bFNuIkqugmp


9. �ै�तज से ऊपर क� ऒर  का कोण बनाते हुए एक

ि�केट ग�द  क� चाल से फ� क� जाती है । (a)

अ�धकतम ऊंचाई क� गणना क��जए , (b) उसी �र पर

वापस पहुँचने म� लगे समय के गणना क��जए, तथा (c)

फ� कने वाले �बदं ुक� दरु� जह� ग�द उसी �र पर पहुंची है , क�

गणना क��जए ।

वीिडयो उ�र देख�

30∘

28ms− 1

10. कोई क�ड़ा एक वृ�ीय खॉंचे म� �जसक� ि��ा  है,

फँस गया है । वह खॉंचे के अनु�दश ��र चाल से चलता है

12cm

https://dl.doubtnut.com/l/_poUrX6VbI9Ga
https://dl.doubtnut.com/l/_7vYgcPV4EhZ2


अ�ास

और 100 सेक� म� 7 च�र लगा लेता है । (a) क�ड़े क�

कोणीय चाल व रै�खक चाल िकतनी होगी ? (b) �ा �रण

स�दश एक अचर स�दश है । इसका प�रणाम िकतना होगा ?

वीिडयो उ�र देख�

1. �न��ल�खत भौ�तक रा�शय� म� से बतलाइए िक कौन - सी

स�दश ह� और कौन - सी अ�दश :

आयतन, ��मान, चल, घन�, मोल सं�ा, वेग, कोणीय

आवृ��, �व�ापन, कोणीय आवृ��, �व�ापन, कोणीय वेग |

https://dl.doubtnut.com/l/_7vYgcPV4EhZ2
https://dl.doubtnut.com/l/_7JcK0UHX1ERc


वीिडयो उ�र देख�

2. �न��ल�खत सू�च म� से दो अ�दश रा�शय� को छ�िटए -

बल, कोणीय, संवेग, काय�, धारा, रै�खक संवेग , �व�ुत् �े�,

औसत वेग, चंुबक�य आघूण�, आपे��क वेग |

वीिडयो उ�र देख�

3. �न��ल�खत सू�च म� से एकमा� स�दश रा�श को छ�िटए -

ताप, दाब, आवेग, समय, श�� , पूर� पथ - लंबाई, ऊज�,

गुर�ीय, �वभव, घष�ण गुण�क, आवेश |

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_7JcK0UHX1ERc
https://dl.doubtnut.com/l/_i0RlkWLYza89
https://dl.doubtnut.com/l/_M5mzPrNFpc2c


वीिडयो उ�र देख�

4. कारण स�हत बताइए िक आ�दश तथा स�दश रा�शय� के

साथ �ा �न��ल�खत बीजग�णतीय संि�याएँ अथ�पूण� ह�?

(a) दो आदेश� को जोड़ना, (b) एक ही �वमाओ ं के एक

स�दश व एक अ�दश को जोड़ना, (c) एक स�दश को एक

अ�दश से गुना करना, (d) दो अ�दश� का गुणन, (e) दो

स�दश� को जोड़ना, (f) एक स�दश के घटक को उसी स�दश

से जोड़ना |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_M5mzPrNFpc2c
https://dl.doubtnut.com/l/_CyntMJyodJxF


5. �न��ल�खत म� से ��ेक कथन को �ानपूव�क पिढ़ए और

कारण स�हत बताइए िक यह स� है या अस� :

(a) िकसी स�दश का प�रमाण सदैव एक अ�दश होता है, (b)

िकसी स�दश का ��ेक घटक सदैव अ�दश होता है, (c)

िकसी कण �ारा चली गई पथ क� कुल लंबाई सदैव

�व�ापन स�दश के प�रमाण के बराबर होती है, (d) िकसी

कण क� औसत चाल (पथ तय करने म� लगे समय �ारा

�वभा�जत कुल पथ - लंबाई) समय के सामन - अंतराल म�

कण के औसत वेग के प�रमाण से अ�धक या उसके बराबर

होती है | (e) उन तीन स�दश� का योग जो एक समतल म�

नह� ह�, कभी भी शू� स�दश नह� होता |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_a5DHrhXLy9Ac


6. �न��ल�खत अस�मकाओ ं क� �ा�म�त या िकसी अ�

�व�ध �ारा �ापना क��जए: 

(a)  

(b)  

(c )  

(d)  

इनमे समीका (समता ) का �च� कब लागु होता है ?

वीिडयो उ�र देख�

|a + b| ≤ |a| + |b|

|a + b| ≥ ||a| − |b ∣ ∣

|a − b| ≤ |a| + |b|

|a − b| ≥ ||a| − |b ∣ ∣

https://dl.doubtnut.com/l/_a5DHrhXLy9Ac
https://dl.doubtnut.com/l/_EqrQZRpOQUXj


7. �दया है  �नचे �दए गए कथनो म�

से कौन - सा सही है : 

(a) a, b , c तथा d म� से ��ेक शू� स�दश है,

(b)  का प�रमाण  के प�रमाण के बराबर

है , 

(c) a का प�रमाण b, c तथा d के प�रमाण� के योग से कभी

भी अ�धक नह� हो सकता , 

(d) य�द a तथा d संरेखीय नह� है तो b + c अव� ही a

तथा d के समतल म� होगा, और यह a तथा d के अनु�दश

होगा य�द वे संरेखीय ह� |

वीिडयो उ�र देख�

a + b + c + d = 0

(a + c) (b + d)

https://dl.doubtnut.com/l/_MM3ZW8o6w0nR


8. तीन लड़िकय� 200 m ि��ा वाली वृ�ीय बफ�ली सतह

पर �ेिटगं कर रही है | वे सतह के िकनारे के �बदं ु p से

�ेिटगं शु� करती है तथा p के �ासीय �वपर�त �बदं ुQ पर

�व�भ� पथो से होकर पहुँचती है जैसा िक �च� म� �दखाया

गया है | ��ेक लड़क� के �व�ापन स�दश का प�रमाण

िकतना है ? िकस लड़क� के �लए यह वा�व म� �ेट िकए

https://dl.doubtnut.com/l/_aGSUV3QSN4xh


गए पथ क� ल�ाई के बराबर है | 

वीिडयो उ�र देख�

9. कोई साईिकल सवार िकसी वृतीय पाक�  के क� � से चलना

शु� करता है तथा पाक�  के िकनारे P पर पहुँचता है | पुनः वह

https://dl.doubtnut.com/l/_aGSUV3QSN4xh
https://dl.doubtnut.com/l/_yqIPASpDQopu


पाक�  क� प�र�धत के अनु�दश साईिकल चलाता हुआ QO के

र�े ( जैसा �च� 4.21 म� �दखया गया है ) क� � पर वापस आ

जाता है | पाक�  क� ि��ा 1 km है | य�द पुरे च�र म� 10

�मनट ह� तो साईिकल सवार का (a) कुल �व�ापन, (b)

औसत वेग, तथा (c) औसत चाल �ा होगी ? 

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_yqIPASpDQopu
https://dl.doubtnut.com/l/_ax5ZeojicNaL


10. िकसी खुले मैदान म� कोई मोटर चालक एक ऐसा रा�ा

अपनाता है जो ��ेक 500 m के बाद उसके बा� ओर 

के कोण पर मुड़ जाता है | िकसी �दए मोड़ से शु� होकर

मोटर चालक का तीसरे, छठे व आठव� मोड़ पर �व�ापन

बताइए | ��ेक ���त म� मोटर चालक �ारा इन मोड़ो पर

तय क� गई कुल पथ - लंबाई के साथ �व�ापन के प�रणाम

क� तुलना क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

60∘

11. कोई या�ी िकसी नए शहर म� आया है और वह �ेशन से

िकसी सीधी सड़क पर ��त िकसी होटल तक जो 10 km

https://dl.doubtnut.com/l/_ax5ZeojicNaL
https://dl.doubtnut.com/l/_zG5KrPqdEX76


दरू है, जाना चाहता है | कोई बेईमान टै�ी चालक 23 km

के च�रदार रा�े से उसे ले जाता है और 28 �मनट म�

होटल म� पहुँचता है | 

(a) टे�ी क� औसत चाल, और (b) औसत वेग का प�रमाण

�ा होगा ? �ा वे बराबर ह� ?

वीिडयो उ�र देख�

12. वष� का पानी 30 मीटर/ सेकंड क� चाल से ऊ��धर

नीचे �गर रहा है । कोई म�हला उ�र से द��ण क� ओर 10

मीटर/सेकंड क� चाल से साइिकल चला रही है । उसे अपना

छाता िकस �दशा म� रखना चा�हए ।

https://dl.doubtnut.com/l/_zG5KrPqdEX76
https://dl.doubtnut.com/l/_LcAG9fx5XPSp


वीिडयो उ�र देख�

13. कोई ��� ��र पानी म� 4.0 km/h क� चाल क� से तैर

सकता है | उसे 1.0 km चौड़ी नदी को पार करने म� िकतना

समय लगेगा य�द नदी 3.0 km/h क� ��र चाल से बह रही

हो और वह नदी के बहाव के लंब तैर रहा हो | जब वह नदी

के दसुरे िकनारे पँहुचता है तो वह नदी के बहाव क� ओर

िकतनी दरू पहुँचेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LcAG9fx5XPSp
https://dl.doubtnut.com/l/_a1nVePiSdMRF


14. िकसी बंदरगाह म� 72 िकमी/घ�ा क� चाल से हवा चल

रही है और बंदरगाह म� कड़ी िकसी नौका के ऊपर लगा

झं�ा N - E �दशा म� लगरा रहा है य�द वह नौका उतर क�

और 51 िकमी/घ�ा से ग�त करना �ार� कर दे तो नौका

पर लगा झंडा िकस �दशा म� लगरायेगा ?

वीिडयो उ�र देख�

15. िकसी हॉल क� ऊंचाई 25 मीटर है । वह अ�धकतम वह

�ै�तज दरू िकतनी होगी �जसमे 40 मीटर/सेक� क� चाल

से फ� क� गई कोई ग�द छत से टकराये �बना गुजर जाये ?

ीि ो े �

https://dl.doubtnut.com/l/_usBrK7CnRMhI
https://dl.doubtnut.com/l/_8DDHmlDCrlXf


वीिडयो उ�र देख�

16. ि�केट का कोई �खलाड़ी िकसी ग�द को 100 m क�

अ�धकतम �ै�तज दरू� तक फ� क सकता है | वह �खलाड़ी

उसी ग�द को जमीन से ऊपर िकतनी ऊंचाई तक फ� क सकता

है?

वीिडयो उ�र देख�

17. 80 cm लंबे धागे के एक �सरे पर एक प�र बंधा गया है

और इसे िकसी एकसमान चाल के साथ िकसी �ै�तज वृ� म�

https://dl.doubtnut.com/l/_8DDHmlDCrlXf
https://dl.doubtnut.com/l/_VbYT56yfYGFG
https://dl.doubtnut.com/l/_zlBSI81ZOBPz


घुमाया जाता है | य�द प�र 25 s म� 14 च�र लगाता है तो

प�र के �रण का प�रमाण और उसक� �दशा �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

18. कोई वायुयान 900 km  क� एकसामान चाल से

उड़ रहा है और 1.00 km ि��ा का कोई �ै�तज लूप बनाता

है | इसके अ�भक� � �रण क� गु��ीय �रण के साथ तुलना

क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

h− 1

https://dl.doubtnut.com/l/_zlBSI81ZOBPz
https://dl.doubtnut.com/l/_EOdKWn0JfpbV


19. �नचे �दए गए कथनो को �ानपूव�क पिढ़ए और कारण

देकर बताइए िक वे स� ह� या अस� : 

(a) वृ�ीय ग�त म� िकसी कण का नेट �रण हमेशा वृ� क�

ि��ा के अनु�दश क� � क� ओर होता है | 

(b) िकस �बदं ुपर िकसी कण का वेग स�दश सदैव उस �बदं ु

पर कण के पथ क� �श� रेखा के अनु�दश होता है | 

(c) िकसी कण का एकसमान वृ�ीय ग�त म� एक च� म�

�लया गया औसत �रण स�दश एक शू� स�दश होता है |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_qVfoZvqHXjvo


20. िकसी कण क� ���त �न��ल�खत है : 

 

समय t सेक� ड म� है तथा सभी गुणक� के मा�क इस �कार से

ह� िक r म� मीटर म� �� हो जाए | 

(a) कण का  तथा  �नका�लए , 

(b)  s पर कण के वेग का प�रमाण तथा �दशा

िकतनी होगी |

वीिडयो उ�र देख�

r = (3.0tî − 2.0t2 ĵ + 4.0k̂)m

→
v

→
a

t = 2.0

https://dl.doubtnut.com/l/_FNDqCbaYbvfh


21. कोई कण  �ण पर मूल �बदं ु से वेग से 

 चलना �ारंभ करता है तथा x - y समतल म�

एकसमान �रण  से ग�त करता

है | 

(a) िकस �ण कण का x-�नद�श�क 16 m होगा ? इसी समय

इसका y-�नद�श�क िकतना होगा ? 

(b) इस �ण कण क� चाल िकतनी होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

t = 0

10ĵms− 1

(8.0 î + 2.0ĵ)ms− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_IEzVGfokCEyM


22.  व  �मशः  व  अ�ो के अनु�दश एक�क

स�दश ह� | स�दश�  तथा  का प�रमाण तथा

�दशा �ा होगा? स�दश  के  व 

 के �दशाओ ं के अनु�दश घटक �नका�लए | [ आप

�ाफ़� �व�ध का उपयोग कर सकते ह� ]

वीिडयो उ�र देख�

î ĵ x − y −

î + ĵ î − ĵ

A = 2 î + 3ĵ î + ĵ

î − ĵ

23. िकसी �द��ान पर एक �े� ग�त के �लए �न��ल�खत

संबंध� म� से कौन - सा स� है ? 

(a)  vaverage = (1/2)(v(t1) + v(t2))

https://dl.doubtnut.com/l/_2ZjeUVbVFHw4
https://dl.doubtnut.com/l/_0RVutlCyv89P


(b)  

(c )  

(d)  

(e)  

यह� 'average ' का आशय समय अंतराल  व  से

संबं�धत भौ�तक रा�श के औसत मान से है |

वीिडयो उ�र देख�

vaverage = [r(t2) − r(t1)] /(t2 − t1)

v(t) = v(0) + at

r(t) = r(0) + v(0)t + (1/2)at2

aaverage = [v(t2) − v(t1)] /(t2 − t1)

t2 t1

24. �न��ल�खत म� से ��ेक कथन को �ानपूव�क पिढ़ए

तथा कारण उदाहरण स�हत बताइए िक �ा यह स� है या

अस� : 

https://dl.doubtnut.com/l/_0RVutlCyv89P
https://dl.doubtnut.com/l/_DtcYSOsW5ss9


आ�दश वह रा�श है जो 

(a) िकसी �ि�या म� संर��त रहती है, 

(b) कभी ऋणा�क नह� होती, 

(c) �वमाहीन होती है, 

(d) िकसी �ान पर एक �बदं ु से दसुरे �बदं ु के बीच नह�

बदलती , 

(e) उन सभी दश�को के �लए एक ही मान रखती है चाहे अ�ो

से उनके अ�भ�व�ास �भ� - �भ� �� न ह� |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_DtcYSOsW5ss9


25. कोई वायुयान पृ�ी 3400 m क� ऊंचाई पर उड़ रहा है

| य�द पृ�ी पर िकसी अवलोकन �बदं ुपर वायुयान क� 10.0

s क� दरू� क� ���तय�  का कोण बनती ह� तो वायुयान

क� चाल �ा होगी ?

वीिडयो उ�र देख�

30∘

26. िकसी स�दश म� प�रमाण व् �दशा दोन� होते है �ा

�द��ान म� इसक� कोई ���थ होती है ? �ा यह समय के

साथ प�रव�त�त हो सकता है �ा �द��ान म� �भ� �ान� पर

https://dl.doubtnut.com/l/_0ssqXxuozKLy
https://dl.doubtnut.com/l/_LGK0AzIVRmZX


दो बराबर स�दश� a व् b का समान भौ�तक �भाव अवशय

पेगा ? अपने उतर के समथ�न म� उदाहरण �दगीय ।

वीिडयो उ�र देख�

27. िकसी स�दश म� प�रणाम व �दशा दोन� होते ह� | �ा

इसका यह अथ� है िक कोई �जसका प�रणाम व �दशा हो,वह

अव� ही स�दश होगी ? िकसी वा�ु के घूण�न क� �ा�ा

घूण�न - अ� क� �दशा और अ� के प�रतः घूण�न - कोण �ारा

क� जा सकती है | �ा इसका यह अथ� है िक कोई भी घूण�न

एक स�दश है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_LGK0AzIVRmZX
https://dl.doubtnut.com/l/_BKYBRqopdYDI


28. �ा आप �न��ल�खत के साथ कोई स�दश स�� कर

सकते है : 

(a) िकसी लूप म� मोड़ी गई तार क� ल�ाई, 

(b) िकसी समतल �े�, 

(c ) िकसी गोले के साथ ? �ा�ा क��जए |

वीिडयो उ�र देख�

29. कोई गोली �ै�तज से  के कोण पर दागी गई है और

वह धरातल पर 3.0 km दरू �गरती है | इसके ��े� के

कोण का समायोजन करके �ा 5.0 km दरू ��त ल� का

30∘

https://dl.doubtnut.com/l/_BKYBRqopdYDI
https://dl.doubtnut.com/l/_QF6JYLawxoxT
https://dl.doubtnut.com/l/_NXZswUVnU3Mw


भेद िकया जा सकता है ? गोली क� नालमुख चाल को �नयत

तथा वायु के ��तरोध को नग� मा�नए |

वीिडयो उ�र देख�

30. कोई लड़ाकू जहाज 1.5 km क� ऊंचाई पर 720 km/h

क� चाल से �ै�तज �दशा म� उड़ रहा है और िकसी वायुयान

भेदी तोप के ठ�क ऊपर से गुजरता है । ऊ��धर से तोप क�

नाल का �ा कोण हो �जससे  क� चाल से दागा

गया गोला वायुयान पर वार कर सके । वायुयान के चालक

को िकस �ूनतम ऊंचाई पर जहाज को उड़ाना चा�हए

�जससे गोला लगने से बच सके। ( )

600ms− 1

g = 10ms− 2

https://dl.doubtnut.com/l/_NXZswUVnU3Mw
https://dl.doubtnut.com/l/_Xhr4Q8AE7XoD


वीिडयो उ�र देख�

31. एक साइिकल सवार 27 km/h क� चाल से साइिकल

चला रहा है | जैसे ही सड़क पर वह 80 m ि��ा का वृ�ीय

मोड़ पर पहुंचता है, वह �ेक लगता है और अपनी चाल को

0.5 m/s एकसमान दर से कम कर लेता है | वृ�ीय मोड़ पर

साइिकल सवार के नेट �रण का प�रमाण और उसक� �दशा

�नका�लए |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_Xhr4Q8AE7XoD
https://dl.doubtnut.com/l/_7amHPpLcnU07


32. (a) �स� क��जए िक िकसी ��े� के x - अ� तथा

उसके वेग के �बच के कोण को समय के फलन के �प म�

�न� �कार से �� कर सकते ह� 

 

(b) �स� क��जए िक मूल �बदं ुसे फ� के गए कोण का मान

 होगा | यह� �यु� �तीक� के अथ�

समा� ह� |

वीिडयो उ�र देख�

θ(t) = tan− 1( )
v0y − gt

vox

θ0 = tan− 1( )
4hm

R

https://dl.doubtnut.com/l/_pMTFmekrucX0

