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जनन �ा�

अ�ास

1. समाज म� जनन �ा� के मह� के बारे म� अपने �वचार

�कट क��जये ?

वीिडयो उ�र देख�

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_OjnO1iLi2bUt


2. जनन �ा� के उन पहलुओ ंको सुझाएँ , �जन पर आज

के प�र�� म� �वशेष �ान देने क� ज�रत है ?

वीिडयो उ�र देख�

3. �ा �व�ालय� म� यौन �श�ा आव�क है ? य�द ह� तो

�� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_OjnO1iLi2bUt
https://dl.doubtnut.com/l/_1qfEAZt9635J
https://dl.doubtnut.com/l/_nAFeDlriRJnL


4. �ा आप मानते है िक िपछले 50 वष� के दौरान हमारे देश

के जनन �ा�य म� सुधार हुआ है ? य�द ह� , तो इस �कार

के सुधार वाले कुछ �े�� का वण�न क��जये ?

वीिडयो उ�र देख�

5. जनसं�ा �व�ोट के कौन से कारण है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_I2uj8Y53RUSU
https://dl.doubtnut.com/l/_GK5eXqrXLkyQ


6. �ा गभ��नरोधक� का उपयोग �ायो�चत है ? कारण

बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

7. जनन �ं�थ को हटाना गभ� �नरोधक� का �वक� नह�

माना जा सकता है ? �� ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_8vkZ6flIqkMD
https://dl.doubtnut.com/l/_HEr2FR3dktr1


8. उ�वेधन एक घातक �लगं �नध�रण (ज�च ) �िकया है ,

जो हमारे देश म� �नषे�धत है ? �ा यह आव�क होना चा�हए

? िट�णी कर� |

वीिडयो उ�र देख�

9. बं� द��तय� को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली कुछ

�व�धय� बताएँ |

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_alFaYfgIhvIZ
https://dl.doubtnut.com/l/_yR8KfQYCJomc


10. िकसी ��� को यौन संचा�रत रोग� के संपक�  म� आने से

बचने के �लए कौन से उपाय अपनाने चा�हए ?

वीिडयो उ�र देख�

11. �न� वा� सही ह� या गलत , �ा�ा स�हत बताएँ - 

(क) गभ�पात �तः भी हो सकती है (सही/गलत ) 

(ख) बं�ता को जीवन�म संत�त न पैदा कर पाने क�

अयो�ता के �प म� प�रभािषत िकया गया है और यह सदैव

�ी क� असामा�ताओ ं / दोष� के कारण होती है (सही /

गलत ) 

https://dl.doubtnut.com/l/_htaDKptGVE8Q
https://dl.doubtnut.com/l/_6baiNkn1qcJB


(ग) एक �ाकृ�तक गभ��नरोधक उपाय के �प म� �शशु को

पूण��प से �नपान कराना सहायक होता है | (सही/गलत) 

(घ) लोग� के जनन �ा� के सुधार हेतु यौन संबं�धत

पहलुओ ंके बारे म� जाग�कता पैदा करना एक �भावी उपाय

है | (सही/गलत )

वीिडयो उ�र देख�

12. �न��ल�खत कथन� को सही कर�- 

(क) गभ��नरोधक के श� ि�या�क उपाय यु�क बनने को

रोकते ह� | 

(ख) सभी �कार के यौन संचा�रत रोग पूर� तरह से उपचार

https://dl.doubtnut.com/l/_6baiNkn1qcJB
https://dl.doubtnut.com/l/_7wxhEVRlxjr4


यो� ह� | 

(ग) �ामीण म�हलाओ ं के बीच गभ��नरोधक के �प म�

गो�लय� (िप� ) बहुत अ�धक लोकि�य ह� | 

(घ) ई टी तकनीक� म� �ूण को सदैव गभ�शय म� �ान�त�रत

िकया जाता है ?

वीिडयो उ�र देख�

https://dl.doubtnut.com/l/_7wxhEVRlxjr4

