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जनन स्वास्थ्य

अभ्यास

1. समाज में जनन स्वास्थ्य के  महत्त्व के  बारे  में अपने विचार

प्रकट कीजिये ?

वीडियो उत्तर देखें

https://doubtnut.app.link/lkek2J5wfhb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://doubtnut.app.link/MVcbJvrhfnb
https://dl.doubtnut.com/l/_OjnO1iLi2bUt


2. जनन स्वास्थ्य के  उन पहलुओं को सुझाएँ  , जिन पर आज

के  परिद्रश्य में विशेष ध्यान देने की जरुरत है ?

वीडियो उत्तर देखें

3. क्या विद्यालयों में यौन शिक्षा आवश्यक है ? यदि हाँ तो

क्यों ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_OjnO1iLi2bUt
https://dl.doubtnut.com/l/_1qfEAZt9635J
https://dl.doubtnut.com/l/_nAFeDlriRJnL


4. क्या आप मानते है कि पिछले 50 वर्षों के  दौरान हमारे  देश

के  जनन स्वास्थय में सुधार हुआ है ? यदि हाँ , तो इस प्रकार

के  सुधार वाले कु छ क्षेत्रों का वर्णन कीजिये ?

वीडियो उत्तर देखें

5. जनसंख्या विस्फोट के  कौन से कारण है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_I2uj8Y53RUSU
https://dl.doubtnut.com/l/_GK5eXqrXLkyQ


6. क्या गर्भनिरोधकों का उपयोग न्यायोचित है ? कारण

बताएँ  |

वीडियो उत्तर देखें

7. जनन ग्रंथि को हटाना गर्भ निरोधकों का विकल्प नहीं

माना जा सकता है ? क्यों ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_8vkZ6flIqkMD
https://dl.doubtnut.com/l/_HEr2FR3dktr1


8. उल्बवेधन एक घातक लिंग निर्धारण (जाँच ) प्रकिया है ,

जो हमारे  देश में निषेधित है ? क्या यह आवश्यक होना चाहिए

? टिप्णी करें |

वीडियो उत्तर देखें

9. बंध्य दम्पतियों को संतान पाने हेतु सहायता देने वाली कु छ

विधियाँ बताएँ  |

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_alFaYfgIhvIZ
https://dl.doubtnut.com/l/_yR8KfQYCJomc


10. किसी व्यक्ति को यौन संचारित रोगों के  संपर्क  में आने से

बचने के  लिए कौन से उपाय अपनाने चाहिए ?

वीडियो उत्तर देखें

11. निम्न वाक्य सही हैं या गलत , व्याख्या सहित बताएँ  - 

(क) गर्भपात स्वतः भी हो सकती है (सही/गलत ) 

(ख) बंध्यता को जीवनक्षम संतति न पैदा कर पाने की

अयोग्यता के  रूप में परिभाषित किया गया है और यह सदैव

स्री की असामान्यताओं / दोषों के  कारण होती है (सही /

गलत ) 

https://dl.doubtnut.com/l/_htaDKptGVE8Q
https://dl.doubtnut.com/l/_6baiNkn1qcJB


(ग) एक प्राकृ तिक गर्भनिरोधक उपाय के  रूप में शिशु को

पूर्णरूप से स्तनपान कराना सहायक होता है | (सही/गलत) 

(घ) लोगों के  जनन स्वास्थ्य के  सुधार हेतु यौन संबंधित

पहलुओं के  बारे  में जागरूकता पैदा करना एक प्रभावी उपाय

है | (सही/गलत )

वीडियो उत्तर देखें

12. निम्नलिखित कथनों को सही करें- 

(क) गर्भनिरोधक के  शल्य क्रियात्मक उपाय युग्मक बनने को

रोकते हैं | 

(ख) सभी प्रकार के  यौन संचारित रोग पूरी तरह से उपचार

https://dl.doubtnut.com/l/_6baiNkn1qcJB
https://dl.doubtnut.com/l/_7wxhEVRlxjr4


योग्य हैं | 

(ग) ग्रामीण महिलाओं के  बीच गर्भनिरोधक के  रूप में

गोलियाँ (पिल्स ) बहुत अधिक लोकप्रिय हैं | 

(घ) ई टी तकनीकों में भ्रूण को सदैव गर्भाशय में स्थानांतरित

किया जाता है ?

वीडियो उत्तर देखें

https://dl.doubtnut.com/l/_7wxhEVRlxjr4

